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Zur Winterzeit  
Wärme (ein-)schenken  

 
 

Tee schenkt wärmende Freude!  
Ob kleine Aufmerksamkeit oder große  

Teefreuden - wir beraten Sie gerne und stellen Ihnen  
auch individuelle Wunschpräsente zusammen!  

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

Mo-Fr. 9.30 - 18 Uhr, Sa 9.30 - 14 Uhr 

J. Steinfelder · Marktplatz 12 · 87700 Memmingen 
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KULTURELLES
in Memmingen und der Region

S. 24	 Vorverkaufsstellen / Bibliotheken 
S. 24	 Ausstellungen in MM und der Region
S. 25	 Veranstaltungen in Memmingen

S. 28	 Veranstaltungen in der Region
S. 30 	Regelmäßige Veranstaltungen

REGIONALES
in Memmingen und der Region

Teilnahmebedingungen am Gewinnspiel.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel der Memminger MedienCentrum 
Druckerei und Verlags-AG, nachfolgend Veranstalter genannt, 
ist kostenlos und richtet sich ausschließlich nach diesen 
Teilnahmebedingungen.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel des Memminger Monats erstreckt sich 
auf dem im einzelnen Gewinnspiel angegebenen Tag und Zeitfenster. 
An diesen Tagen erhalten die Leser die Möglichkeit am Gewinnspiel 
telefonisch teilzunehmen. Nach Beendigung des Gewinnspiels 

eingehende Anrufe werden nicht berücksichtigt. Die Ermittlung 
der Gewinner erfolgt im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip 
beruhenden Verlosung, die Gewinne werden der Reihe nach verlost. Die 
Aushändigung des Gewinns erfolgt ausschließlich an den Gewinner. Die 
Gewinne müssen beim Veranstalter abgeholt werden. 
 
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen, die Ihren Wohnsitz in 
Deutschland und das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme 
ist nicht auf Kunden oder Leser beschränkt und nicht vom Erwerb 
einer Ware oder Dienstleistung abhängig. Nicht teilnahmeberechtigt 
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung des 

Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter des Veranstalters sowie 
Ihre Familienmitglieder. Die personenbezogenen Daten u.a. Vor- und 
Nachname der Gewinner werden ausschließlich zur Abwicklung der 
Gewinnspiels genutzt und werden darüber hinaus weder gespeichert, 
veröffentlicht noch an Dritte weitergegeben. Die Informationspflichten 
zum Datenschutz finden Sie unter https://www.mm-mediencentrum.de/
datenschutzerklaerung.

Abholzeiten der Gewinne im Memminger MedienCentrum: 
Montag bis Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr  und 13.00 – 16.00 Uhr 

S. 4	 Neue Sonderausstellung im Stadtmuseum 
	 Ausstellung (con)FUSION
	 Orgelmusik zum Wochenbeginn
S. 5	 Der Kreis 
	 Schuberts „Winterreise“ mit Richard Resch
S. 6	 Zwei Premieren am Landestheater Schwaben
	 Einblick in die Geschichte der Bildung
S. 7	 bloom + shine 2.0
	 KunstEcke / Acrylkunst zu gewinnen 
S. 8	 Hochkaräter zu Gast in Memmingen
S. 9	 Autorenlesung mit Emilia Roig
	 J.B.O. präsentieren Kultalbum
S. 10	 Der kleine Drache Kokosnuss
	 Ein Junge Namens Weihnacht
S. 11	 „Heaven in Hell“ im Kaminwerk
	 „Lieber Antoine als gar keinen Ärger“
S. 12	 Geniale Akte im neuen Kalender 2022
S. 13	 Alfred Dorfer in Mindelheim
	 Wolfgang Krebs „Vergelt’s Gott!“

	 Die „Schachnovelle“ in der Dampfsäg
S. 14	 2. Ottobeurer Tag der Kunst in Ottobeuren
	 Moskauer Kathedralchor
S. 15	 Freude an künstlerischen Prozessen
S. 16	 Gefeierte Preisträger mit packender Musik
	 Konzert mit Werner Specht und Westwind
S. 17	 „Bazaar“
S. 18	 „House of Gucci“ im Cineplex
	 Engelsflug
	 Münchner Klezmer Trio in Fellheim
S. 19	 Nostalgieball - Hürbener Ballorchester
	 Let‘s Boogie Woogie
S. 20	 Kunst, die positive Emotionen weckt
	 Kunst für einen guten Zweck
S. 21	 Städtische Galerie im Schloss Isny
	 „Tradition bis Moderne XII“ im Textilmuseum
S. 23	 Benefiz-Schlagerfestival in Aitrach
	 Münchner Band Jamaram on stage
	 Tonbildschau - Günztal Impressionen

S. 35	 So viel Sonne gab es noch nie im Winter
S. 36	 Feinste Herbst- und Wintertees
S. 37	 Tiermedizin respektvoll und einfühlsam

S. 38	 Mit heilsamen Wickeln und Auflagen  
	 gut durch den Winter

VERANSTALTUNGEN
im November

IMPRESSUMRedaktioneller Hinweis.
Liebe Leserinnen und Leser, 
aufgrund der Pandemie können wir nicht für das Stattfinden der im Kalender und den 
Beiträgen vorgestellten Termine garantieren. Bitte informieren Sie sich ggf. vor Ihrem 
Besuch bei den Veranstaltern über coronabedingte Teilnahmebedingungen.

Titelbild: Die Cover-Rockband „Heaven in Hell“ sorgt am 20. November im Kaminwerk für  
Stimmung. (Foto: Peter Roth)
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Memmingen - Am Samstag, 6. November (11 
bis 17 Uhr) und Sonntag, 7. November (11 bis 
15 Uhr) findet eine außergewöhnliche Ausstel-
lung im Antoniersaal statt: Bilder, die nicht von 
einer Künstlerin gemalt wurden, sondern von 
zwei! Die beiden Künstlerinnen Yvonne Mel-
huish und Kim Davey haben jeweils ihre Werke 
begonnen und dann getauscht. Doch wie soll 
man ein Kunstwerk fertig stellen, das man nicht 
selbst begonnen hat und dessen Aussage und 
die ursprüngliche Intension nur zu erahnen 
ist? Genau diese Fragestellung war die Her-
ausforderung für Kim Davey und Yvonne Mel-
huish und dieses Experiment reizte die beiden 
befreundeten Künstlerinnen. Nach etwa zwei 

Jahren des Gemeinschaftsprojekts werden sie 
nun diese Arbeiten der Öffentlichkeit präsen-
tieren und dazu auch eigene Werke ausstellen. 
Die Memminger Bürger/-innen haben jetzt die 
Möglichkeit, diese Bilder als erstes zu betrach-
ten, sich ihre Meinung darüber zu bilden und 
können sie auch erwerben. Nach Memmingen 
werden die Werke in Haßfurt im Wohnort von 
Kim Davey in einer weiteren Ausstellung prä-
sentiert. Die Vernissage findet am 5. November 
um 19 Uhr statt.

 
Die Ausstellung kann unter Einhaltung der 
3G-Regel besucht werden. 

NEUE SONDERAUSSTELLUNG IM STADTMUSEUM 
VerVolkt II

Memmingen - Am 18. November eröffnet das Stadtmuseum die Son-
derausstellung „Vervolkt II – noch mehr Spuren… noch mehr Nazis…“ 
um 19 Uhr im Kreuzherrnsaal. Die Ausstellungsreihe „Vervolkt. Dieses 
Projekt kann Spuren von Nazis enthalten“ geht in die zweite Runde.

Im Frühjahr 2021 startete das Stadtmuseum im Rahmen des Jubiläums-
jahres „1700 Jahre jüdisches Leben in Deutschland“ die Mitmachausstel-
lung „Vervolkt“ zur nationalsozialistischen Vergangenheit Memmingens 
und rechtsradikalen Tendenzen im Allgäu gestern und heute mit einem 
breitgefächerten Programm. Eine Audioführung zu den Orten jüdischen 
Lebens in Memmingen ist mit dem eigenen Smartphone aufrufbar.  

Die Reaktionen auf „Vervolkt“ waren vielschichtig, nun wird es um einen 
zweiten Teil erweitert. „VerVolkt II …“ beantwortet Fragen, füllt Lücken, 
intensiviert bereits Vorhandenes. Ergebnisse der Sammelaktionen werden 
präsentiert sowie die dynamische Entwicklung des Projektes aufgezeigt. 

Die Eröffnungsfeier von „VerVolkt II“ am 18. November 2021 wird von 
einem abwechslungsreichen Rahmenprogramm mit musikalischer Unter-
malung durch die Memminger Kulturpreisträger Lancy und Bobby Falta 
begleitet. Dr. Wolfgang Proske stellt den 12. Band der Schriftenreihe  
„Täter, Helfer, Trittbrettfahrer“ vor. Der Pädagoge und Historiker, der in 
Kürze für seine Forschung mit der renommierten Staufermedaille aus-
gezeichnet wird, widmet sich in seinem neusten Band intensiv der NS-
Geschichte des Allgäus. Zum Projekt und seiner Bedeutung wird u. a.  
Dr. Martina Steber, stellvertretende Leiterin der Forschungsabteilung am 
Institut für Zeitgeschichte München-Berlin, sprechen. Die Privatdozentin 
setzt sich in ihrer Forschung intensiv mit der Gesellschaftsgeschichte des 
Nationalsozialismus auseinander und ist Impulsgeberin verschiedener 
Projekte zur Erinnerungsarbeit im Allgäu.

 
zeitmaschine-stadtmuseum-mm.de

Die Fotos zeigen Hermann Esser und Kreisleiter Wilhelm Schwarz in Memmingen und Hermann Esser mit Musikanten

AUSSTELLUNG (CON)FUSION ORGELMUSIK ZUM  
WOCHENBEGINN

Memmingen - Am Montag, 15. November, sind 
spannende Klänge mit Akkordeon und Orgel im 
Rahmen der Orgelmusik zum Wochenbeginn zu 
hören. Gemeinsamkeiten und Unterschiede der 
Instrumente im Wettstreit der beiden Musiker 
Annette Weber, Akkordeon und Maximilian 
Pöllner an der Orgel, hören Sie u. a. mit Wer-
ken von Bach, Franck. Das Konzert beginnt um 
19.15 Uhr, der Eintritt ist frei. 

Es wird um eine freiwillige Spende für die Or-
gelprojekte in Sankt Josef gebeten. Es gelten 
die Zugangsregelungen der Pfarrei wie bei 
den Gottesdiensten. Zusätzlich ist ein 3G-
Nachweis nötig.
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Memmingen - Als Künstler/-innenvereinigung ist „Der Kreis“ eine 
Institution in Memmingen. Über viele Jahre hinweg bestimmte die-
ser weitgehend informelle Zusammenschluss von Künstlerinnen und 
Künstlern das Geschehen um die bildende Kunst in unserer Stadt. Es 
gab nie ein Vereinsstatut, aber immer eine gemeinsame Überzeugung: 
Kunst gehört in die Mitte der Gesellschaft. Wichtig war daher die 
häufige Präsentation der Arbeiten vor Publikum. Ebenso wichtig aber 
war das Gespräch, der Austausch unter den Kunstschaffenden - auch 
mit den benachbarten Disziplinen des Theaters, der Literatur und der 
Musik.

Die Mitglieder standen von Anfang an für ganz unterschiedliche künstle-
rische Positionen und gerade deshalb boten die vielen Ausstellungen der 
Gruppe immer einen Blick auf die ganze Breite zeitgenössischen Kunst-
schaffens. In der Ausstellung der MEWO Kunsthalle „Der Kreis“ zeigen die 
Künstler/-innen jeweils drei Arbeiten: Eine stammt aus der Zeit der ersten 

Ausstellung mit dem Kreis, eine ist ganz aktuell und eine entstand in der 
Zeit dazwischen. So hoffen wir, die jeweilige künstlerische Entwicklung 
zu dokumentieren, gleichzeitig aber auch die Fülle an künstlerischem 
Schaffen in Memmingen und der umgebenden Region in den vergange-
nen Jahrzehnten abzubilden. Die beteiligten Künstler/-innen sind Peter 
Heel, Agnes Keil, Pit Kinzer, Klaus Kowohl, Diether Kunerth, Wolfgang 
Marschner, Joseph Mulzer, Dieter Rehm, Peter Rudolf, Dieter Schütz.

 
Die Ausstellung ist in der MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, bis zum 
16. Januar 2022 bei freiem Eintritt zu besichtigen. 
Führungen (Kosten 2 €): Samstag, 6. November und 4. Dezember 
jeweils 15 Uhr; Sonntag, 7. November und 9. Januar 2022 jeweils 
11 Uhr. Anmeldung erforderlich.
Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag und feiertags 11-17 Uhr. 
Weitere Infos unter www.mewo-kunsthalle.de

DER KREIS 
Ausstellung in der MEWO Kunsthalle

Agnes Keil: „Schreitender“ Diether Kunerth: „Ersticktes Florenz“ Dieter Rehm: „Miracle Casino“

SCHUBERTS „WINTERREISE“ MIT RICHARD RESCH

Memmingen - Zum zweiten Konzert der neuen 
Saison begrüßt der Memminger Meisterkon-
zerte e.V. den Tenor Richard Resch und den 
Pianisten Diego Caetano am 17. November 
um 20 Uhr im Kreuzherrnsaal. Freuen darf 
man sich auf einen der ganz großen Lieder-
zyklen, die „Winterreise“ von Franz Schubert. 

Richard Resch erhielt seine erste musikalische 
Ausbildung bei den Regensburger Domspatzen, 
studierte am Leopold-Mozart-Zentrum der Uni-
versität Augsburg und an der Schola Cantorum 
Basiliensis in Basel. Er ist Preisträger internatio-
naler Gesangswettbewerbe wie des „Concorso 
Internazionale Per Cantanti ‚Toti dal Monte‘“ 
in Treviso, des internationalen Opernwettbewerbes „Kammeroper 
Schloss Rheinsberg“ und des internationalen Gesangswettbewerbes „Gut  
Immling“. Heute konzertiert er in ganz Europa, wie auch in China, Isreal 
und Japan.

Der in Brasilien geborene Diego Caetano wur-
de von der italienischen Zeitung La Stampa als 
„begnadeter Pianist mit brillanter Technik und 
Musikalität“ bezeichnet und tritt als Solist und 
Kammermusiker in den USA, Brasilien, Chile, 
Europa, Asien und Afrika auf, darunter in der 
Carnegie Hall in New York, der Philia Hall in Yo-
kohama und der Royal Albert Hall in London. 
Dr. Caetano erhielt die Hauptpreise in mehr als 
fünfzig nationalen und internationalen Klavier-
wettbewerben.. 

Karten zu 33/22/10 € (Kat. I, Kat. II, Schüler) 
bei der Tourist Information, Marktplatz 3, 
87700 Memmingen. Tel. 08331 / 850-172 u. 

–173, Mail: info@memmingen.de. Für die Besucher gilt, Stand heute: 
„3G“ muss geprüft werden, es empfiehlt sich deshalb, etwas mehr Zeit 
vor Beginn einzuplanen.
Weitere Infos unter www.mm-meisterkonzerte.de
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Memmingen - Gleich zwei Premieren gibt es im November am Landes-
theater Schwaben zu sehen: LAMPEDUSA und DAS DSCHUNGELBUCH. 

LAMPEDUSA, ein Schauspiel von Anders Lustgarten, wird ab dem 5. No-
vember im Studio zu sehen sein und erzählt ohne Kitsch und falsche 
Sentimentalität, aber dennoch emotional packend und voller Hoffnung in 
zwei miteinander verwobenen Monologen über Mitgefühl und die Mög-
lichkeit von Humanität: Stefano, ehemaliger Fischer auf der italienischen 
Insel Lampedusa, arbeitet bei der Küstenwache und entsorgt die Leichen 
der im Meer ertrunkenen Geflüchteten. Denise, eine britisch-chinesische 
Studentin, finanziert ihr Politik-Studium in einer völlig verarmten Ge-
gend Englands als Eintreiberin für ein Inkasso-Unternehmen. Die beiden 
begegnen sich nie, und dennoch gibt es Parallelen. Beide entwickeln 
Güte, Stärke und Mitgefühl – und überwinden dadurch ihre Einsamkeit 
und moralische Armseligkeit zugleich. 

Premiere: Freitag, 5. November, 20 Uhr – Studio, weitere Termine: 
12., 16., 18. und 26. November; 7., 8. und 11. Dezember.

DAS DSCHUNGELBUCH ist eine außergewöhnlich heutige Erzählung einer 
diversen Gemeinschaft, in der der Einzelne für seine Individualität ak-
zeptiert und geschätzt wird. Bis heute begeistern die liebevoll ausfor-
mulierten Charaktere wie die Schlange Kaa. Ein Klassiker für die ganze 
Familie ab dem 6. November im Großen Haus: Als unerwartet das kleine 
Menschenkind Mogli im Dschungel auftaucht, macht der gefürchtete 
Tiger Shir Khan Jagd auf das Kind und versetzt den Dschungel in Auf-
ruhr! Die Wölfe schnappen dem Tiger aber in letzter Sekunde den Jungen 
weg und ermöglichen es ihm, in ihrem Rudel glücklich und wohlbehütet 
aufzuwachsen. Von seinem besten Freund, dem Bären Balu, und seinem 
Beschützer, dem Panther Baghira, lernt Mogli die Gesetze und die vielen 
Sprachen des Dschungels.....

Premiere: Samstag, 6. November, 16 Uhr – Großes Haus, 
weitere Termine: 18. und 26. Dezember um 16 Uhr. 

www-landestheater-schwaben.de

EINBLICK IN DIE GESCHICHTE DER BILDUNG
Tagung vom 19. bis 21. November

Memmingen – Unter dem Thema „Bildung und Region. Wissenstrans-
fer und Institutionen in Schwaben und im Alpenraum“ veranstaltet 
das Memminger Forum für Schwäbische Regionalgeschichte e.V. er-
neut eine Tagung. 18 Vorträge beleuchten mit ganz unterschiedlichen 
Blickpunkten, wie Wissen weitergegeben wurde, welche Institutionen 
dabei eine Rolle spielten und reichen dabei vom 15. bis ins 20. Jahr-
hundert. 

Das Feld der Bildungsgeschichte ist weit. Sie wird von der Philosophie 
über die Pädagogik und Soziologie bis hin zu den Geschichtswissenschaf-
ten aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet. Die Tagung ist deutlich 
regionalgeschichtlich ausgerichtet. Sie fragt nämlich danach, inwiefern 
örtliche Besonderheiten mit einem bestimmten Wissen einhergehen und 
in welchem Rahmen dieses Wissen weitergegeben wurde oder werden 
sollte. Wer hatte Interesse daran, bestimmte Inhalte weiterzugeben? Wer 
profitierte von der Wissensweitergabe? Es wird nicht ein Bildungsbegriff 

vorab definiert, sondern er reicht neben der schulischen „Ausbildung“ bis 
zur durch Buchbesitz und Lektüre initiierten „Selbstbildung“. Nicht nur 
das Schulhaus als Ort, ebenso Schulkonzepte werden in ihrem sozialen 
Zusammenhang beleuchtet. Auch die Verbindung von Bildung mit re-
gionaler Ökonomie oder kirchlichen Netzwerken wird ebenso ein Thema 
sein, wie die Institution, die dahintersteht.

Die Tagung richtet sich nicht nur an Fachbesucher/-innen, sondern ist 
ausdrücklich offen für alle Interessierten. Auch der Besuch einzelner Vor-
träge ist möglich. Die Teilnahme ist frei, jedoch sind die 3-G-Regel und 
Maske tragen erforderlich.

Tagungsort: Rathaus Memmingen, Marktplatz 1 
Anmeldung, Infos & Programm: Kulturamt Memmingen, Ulmer Str. 19, 
Tel: +49 8331 850-131, kulturamt@memmingen.de sowie 
www.forum-regionalgeschichte.memmingen.de

ZWEI PREMIEREN AM LANDESTHEATER SCHWABEN
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„ANGRIFF COVID 19“ 
von Christina Dreher-Koslitz

Ungerhausen – Im Alter von 38 Jahren tauchte ich während eines 
Kreativ-Urlaubs das erste Mal in das Reich der Farben (Acryl und 
Kreide) ein. Das hat mich nie mehr losgelassen und wurde für 
mich ein wichtiger Lebensbegleiter. Im Laufe der Jahre konnte 
ich mir zahlreiche Maltechniken an unterschiedlichen Kunst-
akademien aneignen (www.husenhof.de/kreativ). Da ich sehr 
experimentierfreudig bin, entstehen immer wieder neue inter-
essante Mischtechniken. „Angriff Covid 19“ ist ein Zufallstreffer. 
Er entstand durch „Pouring“ (Schütttechnik mit Acryl, Medium, 
Silikon). Für mich war gleich klar - der im Bild weiße Anteil ist 
der Covid-Virus, der rücklings den Menschen (brauner rechter 
Bildanteil) anfällt, begleitet durch die Mutationen (blauer Bild-
anteil). Mit ein bisschen Fantasie sind natürlich noch andere 
Sichtweisen möglich, erläutert Christina Dreher-Koslitz.  

Unsere „Kunstecke“ ermöglicht es Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen, ihre künstlerische Passion zu präsentieren 
und unsere Leser/-innen daran teilhaben zu lassen. 
Ob Musik, Malerei, Bildhauerei, Fotografie, Goldschmiede-
kunst, Grafik, Glas… - wir freuen uns auf Einsendung an:  
redaktion@memminger-monat.de

BLOOM + SHINE 2.0
Die Erfolgsausstellung von 2020 geht in die 

zweite Runde
 
Memmingen - Die Galerie Kirstin Köllner zeigt in der Gruppenausstel-
lung Arbeiten von fünf Künstler/-innen, die sich alle auf ihre eigene 
Art mit dem Thema „bloom + shine” in verschiedenen Medien und 
Materialien befasst haben: sowohl in der Malerei als auch in der Bild-
hauerei, in Schmuck- und Objektdesign wurden die Themen „Erblühen, 
Aufblühen, Erscheinen, Blühen und Glänzen” umgesetzt.

In Lea Jades synästhetischen Arbeiten gehen Farbklänge und Klangfarben 
Hand in Hand. Beim Hören von Musik entstehen während des Malpro-
zesses ständig neue Farbvisionen, die erst in der zeitlichen Abfolge ein 
vollkommenes Bild ergeben. 
  Gila Kleeberg empfindet Weiß als die „bunteste” aller Farben. In ihren 
Bildern entsteht durch Überlagerung verschiedener Schichten, Höhen 
und Tiefen und somit Licht und Schatten, Kontraste und Raum, der dem 
Betrachter die Möglichkeit zur eigenen Interpretation erlaubt.
  Mit ihrer aktuellen Arbeit „Mutationen” zeigt Kristina Johlige Tolstoy 
Arbeiten, die aus Freude an der Kreation aus geschnitzten und teils be-
malten sogenannten sekundären frequenzverändernden Pflanzenstoffen 
und -teilen entstanden sind. Im Gegensatz zu scheinbar gefährlichen 
Mutationen soll dieses Konglomerat ein Mut machendes und Erhellendes 
sein.
  Die Schmuckdesignerin Simone Winkler setzt mit ihrer Artjewelry Ein-
drücke aus der Natur in Metall und anderen Materialien um - von Ringen, 
Ohrschmuck und Ketten bis hin zu Objektkunst aus geflochtenem Kupfer 
oder Papier.

Begeben Sie sich auf eine visuell inspirierende Reise der Formenvielfalt 
und besuchen Sie unsere „Wunderkammer der schönen Dinge”! Die Aus-
stellung läuft bis zum 30. November 2021.

Öffnungszeiten: Dienstag, 13–18 Uhr, Mittwoch bis Freitag 11–18 Uhr, 
Samstag 11–13 Uhr. Termine auch nach Vereinbarung! Galerie Kirstin 
Köllner, Ulmer Straße 6, 87700 Memmingen, Tel. 08331/9610255

ACRYLKUNST ZU GEWINNEN

Memmingen – „Menschen“ benannte die Künstlerin Christina Dreher-
Koslitz, die auch ein Gemälde in unserer Kunstecke vorstellt, dieses Bild, 
das sie uns für eine Verlosung zur Verfügung stellt. Das Werk kreierte 
Christina Dreher-Koslitz mit ihren Fingern und mit Acrylfarben auf eine 
30 cm × 30 cm großen Baumwollleinwand, das im Anschluss mit mattem 
Acryllack fixiert wurde.

Sie können dieses Kunstwerk am Freitag, 5.11.2021 um 12.25 Uhr 
unter der Telefonnummer 08331/9277-122 gewinnen. Viel Glück!
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HOCHKARÄTER ZU GAST IN MEMMINGEN
Die 15. Memminger Kleinkunsttage

Memmingen: Keine Geringeren als Stephan Bauer, Luise Kinseher, 
Werner Specht und BavaResi konnte Markus Pfeilschifter für sicher-
lich geniale Auftritte in Memmingen verpflichten. Und endlich sind sie 
möglich, die 15. Memminger Kleinkunsttage!

Am Sonntag, 14. November, 18 Uhr (Einlass ab 17 Uhr), tritt Stephan 
Bauer im Antonierhaus mit seinem Programm „Ehepaare kommen in den 
Himmel – in der Hölle waren sie schon“ auf: Frauen brauchen Männer 
und umgekehrt! Eigentlich eine Binsenweisheit. Doch wenn die Frau den 
Rasen mäht und der Mann sie mit Sonnenschirm begleitet, ist irgend-
was nicht richtig. Aller Geschlechtergerechtigkeit zum Trotz sehnt sich 
auch die moderne Frau nach positiver Männlichkeit. Aber ohne primitives 
Macho-Getue à la „kannst Du mit Deinen kalten Füßen mal mein Bier 
kühlen“, sondern mit männlicher Klarheit, Zielstrebigkeit und Entschei-
dungsfreude. Männer stehen heute dagegen morgens im Bad und den-
ken: „Unterhose richtigrum angezogen –Tagesziel erreicht.“ Wie haben 
sich doch die Zeiten geändert. Früher hatten wir keinen Sex vor der Ehe, 
heute keinen Sex in der Ehe. Kann man die Uhr nochmal zurückdrehen? 
Wie kommen wir zu mehr Zweisamkeit? Brauche ich dafür einen Helm? 
Stephan Bauers neues Programm ist ein Lichtblick. 

Samstag, 20. November, 20 Uhr, (Einlass ab 19 Uhr), ist Luise Kinseher 
mit „Mama Mia Bavaria“ im Bonhoefferhaus zu erleben! Wer mit Bayern 
klar kommt, kann auch Europa! Das neue Kabarettprogramm von Luise 
Kinseher beschäftigt sich mit einer Frage von globalem Ausmaß: Welche 
Bedeutung hat Bayern vom Weltraum aus betrachtet? Und welche Be-
deutung hat das für die Welt? Bayern passt gerade mal auf einen moos-
grünen Bierdeckel, der bei Google Earth schon mit drei Klicks im tiefen 
Einheitsblau des Planeten verschwindet. Die Bayern selbst sind dabei 
nichts weiter als ein exorbitant kleiner Teil des parasitären Menschbefalls 
unter dem die Erde bereits seit ca.15 Millionen Jahren leidet und man 
müsste schon durch ein Mikroskop von immensen Ausmaß blicken, um 
irgendetwas anderes dabei zu entdecken. Luise Kinseher hat sich in ein 

weit entferntes extraterrestrisches Observatorium inmitten ihres großen 
Herzens zurückgezogen und das mal an und für sich global betrachtet. 

Am Freitag, 26. November, 20 Uhr, Bonhoefferhaus (Einlass ab 19 Uhr) 
sind Werner Specht & Westwind mit dem Programm „Liederstrasse“ auf 
der Bühne.  Werner Specht gehört zu den wichtigsten Liedermachern 
im alemannischen Raum. Sicher ist dies der Verdienst seiner ehrlichen 
Lieder, in denen er widergibt, was bleibt. Er lässt Erinnerung nicht ver-
blassen und gibt der Zukunft eine Chance. Verschiedene Strömungen im 
Mundartlied hat er überlebt und die zum Teil vor 30 Jahren erstmals 
veröffentlichten Lieder haben nichts an Frische und Überzeugungskraft 
verloren. Wenn der Funke springt, dann glühen seine Lieder und Worte 
noch lange nach! Mit seiner neuen Gruppe Westwind, fünf Musiker mit 
Sängerin bekommt die Musik von Werner Specht eine neue Dimension. 

Sonntag, 28. November, 18 Uhr (Einlass ab 17 Uhr) treten BawaResi im 
Antonierhaus auf. Sebastian Horn, Mathias Kellner und Otto Schellinger 
sind drei g´standene Männer aus Altbayern – aus Niederbayern, Ober-
bayern und der Oberpfalz. Sie haben sich einer Sache verpflichtet: Die 
Lieder von bayrischen Künstlern neu, frisch und schräg zu interpretieren. 
Austro-Pop ist ja ganz nett - doch jetzt schlägt die Stunde des Bavaro-
Pop! D’Bavaresi huldigen Größen wie Spider Murphy Gang, Willy Michl 
und Ringsgwandl. Aber auch Relax, Nicki und Konsorten sind nicht sicher 
vor ihnen! Dabei spielen sie nicht nur nach, sie interpretieren eigen und 
kreativ. Und garnieren das Programm mit eigenen bekannten und un-
bekannten Songs. Ein Abend mit d’Bavaresi ist eine abenteuerliche Reise 
durch die bayerische Musiklandschaft. Geht ins Ohr – und da bleibt´s 
dann auch!

Kartenvorverkauf: Buchladen Schmid, Tel. 08331/3313; Touristinfo 
Memmingen, Tel. 08331/850172; Karten per Post: 
www.kleinkunstbuehne-memmingen.de 
Die 2020 gekauften Tickets behalten ihre Gültigkeit!
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MEWO Kunsthalle
Bahnhofstraße 1
87700 Memmingen
www.mewo-kunsthalle.de  Di–So und feiertags 11–17 Uhr

KinderKunstLabor

Von den Dingen 
und ihrer Geschichte
14. August 2021—18. April 2022

KKL_AZ-MM_2110_02.indd   1 30.09.21   17:41

J.B.O. PRÄSENTIEREN 
KULTALBUM

Memmingen - Am Freitag, 26. November, kommt die fränkische Como 
„J.B.O.“ ins Kaminwerk. Ab 20 Uhr starten die Spaß-Metaller eines 
ihrer unvergleichlichen Konzerte. Dabei präsentiert man das Kultalbum 
„Explizite Lyrik“ aus dem Jahr 1995. 

Nach 30 kommt die 25? Bei J.B.O. vollkommen logisch. Die zeit- und 
alterslosen Comedy Metaller verjüngen sich aber nicht einfach, sondern 
feiern stattdessen mal wieder ein Jubiläum. Stieß man in diesem Jahr 
noch auf das 30-jährige Bestehen der Band an, wird 2020 ihr 1995er 
Erfolgsalbum „Explizite Lyrik“, mit dem den Franken seinerzeit ihr großer 
Durchbruch gelang, zweieinhalb Jahrzehnte alt. Grund genug, um zum 
25-jährigen einige Shows im Herbst zu spielen. Nach über 350.000 ver-
kauften Exemplaren und Männer- Goldauszeichnung (damals noch für 
250.000 Stück) hat das Album, mit dem J.B.O. den Comedy Metal er-
funden haben, damit noch einmal ein Revival: in voller Länge und mit 
spezieller Show geht es 2020 noch einmal auf die Straße. Die Band, die 
in diesem Jahr ihr 30-jähriges Bühnenjubiläum begießen konnte und ak-
tuell auf einer nahezu komplett ausverkauften Tour zum neuen Album 
„Wer lässt die Sau raus“ unterwegs ist, wird den kommenden Herbst also 
ein Stück rosaroter gestalten. 

Einlass ist um 19 Uhr.  Mehr Infos unter www.kaminwerk.de
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Memmingen - Wie erkennen wir unsere Pri-
vilegien? Wie können Weiße die Realität von 
Schwarzen sehen? Männliche Muslime die 
von weißen Frauen? Und weiße Frauen die von 
männlichen Muslimen? Die Aktivistin und Poli-
tologin Emilia Roig zeigt - auch anhand der Ge-
schichte ihrer eigenen Familien, in der wie un-
ter einem Brennglas Rassismus und Black Pride, 
Antisemitismus und Ausschwitz, Homophobie 
und Queerness, Patriachat und Feminismus auf-
einanderprallen -, wie sich Rassismus im Alltag 
mit anderen Arten der Diskriminierung über-
schneidet. Ob auf der Straße, an der Uni oder im 
Gerichtssaal: Roig schafft ein neues Bewusst-
sein dafür, wie Zustände, die wir für „normal“ 
halten - die Bevorzugung der Ehe, des männ-
lichen Körpers in der Medizin oder den Kanon 
klassischer Kultur - historisch gewachsen sind. 
Und dass unsere Welt eine ganz andere sein könnte.

Dr. Emilia Zenzile Roig (*1983) ist Gründerin und Direktorin des Center 
for Intersectional Justice (CIJ) in Berlin. Sie promovierte an der Hum-

boldt-Universität zu Berlin und an der Science 
Po Lyon. Emilia Roig lehrte in Deutschland, 
Frankreich und den USA Intersektionalität,  
Critical Race Theory und Postkoloniale Studien 
sowie Völkerrecht und Europarecht. Eine Veran-
staltung der vhs Memmingen im Rahmen des 
Allgäuer Literaturfestivals in Kooperation mit 
dem Kulturamt der Stadt Memmingen und dem 
Buchladen Schmid findet am Dienstag, 16. No-
vember, 19.30 - 21 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Buxacher Str. 2 statt. Einlass: 19 Uhr. Alle 
Veranstaltungen des Allgäuer Literaturfestivals 
finden Sie unter www.allgaeuer-literaturfesti-
val.de. Vorverkauf 15.09.2021.

Karten: 12 €, erm. 10 €, bei der Tourist In-
formation Memmingen, Marktplatz 3, 87700 

Memmingen, Tel. 08331/850-172 und -173; überregional (zzgl. Post-
versand) beim Kartenbüro Altusried: online: www.altusried.de, 
Tel.: 08373/92200. Restkarten an der Abendkasse.

AUTORENLESUNG MIT EMILIA ROIG
„why we matter“
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Memmingen - Wie passt ein ganzes Land in eine kleine Flasche? Wieso 
ist Zauberer Holunder auf einmal so gar nicht mehr nett zu seinen Unter-
tanen? Und was können der kleine Drache Kokosnuss und seine Freunde 
tun, damit im Flaschenland alles wieder gut wird? Wichtige Fragen und 
die müssen dringend geklärt werden. Also bricht der kleine Feuerdrache 
zu einem ganz besonderen Abenteuer auf. Mit dabei sind natürlich auch 
das schlaue Stachelschwein Matilda und der Fressdrache Oskar (keine 
Angst, er ist Vegetarier). Alle Drachenfans haben jetzt die Möglichkeit 
ihre Helden hautnah und live zu erleben, denn Ingo Siegners großer 
Bucherfolg kommt nun endlich und exklusiv als aufwändiges Kinder- 
musical auf die große Bühne. 

Drachen, Zwerge und Zauberer spielen, singen und tanzen vor einem wan-
delbaren Bühnenbild durch die spannende Geschichte. Eine märchenhaf-
te Welt wartet darauf, neu entdeckt zu werden. Der kleine Drache Kokos-
nuss ist die zurzeit erfolgreichste Kinderbuchfigur Deutschlands. Absolut 
zu recht, erlebt Kokosnuss doch stets lustige und lehrreiche Abenteuer 

mit seinen Freunden. Über fünf Millionen verkaufte Bücher, zwei Kinofil-
me und eine eigene Serie auf KIKA sind der Dank für die unerschöpfliche, 
freche und farbenfrohe Fantasiewelt von Ingo Siegner. „Der kleine Drache 
Kokosnuss – Das Musical“ ist für Kinder ab 4 Jahren geeignet. Spieldauer 
ca. 2 Std. inkl. Pause. Das Theater Lichtermeer wurde 2013 von Andre 
Hajda und Timo Riegelsberger in Itzehoe gegründet und erschafft seither 
Musicalerlebnisse für die ganze Familie. Bisher wurden folgende Stücke 
produziert und insgesamt über 600 mal aufgeführt: Peter Pan (2013), Das 
Dschungelbuch (2015), Robin Hood (2017), Jim Knopf (2018), Jan und 
Henry (2018) und Der kleine Drache Kokosnuss (2019). Weitere Informa-
tionen zum Theater Lichtermeer unter www.theater-lichtermeer.de

 
Zu erleben in der Stadthalle, Platz der Deutschen Einheit 1, Freitag, 
5. November, 16.30 Uhr. Karten bei der Touristinfo Memmingen, Tel. 
08331 / 850-172 und -173, www.reservix.de, www.eventim.de  

DER KLEINE DRACHE KOKOSNUSS
Das Musical kommt nach Memmingen

EIN JUNGE NAMENS WEIHNACHT

Memmingen - Ab dem 18. No-
vember 2021 versetzt uns ein 
kleiner Junge Namens Weih-
nacht bereits im November 
in Weihnachtsstimmung und 
zaubert der gesamten Familie 
ein Lächeln ins Gesicht. Kaum 
zu glauben, aber wahr: Der 
Weihnachtsmann war nicht 
immer ein dickbäuchiger, graubärtiger Mann! Auch er war mal ein kleiner 
Junge - mit einer großen Vision. Dem britischen Bestseller-Autoren Matt 
Haig gelang es im Jahr 2015 mit dem Roman „A Boy Called Christmas“ 
(im Deutschen „Ein Junge namens Weihnacht“) eine magische, komische 
und liebenswerte Geschichte für die ganze Familie zu erzählen: Der elf-
jährige Nikolas wohnt in einer kleinen Holzhütte mitten in Finnland. Um 

seinen Vater zu finden, macht 
er sich eines Tages auf die 
aufregende Reise gen Nord-
pol. Nikolas besteht allerhand 
Abenteuer und trifft neben 
einer mysteriösen Elfe und  
einem Troll auch fliegende 
Rentiere. Nikolas beschließt, 
dass er die Welt zu einem 

besseren, glücklicheren Ort machen möchte. Dabei wird ausgerechnet 
er selbst zu einem der größten Kinderhelden - dem Weihnachtsmann! 
(Quelle: Verleih - Studiocanal), 104 Min., ab 6 Jahren freigegeben. 

Tickets ab dem 15. November unter www.cineplex.de/memmingen 
oder direkt vor im Cineplex Memmingen erhältlich
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„HEAVEN IN HELL“ IM KAMINWERK

Memmingen - Am Samstag, 20. November, kommt die Coverrock-Band 
„Heaven in Hell“ nach Memmingen und holt damit das Corona bedingt 
ausgefallene Konzert 2020 nach. Das Kaminwerk bietet damit allen Fans 
ab 20.30 Uhr 80’s Rock live. Mit hohem musikalischem Anspruch bringt 
Heaven in Hell den Rocksound der 80er auf die Bühne. Heaven in Hell 
begeistert mit zahlreichen, energiegeladenen Rockklassikern wie: Don’t 
Stop Believin’ (Journey), Shadow On The Wall (Mike Oldfield), Urgent  
(Foreigner), Turn Me Loose (Loverboy), überrascht zudem mit Akustik-
Versionen einzelner Titel und setzt den Songs seinen eigenen feinen  
Akzent auf. Heaven in Hell hatte bereits die Ehre mit Rocklegenden wie 
„The Sweet“, „Uriah Heep“, „Manfred Mann’s Earth Band“ und „Mother’s 
Finest“ gemeinsame Konzerte zu geben. Der Rocksound der 80er - er ist 

wieder da. Hart und energiegeladen, sanft und groovig. Wummernde 
Beats und filigrane Gitarrenattacken, starke Powerchords und stimmge-
waltige Balladen – eben Heaven in Hell.

Karten: www.eventim.de, Memminger Zeitung, Memminger Kurier 
und Stadtinformation Memmingen. 
Weitere Infos: www.kaminwerk.de

 
Wir verlosen 3 × 2 Eintrittskarten für dieses Konzert am Dienstag, 
2. November um 12.20 Uhr. Rufen Sie uns an unter dem Verlosungs-
telefon 08331/9277-122.

26_November / Bonhoefferhaus

Werner Specht 
„Liederstraße“

01_Dezember / Forum Mindelheim

Alfred Dorfer 
„und ...“

14_November / Antonierhaus

Stephan Bauer – „Ehepaare kommen in den 
Himmel - in der Hölle waren sie schon“

09_Dezember / Forum Mindelheim

Maxi Schafroth 
„Faszination Bayern“

20_November / Bonhoefferhaus

Luise Kinseher 
„Mamma Mia Bavaria“

05_Januar / Forum Mindelheim

Chris Boettcher 
„Immer dieser Druck“

28_November / Bonhoefferhaus

Bavaresi: Mathias Kellner – 
Sebastian Horn – Otto Schellinger

Kartenvorverkauf
Memmingen
Tourist Information 08331 - 850172
Buchladen Schmid 08331 - 3313 

Mindelheim
Mindelheimer Zeitung 08261 - 991375
Bad Wörishofen
Mindelheimer Zeitung 08247 - 35035

Infos & Karten per Post unter: kleinkunstbuehne-memmingen.de / reservix.de

15. MEMMINGER
KLEINKUNSTTAGE

2021/22

nummerierte 
Plätze!

nummerierte 
Plätze!

nummerierte 
Plätze!

Allgäu
Premiere

Allgäu
Premiere

Memmingen 
Premiere

Memmingen 
Premiere

„LIEBER ANTOINE ALS GAR 
KEINEN ÄRGER“

Memmingen - Das Kulturzentrum Kaminwerk zeigt am Donnerstag, 4. 
November, ab 20 Uhr, die französische Krimikomödie „Lieber Antoine als 
gar keinen Ärger“: Die Kommissarin Yvonne (Adèle Haenel) lebt an der 
französischen Riviera und ist trotz ihres jungen Alters bereits Witwe. Ihr 
Mann Santi (Vincent Elbaz) war der örtliche Polizeichef und bei der Be-
völkerung hoch angesehen, da er als Inbegriff von Recht und Ordnung 
galt. Doch nach seinem Tod stellt sich alles als große, scheinheilige Lüge 
heraus: Obwohl sein monumentales Denkmal in der Stadt etwas anderes 
suggeriert, steckte Santi mit der südfranzösischen Unterwelt unter einer 
Decke und schickte einst sogar den unschuldigen Antoine (Pio Marmai) 
für acht Jahre ins Gefängnis. Yvonne schämt sich und kann diese Unge-
rechtigkeit selbstverständlich nicht auf sich beruhen lassen. Sie möchte 
Antoine nach seiner Freilassung wieder auf die Beine helfen. Allerdings 
will sie dabei nicht ihre Identität preisgeben - immerhin könnte Antoine 
von Santis Witwe keine Hilfe wollen. Yvonnes Einsatz läuft anschließend 
aber so gut, dass sich Antoine unsterblich in sie verliebt ... 

Schüler und Studenten zahlen keinen Eintritt.
www.kaminwerk.de



KULTURELLES MEMMINGER MONAT

GENIALE AKTE IM NEUEN KALENDER 2022

Berlin - Ein Kalender mit 13 Akten - gemalt, gezeichnet, geschnitten 
von 13 zeitgenössischen Künstlerinnen und Künstlern. „Dieser Kalen-
der möchte die Bandbreite an stilistischer und inhaltlicher Vielfalt 
zeigen, an der Sie hoffentlich Freude haben werden“, so Utz Benkel. 
Für den neuen Kalender sind mit von der Partie: Titelblatt - Harry 
Ergott (Wien), Susanne Haun (Berlin), Mathias Roloff (Berlin/Hinter-
see), Marie Plyatsko (Lwiw/Lemberg), Nadia-Valeska Devonish (Ber-
lin), Utz Benkel (Berlin/Hintersee), Helga Madera (Innsbruck), Theresa 
Künig (Innsbruck), Malwina Chabocka (Warschau), Norbert Salzwedel 
(Berlin), Juan Tardivo (Bologna), Karoline Koeppel (Berlin), Henrike 
Gomber (Bad Homburg), Elena Kiseleva (St. Petersburg /Wittenberg). 

Die drei Bilder zeigen:
Das Cover: „You move me“ von Harry Ergott: „Seit meiner Ausbildung bei 
zwei hochkarätigen Wiener akademischen Malern bin ich vom Interpre-
tieren des Aktes fasziniert. Meine jahrzehntelange Erfahrung ist eine aus-
gezeichnete Basis, um einmal kraftvoll dann wieder eher vorsichtig auf 
mein Gegenüber Bedacht zu nehmen. Die Farbgebung ist völlig losgelöst 
von der Wahrnehmung der Augen denn sie entspringt reiner Intuition“.  
www.harryergott.com 

Die „Königin“, Acryl auf Leinwand, 100 × 100 cm von Henrike Gomber 
(*1955), 2019. Die Malerin und Illustratorin aus Bad Homburg schreibt: „Im 
Akt spüre ich die Beziehung von Körper/Mensch und Schwerkraft/Erde. Die 
Königin ruht auf der Erde - öffnet sich gleichzeitig mit der Krone dem Licht.”  
www.henrikegomber.de

„Tu Ventana“, Öl auf Leinwand, 65 × 50 cm von Nadia-Valeska Devonish, 
Berlin (*1986): „Angeregt durch meine von Reisen und zahlreichen Orts-
wechseln geprägte Biografie […] greife ich kontinuierlich Themen auf, 
in deren Mittelpunkt der Mensch und seine ambivalente Identität in der 
globalen und zugleich fragmentierten Welt stehen. Mein Interesse gilt 
dem Dialog zwischen Individuum und Raum, der Auseinandersetzung mit 
der eigenen Familiengeschichte und der Frage, was eigentlich Verwandt-
schaft bedeutet, der Entschärfung der Erinnerung durch Unschärfe, der 
Selbstdarstellung als einer Mischung aus Verhüllung und Enthüllung, den 
Ritualen der Kommunikation. Der Akt, und das Porträt, oder Selbstporträt, 
spielen hierbei eine große Rolle.“

 
Der Kalender ist ab sofort für 19,50 Euro per E-mail bei Utz Benkel: 
grafik-benkel@t-online.de oder in der Buchhandlung Spiegelschwab 
erhältlich. 
Weitere Infos: Verlag Utz Benkel, Dorfstraße 26, 17375 Hintersee, 
Tel. 0151/64521810, www.utz-benkel.de, 
Bestellung: grafik-benkel@t-online.de

 
Utz Benkel hat uns für Sie, liebe Leserinnen und Leser, vier Exemplare 
des neuen Aktkalenders 2022 zur Verfügung gestellt. Diese können Sie 
gewinnen am Freitag, 5. November 2021 um 12.15 Uhr. 
Telefonnummer 08331/9277-122. Viel Glück!
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DIE
„SCHACHNOVELLE“ 
IN DER DAMPFSÄG

Sontheim – Am Dienstag, 2. November, 20 Uhr, 
wir in der Dampfsäg die Romanverfilmung von 
Stefan Zweigs gleichnamigem Literaturklas-
siker mit Oliver Masucci als Anwalt gezeigt: 
Wien, 1938: Österreich wird vom Nazi-Regime 
besetzt. Kurz bevor der Anwalt Josef Bartok mit 
seiner Frau Anna in die USA fliehen kann, wird 
er verhaftet und in das Hotel Metropol, Haupt-
quartier der Gestapo, gebracht. Als Vermögens-
verwalter des Adels soll er dem dortigen Gesta-
po-Leiter Böhm Zugang zu Konten ermöglichen. 
Da Bartok sich weigert zu kooperieren, kommt 
er in Isolationshaft, verzweifelt jedoch zuse-
hends – bis er durch Zufall an ein Schachbuch 
gerät. Während seiner monatelangen Einzel-
haft lernt er langsam alle Partien auswendig. 
Doch je mehr er die Kunst des Schachs blind 
ohne Spielfiguren und Schachbrett erlernt, 
desto mehr spaltet sich sein Wesen, als er die 
Partien mit sich selbst nachspielt. Eine Partie, 
die einen nicht enden wollenden Teufelskreis 
hervorruft. Deutschland 2020, ab 12 Jahren 

Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr, Beginn 
20 Uhr. Eintritt 6 €, erm. 5 €.

ALFRED DORFER 
IN MINDELHEIM

Mindelheim - Wie wird es jetzt weitergehen, 
fragt er sich? Ein Umzug in eine andere Woh-
nung hat Bewegung in das Leben von Alfred 
Dorfers Bühnenfigur gebracht. Das Ausmisten 
der alten Wohnung bringt Dorfer mit Beiläufig-
keit auf überraschende Gedanken. Er stellt fun-
damentale Fragen und schüttelt dabei Pointen 
aus dem Ärmel.

Alfred Dorfer zeigt in seinem siebten Solopro-
gramm „und…“ Momentaufnahmen vom Auf-
brechen und Ankommen und präsentiert dem 
Publikum ungewöhnliche Zusammenhänge, 
während er viele Themen des Lebens aufgreift, 
von Alltagsphänomenen und Zeitgeisterschei-
nungen bis politischen Tatsachen. Virtuos und 
scharfzüngig agiert er in den erdachten Pa-
rallelwelten und bringt von ihm dargestellte 
Figuren als Partner auf die Bühne, wobei er 
mit Rollen und Perspektiven spielt. Bei aller 
Leichtigkeit und ausdrucksstarker Komik ver-
liert Dorfer nie den Blick für die Realität. Tem-
poreiches und inhaltlich sehr komplexes Ein-
Mann-Theater. Der Wiener Alfred Dorfer zählt 
zu den wichtigsten Satirikern und Autoren im 
deutschen Sprachraum, den er als seine Bühne 
begreift. Ausgezeichnet wurde Dorfer u.a. mit 
dem Deutschen sowie dem Bayerischen Kaba-
rettpreis, dem Deutschen Kleinkunstpreis und 
dem Schweizer Cornichon.

Zu erleben am Mittwoch, 1. Dezember, 20 Uhr, 
im Forum Theater Mindelheim.

Nummerierte Karten: Mindelheimer Zei-
tung in Mindelheim (08261/991375) und in 
Bad Wörishofen (08247/35035) und bei der 
Touristinfo Memmingen (08331/850172) so-
wie per Post unter 
www.kleinkunstbuehne-memmingen.de
Mehr Infos unter: www.dorfer.at

WOLFGANG KREBS 
„VERGELT’S GOTT!“

Boos - Eine dramatische Lage: Die Hölle ist 
übervoll mit bayerischen Politikern – dafür 
kommt im Himmel schon seit vielen Jahren kei-
ner mehr an. Notstand im Paradies! Der direk-
te Draht der bayerischen Staatsregierung zum 
Himmel ins Hofbräuhaus muss reaktiviert wer-
den. Sprachkunst, Kalauer und kunstvoll ge-
setzte Pause - so ungefähr könnte man die rhe-
torischen Darbietungen auf den Punkt bringen, 
zu denen Wolfgang Krebs in prominente Rollen 
schlüpft und virtuos die Erscheinungsbilder und 
Stimmen aktueller Politiker und Zeitgenossen 
in unnachahmlicher Weise mimt. In fliegendem 
Wechsel und mit wechselnden Fliegen. Sein 
Resümee: wir sind alle arme Sünder, auch und 
gerade unsere weißblaue Führungselite und so-
mit hoffen Stoiber, Seehofer, Aiwanger, Söder 
und Co. zusammen mit dem Publikum auf ein 
gerechtes und angemessenes „Vergelt’s Gott!“.

Im Dorfgemeinschaftshaus Boos, Konzertbe-
ginn 20 Uhr, Einlass 19 Uhr, Karten VVK 21 €, 
Abendkasse 23 €. Vorverkaufsstellen: Spar-
kasse, Im Schloßgarten 2, 87737 Boos, VR 
Bank, Raiffeisenplatz 2, 87737 Boos, Textil 
Kast, Auf der Wies 10, 87727 Babenhausen.
Bitte die Einhaltung der 3G-Regeln und Mas-
kenpflicht beachten.
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KULTURELLES MEMMINGER MONAT

Illertissen - Ist es die reine Kraft der Stimmen, die Faszination der rus-
sischen Tradition, die Einmaligkeit des Repertoires, die die Menschen 
bei den Konzerten des Moskauer Kathedralchors in den Bann zieht? 
Man muss diesen Chor erleben, der zu den besten Chören Russlands 
gehört und mit seinen exzellenten Stimmen ursprüngliche Gläubigkeit 
mit altrussischen Weisen und Erzählungen verbindet. 

Gebildet aus Mitgliedern der renommierten Moskauer Chorkunstakade-
mie, vermitteln hier Männer- und Frauenstimmen ein Wunderwerk an 
Harmonie und Klang. Das Ensemble rühmt sich, die tiefsten Bässe der 
Welt zu seinen Mitgliedern zu zählen – Stimmlagen, wie sie äußerst 
selten sind und die insbesondere in Russland im Kontext sakraler Mu-
sik noch immer kultiviert werden. Bei den Konzerten stehen Hymnen,  
Choräle der russisch-orthodoxen Liturgie sowie anspruchsvolle Chor-
kompositionen z.B. von Sergej Rachmaninow, Modest Mussorgski,  
Michail Glinka , Pawel Tschesnokow, gefolgt von volkstümlichen und  
traditionellen Liedern aus Weißrussland und der Ukraine im Mittelpunkt. 
„Was für ein Chorklang!“ schrieb die Badische Zeitung. „Man muss nicht 
unbedingt in den Riten der orthodoxen Kirche bewandert sein, um die 
Ausdrucksfülle und weit schwingende Intensität dieser geistlichen russi-
schen Musik auf sich wirken zu lassen.“ Konzertsäle wie die Kölner Phil-
harmonie, das Festspielhaus Baden-Baden, das KKL Luzern, die Tonhalle 
Düsseldorf wurden schon durch den vielstimmigen Klang des Moskau-
er Kathedralchores erfüllt. Festivals wie das Schleswig-Holstein Musik 
Festival oder das Rheingau Musik Festival zählen zu den Veranstaltern, 
die den Moskauer Kathedralchor in regelmäßigen Abständen – auch in  
Sakralbauten – präsentieren.

Der Moskauer Kathedralchor tritt am Samstag, 11. Dezember, 20 Uhr 
in der Kirche des Kollegs der Schulbrüder. 
Karten zu 25 € im Vorverkauf bei Fritz Unglert, Tel. 07303/7257 oder 
Mail: fritz.unglert@gmx.de

www.dampfsaeg.de www.dampfsaeg.de 

Freitag 12.11.2021 
20.00 Uhr
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MOSKAUER  
KATHEDRALCHOR
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Ottobeuren - Am Samstag, 6. und Sonntag, 7. November findet ko-
ordiniert vom Trägerverein Ottobeurer Museen, Kunst und Kultur e.V. 
der 2. Ottobeurer Tag der Kunst statt. Nach 2018 präsentiert sich die 
Ottobeurer Kunstszene zum zweiten Mal in ihren Ateliers, Galerien 
Museen und anderen Ausstellungsorten der Öffentlichkeit. Eröffnet 
wird der Kunsttag am 6. November um 14 Uhr im Museum für zeit-
genössische Kunst – Diether Kunerth. Hier findet bis einschließlich  
28. November eine Gemeinschaftsausstellung aller teilnehmenden 
Künstler/-innen statt.

Die externen Ausstellungsräume und das Museum sind zu folgenden 
Zeiten geöffnet: Samstag, 6. November von 15–18 Uhr und Sonntag,  
7. November von 10–17 Uhr. Vom 9. Bis 28. November ist das Museum für 
zeitgenössische Kunst zu folgenden Zeiten geöffnet: Dienstag bis Freitag 
von 11–16 Uhr, Samstag und Sonntag von 12–17 Uhr.
  Die Kunsttagbänder zum Preis von 5 €, die am 6. und 7. November 
als Eintrittskarte zu allen Ausstellungsräumen gelten, werden wegen der 
Corona-Auflagen nur im Museum für zeitgenössische Kunst verkauft. Am 
Samstag ab 13 Uhr und am Sonntag ab 10 Uhr.
Machen Sie sich auf den Weg, in entspannter Atmosphäre Kunst zu 
entdecken, mit Künstlerinnen und Künstlern ins Gespräch zu kommen 
und Freunde zu treffen. Die teilnehmenden Künstler sind: Gerlinde Ber-
ger, Angela Eberhard, Helga Hornung, Otto Kinzer, Pit Kinzer, Carmen 
Kirkpatrick-Russ, Karl-Heinz Klos, Diether Kunerth, Angela Lohr, Philipp 
Reisacher, Elisabeth Schickling, Erich Schickling, Rita Schindele, Antje 
Schürner, Dieter Serfas, Horst Wendland, Rosa Zahn, Julia Zuchtriegel, 
das Museum für zeitgenössische Kunst – Diether Kunerth und das Mu-
seum der Benediktinerabtei. 

Weitere Informationen finden Sie im Kunsttagflyer und auf der 
Homepage des Museums: www.mzk-diku.de
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FREUDE AN KÜNSTLERISCHEN PROZESSEN
Buxheimer Malkreis begeistert seit 23 Jahren 

Buxheim - Der Buxheimer 
Malkreis wurde von Inge 
Heinl im Jahre 1998 ge-
gründet. Er bestand damals 
aus 12 malbegeisterten 
Frauen. Grundtechniken 
des Malens wurden im Rah-
men von Kursen innerhalb 
des Buxheimer Malkreises 
vermittelt und auch ange-
wandt und zu Beginn vor-
wiegend in Aquarelltechnik 
gemalt. Zur ständigen Erweiterung des Mitgliederkreises wurden auch 
weiterhin laufend entsprechende neue Kurse durchgeführt.

Bereits im Juni 1999 konnte mit einer ersten Vernissage und Ausstellung 
aufgewartet werden. Die überraschend hohen Besucherzahlen gleich zu 
Beginn und das große Interesse an den Arbeiten nebst Verkauf führten zu 
immer größerer Begeisterung und Schaffenskraft. Bisher konnten alljähr-
lich sehr eindrucksvolle Vernissagen und Ausstellungen in der Buxheimer 
Kartause realisiert und gestaltet, welche sich immer größerer Beliebtheit 
erfreuten. Einmal jährlich werden Fortbildungskurse bei professionellen 
Künstlern und Künstlerinnen angeboten und der Besuch von Kunstaus-
stellungen organisiert. „Das gemeinsame Malen ist Generationen über-
greifend und das Altersspektrum reicht von 30 bis zu 85 Jahren“, er-

läutert Inge Heinl, die auch 
darauf hinweist, dass die 
künstlerischen Arbeiten 
auch auf das Gestalten 
von Skulpturen in Beton 
und Powertex erweitert 
wurden. Monatlich ge-
staltet der Malkeises einen 
Themenabend, der vom 
jeweiligen Mitglied inhalt-
lich festgelegt wird.

Nach längerer Zwangspause trafen sich die kunstbegeisterten Malerin-
nen nun wieder im Juni 2021 zu einem ganztägigen internen Workshop, 
um dieses Mal Bilder mit Rost und Patina zu gestalten. Hier wurde eine 
Grundierung und anschließend durch Oxidationsmittel eine unterschied-
liche Farbreaktion erreicht. Erst im vergangenen Monat stellte der Bux-
heimer Malkreis zum 23. Mal seine Werke in der Buxheimer Kartause 
aus. Bei den Bildern zeigte sich wieder eine starke Weiterentwicklung. 
Die Vielseitigkeit der Motive reichte von farbenfrohen Blumen über Tier- 
motive, abstrakte Arbeiten, Anleihen aus der Ägyptologie, vorwiegend 
ausgeführt in Acryltechnik bis zu fantasievollen Skulpturen in Powertex 
mit ausdruckstarken Attitüden.

Weitere Infos: www.malkreis-buxheim.de

BESONDERE MUSIK IN  
BESONDEREN ZEITEN

Schweighausen/Holzgünz - Songs von Künstlern wie Michael Jackson, Eric 
Clapton, Peter Maffay, Whitney Huston, John Miles, Scorpions, Journey, 
Celine Dion, Phil Collins u.v.m. wecken in jedem Erinnerungen. Am Frei-
tag, 19. November um 20 Uhr kommt genau dieser Sound auf die Bühne 
des preisgekrönten HoSchMiStadl! Lassen Sie sich verzaubern von tollen 
Stimmen, genialer Musik und vergessen Sie für ein paar Stunden den 
Alltag. Durch die hervorragende Akustik wird dieses Event ein unverges-
senes Erlebnis werden. 

Beginn 20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr), HoSchMiStadel, Hoschmiweg 1, 
87752 Holzgünz. Einlass ab 18 Jahre. Es gilt die 3G+ Regel (Kontrolle 
am Einlass). Der Stadl ist bestuhlt und es herrscht freie Platzwahl. 
Karten im VVK 10 €: Dorfladen Holzgünz, Tel. 0151 12772820, 
Mail: In.music09@yahoo.de, Abendkasse 15 € 

www.hoschmi-verein.de

Wir verlosen für diese Veranstaltung 2 × 1 Karte am 
Dienstag, 2. November um 12.15 Uhr, 

Tel. 08331/9277-122. 
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GEFEIERTE PREISTRÄGER MIT PACKENDER MUSIK
Junge Klassikstars bieten innovatives Programm

Fellheim - Wer so spielt, dass er beliebig aus dem Klassikrepertoire 
schöpfen kann und seine Alben regelmäßig ausgezeichnet werden, der 
hat es als Musiker wohl geschafft. An zwei Konzertabenden in der 
Konzertreihe Synagoge Fellheim gastieren im November fünf Musiker, 
die durch eine exquisite Programmzusammenstellung wie die fortwäh-
rende Suche nach Perfektion und spielerischer Grandezza unvergleich-
liche Konzerterlebnisse bieten. Fedor Rudin (Violine) und Boris Kusne-
zow (Piano) sind am Freitag, 12. November zu Besuch und Ragnhild 
Hemsig (Violine), Benedict Kloeckner (Violoncello) und Mario Häring 
(Piano) am Samstag, 27. November 2021.

Der französisch-russische Star-Geiger und Dirigent Fedor Rudin, vielge-
fragter Solist, Konzertmeister und Kammermusiker, veröffentlicht jetzt 
eine neue CD mit faszinierenden Duo-Kompositionen für Violine und Geige 
aus der Tradition seiner beiden Heimatländer, begleitet vom eben-
falls mehrfach ausgezeichneten Boris Kusnezow. Neben Prokofjew,  
Schostakowitsch und Debussy sind Stücke des Avantgarde-Komponisten 

Edison Denisov zu hören, der der Großvater des vielseitigen und beein-
druckenden Geigers ist.

Das Trio Hemsig, Kloeckner, Häring erhielt für sein jüngst veröffentlich-
tes Album Røta soeben den OPUS-Klassik „Klassik ohne Grenzen“ 2021. 
Die drei jungen Musiker zählen zu den führenden Instrumentalisten ihrer 
Generation und zeichnen sich durch ihre gemeinsame Suche nach dem 
perfekten Klang für genresprengende Musikprojekte aus.
  Der gemeinsame Spaß am Spielen macht ihre Konzerte zu einem Erleb-
nis, das unter die Haut geht. Ragnhild Hemsing spielt das Programm nor-
wegischer Komponisten teils auf ihrer Hardangerfiedel. Beide Ensembles 
bieten an, bei einer Offenen Probe jeweils um 16.30 Uhr die Gelegenheit 
zu musikalischen Eindrücken und Kennenlernen zu nutzen.

Karten: kontakt@cultura-kulturveranstaltungen.de, 
Tel. 0176-56717497; Konzertbeginn 20 Uhr in Ehemalige Synagoge 
Fellheim, Memminger Straße 17, 87748 Fellheim.
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KONZERT MIT WERNER SPECHT UND WESTWIND

Bad Grönenbach - Am Freitag, 12. November um 20 Uhr findet das 
Konzert mit Werner Specht und Westwind im Postsaal Bad Grönenbach 
(Marktstraße 10a) statt. Einlass ist ab 19 Uhr. Mit seiner neuen Gruppe 
Westwind, bekommt die Musik von Werner Specht eine neue Dimension. 
Frisch, aktuell und hintergründig erzählen sie über Lebensweisheiten, Er-
innerungen, Träume und Wünsche. Sparsam und doch virtuos – bebildern 
sie akustisch ihre Lieder. Ein Zeitdokument rücksichtslos ehrlich. 
Ihre Spielfreude geben diese Musiker in ihrer schönsten Form weiter, sie 
ist spürbar. 

Die Karten kosten 16 € bzw. erm. 14 €. Gerne können Sie die Karten 
in der Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach abholen oder über 
das Online-Formular Ihre Karten reservieren: 
www.bad-groenenbach.de/veranstaltungen/kartenvorverkauf 
Bitte beachten Sie, dass bei der Veranstaltung die 3G Regel (geimpft, 
genesen oder getestet) gilt. Denken Sie auch an Ihren Mund- und Na-
senschutz.
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Bad Grönenbach – Das Jahr geht zur allmählich Neige und das ist wie-
der Anlass ein wenig zurückzuschauen auf die Ausstellungen des Jahres 
2021. In der Galerie Seidenlicht startet am 16. November der „Bazaar“ 
mit einem Rückblick auf die Fotografien von Stefan Fischer und die Ge-
mälde von Magdalena Willems-Pisarek. Auch die neuesten Werke von 
Markus Lindinger und Alfons Alt sind vertreten. Darüber hinaus sind  
einige weitere aktuelle Bilder aus dem „Umkreis“ zu sehen. Lassen 
Sie sich überraschen! Gleichzeitig gibt es wie immer eine Auswahl an  

frischem Kunsthandwerk zur Adventszeit. Herzliche Einladung zum  
Besuch der Galerie!

Dauer der Ausstellung: 16.11.-23.12. 2021
Galerie Seidenlicht, Marktplatz 7, 87730 Bad Grönenbach 
Öffnungszeiten: Di+ Do 9-12, Mi+ Fr 15-18, Sa 10-14
Infos: Tel.: 08334-5347847
www.seidenlicht.de

Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach
Tel. 0 83 34 / 6 05 31 • gaesteinfo@bad-groenenbach.de

www.bad-groenenbach.de • www.kneipp2021.com

Glücksmomente-Runde „Weite fühlen“
Ankommen, durchatmen und die Weite des 

Kneippheilbades Bad Grönenbach genießen  -  
auf dem Glücksweg kann man genau das. 

Hier geht‘s lang:
Hohes Schloss  - Serpentinenweg  - Sportplätze  

Rothensteiner Straße  - Grönenbacher Wald 
Waldcafé  - Grönenbacher Wald  - Galgenberg  

Kurpark  - Kemptener Straße  - Marktplatz  
Marktstraße  - Bräuhausweg  - Hohes Schloss

Tipp:  
Jeden Samstag finden um 13:30 Uhr 

geführte Wanderungen statt.

 GENIESSEN SIE UNSEREN 24H

RUNDUM-SERVICE!

OMV Tankstelle, Europastr. 3, 87700 Memmingen

BEI UNS ERWARTEN SIE

  hochwertige MaxxMotion Kraftstoffe 

  lackschonende Top Wash Waschanlage 

 köstliche VIVA Café Spezialitäten 

 vielseitige VIVA Gastro Angebote

 Hermes Paketservice

...   und das täglich rund um die Uhr.

HERR CETINKAYA 

UND SEIN TEAM 

FREUEN SICH AUF 

IHREN BESUCH!

18358_DE_ANZ_Memmingen_D7490_90_75x130_RZ.indd   1 14.11.19   12:05

„BAZAAR“
Jahresrückblick in der Galerie Seidenlicht

Alfons Alt: Blitzlich, Magdalena Willems-Pisarek: Wiese, Markus Lindinger: aus der Serie „cells“
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Memmingen - Ab dem 25. November stellt 
Oscar®-Preisträgerin Lady Gaga im – von Tat-
sachen inspirierten – „House of Gucci“ ihre 
eindrucksvolle schauspielerische Wandlungsfä-
higkeit unter Beweis. Beginnend im Jahr 1970 
folgt der Film den düsteren Geheimnissen und 
tödlichen Intrigen hinter den glamourösen Ku-
lissen der berühmten Modedynastie. Im Mittel-
punkt steht die vielschichtige Patrizia Reggiani 
(Lady Gaga), die Maurizio Gucci (Adam Driver) 
heiratet, einen der Erben des ikonischen Mode-
hauses. Immer wieder konkurriert sie mit den 
Schlüsselfiguren des Familienunternehmens 
um Kontrolle und Macht, unter anderem mit 
ihrem Ehemann, dessen geschäftstüchtigem 
Onkel Aldo (Al Pacino), seinem risikofreudigen 
Cousin Paolo (Jared Leto) sowie seinem tradi-
tionsbewussten Vater Rodolfo (Jeremy Irons). 
(Quelle: Verleih)

Tickets ab dem 22. November 2021 unter 
www.cineplex.de/memmingen oder direkt 
vor Ort erhältlich.

Fellheim – „Voz iz vikhtig?“ - so heißt das 
Programm, das das Münchner Klezmer Trio 
neu zusammengestellt hat. Bulgars aus Ost-
europa sind genauso dabei wie melancholi-
sche Horas (beides Musik zu Rundtänzen) und 
improvisierte Doinas, dem Blues in der jiddi-
schen Musik. Dazu jiddische Lieder, die mitten 
aus dem Leben stammen. Sie drehen sich um 
den Alltag - aber genauso um den Schabbat, 
Feiertage und die Frage, was im Leben wich-
tig ist (jiddisch: voz iz vikhtig). Die Stücke 
sind tief in der jüdischen Kultur verwurzelt 
und wurden vom Trio neu arrangiert. 

Das Münchner Klezmertrio ist eine Formation 
des schwäbischen Klezmermusikers Thilo Jörgl, 
der 1991 das bekannte Klezmerensemble Me-
sinke mitgegründet hat. In seinem Trio spielt 
Florian Ewald, Klarinettist der renommierten 
Gruppe Massel-Tov (www.masseltov.com), 
stilsicher die Klezmer-Klarinette. Der Musiker 
aus dem Münchner Umland war Mitglied des 
Modern Klezmer Quartett und bei den wich-
tigsten deutschen Klezmerfestivals zu Gast. 
Begleiter und Solist an der Gitarre ist Zarko 
Mrdjanov, Spezialist für Balkan, Swing und 
Klezmer. Der aus Novi Sad stammende Musiker 
steht seit mehr als 50 Jahren auf der Bühne 
und lebt seit vielen Jahren in München. Spe-
zialisiert hat sich das Trio auf jiddische Lieder 
sowie auf schwungvolle frühe Klezmerauf-
nahmen von stilprägenden Klarinettisten des 
Klezmer-Genres wie Naftule Brandwein oder 
Dave Tarras. Virtuosität, Stilsicherheit und 
mitreißende Stücke kennzeichnen die Auf-
tritte des Ensembles. Videos findet man unter  
facebook.com/muenchnerklezmertrio

Ehemalige Synagoge Fellheim, Memminger 
Str. 17, 87748 Fellheim, 6. November, 19 
Uhr, Einlass 18 Uhr. Karten: Bäckerei Fell-
heim, Ulmer Str. 11, 87748 Fellheim (Tel. 
08335/987751), Buchhandlung Spiegel-
schwab, Zangmeisterstr. 2, 87700 Mem-
mingen (08331/87195), Buchladen Schmid, 
Lindauer Str. 2, 87700 Memmingen (Tel. 
08331/3313), 
www.foerderkreis-synagoge-fellheim.de

Bad Grönenbach - Am Samstag, 27. November 
um 20 Uhr unterhalten Sie Martina Noichl und 
Annika Hofmann mit himmlischen Harfenklän-
gen und wohlig wärmenden Geschichten im 
Advent in der evangelischen Kirche, Markt-
platz 10. Einlass ist ab 19 Uhr. Annika Hof-
mann nimmt Sie mit in die verschneiten Win-
terwälder durch die unwiderstehliche Magie 
ihrer Stimme und Martina Noichl an der Harfe 
lässt die verzauberten Winterwelten mit ihren 
Melodien lebendig werden. Ein wunderbares 
Zusammenspiel, das den Alltag für eine Weile 
vergessen lässt. Begeben Sie sich auf eine Reise 
mitten hinein in die Wunderwelt der Märchen 
und Geschichten.

Die Karten kosten 18 € bzw. erm. 16 €. Gerne 
können Sie die Karten in der Kur- und Gäste-
information Bad Grönenbach abholen oder 
über das Online-Formular reservieren 
www.bad-groenenbach.de/veranstaltungen/
kartenvorverkauf. Bitte beachten Sie, dass 
bei der Veranstaltung die 3G Regel (geimpft, 
genesen oder getestet) gilt. Denken Sie auch 
an Ihren Mund- und Nasenschutz.

P R O G R A M M  -  I N F O S  -  M E H R

W W W . C I N E P L E X . D E / M E M M I N G E N

„HOUSE OF GUCCI“ 
IM CINEPLEX
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MÜNCHNER  
KLEZMER TRIO IN 

FELLHEIM
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Cultura Kulturveranstaltungen e. V. 
cultura-kulturveranstaltungen.de
Tel. 0176-56717497

A K T U E L L  I M  N O V E M B E R
FREITAG, 12.11.

FEDOR RUDIN (VIOLINE) & 
BORIS KUSNEZOW (KLAVIER) 

SAMSTAG, 27.11.
RAGNHILD HEMSING (VIOLINE), BENEDICT KLÖCKNER 

(VIOLONCELLO) & MARIO HÄRING (KLAVIER)

KONZERTBEGINN JEWEILS UM 20 UHR, 
OFFENE PROBEN UM 16.30 UHR
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Kunst in Isny
Lois Hechenblaikner. Delirium Alpinum

Städtische Galerie im Schloss Isny, www.isny.de

14/11/21—16/01/22

NOSTALGIEBALL -  
HÜRBENER BALLORCHESTER

Sontheim - Hereinspaziert - mit Zylinder und Abendkleid, mit Plüsch und 
Plunder zum nostalgischen Ballvergnügen in der Dampfsäg. Wie zu Kai-
serin Sissis Zeiten erklingen Walzer, Polka, Galopp, Mazurka, Rheinländer 
und die Fledermaus-Quadrille.  Das Hürbener Ballorchester wird dann 
der ewig jungen Musik von Johann Strauß oder Josef Lanner den unver-
gleichlichen Charme der guten alten Zeit verleihen. Aber auch die Mode-
tänze und Evergreens der goldenen Zwanziger Jahre, wie Tango, Foxtrott, 
Rumba und Cha Cha Cha werden aufgelegt. Die 20 Musikerinnen und 
Musiker unter Dirigent und Conferencier Uwe Rachuth spielen zu Mode-
tänze aus vergangenen Zeiten. Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit 
mit der Beratungsstelle für Volksmusik des Bezirk Schwaben. 

Freitag, 12. November, 20 Uhr in der Dampfsäg. Einlass und Gastro-
nomie 18.30 Uhr, Eintritt 20 €, erm. 18 €.
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LET‘S BOOGIE WOOGIE

Bad Grönenbach - Am Samstag, 20. November um 20 Uhr findet das 
Konzert mit dem Boogie Woogie Trio rund um Matthias Heiligensetzer 
im Kursaal Bad Grönenbach im Haus des Gaste (Marktplatz 5) statt. Ein-
lass ist ab 19 Uhr. Das Boogie Woogie Trio von Matthias Heiligensetzer 
spielt Boogie Woogie und groovige Blues- und Jazzklassiker. Sie inter-
pretieren den Boogie, improvisieren, übertragen das Konzept Boogie auf 
benachbarte Bereiche, lauschen, lassen dabei den Boogie immer wieder 
neu geschehen. Überraschende Interpretationen bekannter Hits wechseln 
ab mit klassisch gehaltenem Boogie Woogie, gospelige Songs überzeu-
gen genauso wie Club Hits aus den 60ern. In der klassischen Besetzung 
Piano, Schlagzeug und Kontrabass verschmelzen der gut hörbare Boo-
gie mit jazzig angehauchten Groove-Klassikern wie etwa den bekannten 
60er-Jahre Ramsey Lewis Hit „The In-Crowd“. Tschaikowskys Nussknacker 
kommt im 50er Rockabilly Gewand um die Ecke gebogen, und Gilbert 
Becauds Evergreen „Et Maintenant“ verpassen sie einen sensationellen 
60er-Jahre -Shake-your-Hip-Club-Groove.

Die Karten kosten 18 € bzw. erm. 16 €. Gerne können Sie die Kar-
ten in der Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach abholen oder 
über das Online-Formular reservieren www.bad-groenenbach.de/ 
veranstaltungen/kartenvorverkauf. Bitte beachten Sie, dass bei der 
Veranstaltung die 3G Regel (geimpft, genesen oder getestet) gilt. Den-
ken Sie auch an Ihren Mund- und Nasenschutz.
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KUNST, DIE POSITIVE EMOTIONEN WECKT

Memmingen – In unserer Serie „Künstlerportrait“ 
stellen wir Ihnen heute die Hobbymalerin Tanja Thal-
heimer vor, die auch gerne Skulpturen erschafft. 

“Meine Kunst soll Freude machen und positive Emo-
tionen erwecken!”. Mit diesem Leitspruch malt die 
Oberopfinger Künstlerin überwiegend Naturmotive. 
Schon während ihrer Kindheit und Jugend war sie be-

geistert von der Malerei. Da Familie und Beruf im Vordergrund standen, 
begann sich Tanja Thalheimer erst vor rund acht Jahren als Autodidaktin 
intensiver mit der Kunst zu beschäftigen. Durch die Teilnahme diverser 
Workshops bei bekannten Künstlerinnen und Künstlern konnte sie sich 
in den letzten Jahren auf vielseitigem Gebiet weiterentwickeln. In der 
gegenständlichen Malerei mit lockeren Hintergründen in Acryl, aber teil-
weise auch in Aquarell, ist sie zu Hause. In ihren Werken arbeitet sie 
gern mit viel Wasser und lässt die Farben fließen. “Es ist für mich immer 

wieder beeindruckend, wie sich das Pigment seinen eigenen Weg sucht 
und somit faszinierende Farbverläufe erzielt werden können”, erläutert 
Tanja Thalheimer, die in ihren Bildern auch ihre Leidenschaft zur Na-
tur erkennen lässt. Als begeisterte Reiterin malt sie am liebsten Pferde 
und möchte hier ihre Liebe zu diesen edlen Tieren festhalten und deren 
Bewegung, Dynamik und Kraft zum Ausdruck bringen. Aber auch ande-
re Tiere und Blumen sind häufige Motive in ihren Werken. Neben der 
Malerei hat sie auch das Arbeiten mit Powertex für sich entdeckt: Hier 
werden ausdrucksstarke Skulpturen mit der Modelliermasse bearbeitet 
und mit Materialien wie Schwemmholz ergänzt. Tanja Thalheimer ist seit 
2015 Mitglied im Buxheimer Malkreis. Ihre Werke sind immer wieder in 
Einzelausstellungen im Illertal und in Gemeinschaftsausstellungen des 
Buxheimer Malkreises zu sehen. 

 
Kontakt: Tanja Thalheimer Tel. 0171 6007055.

KUNST FÜR EINEN GUTEN ZWECK

Bad Grönenbach - Der Maler 
Karl-Erich Michels zeigt vom 
10. November bis zum 19. De-
zember im Kursaal im Haus 
des Gastes (Marktplatz 5) über 
90 Bilder in den unterschied-
lichsten Stilrichtungen. Es ist 
ein Querschnitt seiner künst-
lerischen Tätigkeit der letzten 
Jahre. Er wollte sich zu seinem 
80. Geburtstag selbst eine Freude machen, indem er anderen eine Freude 
macht. Und weil ihn die Situation der Betroffenen im Kinderhospiz sehr 
berührt, stand der Begünstigte gleich fest. Der Erlös aus dem Verkauf der 
Bilder soll zu 100 Prozent dem Hospiz zugutekommen. Die meisten Bilder 
entstehen in einem Augenblick, indem ihn irgendetwas auf eine beson-
dere Art und Weise inspiriert. Dabei hat er sich bis heute auf keine be-
stimmte Technik festgelegt. Erst bei der Idee für ein Motiv entscheidet er 

sich für die Art der Darstellung. 
So entsteht bei ihm die Vielfalt 
in der Ausdrucksweise seiner 
Werke. Karl-Erich Michels hat 
die Preise aller Bilder redu-
ziert, um die Kaufentscheidung 
zu erleichtern. Und so hofft er 
inständig auf möglichst viele 
Spenderherzen. 

 
An den Sonntagen ist der Künstler persönlich anwesend. Der Eintritt 
ist frei. Bitte bringen Sie einen Mund- und Nasenschutz mit und den-
ken Sie an die 3G Regel (geimpft, genesen oder getestet).
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9-12 Uhr, Montag, Dienstag, Mitt-
woch, Freitag 13-16 Uhr / Donnerstag 14-18 Uhr; Sonntag 10-12 Uhr 
und 14-17 Uhr
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STÄDTISCHE GALERIE IM 
SCHLOSS ISNY

Ausstellung „Delirium Alpinum“ zeigt  
Werke von Lois Hechenblaikner

Isny - Die Herbst-Winter-Ausstellung in der Städtischen Galerie 
im Schloss Isny zeigt eine Werkschau des Tiroler Fotokünstlers Lois  
Hechenblaikner vom 14. November 2021 bis 16. Januar 2022.

Die tourismusbedingte Veränderung der alpinen Landschaft und die da-
raus resultierenden Folgen für Mensch und Natur sind nun mehr als 25 
Jahre die zentralen Themen der Arbeiten des Künstlers. Er portraitiert 
in seinen Werkserien die moderne Konsum- und Spaßgesellschaft, die 
sich im Winter ungehemmt dem Après-Ski hingibt, aber auch die bau-
lichen Veränderungen und Auswirkungen auf den Lebensraum der Tiroler 
Alpenlandschaft. Die Auswahl aus Hechenblaikners Werkserien „Hinter 
den Bergen“ und „Ischgl“ liefert in „Delirium Alpinum“ eine ausdrucks-
starke Bilderschau, die zum gesellschafts- und selbstkritischen Hinter-
fragen einlädt. 

Lois Hechenblaikner wurde 1958 in Reith im Alpbachtal geboren. Nach 
dem Schulabschluss und einer Kfz-Elektriker-Ausbildung folgten Reisen 
in Asien. Dabei entdeckte er seine Leidenschaft für Fotografie. Seit Mitte 
der 1990er Jahre widmet er sich Motiven des Tiroler Fremdenverkehrs 
sowie der volkstümlichen Unterhaltung und polarisiert durch einen un-
geschönten Blick hinter die Kulissen von Massentourismus und Großver-
anstaltungen.

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Freitag, 14–18 Uhr, Samstag und Sonn-
tag 11–18 Uhr. Eintritt: Erwachsene 5 €, erm. 3,50 €, Familienticket 
12,50 €. Gruppentickets (ab 10 Personen) nach Rücksprache. 
Die Tickets gelten auch für die Dauer- und Wechselausstellung der 
Kunsthalle im Schloss Isny, sowie des Stadtmuseums.
Bitte beachten Sie die aktuellen Regelungen zur Eindämmung der Co-
rona-Pandemie zum Zeitpunkt Ihres Besuches. Nähere Informationen 
unter www.kunsthalle-schloss-isny.de und www.isny.de
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„TRADITION BIS MODERNE 
XII“ IM TEXTILMUSEUM

Sonderausstellung der Patchwork-Gilde

Mindelheim - Die Ausstellung „Tradition bis Moderne XII“ der Patch-
workgilde Deutschland ist von Freitag, 8. Oktober bis Sonntag, 30. Ja-
nuar 2022 zu Gast in Mindelheim. Im Rahmen der Sonderausstellung 
werden Quilts gezeigt, die zu einem jurierten Wettbewerb eingereicht 
wurden. Die Arbeiten wurden von einer Fachjury aus einer großen Zahl 
an Einsendungen nach fünf Kriterien ausgewählt: Gesamteindruck, 
Design, Farbgestaltung, technische Ausführung und Originalität.

In der Ausstellungshalle des Textilmuseums/Sandtnerstiftung werden 43 
Quilts so präsentiert, dass das Thema der Ausstellungsreihe „Tradition bis 
Moderne“ auf den ersten Blick ersichtlich wird. Zu Beginn taucht man in 
die Geschichte der Patchwork-Quilts ein, indem anhand der traditionell 
gearbeiteten Quilts die verschiedenen Herstellungstechniken erläutert 
werden. Mittels unvollendeter Arbeiten werden die einzelnen Arbeits-
schritte anschaulich erklärt. Die traditionellen Quiltmuster und die davon 
abgeleiteten zeitgenössischen Variationen bilden einen eigenen Themen-
bereich. Besonders in diesem Raum wird offenbar, dass alle zeitgenössi-
schen Arbeiten auf einer traditionellen Grundlage fußen. 
  Am Beispiel floraler Muster beziehungsweise Einzelmotiven aus der 
Welt der Pflanzen wird ebendiese Thematik in Raum 3 nochmals aufge-
griffen und vertieft. Die Quilts in diesem Teil der Ausstellungshalle bewe-
gen sich in einem Spannungsfeld zwischen naturalistischer Darstellung 
und Abstraktion und spiegeln somit das Ansinnen der Patchworkgilde, 
Tradition und Moderne zu verbinden, wider. Der folgende Themenbereich 
ist dem zeitgenössischen Design verpflichtet. Raffinierte Kreationen zeu-
gen von einem untrüglichen Gespür für Formen und Farben. Dem Um-
stand, dass Quilts – vor allem im 19. Jahrhundert – ein Spiegel gesell-
schaftlicher Themen waren und dass politische Ereignisse von (inter-) 
nationaler Bedeutung bildlich festgehalten wurden, trägt ein weiterer 
Raum Rechnung. 
  Im Mittelpunkt stehen jedoch die Quilts, die das alles bestimmende 
Thema unserer Zeit, die Klimakrise, zum Gegenstand haben. Der Quilt mit 
dem kurzen, aber äußerst prägnanten Titel „2°“ von Gudrun Heinz er-
innert mahnend daran, was droht, sollten die hochgesteckten Klimaziele 
nicht erreicht werden. Die Arbeiten in diesem Bereich der Ausstellung 
laden dazu ein, sich an der gesellschaftlichen Debatte zu den Themen 
Klimaschutz und Nachhaltigkeit zu beteiligen. 

Führungen durch die Patchwork-Ausstellung - Museumspädagogik wird 
im Textilmuseum großgeschrieben: Bis zum 30. Januar finden jeden Mitt-
woch um 19 Uhr öffentliche Führungen und jeweils am ersten Sonntag im 
Monat um 15 Uhr offene Familienführungen statt. Die Teilnehmerzahl ist 
auf 10 Personen begrenzt. Eine Voranmeldung unter Tel. 08261/909760 
bzw. per Mail an museen@mindelheim.de.

Textilmuseum Mindelheim, Hermelestr. 4, 87719 Mindelheim. Öff-
nungszeiten: Dienstag bis Sonntag, 10-12 Uhr und 14-17 Uhr und 
nach Vereinbarung. Tel. 08261/909760. 
www.mindelheim.de/museen/mindelheimer-museen.
Das Tragen einer FFP2-Maske sind neben dem Beachten der üblichen 
3G-Regelung erforderlich.
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Sontheim - Auch im 21. Jahr der ereignisrei-
chen Bandhistorie lassen sich „Jamaram“, nach 
jahrelangem Roadtrip längst zur Zirkusfamilie 
zusammengeschweißt, in keine Genre-Schub-
lade pressen. Inspiriert von Reisen und Tour-
neen in über 20 Länder, gibt‘s ausgehend vom 
Grundkanon Reggae und Dub in der explosiven 
Liveshow on Topp auch noch Ska, Latin, Pop 
und Balkanbeats auf die Ohren. Nach über 
2.000 Liveshows in Deutschland, Europa und 
dem Rest der Welt geht’s jetzt „outta space“.

Freitag, 19. November, 20 Uhr in der Dampf-
säg Sontheim, Einlass und Gastronomie 18.30 
Uhr. Eintritt 22 €, erm. 20 €.

Sontheim - Über zwei Jahre lang hat Harald 
Kirchmaier aus Erkheim seine nähere Heimat 
zu Fuß, mit dem Rad und aus der Luft fotogra-
fiert und aufgenommen. Dabei hat er vor allem 
auch mit vielen verschiedenen Menschen ge-
sprochen. Von den beiden Quellen in Günzach 
und Untrasried, bis zur Mündung in die Donau 
hat er den Fluß auf seiner Reise begleitet und 
dokumentiert. Ein über zweistündiges infor-
matives und beeindruckendes Porträt dieser 
wunderschönen Region wird in der Dampfsäg 
gezeigt am Samstag, 13. November um 20 Uhr.

Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr. 
Eintritt 8 €.

Aitrach - Am Samstag, 20. November, 18.30 
Uhr (Einlass 17.30 Uhr), steigt in der Mehr-
zweckhalle in Aitrach ein großes Schlagerfes-
tival zu Gunsten des Kinderhospiz St. Nikolaus 
in Bad Grönenbach. Unter der Moderation der 
bekannten und beliebten Südtirolerin Son-
ja Weissensteiner (BR und ORF) und an deren 
Seite die beiden „Nachwuchsmoderatoren“ 
Salvatore und Rosario, die auch das ein oder 
andere Lied von sich geben, stellen sich in der 
Aitracher Halle bekannte Künstler aus Funk 
und Fernsehen in den Dienst der guten Sache. 

Es treten u. a. auf: Mara Kayser, Robin Leon,  
Nadin Meypo, Graziano, Manuela Fellner, Oliver  
Thomas, Marleen, Nico Names, Die Schorn-
steinfeger, Simon Wild, Joy of Voice und ein be-
kannter Überraschungsgast.

Karten: Im VVK in allen Geschäftsstellen der 
Schwäbischen Zeitung und beim Ticketser-
vice unter 0751-2955—5777, bei der Stadt-
information in Memmingen, bei allen AZ 
Servicecentern, beim Kurierverlag, sowie im 
Internet über reservix.

BENEFIZ-SCHLAGERFESTIVAL  
IN AITRACH

MÜNCHNER BAND  
JAMARAM ON 

STAGE
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IMPRESSIONEN

Halswickel
von Wickel & Co.®

C Für Kinder und Erwachsene
C Praktisch in der Anwendung
C Sicherer Halt durch den 

 Klett verschluss
C Hochwertige Naturmaterialien, 

vorzugsweise aus kontrolliert 
 biologischem Anbau

C Mit Leinentasche, befüllbar 
mit traditionellen  Zusätzen wie
Zitrone, Quark oder Leinsamen

C Zum Tränken mit Salzwasser 
oder mit Heilkräuterrezepturen

Vertrauen Sie
den Heilkräften der Natur

Mehr zur sanften und 
natürlichen Behandlung unter

G
ermany 2020 / 2

021

Wickel & Co. GmbH
Schwanden 8, 87466 Oy-Mittelberg

www.wickel-co.de



VERANSTALTUNGSKALENDER

BUCHHANDLUNG SPIEGELSCHWAB
Zangmeisterstr. 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 87195
www.buch-mm.de, info@buch-mm.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 9-13 Uhr

BUCHLADEN SCHMID
Lindauer Str. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331 / 3313
buchladenschmid.de, buchladenschmid@t-online.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9–18.30 Uhr,  Sa 9–16 Uhr

LANDESTHEATER SCHWABEN
Foyer, Theaterplatz 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 94 59 16, Fax: 08331 / 94 59 33 
www.landestheater-schwaben.de  
vorverkauf@landestheater-schwaben.de  
Öffnungszeiten: Mo-Fr 11-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

LECHWERKE AG
Kramerstr. 24, 87700 Memmingen  
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-12.30 Uhr, 13.30–17 Uhr

MEMMINGER KURIER
Glendalestr. 8, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 8561-0, Fax: 08331 / 8561-61 
www.kurierverlag.de, anzeigen@kurierverlag.de. 
Öffnungszeiten: Mo-Do 9–13 und 14–17, Fr 9–16 Uhr

MUSIKHAUS FÖRG
Obere Bachgasse 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 5373, Fax: 08331 / 48269 
musikhaus-foerg.de, memmingen@musikhaus-foerg.de 
Öffnungsz.: Mo-Fr 9-12.30 & 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AHA SCHWADERER
Kreuzstr. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331 / 2177, Fax: 08331 / 49 48 15 
www.aha-schwaderer.de, info@aha-schwaderer.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30–16 Uhr

TOURIST INFORMATION
Marktplatz 3, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 850-172 oder -173, Fax: 08331 / 850-178 
www.memmingen.de, info@memmingen.de,  
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-17 Uhr, Sa 9.30-12.30 Uhr

STADTBIBLIOTHEK 
IM ANTONIERHAUS

Martin-Luther-Pl. 1, 87700 Memmingen 
Tel. 08331 / 850–156,  
bibliothek.memmingen.de, bibliothek@memmingen.de
Öffentliche Bibliothek mit ca. 60.000 Medien. Romane, 
Kinder- und Jugendbücher, Sachbücher, Zeitschriften, 
CD´s und DVD´s. eBooks, ePapers, eAudios.
Öffnungszeiten: Di 10 -13, 14.30–17.30 Mi-Fr 11-13, 
14.30–17.30, Sa 10-13 Uhr.

Zweigstelle Theodor-Heuss-Schule, Machnigstr. 8, 
Öffnungszeiten: Mi 15-17 Uhr, Do 15-17 Uhr. In den 
Schulferien geschlossen.

STADTARCHIV IM GRIMMELHAUS
Ulmer Str. 19, 87700 Memmingen 
Tel. 08331 / 850-143 oder –131 
stadtarchiv.memmingen.de, stadtarchiv@memmingen.de
Urkunden, Akten, Amtsbücher, Pläne zur Memminger 
Stadtgeschichte, Nachlässe, Zeitgeschichtliche 
Sammlungen, historische Buchbestände, 
Handschriften und Chroniken.
Öffnungszeiten: Mo-Do 8-12 & 14-16 Uhr, Fr 8-12 Uhr, 
Lesesaal Di-Do 14-17 Uhr oder nach Vereinbarung.

01.01.2021 - 31.12.2021
Antonierhaus, Martin-Luther-Platz 1

Strigel- und Antoniter-Museum
Die Museen im Antonierhaus bieten spannende 
Einblicke in Alltag und Ordensgeschichte der Antoniter 
und in das spätgotische Werk der Memminger 
Künstlerfamilie Strigel.  
Öffnungszeiten: Di.-So. & Feiertags von 11-17 Uhr. 
Informationen unter Tel. 08331 850-245 
www.memmingen.de/kultur/museen-kunst/museen-
antonierhaus.html

01.01.2021 - 31.12.2021
Kunstraum Villa Königsgraben, Königsgraben 7

Ausstellungen im Kunstraum Villa 
Königsgraben
„LIEBLINGSSTÜCK“ - ausgewählte Lieblingsbilder der 
Malschülerinnen Kunstraum Villa Königsgraben zum 
Thema Landschaft. Wir öffnen unseren Kunstraum 
und zeigen Bilder der Kursteilnehmer. Aktuelle 
Öffnungszeiten nach tel. Vereinbarung.

01.01.2021 - 31.12.2021
Galerie Hofgasse, Hofgasse 1

Galerie Hofgasse
Aktuelle Ausstellung: „Die Gärten der Weine“ - 
Landschaftsbilder von Manfred Myka. Öffnungszeiten 
wie die Weinstube: Di. bis So. ab 17 Uhr.

01.01.2021 - 31.12.2021
Galerie Kirstin Köllner, Ulmer Str. 6

Galerie Kirstin Köllner
Aktuelle Ausstellung „bloom + shine 2.0“ 
Öffnungszeiten: Di 13 - 18 Uhr, Mi - Fr 11 - 18 Uhr, 
Sa. von 11 bis 13 Uhr. Es gelten die aktuellen Hygiene- 
und Abstandsregelungen.

16.05.2021 - 31.12.2021
Stadtmuseum, Zangmeisterstr. 8, Eingang Hermansgasse

Stadtmuseum im Hermansbau
„Die Geschichte der Reichsstadt“ und „Jüdisches Leben 
in Memmingen“ Künersberger Fayencen, Sammlungen 
zur Vor- und Frühgeschichte, Patrizierräume mit 
herrschaftlichem Mobiliar. Informationen unter Tel. 
08331 850-134. Öffnungszeiten: Di. bis So. und 
Feiertage von 11 - 17 Uhr.

16.05.2021 - 22.03.2022
Stadtmuseum, Zangmeisterstr. 8, Eingang Hermansgasse

VerVolkt - diese Ausstellung kann 
Spuren von Nazis enthalten
Diese Ausstellung ist eingebunden in das bundesweite 
Festjahr 2021 Jüdisches Leben in Deutschland, das 
der Verein „321 -2021: 1700 Jahre jüdisches Leben in 
Deutschland e.V.“ mit seiner Geschäftstelle in Köln 
organisiert und koordiniert.

12.06.2021 - 01.11.2021
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

MEWO Kunsthalle: „ImPerfekt“
Eine Ausstellung zu Schönheitsidealen und 
Barrierefreiheit anlässlich des 15-jährigen Bestehens 
der MEWO Kunsthalle. Öffnungszeiten: Di - So und 
Feiertage von 11 bis 17 Uhr. www.mewo-kunsthalle.de
 
 
 
 

14.08.2021 - 18.04.2022
MEWO KunsthalleBahnhofstr. 1Tel.: 08331/850-771

MEWO Kunsthalle: KinderKunstLabor: 
Von den Dingen und ihrer Geschichte
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.mewo-kunsthalle.de

10.09.2021 - 31.03.2022
Naturheilpraxis Andrea Klärner, Herrenstraße 11

Bilderausstellung „Kraft der Farben“
Bilderausstellung „Kraft der Farben“ von Gabriele 
Ritter. Tel.: 0174/9140487

09.10.2021 - 16.01.2022
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

MEWO Kunsthalle: Der Kreis - 50 
Jahre Memminger Künstlergruppe
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.mewo-kunsthalle.de

22.10.2021 - 01.11.2021
Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1

Jahresausstellung der Memminger 
Sonntagsmaler
Es werden ca 40 Sonntagsmaler aus Memmingen und 
Umgebung ihre Werke in den unterschiedlichsten 
Techniken und Stilrichtungen zeigen.  
Öffnungszeiten von 10 bis 18 Uhr.

24.10.2021 - 23.01.2022
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

MEWO Kunsthalle: One Thing left to 
Try: Zishi Han
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr.  www.mewo-kunsthalle.de

20.11.2021 - 20.02.2022
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

MEWO Kunsthalle: Jochen Plogsties
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.mewo-kunsthalle.de

16.11.-23.12. 2021
Galerie Seidenlicht, Marktplatz 7, Bad Grönenbach

Galerie Seidenlicht
„Bazaar“ – Jahresrückblick in der Galerie Seidenlicht 
Di. + Do. 9-12 Uhr, Mi. + Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr.
www.seidenlicht.de

01.01.2021 - 31.12.2021
Cafe Fahrenschon, Fürst-Fugger-Str. 19, Babenhausen

Bilder von Gretel Salzgeber
Tel.: 08333934815
 

VORVERKAUFSSTELLEN
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Galerie Riedmiller, Unterthal 33, Bad Grönenbach

Galerie Riedmiller
Alexandra Vogt „Horseplay“; Jai Young Park „Der Ort 
der Bilder“,Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 9:30 bis 12 Uhr, 
14:30 bis 18 Uhr, Sa. 11 bis 15 Uhr. Tel.: 08334/98615, 
www.galerie-riedmiller.de

25.01.2021 - 31.12.2021
Kunerth Museum, Marktplatz 14a, Ottobeuren

Museum für zeitgenössische Kunst (- 
Diether Kunerth)
22.5. - 24.11.21. Wolfgang Volz - Das Auge von Christo 
und Jeanne-Claude. Öffnungszeiten: Di - Fr von 11 - 
16 Uhr Sa, So & Feiertags 12 - 17 Uhr. 
www.mzk-diku.de

25.09.2021 - 05.11.2021
Haus des Gastes (Kursaal), Bad Grönenbach

Uwe Mayr - Zurück zur Quelle
Die Ausstellung ist zu den Öffnungszeiten der Kur- 
und Gästeinformation geöffnet. Zusätzlich ist an den 
folgenden Wochenenden von 14-17 Uhr geöffnet: 02.1
0.+03.10./23.10.+24.10./30.10.+31.10.

01.11.2021 - 30.11.2021
Galerie Riedmiller, Unterthal 33, Bad Grönenbach

Galerie Riedmiller
Fotoausstellung Historie ehem. Erste Allgäuer 
Rahmzentrale Jai Young Park „Der Ort der Bilder“, 
Bilder und Skulpturen, Alina Granados „Bilder vom 
Meer“ ,Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 9:30 bis 12 Uhr, 14:30 
bis 18 Uhr, Sa. 11 bis 15 Uhr, www.galerie-riedmiller.de

10.11.2021 - 31.12.2021
Haus des Gastes (Kursaal), Marktplatz 5, Bad Grönenb.

Kunst für einen guten Zweck von Karl-
Erich Michels
Öffnungszeiten: Mo - Fr 9 bis 12 Uhr / Mo, Di, Mi, Fr 
13 - 16 Uhr / Do 14 - 18 Uhr / So 10 - 12 Uhr und 
14 - 17 Uhr

MONTAG 01.11.2021
11:00 Uhr 
Parkplatz am BBZ, Bodenseestraße

Eduard Flachs Wege um Memmingen 
- „Wanderbares Vermächtnis“ des 
Memminger Ehrenbürgers
Wanderführung mit Landführerin Katherina 
Standhartinger Anmeldung bei der Tourist Information 
unter Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.de

18:00 Uhr 
Treffpunkt: Südseite der Kirche (westlicher Eingang)
Martin-Luther-Platz

Führungen über alle 3 Dachböden von 
St. Martin

MITTWOCH 03.11.2021
08:45 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhof

Tagesausflug: Von Hegge entlang der 
Iller
durch abwechslungsreiche Illerauen nach Martinszell. 
Weglänge ca. 10 km. (Gerhard Pohl Tel. 08331 88936)

15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Kunst, Kaffee & Kuchen mit Führung 
durch die Ausstellung „Der Kreis“
mit Andrea Himmelsbach. Es gelten weiterhin die 
üblichen Hygieneregeln für Innenräume (Medizinische 
Maske, 1,5m Abstand, Hände-Desinfektion). Die 
3G-Regel greift.

DONNERSTAG 04.11.2021
20:00 Uhr 
Kaminwerk, Anschützstr. 1

PROGRAMMKINO: LIEBER ANTOINE 
ALS GAR KEINEN ÄRGER [FSK 16]
Französische Krimikomödie

FREITAG 05.11.2021
16:30 Uhr 
Stadthalle (Großer Saal), Platz der Deutschen Einheit 1

Der kleine Drache Kokosnuss - Das 
Musical
Das Theater Lichtermeer nimmt Dich mit auf ein 
großes Abenteuer, in dem Du dem kleinen Drachen 
Kokosnuss ganz nah kommen kannst. Erlebe eine 
zauberhafte Geschichte voller magischer Momente.

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Lampedusa
Schauspiel nach Anders Lustgarten

SAMSTAG 06.11.2021
13:30 Uhr 
Atelier der MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

MiniAtelier: Spurenbilder - farbige 
Naturdrucke
Spielerische Führung durch „KinderKunstLabor“: Von 
den Dingen und ihrer Geschichte“ Anmeldung unter 
der Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. 
Die Teilnehmerzahl bei Atelierangeboten ist auf 12 
Personen beschränkt (Begleitpersonen inklusive). 

15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Führung durch die Ausstellung „Der 
Kreis“
mit Andrea Himmelsbach.

16:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Das Dschungelbuch
Schauspiel nach Rudyard Kipling

19:30 Uhr 
Memminger Marionettentheater, Schweizerberg 8

Tratsch im Treppenhaus
Spieldauer ca. 90 Minuten. Geeignet für Zuschauer 

ab 14 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. Einlass ab 18:45 Uhr. Aufgrund der 
aktuellen Situation bitten wir, frühzeitig da zu sein.
www.memminger-marionettentheater.de

20:00 Uhr 
Kaminwerk, Anschützstr. 1

STEPFATHER FRED + DR. ELEPHANT‘S 
REVOLUTION +APRIL ART
Die Freds präsentieren ihre neue CD!

20:00 Uhr 
Junges Landestheater Schwaben, Schweizerberg 8

Ein deutsches Mädchen
nach der gleichnamigen Autobiografie von Heidi 
Benneckenstein

SONNTAG 07.11.2021
11:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Führung durch die Ausstellung „Der 
Kreis“
mit Andrea Himmelsbach. 

19:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Die Jungfrau von Orleans
Romantische Tragödie von Friedrich Schiller

MONTAG 08.11.2021
14:30 Uhr 
Internationaler Frauentreff e. V., Herrenstr. 22, Eingang 
Buchdruckergasse

Memminger Kultur Verstrickungen
Projekte und Ideen für 2021, Material vorhanden! 
Infos: Berti Huber 0170 5590091

18:00 Uhr 
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3, Donaustr. 1

Wohin mit dem Geld?
Minuszinsen, Inflations- und Krisenängste 
verunsichern Anleger. Überblick und Orientierung 
über fast alle Anlageklassen und Finanzprodukte, 
deren Sicherheit, Chancen und Risiken, Sinnhaftigkeit 
und Wirtschaftlichkeit. Referentin: Manuela 
Klüber-Wiedemann, Finanzfachwirtin (FH), Tel.: 
+498331850187

19:00 Uhr 
Altes Pfarrhaus Sankt Johann, Marktplatz 15

Go Spiritual!
Firmkurs für Erwachsene (ab 17 Jahre). Für alle, 
die getauft, aber noch nicht gefirmt sind, bietet 
der Kurs in fünf Treffen eine Vorbereitung auf das 
Sakrament der Firmung. Eine vorherige Anmeldung 
ist unbedingt erforderlich. Für weitere Informationen 
und die Anmeldung wenden Sie sich bitte an Dr. Maria 
Weiland unter Telefon 08331 92671-170 oder mail@
cityseelsorge-memmingen.de.

DIENSTAG 09.11.2021
17:00 Uhr 
Stadtpark Memmingen, In der Neuen Welt 8, 
Treffpunkt vor EGZ

Heute schon gelacht?
Herzliche Einladung an alle, die mal den Alltag 
hinter sich lassen möchten. Mit Spaß und Guter 
Laune wecken wir unsere Lebensfreude Wir bringen 
unsere Körperzellen zum Jubeln und der Ernst des 
Lebens hat Pause. Der Lachtreff Memmingen lädt 
alle Interessierten herzlich ein, dabei zu sein... Info 
und Anmeldung: 08331 983430. Bei jedem Wetter im 
Freien.

 
 

VERANSTALTUNGEN
IN MEMMINGEN

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 

UNSER AUFTRAG: 
IHR ZUHAUSE
Andrea Ritter
Immobilienmaklerin IHK
Herrenstraße 13, Memmingen
Mobil : +49 (0) 172 69 11 000
remax-immobilien-4you.de



19:30 Uhr 
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3, Donaustr. 1

Die Welt der ätherischen Öle
An diesem Vortragsabend erhalten Sie einen 
Überblick über ätherische Öle und deren vermutete 
Wirkungsweise. Die Dozentin zeigt Ihnen auf, 
worauf Sie im Umgang mit ätherischen Ölen 
grundsätzlich achten müssen. Referentin: Rosi 
Groß, Krankenschwester, Heilpraktikerin, Tel.: 
+498331850187

19:30 Uhr 
Altes Pfarrhaus Sankt Johann, Marktplatz 15

Auftakt zum Taufkurs Taufe - 
Eintauchen ins Leben!
Die Taufe geht einer mehrmonatige 
Vorbereitungsphase, der sogenannte Katechumenat, 
voraus. In dieser Zeit treffen Sie sich regelmäßig in 
einer kleine Gruppe oder werden individuell begleitet, 
um den katholischen Glauben kennen zu lernen und 
das Leben als Christin oder Christ ausprobieren zu 
können. Nähere Informationen unter Telefon 08331 
92671-170 oder mail@cityseelsorge-memmingen.de

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Die Jungfrau von Orleans
Romantische Tragödie von Friedrich Schiller

MITTWOCH 10.11.2021
20:00 Uhr 
Kaminwerk, Anschützstr. 1
KLÜPFEL & KOBR: FUNKENMORD
Nachholtermin der ausgefallenen Lesungen 2020

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Die Jungfrau von Orleans
Romantische Tragödie von Friedrich Schiller

DONNERSTAG 11.11.2021
15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Führung durch die Ausstellung „Der 
Kreis“
mit Andrea Himmelsbach.
 
19:00 Uhr 
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3, Donaustr. 1

Auslandseinsätze der Bundeswehr
Seit nun mehr als über 25 Jahren ist die Bundeswehr 
eine Armee im Einsatz. Der Referent hat selbst 
Erfahrungen in Auslandseinsätzen gemacht und gibt 
einen Überblick zu.... Referent: Fabian von Skrebensky, 
Hauptmann, Tel.: 08331-850187

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben,Theaterplatz 2

Die Jungfrau von Orleans
Romantische Tragödie von Friedrich Schiller
 
 
 
 
 

FREITAG 12.11.2021
10:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Schweizerberg 8

Bilder deiner großen Liebe
Monolog nach Wolfgang Herrndorf

19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Hexen, Henker und Hallodri
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Lampedusa
Schauspiel nach Anders Lustgarten

SAMSTAG 13.11.2021
09:00 Uhr 
Treffpunkt: Trachtenheim

Tagesausflug: Moorerlebnisse am 
Elbsee
Leichte Wanderung von 7 km und Besichtigung des 
Infopavillons über das Leben im Mooren. (Gerhard Pohl 
Tel. 08331 88936)

09:30 Uhr 
Pfarrheim St. Ulrich, Amendingen

Leben unterm Sternenzelt
Besinnungstag für Menschen, die in den Ruhestand 
aufbrechen. Der Eintritt in den Ruhestand ist eine Zeit 
des Abschieds von den Routinen des Arbeitsalltags und 
von Menschen, denen man begegnete. Zugleich bietet 
dieser Neuanfang die Chance zur Neuorientierung. 
Für den Aufbruch in einen neuen Lebensabschnitt 
bietet ein Besinnungstag Impulse, Phasen der 
Einzelbesinnung und Möglichkeiten des Austausches. 
Die biblische Erzählung von Abraham und Sara 
begleitet dabei durch den Tag. Infos und Anmeldung 
bis 2. November 2021 unter mail@cityseelsorge-
memmingen.de oder 08331 92671-170.

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Die Jungfrau von Orleans
Romantische Tragödie von Friedrich Schiller

20:00 Uhr 
Pik

Stefan Danziger „Was machen Sie 
eigentlich tagsüber?“
Kartenvorbestellung unter kartenbestellung@pik-mm.
de (Bitte Name, Vorname, Telefonnummer angeben)
www.pik-mm.de

20:00 Uhr 
Kaminwer, Anschützstr. 1

MONSTERS OF TRIBUTE
The Sound of AC/DC - Ozzy Osbourne - Journey

20:00 Uhr 
Stadthalle (Großer Saal), Platz der Deutschen Einheit 1

Herbstkonzert der Stadtkapelle 
Memmingen
Nach der Corona-Pause wurde das diesjährige 
Programm von Stadtkapellmeister Markus Peter v. a. 
emotional und spielfreudig gestaltet.

SONNTAG 14.11.2021
14:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

„Freiheit 1525“
Spezialführung zur Reformation Anmeldung bei der 
Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 oder 
info@memmingen.de

19:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Die Jungfrau von Orleans
Romantische Tragödie von Friedrich Schiller

MONTAG 15.11.2021
15:00 Uhr 
Stadtbibliothek, Martin-Luther-Platz 1

Nonverbales Theater „Vom Glück zu 
zweit zu sein“
Nonverbales Theater für Kinder ab 5 und für 
Erwachsene, Dauer ca. 60 Minuten ohne Pause
1
17:00 Uhr 
Stadthalle (Konferenzraum), Platz d. Deutschen Einheit 1

Vortrag „Hilfe von Heilsteinen nach 
altem Wissen“
Der Buchautor und Wünschelrutengänger Robert 
Ohlheiser lädt zu einem Vortrag über Schutz-, Kraft- 
und Heilsteine nach altem Wissen ein. Wie werden sie 
richtig abgestimmt und eingesetzt?

19:00 Uhr 
Dietrich Bonhoeffer Haus, Buxacher Str. 2

Singt ojf Jiddisch!
Das bunte Programm mit Liedern, Gedichten, 
Anekdoten und Erklärungen, ist eine unterhaltsame 
Einführung in die jiddische Musik, Sprache und Kultur. 
Referent: Olaf Ruhl, Tel.: 08331-850187

19:15 Uhr 
Stadtpfarrkirche Sankt Josef, Josef-Schmid-Weg 2

„Orgelmusik zum Wochenbeginn“
Mit Annette Weber, Akkordeon und Maximilian Pöllner, 
Orgel.www.kirchenmusik-memmingen.org

19:30 Uhr 
Stadthalle (Konferenzraum), Platz d. Deutschen Einheit 1

Vortrag „Erdstrahlen/Wasseradern, 
Elektrosmog und Geomantie als 
Krankheitsursache“
Der Buchautor und Wünschelrutengänger Robert 
Ohlheiser lädt zu einem Vortrag ein. Es wird gezeigt, 
wie eine Wünschelrute zu handhaben ist, alle 
Teilnehmer können selbst mit einer Rute ausprobieren. 
Das Thema hier: Wohn- und Arbeitsplatz, Erdstrahlen/
Wasseradern, Elektrosmog, Geomantie + Abhilfen.

DIENSTAG 16.11.2021
09:00 Uhr 
Stadthalle (Konferenzraum), Platz d. Deutschen Einheit 1

Versteigerung
von Fundsachen aller Art

10:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Schweizerberg 8

Bilder deiner großen Liebe
Monolog nach Wolfgang Herrndorf

14:30 Uhr 
Atelier der MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Seniorenatelier (Klaus Frühschütz)
Kurzführung durch die Ausstellung „Der Kreis“ 
Anmeldung unter der Telefonnummer 08331-850771 
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verpflichtend. Die Teilnehmerzahl bei Atelierangeboten 
ist auf 12 Personen beschränkt (Begleitpersonen 
inklusive). 

19:30 Uhr 
Dietrich Bonhoeffer Haus, Buxacher Str. 2

ALLGÄUER Literaturfestival - 
Autorenlesung mit Emilia Roig - „why 
we matter“
Wie erkennen wir unsere Privilegien? Wie können 
Weiße die Realität von Schwarzen sehen? Männliche 
Muslime die von weißen Frauen? Und weiße Frauen 
die von männlichen Muslimen? Referentin: Dr. Emilia 
Zenzile Roig, Tel.: 08331850187

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Lampedusa
Schauspiel nach Anders Lustgarten

MITTWOCH 17.11.2021
10:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Schweizerberg 8

Bilder deiner großen Liebe
Monolog nach Wolfgang Herrndorf

DONNERSTAG 18.11.2021
10:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Schweizerberg 8

Bilder deiner großen Liebe
Monolog nach Wolfgang Herrndorf

14:30 Uhr 
Hotel „Weisses Ross“, Salzstr. 12

Heimatlicher Nachmittag
mit buntem Programm.

18:00 Uhr 
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3, Donaustr. 1

Aktien - warum, wann, welche, wie?
Ohne Aktien keine Rendite. Damit Aktien kein 
Glücksspiel werden braucht es: Aufklärung, eine 
langfristige Strategie, die richtige Auswahl der Aktien, 
deren Gewichtung nach Ländern/Themen/Branchen 
in einer breitestmöglichen Streuung (mehrere 
tausend Aktien) gekauft in kostengünstigen Vehikeln 
wie ETFs. Referentin: Manuela Klüber-Wiedemann, 
Finanzfachwirtin (FH), Tel.: +498331850187

19:30 Uhr 
Mehrgenerationenhaus Memmingen, Zangmeisterstr. 30

attac - eine andere Welt ist möglich
attac 2021 und Ausstellung 20 Jahre attac. Offenes 
Treffen für alle, Info www.attacmm.wordpress.com

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Lampedusa
Schauspiel nach Anders Lustgarten

FREITAG 19.11.2021
19:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Eröffnung der Ausstellung: Jochen 
Plogsties

Eine Anmeldung unter der Telefonnummer 08331-
850771 ist verpflichtend. 

22:00 Uhr 
Kaminwerk, Anschützstr. 1

80ER-90ER PARTY
Endlich wieder 80er-90er Spaß!

SAMSTAG 20.11.2021
13:30 Uhr 
Atelier der MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

MidiAtelier: Fundstückbilder - alles im 
Rahmen
Spielerische Führung durch „KinderKunstLabor“: Von 
den Dingen und ihrer Geschichte“ Anmeldung unter 
der Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. 
Die Teilnehmerzahl bei Atelierangeboten ist auf 12 
Personen beschränkt (Begleitpersonen inklusive).

15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Führung durch die Ausstellung 
„Jochen Plogsties“
mit Axel Lapp.

20:00 Uhr 
Pik

Stephan Lucas „Garantiert nicht 
strafbar“
Kartenvorbestellung unter kartenbestellung@pik-mm.
de (Bitte Name, Vorname, Telefonnummer angeben)
www.pik-mm.de

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Wackersdorf
Schauspiel von Oliver Haffner

20:30 Uhr 
Kaminwerk, Anschützstr. 1

HEAVEN IN HELL
80‘s Rock live

SONNTAG 21.11.2021
14:00 Uhr 
Memminger Marionettentheater, Schweizerberg 8

Kasperl und der gestohlene 
Weihnachtsbaum
Spieldauer ca. 45 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.de

15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Führung durch die Ausstellung 
„Jochen Plogsties“
mit Axel Lapp.

16:00 Uhr 
Memminger Marionettentheater, Schweizerberg 8

Kasperl und der gestohlene 
Weihnachtsbaum
Spieldauer ca. 45 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.de

19:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Wackersdorf
Schauspiel von Oliver Haffner
 
 

MONTAG 22.11.2021
19:00 Uhr 
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3, Donaustr. 1

Surft mein Kind sicher (und sicher 
nicht nachts)? - Präsenzseminar im 
Rahmen von „Alles easy mit den 
Kids?“
Heimnetzwerk familienfreundlich einrichten. Wir 
zeigen Eltern, wie sie ihre Geräte einrichten können, 
um die Kinder zu schützen. Eltern können eigene 
Geräte (Router, Laptops, Smartphones …) sowie Ihre 
Passwörter/Zugangsdaten mitbringen und wir zeigen 
Ihnen vor Ort, wie sie die Sicherheitseinstellungen 
konfigurieren müssen, damit sie nachts gut schlafen 
können. Referenten: Melanie Fischer, Beratungslehrerin 
für Medienpädagogik / Nicolas Schergun, 
Medienpädagoge, Lehrer

DIENSTAG 23.11.2021
17:00 Uhr 
Stadtpark Memmingen, In der Neuen Welt 8, 
Treffpunkt vor EGZ

Heute schon gelacht?
Herzliche Einladung an alle, die mal den Alltag 
hinter sich lassen möchten. Mit Spaß und Guter 
Laune wecken wir unsere Lebensfreude Wir bringen 
unsere Körperzellen zum Jubeln und der Ernst des 
Lebens hat Pause. Der Lachtreff Memmingen lädt 
alle Interessierten herzlich ein, dabei zu sein... Info 
und Anmeldung: 08331 983430. Bei jedem Wetter im 
Freien.

18:00 Uhr 
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3, Donaustr. 1

Altersvorsorge und 
Ruhestandsplanung
Altersvorsorge: das ist Vermögensbildung bis zum 
Rentenbeginn zum Aufbau einer Zusatz-Versorgung. 
Ruhestand: ist die Zeit ab Rentenbeginn bis 
Lebensende. Wer es richtig macht, spart während 
der Erwerbsphase Steuern und hat später mehr 
Rente. Referentin: Manuela Klüber-Wiedemann, 
Finanzfachwirtin (FH), Tel.: +498331850187

20:00 Uhr 
Kaminwerk, Anschützstr. 1

KINO: KANN SPUREN VON NAZIS 
ENTHALTEN
Dokumentarfilm von Leo Hiemer mit anschließender 
Podiumsdiskussion

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Wackersdorf
Schauspiel von Oliver Haffner

MITTWOCH 24.11.2021
20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Wackersdorf
Schauspiel von Oliver Haffner

DONNERSTAG 25.11.2021
09:00 Uhr 
Vereinsbüro Bürger für Bürger, Buxheimer Straße 95a

Frauentreff International
Frauentreff International. Wir basteln gemeinsam. Wir 
bitten um Voranmeldung unter Tel. 08331 8339053.

15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Führung durch die Ausstellung 
„Jochen Plogsties“
mit Andrea Himmelsbach.

 

Andrea Ritter 
Hausverwaltung

für Memmingen, Bad Wörishofen, Unterallgäu

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Geschäftsführung: Wilko Beißner
0175 / 10 59 304

 w.beissner@andrea-ritter-hausverwaltung.de 



18:00 Uhr 
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3, Donaustr. 1

Fake News in postfaktischen Zeiten
Wer hat die Deutungshoheit über Botschaften, über 
„alternative Wahrheiten“? Referent: Wolfgang Gall, 
Referent für politische Bildung, Tel.: 08331-850187

18:00 Uhr 
Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Vorsorgevollmacht
Durch unvorhersehbare Ereignisse wie Unfall oder 
Krankheit kann jeder von uns in die Lage kommen, für 
bestimmte Zeit oder dauerhaft seine Angelegenheiten 
nicht mehr selbstbestimmt erledigen zu können. In 
diesem Vortrag stellen wir Ihnen zwei Möglichkeiten 
der rechtlichen Vertretung vor - die rechtliche 
Betreuung und die Vorsorgevollmacht Referentin: 
Ulrike Gratzl, Tel.: 08331850187

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Wackersdorf
Schauspiel von Oliver Haffner

FREITAG 26.11.2021
Einkaufen im Lichterglanz
Weihnachtlich geschmückte Schaufenster 
und Hausfassaden, mit Laternen und Lichtern 
beleuchtete Christbäume und Geschäftseingänge 
sowie die traditionellen Weihnachtsglocken in 
der Fußgängerzone schaffen eine stimmungsvolle 
Atmosphäre und laden zum adventlichen 
Einkaufsbummel ein.

19:00 Uhr 
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3, Donaustr. 1

Die Wirkung von Licht und Farbe im 
Wohn- und Arbeitsbereich
Farben haben eine stimulierende Wirkung auf 
den Menschen. Sie beeinflussen und unterstützen 
unser Befinden, je nach Farbe sowohl negativ als 
auch positiv, erheitern, bedrücken, wärmen, kühlen, 
erfrischen, beruhigen, wirken ansprechend... etc. 
Referent: Hermann Kuffer, dipl. Farbberater ICA, 
Malermeister., Tel.: +498331850187

19:00 Uhr 
Hexenturm in der Schlossergasse

Hexen, Henker und Hallodri
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Lampedusa
Schauspiel nach Anders Lustgarten

20:00 Uhr 
Kaminwerk, Anschützstr. 1

J.B.O. - 26 JAHRE „EXPLITZITE LYRIK“
Das Kultalbum der Fun-Metaller wird gefeiert!

SAMSTAG 27.11.2021
11:00 Uhr 
Landestheater Schwaben,Theaterplatz 2

Adventslesung
mit Tobias Loth

13:30 Uhr 
Antonierhaus Saal, Martin-Luther-Platz 1

MiniAtelier: Weihnachtsschmuck aus 
Recyclingmaterial
Anmeldung unter der Telefonnummer 08331-850771 
verpflichtend. Die Teilnehmerzahl bei Atelierangeboten 
ist auf 12 Personen beschränkt (Begleitpersonen 
inklusive).

20:00 Uhr 
Kaminwerk, Anschützstr. 1

KNORKATOR
Zweck ist widerstandslos

20:00 Uhr 
Pik

Elke Wollmann & Béatrice Kahl „Billie, 
Edith und Marlene“
Kartenvorbestellung unter kartenbestellung@pik-mm.
de (Bitte Name, Vorname, Telefonnummer angeben)
www.pik-mm.de

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Wackersdorf
Schauspiel von Oliver Haffner

SONNTAG 28.11.2021
14:00 Uhr 
Memminger Marionettentheater, Schweizerberg 8

Kasperl und der gestohlene 
Weihnachtsbaum
Spieldauer ca. 45 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. Selbstverständlich gelten auch bei uns die 
3G-Regeln. www.memminger-marionettentheater.de

16:00 Uhr 
Memminger Marionettentheater, Schweizerberg 8

Kasperl und der gestohlene 
Weihnachtsbaum
Spieldauer ca. 45 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. Selbstverständlich gelten auch bei uns die 
3G-Regeln.www.memminger-marionettentheater.de

17:00 Uhr 
Deutsche Bank am Marktplatz

MundArt - aheba weard‘s Weihnachta
Weihnachtliche MundArt-Führung Anmeldung bei der 
Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 oder 
info@memmingen.de

19:00 Uhr 
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Wackersdorf
Schauspiel von Oliver Haffner

MONTAG 29.11.2021
19:30 Uhr 
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3,Donaustr. 1

Immobilienverkauf von privat - fast 
wie ein Profi
Der Immobilienverkauf birgt für den „Laien“ ungeahnte 
Stolpersteine und Risiken. Das Seminar will einen 
Leitfaden an die Hand geben, der hilft, diese zu 
erkennen und zu vermeiden. Referentin: Martina Maria 
Heizmann, Immobilienfachwirtin, Tel.: +498331850187

DIENSTAG 30.11.2021
18:00 Uhr 
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3Donaustr. 1

Immobilien - für wen rechnet sich 
was?
Welche Risiken man bedenken sollte und wie man 
durch clevere Finanzierung die Rentabilität steigert, 
erfahren Sie an diesem Abend. Referentin: Manuela 
Klüber-Wiedemann, Finanzfachwirtin (FH), Tel.: 
+498331850187
 

DIENSTAG 02.11.2021
20:00 Uhr 
Dampfsäg, Westerheimer Str. 8, Sontheim

Kino - Schachnovelle
Romanverfilmung von Stefan Zweigs gleichnamigem 
Literaturklassiker. Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr.

DONNERSTAG 04.11.2021
14:00 Uhr 
Gasthaus Rössle (1. Stock), Babenhausen

„Schachnovelle“
Der Schauspieler Fred Strittmatter liest... und erzählt 
aus dem Leben und Werk von Stefan Zweig (1881 - 
1942), Tel.: 08333/934815,. www.cafe-fahrenschon.de

FREITAG 05.11.2021
19:30 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte, Wolferts 40, Ottobeuren

Öffentliche Führung mit 
Himmelsbeobachtung
Bei gutem Wetter. Geeignet ab 8 Jahren. Anmeldung 
erforderlich im Reservierungsportal unter www.avso.de 
oder Tel. 08332 9366058., www.avso.de

SAMSTAG 06.11.2021
13:00 Uhr 
Kursort siehe Text

Von Schlossruinen, Wasserläufen und 
Bergbastionen - Immenstadt im Allgäu
Bei einer spätherbstlichen Wanderung erforschen wir 
das vielfältige Spannungsfeld von Natur und Urbanität, 
das durch diese privilegierte Durchgangssituation 
im Laufe der Geschichte entstand. Bitte mitbringen: 
wetterfeste Kleidung, Wanderschuhe, Brotzeit und 
Getränk. Wanderführerin: Katherina Standhartinger

SONNTAG 07.11.2021
14:30 Uhr 
Stiftskirche, Bad Grönenbach

Kirchenkonzert der Bad Grönenbacher 
Musikanten

DIENSTAG 09.11.2021
15:30 Uhr 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth, 
Marktplatz 14a, Ottobeuren

Kinderkunstwerkstatt
kreatives Arbeiten für Kinder von 4-5 Jahre. 
Anmeldung unter Tel. 08332 7969890 oder museum@
ottobeuren.de

DONNERSTAG 11.11.2021
19:11 Uhr 
Ev. Erlöserkirche, Ludwigstr. 53, Ottobeuren

Orgel und Stand-Up-Comedy
zum Faschingsbeginn. „Reise in die Gastronomie“ 
Rald Borghoff (Erwitte) und René Reissig (Trier). 
Improvisationen über beliebte rheinische Karnevalhits 
(„Mer losse den Dom in Kölle“, „Westfalenland ist 

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 
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wieder außer Rand und Band“, „Trizonesiensong“, 
„Wenn die Engelcher ens Fastelovend fiere“, „Wenn dat 
Trömmelche geht“) Jahrelang habe ich im beruflichen 
Werdegang in der Gastronomie Erlebnisse notiert. 
Gibt‘s nicht oh doch! Man glaubt gar nicht, was man 
alles so in der Gastronomie erleben kann. Irgendwann 
habe ich beschlossen, es weiter erzählen zu müssen. In 
Ottobeuren werde ich in 4 Kapiteln (Gast, Kellner, Koch, 
Putzfrau) mit Euch alle meine Erlebnisse humorvoll 
teilen. (René Reissig) Anmeldung erforderlich unter Tel. 
08332 9219 50

FREITAG 12.11.2021
17:30 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal), Marktplatz 5, Bad 
Grönenbach

Grass Root Ties - Quartett
im Rahmen der 25. Ottobeurer Herbstzeitlosen. 
Bluegrass, Akustik Blues, Swing und Country. 
Einlass: 17 Uhr Anmeldung: VVK ab Mo., 27.09. beim 
Touristikamt, Tel. 08332 9219 50, touristikamt@
ottobeuren.de,

19:30 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte, Wolferts 40, Ottobeuren

Öffentliche Führung mit 
Himmelsbeobachtung
Bei gutem Wetter. Geeignet ab 8 Jahren. Anmeldung 
erforderlich im Reservierungsportal unter www.avso.de 
oder Tel. 08332 9366058.www.avso.de

19:30 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal), Marktplatz 5, Bad 
Grönenbach

Grass Root Ties - Quartett
im Rahmen der 25. Ottobeurer Herbstzeitlosen. 
Bluegrass, Akustik Blues, Swing und Country. 
Einlass: 17 Uhr Anmeldung: VVK ab Mo., 27.09. beim 
Touristikamt, Tel. 08332 9219 50, touristikamt@
ottobeuren.de,

20:00 Uhr 
Postsaal, Marktstr. 10a, Bad Grönenbach

Konzert mit Werner Specht und 
Westwind
Musikalisch, frisch, aktuell und hintergründig erzählen 
sie über Lebensweisheiten, Erinnerungen, Träume und 
Wünsche

SAMSTAG 13.11.2021
16:00 Uhr 
Ev. Erlöserkirche, Ludwigstr. 53, Ottobeuren

Orgel und Psalm 8: „Was ist der 
Mensch, dass du seiner gedenkst?“
François Houtart (Brüssel/B) und Pfarrerin Simone 
Feneberg (Murnau); Werke von Jan Pieterszoon 
Sweelinck (Echo Fantasia in a zum 400. Todesjahr), Fr. 
Correa de Arauxo (Tiento de medio registro de tiple 
de eptimo tono), A. van den Kerckhoven (Fantasia 
Pro Duplici Organo, Fantasia Cornet), D. Buxtehude 
(Präludium und Fuga in g BuxWV 148), J. S. Bach 
(Concerto in G nach A. Vivaldi BWV 973) Um Spenden 
wird gebeten!

 
 
 
 

20:30 Uhr 
Adler Dietmanns, Ochsenhausener Str. 44

Andrea Bongers: „Bock drauf“
Vor dem ersten Lockdown (März ‚20) lieferte die wohl 
unkonventionellste Puppenspielerin Deutschlands 
bei uns einen großartigen Auftritt ab. Jetzt gibt‘s ein 
neues Programm – nur für Erwachsene! - , in dem ihre 
felligen Gesellen Manolo, Sissy Snake, Uwe Sattmann 
und Co. Ordentlich aus der Reihe tanzen. Die Bongers 
dreht durch! Rasante Kabarettshow mit Puppen und 
Potpourris. Das knallt! Tel.: 07564/91232, 
www.adler-dietmanns.de

DIENSTAG 16.11.2021
15:30 Uhr 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth, 
Marktplatz 14a, Ottobeuren

Kinderkunstwerkstatt
kreatives Arbeiten für Kinder ab 6 Jahre. Anmeldung 
unter Tel. 08332 7969890 oder museum@ottobeuren.
de

20:00 Uhr 
Dampfsäg, Westerheimer Str. 8, Sontheim

Kino - Nomadland
Roadmovie und Drama um eine Frau, die durch den 
Westen der USA von Job zu Job reist. Einlass und 
Gastronomie 18.30 Uhr.

DONNERSTAG 18.11.2021
15:30 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal), Bad Grönenbach

Kasperltheater
Kasperltheater mit Marie Luise Kaiser

FREITAG 19.11.2021
19:30 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte, Wolferts 40, Ottobeuren

Öffentliche Führung mit 
Himmelsbeobachtung
Bei gutem Wetter. Geeignet ab 8 Jahren. Anmeldung 
erforderlich im Reservierungsportal unter www.avso.de 
oder Tel. 08332 9366058. www.avso.de

20:00 Uhr 
Dampfsäg, Westerheimer Str. 8, Sontheim

Konzert - Jamaram
Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr

20.00 Uhr
HoSchMi Stadl, Holzgünz

Music for Hope
Songs von Künstlern wie Michael Jackson, Eric Clapton, 
Peter Maffay, Whitney Huston, John Miles, Scorpions, 
Journey, Celine Dion, Phil Collins uvm. wecken in jedem 
Erinnerungen. www.hoschmi-verein.de

SAMSTAG 20.11.2021
20:00 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal), Marktplatz 5, Bad 
Grönenbach

Matthias Heiligensetzer: Boogie Trio
Das Boogie Woogie Trio von Matthias Heiligensetzer 
spielt Boogie Woogie und groovige Blues- und 
Jazzklassiker

DIENSTAG 23.11.2021
15:30 Uhr 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
KunerthMarktplatz 14a, Ottobeuren

Kinderkunstwerkstatt
kreatives Arbeiten für Kinder von 4-5 Jahre. 
Anmeldung unter Tel. 08332 7969890 oder museum@
ottobeuren.de

FREITAG 26.11.2021
18:00 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal), Marktplatz 5, Bad 
Grönenbach

Musikschulkonzert - „Concerto 
bambini“
Musikschulkonzert „Concerto bambini“ (wieder als 
Faschingskonzert mit Verkleidung)

19:30 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte, Wolferts 40, Ottobeuren

Öffentliche Führung mit 
Himmelsbeobachtung
Bei gutem Wetter. Geeignet ab 8 Jahren. Anmeldung 
erforderlich im Reservierungsportal unter www.avso.de 
oder Tel. 08332 9366058.www.avso.de

SAMSTAG 27.11.2021
20:30 Uhr 
Adler Dietmanns, Ochsenhausener Str. 44

Lutz von Rosenburg Lipinsky: 
„DEMOKRATUR oder: Die Wahl der 
Qual“
Deutschlands lustigster Seelsorger (hat Theologie 
studiert, führte allerdings ganz woanders hin …) 
macht sich Sorgen um die Demokratiefähigkeit seiner 
Schäfchen. Eine äußerst unterhaltsame, humor-
geschwängerte, intelligent-hinterfragende und 
amüsante Beichtstunde über die Wahl-Qualen des 
deutschen Michels inklusive zusatzkostenlosem Buß-
Auftrag vom Lipizzaner des deutschen Politkabaretts, 
Tel.: 07564/91232, .www.adler-dietmanns.de

SONNTAG 28.11.2021
16:00 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal), Marktplatz 5, bad 
Grönenbach

Stephan Zinner „Raritäten“
Einlass: 16 Uhr Anmeldung: Kartenvorverkauf ab 
Mo., 27.09. beim Touristikamt, Tel. 08332 9219‑50, 
touristikamt@ottobeuren.de,

18:30 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal), Marktplatz 5

Stephan Zinner „Raritäten“
Einlass: 18 Uhr Anmeldung: Kartenvorverkauf ab 
Mo., 27.09. beim Touristikamt, Tel. 08332 9219‑50, 
touristikamt@ottobeuren.de,

DIENSTAG 30.11.2021
15:30 Uhr 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
KunerthMarktplatz 14a, Ottobeuren

Kinderkunstwerkstatt
kreatives Arbeiten für Kinder ab 6 Jahre. Anmeldung 
unter T. 08332 7969890 oder museum@ottobeuren.de

20:00 Uhr 
Dampfsäg, Westerheimer Str. 8, Sontheim

Kino - The Father
Drama um einen dementen Vater, der sich mit 80 
Jahren weigert, neben seiner Tochter häusliche Pflege 
anzunehmen. Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr.

 

MINI. 100 % ELEKTRISCH.
www.reisacher.de/mini

Andrea Ritter 
Hausverwaltung

für Memmingen, Bad Wörishofen, Unterallgäu

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Geschäftsführung: Wilko Beißner
0175 / 10 59 304

 w.beissner@andrea-ritter-hausverwaltung.de 



 

MONTAG
Treffpunkt: Eisenburg, oberer Parkplatz

Nordic-Walking
15:45 bzw. 17:00 Uhr je nach Jahreszeit. Leitung: 
Bruno Fein, Tel. 0179/5037661 oder 08331/5520.

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

Stille Meditation
jeden 1. Montag. 20 Uhr. Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann. Stille Meditation bringt den Meditierenden 
aus den Ablenkungen des Alltags in Einlenkung, von 
Außen- zu Innenorientierung, von Rationalität zum 
Fühlen. Information und Anmeldung: 08331-9411025 
oder www.LBAsued.com

Turnhalle Staatl. Realschule, Schlachthofstr. 34

Rückenschule
17:00 - 18:30 Uhr Das Treffen findet nicht in den 
Ferien statt.

MeWo-BauBuxacher Str. 16

Bridge-Abend
18:30 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837

Existenzgründungszentrum, In der Neuen Welt 8

Yoga
16:45 und 18:30 Uhr Info und Anmeldung bei 
Elisabeth Heim (Yogalehrerin) unter Tel. 07567/182643

Familienkaffee, Hopfenstr. 20

Homöopathischer Montag
20:00 - 21:30 Uhr Jeden 3. Montag im Monat. Treffen 
für Homöopathieinteressierte mit wechselnden 
Themen. Anmeldung unter Tel. 08331/9962878.

Ratzengraben Turnhalle, Ratzengraben 4

Fitness-Pilates
18:30 - 19:30 Uhr. Ein schonendes Training für mehr 
Beweglichkeit, Körperformung, bessere Haltung und 
seelische Balance. Für jedes Alter geeignet. Einstieg 
jederzeit möglich. Nicht in den Ferien.

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8

Sitztanz für Senioren
jeden 2. Montag von 9.30 bis 11 Uhr. Anmeldung 
erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4

Seniorengymnastik
14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609. In den Schulferien findet keine 
Seniorengymnastik statt.

Hebammenpraxis Sonnenschein, Künergasse 2

Musik-Garten (1 1/2 - 3 1/2 Jahre)
9:30 - 11:00 Unser Angebot lädt Eltern mit ihren 
Kindern zum gemeinsamen Musizieren ein. Infos unter 
Tel. 08331/81055.

Turnhalle Amendingen

Seniorengymnastik
13 - 14 Uhr. Info bei Waltraud Lenzenhuber 08331 
81833.

Blauer Salon Versöhnungskirche, Eisenacher Weg 1

Selbsthilfegruppe für Fibromyalgie
1. Montag im Monat um 18 Uhr. Info und Anmeldung 
Tel. 08395 933692.

 

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

Treffen der Selbsthilfegruppe Migräne
19.00 Uhr jeden letzten Montag im Monat. 
Informationen, Austausch und Unterstützung für 
Betroffene, Angehörige und Interessierte. Kostenlos 
und ohne Anmeldung. Kontakt Joana Hutter 
08331/6403376.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Betreuungsgruppe für 
demenzbetroffene Menschen
10:00 - 14:00 Uhr Frühstück, Mittagessen und 
Betreuung (von Basteln, über Gesellschaftsspiele, 
Spaziergänge, kognitive Übungen, Singen, 
Musizieren…) werden von Angelika Willersinn und 
Simone Ziebart-Keßler durchgeführt. Info: 08331 
984210

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Hatha Yoga i.d.Tradition v. B.K.S. 
Iyengar
18 – 19:30 Uhr. Es wird sehr viel Wert auf eine 
achtsame und sorgfältige Ausrichtung der 
Körperhaltungen (Asanas) gelegt (Hilfsmittel alle 
vorhanden). Alle Übungen werden Schritt für Schritt 
behutsam und mit der Fürsorge eines jeden einzelnen 
aufgebaut. Jeder Teilnehmer soll im Rahmen seiner 
individuellen Möglichkeiten Yoga praktizieren 
können. Einstieg jederzeit möglich! Für alle geeignet! 
Anmeldung: Tel. 0176 84650017 Bianca Lehnert, 
hello@freiraum-mm.de, www.freiraum-mm.de

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Kraft-Ausdauer-Zirkel
17 Uhr. Motto: Mach mit - werd fit. Schnupperstunde 
kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 494842 od. 
info@gym-studio-gisela.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 1. und 3. Montag. 18:30 Uhr. Lichtyoga hält den 
Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt den Geist. 
Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin Information und 
Anmeldung unter: 08331-9411025 oder unter www.
LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

FRIEDENSMEDITATION
Jeden 3. Montag. 20 Uhr. Meditation für den 
Frieden in der Welt, da individueller und globaler 
Frieden im Herzen des einzelnen Menschen beginnt. 
Meditationsleitung: Gaby Bachmann Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12

Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr

Mewo-Park, Gymnastikraum, Buxacher Str. 16

Funktionstraining trocken
14:00 - 14:45 Uhr, 2. Stunde 14:45 - 
15:30 Uhr. Therapie für Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen. Informationen unter Tel. 
08331/62241.

 
 

Hirschgasse 4

Tarot-TREFF
19:30 Uhr Jeden 1. Montag im Monat. Ein 
Abend für Austausch und gegenseitiges Karten 
legen. Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690, www.herzrad.de

Gerstlestr. 21

Guter Start in die neue Woche
09:00 - 12:00 Uhr Gesprächsgruppe für Hausfrauen 
und Mütter um auf Alltagsprobleme lösungsorientiert 
einzugehen. Informationen unter Tel. 08331/961764

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2

Trampolinschule
18:00- 18:45 Uhr. Flottes Schwingen. Training auf 
dem hochelastischen Mini-Trampolin als neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich. Tel.: 07352-3650, www.trampolin-schule.de

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4

Gymnastik 60 plus
15:30 - 16:30 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609. In den Schulferien findet keine 
Gymnastik statt.

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen, Marktplatz 1

Radtour für Senioren
14:00 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von 
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die 
Touren werden je nach Teilnehmer und Witterung 
festgelegt und sind immer mit einer Einkehr 
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 
08331/72860

DIENSTAG
Marktplatz

Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Hirschgasse 4

Zeit für Veränderung
20:00 - 21:30 Uhr. Jeden 1. Dienstag im Monat. Für 
Anwender und Interessierte der QuantenHeilung, 
Matrix oder anderer alternativen Methoden. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690, www.herzrad.de

Landwirtschaftsschule, Augsburger Str. 17

Gesundheitsgymnastik
19 Uhr, Rückengymnastik, Koordination, Entspannung. 
Fragen und Info: Wolfgang Engel 08331 72288.

Squiggz, Benninger Str. 72

X-Wing Treff
17:00 - 22:00 Uhr. Startet die nächste Ära des 
interstellaren Kampfes in der Star Wars Galaxis. 
Mit X-Wing könnt ihr eure eigene Staffel von 
Sternenjägern aus der ganzen Star Wars-Saga 
zusammenstellen und euch mit ikonischen Piloten 
wie Luke Skywalker und Ideen Version in einem 
rasanten Weltraumkampf messen. Neueinsteiger sind 
gerne willkommen! Schaut vorbei, keine Anmeldung 
notwendig. Für Fragen steht euch Erik gerne unter 
mail@squiggz.de zur Verfügung.

 

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 
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Hirschgasse 4

Offener Lichtkreis
20:00 Uhr, 1. Montag im Monat. mit Reinhard Kreisl, 
Medium. Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690, www.herzrad.de

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2

Selbsthilfegruppe 3 für JUNGE 
FRAUEN mit und nach einer 
Krebserkrankung III
18:00 Uhr. Jeden 3. Dienstag im Monat. (Schulferien: 
Termine nach Absprache in der Gruppe.) Info und 
Anmeldungen unter Tel. 07354/934194.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

Treffen der EA emotions anonymous 
Selbsthilfegruppe Memmingen
19:30 - 21:00 Uhr anonyme SHG für emotionale 
& seelische Gesundheit und Hilfe in Lebenskrisen. 
Kontakt: Tel. (dienstags abends besetzt, sonst Rückruf) 
0152 58175261.

Nordic Walking
Zeit und Ort auf Anfrage. Informationen bei 
Therapeutin und Übungsleiterin Frau Marianne Wirges, 
Tel. 08331/4580. Bei schlechtem Wetter fällt das 
Nordic Walking aus.

neben egzIn der Neuen Welt 10

Hatha-Yoga
18.30 bis 20.00 Uhr. Übungen für Körper, Geist 
und Atem, Meditation. Info u. Anmeldung bei Gerti 
Marklowski (Heilpraktikerin für Psychotherapie) unter 
Tel. 01578/2110616.

Treffpunkt Lindenschule, Maserstr. 2

Funktionsgymnastik für sie und ihn
19:00 bis 20:00 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/63958. Nicht in den Ferien.

MITTWOCH
Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Entspannende Gymnastik für Senioren
18:00 - 19:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den 
Schulferien statt.

Treffpunkt: Stadtteilbüro, Baltenplatz 1

Spaziergangsgruppe in Memmingen-
Ost
Gemeinsam aktiv in jeden Alter. 10-12 Uhr Bei 
schlechtem Wetter gibt es Kaffee- und Kuchen im 
Stadtteilbüro. Ehrenamtliche Spaziergangspaten sind 
Brigitte Wassermann und Peter Franz. Informationen 
bei Katrina Dibah-Lavorante, 08331 8339081 und 
mobil: 0173 8637998.

Hirschgasse 4

Keramik-Treff
19:00 - 22:00 Uhr Hier gibt es für alle, die gerne mit 
Ton arbeiten die Möglichkeit, Ideen und Erfahrungen 
auszutauschen. In den Ferien findet kein Treff 
statt. Informationen unter Tel. 08331/3600 oder 
0170/2972690, www.keramik.herzrad.de

 

mitbringen. Antragsformulare gibt es zum Download 
über http://zbfs.bayern.de/familie/elterngeld/antraege. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, mit Wartezeit 
muss gerechnet werden. In der Beratungsstelle gelten 
die vorgegebenen Hygieneregeln. Besucher dürfen 
nur einzeln in die offene Sprechstunde kommen, sie 
müssen sich an die Abstandsregeln halten und eine 
FFP2-Maske tragen.

Chanting -leistungsfreies Singen
19:00 Uhr 14-Tägig. Leitung: Karl Ripfel. Gemeinsames 
Singen ohne Text, ohne Vorkenntnisse. Infos unter Tel. 
08331/12182., www.naturheilverein-mm.de

Gymnastikstudio Gisela,Fraunhoferstr. 9

Faszien-Training richtig angewendet
20 Uhr. Was sind Faszien? Wie kann ich sie bearbeiten, 
damit meine Muskeln, Bänder und Sehnen „entspannt“ 
meinen Körper schützen. Ziel: Schmerzlinderung, 
Sturzprophylaxe, Beweglichkeit. Anmeldung: 08331 
494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Therapiehof MemmingenStadtweiherstr. 88

„Fit mit Hund“
17 Uhr. Fitness für den Hund. mit Sabine Horn, 
Diplom-Ergotherapeutin. Anmeldung erforderlich 
unter 0176 610 620 84.www.natierlich-fit.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für junge Erwachsene
17:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Erwachsene
19 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für Jugendliche
16 - 17 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V.,  
Buxheimer Str. 95a

Zumba im Westen
17:00 - 17:20 Uhr. Für Kinder (kostenlos) im 
Projektbüro Soziale Stadt. 17:30 - 18:30 Uhr. Für 
Erwachsene (5 €). Zumba ist Bewegung die Spaß 
macht, Zumba ist für ALLE ... jung und alt, Männer und 
Frauen. Infos Herr Betzler Tel. 08331/69275.

Saal des Kolpinghauses, Hopfenstr. 22

Seniorennachmittag
Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten 
für alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose 
Zusammenkunft, um bei Kaffee und Kuchen ins 
Gespräch kommen zu können.

Versöhnungskirche, Eisenacher Weg 2

Offener Mittagstisch
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien 
beachten.

 

Squiggz, Benninger Str. 72

Yu-Gi-Oh!
17:00 - 22:00 Uhr. Sammeln - Tauschen - Spielen: 
Werdet Teil der Memminger Yu-Gi-Oh! Community 
in Memmingen. Neben regelmässigen Treffen 
veranstalten wir auch Turniere und Events. Schaut 
vorbei, keine Anmeldung notwendig! Für Fragen steht 
euch Erik gerne unter mail@squiggz.de zur Verfügung.

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Yoga mit dem Yogaboard
18:30 – 19:30 Uhr. Das Yoga Board ist eine echte 
Herausforderung mit höchstem Spaßfaktor und 
bringt das Gefühl von Wasser an Land. Für alle, die 
ihren Gleichgewichtssinn und ihre Core-Muskulatur 
stärken wollen, Yoga voller Balance und Fun 
erleben möchten!!! Freu mich auf Euch Eure Sonja 
(Physiotherapeutin/Yogalehrerin) Anmeldung: Tel. 
0176 84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.
de, www.freiraum-mm.de

(Lindauer Tor), Bodenseestr. 1

Suchtkrankenhilfe: Gruppen
20:00 Uhr. Nach telefonischer Rücksprache 
besteht auch die Möglichkeit an Videokonferenzen 
teilzunehmen. Informationen unter Tel. 08331/901268 
www.blaues-kreuz.de/de/bayern/memmingen

Ernährungsberatung Sonnenblumen, Dörflerstr. 1

Nahrungsmittelintoleranzen, 
-unverträglichkeiten und -allergien 
(NMI-Treffen)
08:30 - 13:30 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat. 
Man kann kommen und gehen, wann man will. Für 
Betroffene, Angehörige, Freunde von Betroffenen und 
alle Interessierten. Kostenlos und ohne Anmeldung. 
Für Fragen und Infos: Tanya Röhrl, Tel. 08331/6406489 
oder 0173/4104480. www.sonnenblumen-mm.de

Pfarrei Christi Auferstehung, Bischof-von-Ketteler-Platz

Kreuzbund Suchthilfe für 
Alkoholkranke und Angehörige
19:00 - 20:30 Uhr. Informationen unter Tel. 
08394/940210 oder 0151/15529994.

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2

Trampolinschule
10:00 - 10:45 Uhr. Schonendes Training auf 
dem hochelastischen Mini-Trampolin als neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich. Tel.: 07352-3650, www.trampolin-schule.de

Klinikum SPZ

Beratungsstelle für Epilepsie-
Betroffene
14:30 - 16:00 Uhr. Das Angebot richtet sich auch 
an Eltern, Angehörige, Kollegen und Arbeitgeber. 
Informationen unter Tel. 08331/702600.

Donum Vitae e. V., Hintere Gerbergasse 13

Offene Sprechstunde zum Elterngeld, 
zu den Vätermonaten und zur 
Elternzeit
14 - 15:30 Uhr. Den ausgedruckten Elterngeldantrag, 
bereits ergänzt mit allen bekannten Daten, bitte 
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in Einklang, Meditationsleitung: Gaby Bachmann 
Information und Anmeldung: 08331-9411025 oder 
www.LBAsued.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 17:30 Uhr. Lichtyoga hält 
den Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt den 
Geist. Lichtyogalehrerin: Anna-Lena Bachmann, offene 
angeleitete Stunde, für Anfänger. Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Familiencafé, Hopfenstr. 20

„Mittwochstreff“ für Alleinerziehende 
mit Kind(ern)
14:00 - 16:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. 
Sich kennen lernen, Austausch, gemeinsame 
Unternehmungen, miteinander Freude haben. Leitung 
und Kontakt: Manuela Walcher, Tel. 08331/75857.

Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12

Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr

NHV-Geschäftsstelle, Baumstr. 3

Basteln und Handarbeiten - hält Geist 
und Seele fit!
9:30 Uhr Jeden 3. Mittwoch im Monat. Info: 
Naturheilverein, 08331 929337, 
www.naturheilverein-mm.de

neben egzIn der Neuen Welt 10

Gertis Entspannungsmix
9.30 bis 11.00 Uhr. Yoga, QiGong, Meditation. Info u. 
Anmeldung bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin für 
Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616.

Marienkapelle der Kirche St. JosefSt.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Liebscher & Bracht Schmerztherapie, 
Engpassdehnungen & Faszien 
Rollmassage
18:30 Uhr. Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 
017684650017, oder hello@freiraum-mm.de, da der 
Platz begrenzt ist.

DONNERSTAG
Pfarrei Christi Auferstehung, Bischof-v.-Ketteler-Platz 4

Krabbelstube
09:00 - 11:30 Uhr

Clubabend Fotoclub
2. + 4. Donnerstag im Monat. Pandemiebedingt finden 
unsere Treffen derzeit aber online per Zoom-Meeting 
zu den bekannten Terminen statt. Dennoch sind aber 
auch hier Gäste herzlich willkommen. Infos unter 
info@fotoclub-mm.dewww.fotoclub-mm.de
 
 

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Volleyball
20:00 - 21:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Das Volleyball findet nicht in den 
Schulferien statt.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

AA - Anonyme Alkoholiker
19:30 Uhr. Treffen von Menschen mit 
Alkoholproblemen. Information unter Tel. 
0175/6227598.

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V., 
Buxheimer Str. 95 a

Offener Bürgertreff
15:00 - 18:00 Uhr

Gasthaus zum Goldenen Löwen, Schrannenplatz

Stammtisch des Deutsch-
Französischen Freundeskreises
20:00 Uhr. Jeden 3. Mittwoch im Monat. Jeder 
Liebhaber der französischen Kultur und Sprache ist 
herzlich eingeladen.

Selbsthilfe-Gruppe „Parkinson“
14:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Nähere 
Informationen unter Tel. 08331/6756. Ort wird in der 
Presse bekannt gegeben.

St-Josefs-Stüble, Josef-Schmid-Weg 2

Treffen der Selbsthilfegruppe für 
Angehörige nach Suizid AGUS
18:30 Uhr. Jeden letzten Mittwoch im Monat. 
Kontaktaufnahme: Tel. 08394/9257141

Projektbüro Soziale Stadt, Buxheimer Str. 95 a

Chinesisch-Stammtisch
19.30 - 21.30 Uhr. Alle, die Interesse an der 
chinesischen Sprache (Mandarin) und Kultur haben, 
sind herzlich eingeladen! Kontakt: Frau Jie Lin 
015758529031.

Psychosoziale Beratungsstelle, 3. Stock, Lindentorstr. 22

Selbsthilfegruppe für Eltern von 
Jugendlichen mit Essstörungen
19:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. 
Informationen unter Tel. 08331/74246 (ab 19 Uhr).

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg

Fit ab 60
17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei 
Hella Braun 08331 48397.

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Gymnastik für Bauch, Beine und Po
19:00 - 20:00 Uhr. Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den 
Schulferien statt.

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8

„MalTa Treff“
Spaziergangs- und Betreuungsgruppe für Senioren 
und Menschen in der Frühphase der Demenz. 
Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Jumping-Cardio
20:15 Uhr. Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf- u. 
Beckenbodentraining auf dem bellicon-Trampolin. 
Schnupperstunde kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 
494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

GEISTAUGE MEDITATION
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 19 Uhr. Kurzvortrag mit 
anschließender Meditation, bringt Denken und Fühlen 
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Brügelmeir GmbH
Schumannstraße 8
87700 Memmingen
Tel. 08331 / 94500
www.bruegelmeir.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Hatha Yoga i.d.Tradition v. B.K.S. 
Iyengar
9-10:30 Uhr. Es wird sehr viel Wert auf eine achtsame 
und sorgfältige Ausrichtung der Körperhaltungen 
(Asanas) gelegt (Hilfsmittel alle vorhanden). Alle 
Übungen werden Schritt für Schritt behutsam und 
mit der Fürsorge eines jeden einzelnen aufgebaut. 
Jeder Teilnehmer soll im Rahmen seiner individuellen 
Möglichkeiten Yoga praktizieren können. Einstieg 
jederzeit möglich! Für alle geeignet! Anmeldung: Tel. 
0176 84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.
de, www.freiraum-mm.de

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben für hilfsbedürftige 
Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de

Spiellokal Post SV, Kohlschanzstr. 2

Trainingsabend Schachabteilung
19 Uhr, für alle Interessierte die Möglichkeit ihr Hobby, 
den Schachsport, zu betreiben. Fragen und Info: Harald 
Steinmüller 08332 6336.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium, Wielandstr. 8

Gymnastik für Sie und Ihn
20:00 - 21:30 Uhr Verschiedene Handgeräte, 
Stretching, Konditionstraining. In den Schulferien 
findet keine Gymnastik statt.

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2

Selbsthilfegruppe nach Krebs 
Memmingen I
14:30 Uhr. Jeden 2. Donnerstag im Monat. Info 
und Anmeldung unter Tel. 08331/81833 oder 
08335/9896290.

Caroline-Rheineck-Haus der Diakonie, Rheineckstr. 45

Gruppe pflegender Angehöriger
14:00 - 16:00 Uhr. i.d.R. jeden 2. und 4. Donnerstag 
im Monat (außer in den Schulferien). Leitung: Irene 
Richter, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Tel. 08331/758-14 
oder 758-0.

UG, Marienrain 4

YOGA
19:30 - 20:45 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de

UG Marienrain 4

YOGA
18:00 - 19:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg

Fitness Gymnastik Damen und Herren
20:00 - 21:30 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info 
bei Hella Braun 08331 48397.

Selbsthilfegruppe für Multiple Sklerose
3. Donnerstag im Monat. 18.30 Uhr. Anmeldung: 
0171/2804030.

Baltenplatz 1

OM Chanting mit Marion Hoja
1. + 3. Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr. Ohne 
Voranmeldung.

Allgäuer Wegbegleiter, Hintere Gerbergasse 19

Qi Gong
19:00 - 20:00 Uhr. Anmeldung, Leitung und 
Organisation: Uta Sander, Entspannungs- und 
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in einer angenehmen Atmosphäre. Während des 
Fastenmonats geschlossen! 
Tel.: 08331 9669373

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Yoga Flow
19:00 – 20:15 Uhr. Sanfte fließende Übergänge von 
Yoga-Haltungen, in dem sich Bewegung und Atmung 
zu einem fließenden Erlebnis verbinden. Eure Julia 
(Yogalehrerin/ Thetahealing®) Anmeldung: Tel. 0176 
84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.de, 
www.freiraum-mm.de

FREITAG
Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Trommelstein (neben Möbel Wassermann), Altvaterstr. 5

Spirituelle Meditation
20:00 Uhr. ca. 1- 1,5 Stunden. Jeden 1. Freitag im 
Monat. Geleitete Meditation mit wirkungsvoller 
Tiefenentspannung. Seelensicht Meditation für mehr 
Bewußtheit und Selbsterkenntnis. Offener Abend, 
Anmeldung (bis spät. 1 Tag vorher) erforderlich. 
Tel.: 08331/9257277

Freiraum in der neuen Schrann, Lindentorstr. 1/3

KINDERYOGA
15:30 - 16:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781.www.regina-kern.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für Jugendliche
17 - 18 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. 
Unterricht werden freshe Moves zu coolen Beats für 
jeden verständlich angeleitet, für Anfänger geeignet, 
Tanzlehrer: Benny Bachmann, Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für junge Erwachsene
18:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com

Baltenplatz 1

media.lab und Mädchenzimmer
15 - 17 Uhr. Für Schülerinnen der Lindenschule (außer 
in den Schulferien).

Therapiehof Memmingen, Stadtweiherstr. 88

„Fit mit Hund“
9 Uhr. Fitness für den Hund. mit Sabine Horn, Diplom-
Ergotherapeutin. Anmeldung erforderlich unter 0176 
610 620 84.www.natierlich-fit.de

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Jumping-Cardio
17 Uhr. Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf- u. 
Beckenbodentraining auf dem bellicon-Trampolin. 
Schnupperstunde kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 
494842 od. info@gym-studio-gisela.de

 
 

Hochsensibilität
19:00 Uhr. Einmal im Monat. Gesprächskreis für 
hochsensible Menschen (HSP=Highly Sensitive Person). 
Info und Anmeldung Tel: Sabine V. 08331 6402439 
oder HSP-mm@gmx.de.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium, Wielandstr. 8

Badmintontraining und 
Badmintonspiel
17 - 19 Uhr. Leitung: Herbert Walter. Das Badminton 
findet während der Schulferien nicht statt.

Balettschule Uschi Buhmann, Zollergraben 2

Wirklichkeit erleben - Realität 
gestalten
19:30 - 21:30 Uhr. 14-tägig. Wege, um aus dem 
täglichen Kampf auszusteigen, Verantwortung für 
das eigene Leben zu übernehmen und Selbstheilung 
einzuleitenTheoretische Betrachtungen und praktische 
Übungen. Information und Anmeldung unter Tel. 
08331/923807.

Raum für Musik- und Psychotherapie (Logopäd. Praxis 
Wegmann), Buxheimer Str. 16

KlingLebendig: Offene 
musiktherapeutische Gruppe
14-tägig. 10.30 Uhr. Info und Anmeldung unter 
015775384384. Für Interessierte, die gesund werden 
oder bleiben wollen, die Interesse an Selbsterfahrung 
und Prävention haben, die sich mehr Spielraum und 
Lebendigkeit wünschen. Musikalische Vorkenntnisse 
oder Fertigkeiten sind nicht notwendig. www.
counselingsounds.de

Friedenskirche Memmingen, Hühnerbergstr. 16

Jugendgottesdienste & Bistro
20 Uhr, matchless-jugend.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Hatha Yoga i.d.Tradition v. B.K.S. 
Iyengar
16:30 – 17:45 Uhr. Es wird sehr viel Wert auf 
eine achtsame und sorgfältige Ausrichtung der 
Körperhaltungen (Asanas) gelegt (Hilfsmittel alle 
vorhanden). Alle Übungen werden Schritt für Schritt 
behutsam und mit der Fürsorge eines jeden einzelnen 
aufgebaut. Jeder Teilnehmer soll im Rahmen seiner 
individuellen Möglichkeiten Yoga praktizieren 
können. Einstieg jederzeit möglich! Für alle geeignet! 
Anmeldung: Tel. 0176 84650017 Bianca Lehnert, 
hello@freiraum-mm.de, www.freiraum-mm.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Yoga mit dem Yogaboard
18:15 – 19:15 Uhr. Das Yoga Board ist eine echte 
Herausforderung mit höchstem Spaßfaktor und 
bringt das Gefühl von Wasser an Land. Für alle, die 
ihren Gleichgewichtssinn und ihre Core-Muskulatur 
stärken wollen, Yoga voller Balance und Fun 
erleben möchten!!! Freu mich auf Euch Eure Sonja 
(Physiotherapeutin/Yogalehrerin) Anmeldung: Tel. 
0176 84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.
de, www.freiraum-mm.de

Squiggz, Benninger Str. 72

Brettspieletreff
17:00 - 22:00 Uhr. Wir treffen uns jeden Freitag zum 
Spielen von Brett- und Kartenspielen (z.B. Catan, 
Wizard, Munchkin, 7 Wonders u.v.m. ). Hierfür könnt 
ihr euch an unserem Demospielebestand bedienen 
und eigene Spiele mitbringen. Schaut vorbei! Keine 
Anmeldung notwendig. Für Fragen steht euch Erik 
gerne unter mail@squiggz.de zur Verfügung.
 
 
 
 
 

Mentaltrainerin sowie Qi-Gong-Trainerin. Tel. 0152 
06477274. www.allgaeuerwegbegleiter.de

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16

Bridge-Abend
18 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für Erwachsene ab 35 
Jahren
18:45 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Einstieg 
jederzeit möglich, Schnupperstunde frei, Benny 
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung 
unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Erwachsene
16 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin. Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com.

Notausgang e.V., Waldhornstr. 13

„GUTEN MORGEN“ Frühstück
9:30 - 10:30 Uhr Sie haben Probleme in 
verschiedensten Lebensbereichen? In gemütlicher 
Atmosphäre haben Sie die Möglichkeit mit anderen 
ins Gespräch zu kommen und Erfahrungen 
auszutauschen. Informationen unter Tel. 
08331/974244

Trommelstein, Altvaterstr. 5T

Engel Meditation mit Edelsteinen
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). 
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im 
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung 
unter Tel. 08331/9257277. www.trommelstein.de

Schrannenplatz 8 / 3. Stock

Atemgruppe
19:00 - 21:00 Uhr. Es werden Verkrampfungen, 
Denkblockaden durch Zufuhr von Lebensenergie 
immer mehr aufgelöst. Lernen Sie die Quelle Ihrer 
Kraft kennen. Info unter: 0176/99987038.

Versöhnungskirche, Eisenacher Weg 2

Offener Mittagstisch
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien 
beachten.

Wartburgkindergarten, Wartburgweg

Mütter-Kinder-Treffpunkt
09:00 - 11:00 Uhr Findet nicht in den Ferien statt!

Trommelstein, Altvaterstr. 5

Geleitete Chakrenmeditation
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). 
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im 
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung 
unter Tel. 08331/9257277. www.trommelstein.de

Waldhornstr. 18

Frauen Café - Multi Kulti
14 - 19 Uhr. Kommt herein und fühlt euch wohl. 
Frauen aus verschiedenen Kulturen treffen sich 
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MEMMINGER MONATREGIONALES

SAMSTAG
Marktplatz

Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Frühstückstreff
Jeden 3. Samstag ab 9.30 Uhr. Mit netten Menschen 
ausgiebig frühstücken und miteinander plaudern. Infos 
unter Tel. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de

Baltenplatz 1

Falun Dafa
16 - 17.30 Uhr. Einfache Übungen kombiniert mit 
Meditation. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

 
Café Brommler, Buxacher Str. 16

Frauen-Frühstücks-Treff
9:30 Uhr. Jeden 2. Samstag im Monat. Raus aus dem 
Alltag und auf neue Gedanken kommen, mit anderen 
Frauen reden und Neues über Gott und die Welt 
erfahren. Ohne Anmeldung. Offen für alle Frauen. 
Info-Tel. vormittags oder AB: 08331-6404916.

Nette-Leute-Treff
19:30 Uhr. Alters- und geschlechtsunabhängig 
können sich hier Neu Zugezogene oder Alleinstehende 
zwanglos miteinander austauschen. Infos unter Tel. 
Erwin K. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de.

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben für hilfsbedürftige 
Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de

Treffpunkt: vor dem Rathaus, Marktplatz

Radtreff am Samstag
13:30 Uhr, Damit das Rad und die Fahrer*innen auch 
im Winterhalbjahr in Bewegung bleiben. Jeder, der 
Zeit und Lust hat, ist herzlich eingeladen mitzuradeln. 
Ziel und Länge der Strecke werden am Treffpunkt 
individuell vereinbart. www.adfc-memmingen.de

SONNTAG
Baltenplatz 1

Treffen des Chors Nezabudka
Sonntags, alle zwei Wochen von 15 - 17 Uhr.

Waldhornstr. 18

Sonntagstreff
Frühstücksbüfett von 10 Uhr - 13 Uhr, zusätzlich 
erwartet Sie eine gute Unterhaltung in gemütlicher 
Atmosphäre. Während des Fastenmonats geschlossen! 
Tel.: 08331 9669373

Veranstaltungsraum Bürger für Bürger - lebendiger 
Westen e. V., Buxheimer Str. 95 a

Volksliedersingen
17:00 - 18:30 Uhr. Das Treffen findet alle zwei 
Wochen am Sonntag statt. Leitung: Karl Ripfel (Tel. 
08331/12182), Materialien werden gestellt. Mit 
Gitarrenbegleitung.

Sonn- und Feiertags-Wanderung
Nachmittags. Gemütliche Wandertouren (ca. 2 Std.) 
in der Memminger Umgebung. Info und Anmeldung 
unter 0175 8270949 oder nlt-mm@web.de

Eine Sorge weniger...Eine Sorge weniger...

www.bruegelmeir.de

MEMMINGER  
MONAT 

Uns gibt‘s auch online!
memminger-monat.de

FREITAG, 05. NOVEMBER / 14.30 UHR
Kinderkino
Der Eintritt ist frei, dennoch ist wegen der Planung  
eine Eintrittskarte nötig.

FREITAG, 12. NOVEMBER / 18 UHR
Advents-DIY
Der Unkostenbeitrag beträgt 12 Euro.

FREITAG, 12. NOVEMBER / 19.30 UHR
Schafkopftunier 
Anmeldung am Veranstaltungstag um 18:00 Uhr vor Ort.

Die Teilnahmegebühr beträgt 10,00 € 

SAMSTAG, 20. NOVEMBER  / 14-18 UHR
Markt der schönen Dinge
Es erwarten Euch verschiedene Handwerkskünste,  
Kinderkreativprogramm und kulinarische Genüsse.

SONNTAG, 28. NOVEMBER   / 18.30 UHR
Winterträume
Besinnlicher Konzertabend mit Jana-Sophie Vöhringer, Fabio Woitscheck,  
Patrick Hörnle, Gabi Lipp und Kevin Prinz. Eintritt: 25,00 €. 

Dorfgemeinschaft Steinheim e. V.

Egelseer Straße 3 / Steinheim

         steinheim-büa.de

2    0    2    2

November

Kultur, Aktionen, Werkeln und Musik  
im Dorfgemeinschaftshaus Steinheim
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Memmingerberg - Der Flughafen Memmingen erwartet den sonnigsten 
Winter seit seinem Bestehen. Denn noch nie konnte er während 
der kalten Jahreszeit so viele sonnige Reiseziele wie im kommenden  
Winterflugplan anbieten. Die Liste der Destinationen mit Badehosen- 
und Bikini-Pflicht wird um drei neue attraktive Urlaubsorte verlängert:  
Paphos auf Zypern, Lamezia Terme in Süditalien und Las Palmas auf 
Gran Canaria werden ab Herbst von Ryanair ab Memmingen an-
geflogen. Zusammen mit weiteren neuen Zielen im Norden und  
Osten Europas bietet Süddeutschlands größter Low Cost Airport einen  
interessanten Reise-Mix.

Wenn sich hierzulande der Herbst längst breit gemacht hat, werden am 
Flughafen Memmingen drei Premieren gefeiert: Am 31. Oktober startete 
die neue Ryanair-Verbindung nach Lamezia Terme im südlichen Italien. 
Die Stadt in Kalabrien bietet neben Strand und Bergen wohltuende Heil-
quellen (immer Mittwoch und Sonntag). Am 1. November geht es erst-
mals nach Paphos auf Zypern (immer Montag und Freitag). Ebenfalls zwei 
Mal wöchentlich – am Dienstag und Samstag – verbindet Ryanair Mem-
mingen nonstop mit Las Palmas auf Gran Canaria. Der Start erfolgt am 
2. November. Mit Teneriffa, das auch bei Ryanair auf dem Flugplan steht, 
und Fuerteventura, das von der Fluggesellschaft Corendon angeflogen 
wird, ist es nun das dritte Ziel auf den Kanaren. Pack die Badehose ein, 
heißt es unter anderem auch bei Flügen ab Memmingen nach Hurghada 
in Ägypten, Mallorca, Palermo, Thessaloniki, Alicante, Malaga, Varna und 
Larnaca auf Zypern. 

„In diesem Winter kommen aber nicht nur Sonnenhungrige und Bade-
urlauber bei uns auf ihre Kosten“, erläutert Airport Vertriebsleiter Marcel 
Schütz. „Unser Streckennetz bietet einen enorm breiten Mix an Reise-

möglichkeiten“. Ryanair, Wizz Air & Corendon präsentieren zusammen 
weit über 40 aktuelle Flugverbindungen in ganz Europa, die Urlaubern, 
Geschäftsreisenden, Arbeitnehmern, Studenten, Verwandten und Freun-
den schnelles, sicheres und preiswertes Reisen ermöglichen.

Neu: Riga, Billund und Lappeenranta. Neue Strecken führen ab Herbst 
auch ins dänische Billund, nach Lappeenranta in Finnland sowie in die 
lettische Hauptstadt Riga, die insbesondere für ihre Jugendstilbauten 
und die gut erhaltene Altstadt berühmt ist. Riga (seit 29. Oktober) er-
weist sich zudem als idealer Ausgangspunkt für eine Rundreise durch 
die drei baltischen Staaten Estland, Lettland und Litauen. Neu ab 30. 
Oktober ist auch Billund. Die größte touristische Attraktion der Stadt ist 
der international bekannte Freizeitpark Legoland. Aber auch die Nähe 
zu Nord- und Ostsee machen die Region Südjütland zu einem belieb-
ten touristischen Ziel. Weiter nördlich liegt die rund 70.000 Einwohner 
zählende Stadt Lappeenranta, die erstmals ab 2. November von Ryanair 
angeflogen wird. Sie liegt am Saimaa-See, dem größten See Finnlands. 
Rund 200 Kilometer von Helsinki und Sankt Petersburg entfernt, gilt sie 
bei ausländischen Besuchern als das zweitbeliebteste Reiseziel Finnlands.

 
Eine Übersicht aller Flugziele findet man unter 
www.memmingen-airport.de/flugziele

Am Flughafen Memmingen steht weiterhin ein umfangreiches Test-
angebot zur Verfügung. Informationen über die Möglichkeiten,  
Gebühren und Terminvereinbarung finden sich auf der Website des 
Flughafen Memmingen unter 
www.memmingen-airport.de/corona-testcenter

SO VIEL SONNE GAB ES NOCH NIE IM WINTER
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Kellerabdichtung · Sperr- u. Sanierputze - schnell · dauerhaft · preiswert
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice · E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de
kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an! www.veinal.de
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FEINSTE HERBST- UND WINTERTEES
TeeGschwendner bietet hochwertiges Sortiment

Memmingen – Seit fünf Jahren können Teeliebhaber im Herzen Mem-
mingens, am Marktplatz 12, eine große Vielfalt exquisiter Teesorten 
erstehen, die dem Leitgedanken des nachhaltigen Teeanbaus folgen.  
Fairer Handel und Tee aus biologischem Anbau sind bei TeeGschwendner 
 besonders wichtig.

In herzlicher Atmosphäre stehen Inhaber Jürgen Steinfelder und sein 
Team den Kundinnen und Kunden kompetent zur Seite und gehen ge-
meinsam mit Ihnen auf eine Entdeckungsreise durch die weite Welt des 
Tees.

Bei TeeGschwendner in Memmingen haben die Kundinnen und Kunden 
die Qual der Wahl: Rund 340 Teesorten stehen in Premiumqualität zur 
Verfügung, die keine Wünsche offenlassen. Mit einer Ausnahme: Mindere 
Qualitäten kommen dort nicht in die Tasse! Neben den klassischen  
Früchte-, Rooibos-, Schwarz- und Grüntees, Weißem Tee sowie Kräuter-
tees gibt es Highlights wie „Matcha“ - die grüne Kraft aus Japan, aber 
auch Trendtees oder die „naturverliebt“-Edition.  

Inzwischen sind für die Herbst- und Wintermonate weitere Speziali-
täten eingetroffen wie die Schwarztees „Karl-Heinz – der Herbsttee“,  
„Maple Walnut“ oder der „Weihnachtstee“, die Rooibos-Sorten „Pflaume-
Zimt“, „Apfelstrudel“, „Winterzauber“ und „Amarettini“, die Früchtetees  
„Gebrannte Mandel“, „Kaminfeuer“, „Rumtopf“, „Zimtapfel“, „Advents-
früchtetee“, dazu Weißer Tee „Weiße Weihnacht“ oder auch die  Grüntees 
„Väterchen Frost“ und „Sencha Claus“, um nur einige zu nennen. Sehr 
beliebt ist auch die Schwarz-/Grüntee Mischung „Gwendalinas Back- 
äpfelchen“, eine der „ältesten“ Tees bei TeeGschwendner.

„Einen sehr großen Anteil unseres Sortiments offerieren wir in Bioquali-
tät an“, betont Inhaber Jürgen Steinfelder.

„Wir bieten die meisten Teesorten offen an, einen kleinen davon aber 
auch in Masterbag-Pyramid-Beuteln für den Teegenuss in Glas oder  
Kanne mit nachhaltigen Verpackungsmaterialien“.

„Und damit unsere Kundschaft immer wieder etwas Neues kennenlernt, 
schenken wir ihnen nach jedem Einkauf eine Teeprobe nach eigenen  
Vorlieben für Zuhause“, so Jürgen Steinfelder.

Tee zu genießen, gleicht einer Lebenskunst - Tee zu verschenken, bereitet 
eine große Freude! Privat- und Firmenkunden können bei TeeGschwend-
ner in Memmingen aus einer großen Vielfalt apart verpackter Geschenk-
möglichkeiten namhafter Hersteller auswählen: Wunderschöne Tassen, 
hochwertige Kannen, Honig und hübsche Teedosen oder eigene Wünsche 
hübsch verpacken lassen. Als spezielle Schmankerl sind auch die „Mem-
minger Gute-Laune Sternschnuppen-Gummibärchen“ und seit Oktober 
wieder die handgeschöpfte „Memminger Schokolade“ in verschiedenen 
Geschmacksrichtungen erhältlich. Großer Beliebtheit erfreut sich auch 
der „Memminger Rathaustee“. Für die Advents- und Weihnachtszeit  
finden Kundinnen und Kunden außerdem ausgewählte Geschenkartikel 
wie die beliebten Teeadventskalender in unterschiedlicher Ausführung. 
Und wer sich nicht entscheiden kann, hat immer noch die schöne Mög-
lichkeit, Gutscheine zu verschenken.

Jürgen Steinfelder und Team freuen sich auf Sie zu folgenden Öffnungs-
zeiten: 

Montag bis Freitag von 9.30-18 Uhr, Samstag von 9.30-14 Uhr und an 
den vier Adventssamstagen von 9.30-18 Uhr. 
Weitere Infos unter stores.teegschwendner.de/memmingen
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Frisches Gemüse 
macht Schule
An Ihrer Schule soll Gemüse wachsen? Dann sichern 
Sie sich die Teilnahme an der „GemüseAckerdemie“ 
und bauen Sie mit Ihren Schülerinnen und Schülern 
unter fachkundiger Begleitung Gemüse auf dem 
schuleigenen Acker an.

Das Bildungsprogramm steigert die Wertschätzung für 
Natur und Lebensmittel und vermittelt Wissen über 
gesunde Ernährung und Nachhaltigkeit.
Interesse?

Telefon: 08331 973-238,  
E-Mail: jutta.unger@by.aok.de
www.aok.de/bayern/gemueseackerdemie

Gesundheit nehmen wir persönlich.

TIERMEDIZIN RESPEKTVOLL 
UND EINFÜHLSAM

Tierarztpraxis Fraunhofer 16 in Memmingen

Memmingen – Wenn das geliebte Tier erkrankt, sind auch die Besitzer 
in Sorge. Mit viel Gefühl und einem hohen Fachwissen setzt sich das 
Team um Tierärztin Jitka Vojackova ein, damit es den Vierbeiner so 
schnell wie möglich wieder gut geht. „In unserer frisch eröffneten, 
großen und Licht durchfluteten Praxis wird der liebevolle Umgang mit 
jedem einzelnen Tier großgeschrieben“, erläutert die Haustierärztin.  

„Unser Team betrachtet die Welt mit den Augen der Tiere. Oft sind diese 
aufgrund ihrer Schmerzen oder auch bei Vorsorgeuntersuchungen sehr 
ängstlich. Um Stress zu vermeiden, wurden die Wartebereiche für Hunde 
und Katzen getrennt eingerichtet – Ihre Katze können Sie im Korb auch 
auf ein erhöhtes Tischchen stellen. Wir nehmen uns stets viel Zeit für die 
Anliegen, die Vorgeschichte der Erkrankung und agieren bei kleineren 
wie komplizierten Fällen professionell und rücksichtsvoll“, erläutert Jitka 
Vojackova. Dazu gehört es auch, flexibel in der Anwendung von Heilver-
fahren zu sein, gleichzeitig aber strukturiert und effektiv vorzugehen. 
„Wir legen neben der Akutversorgung und geplanten Operationen auch 
großen Wert auf eine gute Nachbehandlung. Ebenso ist die Vorsorge ist 
ein sehr wichtiges Thema, damit das Tier gesund bleibt“, so die Haustier-
ärztin. Bei Operationen handelt es sich z.B. um Kastration, Tumorentfer-
nung oder auch notwendige Zahnbehandlungen. Diese werden mit einem 
entsprechenden Inhalationsnarkosegerät durchgeführt. Die Zahnstation 
ist modern eingerichtet. Große Vorteile bietet auch das Ultraschallgerät 
bei der Diagnostik. Ist die Katze sehr nervös, kann die mit Wohlfühl–Phe-
romonen besprühte Decke Anwendung finden, die das Tier beruhigt. Für 
die Besitzer großer Hunde wird die Möglichkeit offeriert, diese in der Pra-
xis in einer speziellen Badewanne zu waschen. Shampoo und Handtücher 
liegen bereit. Weitere Infos: www.tierarztpraxis-fraunhofer.de 

Tierarztpraxis Fraunhofer, Fraunhoferstraße 16, 87700 Memmingen. 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8 – 18 Uhr, Telefon für Ter-
minvereinbarungen 08331/9606220. Vor dem Praxisgebäude sind 
ausreichend Parkmöglichkeiten vorhanden. 
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MIT HEILSAMEN WICKEL UND AUFLAGEN  
GUT DURCH DEN WINTER

Oy-Mittelberg - Der kalte und dunkle Winter hält für unser Immunsystem 
jedes Jahr viele Herausforderungen bereit, die es immer wieder aufs Neue 
zu bewältigen gilt. Doch gerade in diesem besonderen Winter in dem 
wir noch mehr Zeit in geschlossenen Räumen verbringen, um uns und 
unsere Lieben vor Corona zu schützen, ist es besonders wichtig in sich 
hineinzuhören und gut auf sich und seinen Körper zu achten. Eine aus-
gewogene Ernährung und ein gesunder Lebensstil mit viel Bewegung und 
frischer Luft können die Erhaltung der Gesundheit positiv beeinflussen, 
trotz alledem kann es zu Beschwerden und Erkältungssymptomen kom-
men. Um sich wieder besser zu fühlen und zu genesen stellen wir Ihnen 
hier ausgewählte naturheilkundliche Anwendungen für Ihre Gesundheit 
vor. Wickel und Auflagen sind bewährte Begleiter in der Erkältungszeit 
und wirken unmittelbar wohltuend.

Ein Kratzen im Hals, das Schlucken fällt schwer oder die Stimme klingt 
heiser … ein viraler Infekt schleicht sich ein. Ein Halswickel kann auf na-
türliche und sanfte Weise Beschwerden lindern. Zuerst stellt sich die Fra-
ge, ob Wärme oder Kälte angebracht ist? Verlangt der Kränkelnde nach 
einem Heißgetränk, wird der Wickel als warmes Heilmittel eingesetzt. 
Dieser führt Wärme zu, fördert die Durchblutung, wirkt schleimlösend 
und lindert Schmerzen. Wünscht sich der Behandelte eher ein erfrischen- 
des Kaltgetränk, wird die Auflage kalt angewandt. Der kalte Wickel  
entzieht dem Körper Wärme, bremst Entzündungsprozesse, wirkt ab-
schwellend und lindert Schmerzen mit individuellem thermischem Reiz.

Man geht gegen den Virus mit einfachen Mitteln an, die in jedem Haus-
halt anzutreffen sind. Zusätze wie Quark, Kartoffeln oder eine Zitrone 
können Wunder wirken und als natürliche Antibiotika arbeiten. Zitro-
nen können Schleim lösen und Entzündungen hemmen. Die Kartoffeln 
wirken schmerzlindernd und entgiftend, vor allem, wenn der erkälteten 
Person Wärme gut tut. Milder in der Anwendung sind die Heilwolle oder 
ein Leinsamenbrei. Quark wirkt in körperwarmer Form ebenfalls ab-
schwellend und lösend. Auch ätherische Öle funktionieren antiviral und  
antibakteriell. Heilmittel und Wickel helfen sowohl Kindern als auch  
Erwachsenen.

Bei Wickel sind die verwendeten Materialien entscheidend über den Er-
folg der Anwendung. Idealerweise sollten die Tücher aus hochwertigen 

Naturmaterialien ohne Pestizidbelastung und synthetische Anteile ge-
fertigt sein. Besonders das verwendete Innentuch wird traditionell schon 
seit Kneipp aus 100  % Leinen verwendet. Naturstoffe übertragen die 
Wirkstoffe optimal auf die Haut und somit in den Körper.

Zur viralen Erkältungskrankheit gesellt sich meist ein Husten dazu, unter 
dem Sie vorrangig nachts leiden. Neben feuchter Raumluft ist es be-
sonders wichtig reichlich zu trinken, am besten warmen Tee! Folgende 
getrocknete Heilkräuter eignen sich besonders: Spitzwegerich, Linden-
blüten und Malvenblätter. Ihre Wirkstoffe legen sich wohltuend über die 
gereizten Schleimhäute. Wer besonders mutig ist, genießt einen Zwie-
beltee mit Kandiszucker oder Honig, welcher in der Gourmetküche nicht 
unbedingt fünf Sterne erreicht, dafür aber Keime abtötet.

Auch andere bewährte Hausmittel eignen sich und können in Form einer 
warmen Auflage angewendet werden. Dazu zählen beispielsweise war-
mer Leinsamenbrei oder heiße, gekochte Kartoffeln, welche auf Brust, 
Rücken oder Fußsohlen lindernd wirken. Alternativ können sie Thymian 
aus Garten oder Apotheke mit heißem Wasser aufkochen, Leinentücher 
damit übergießen und als heiße Dampfauflage verwenden. Die Anwen-
dung gelingt bestmöglich mit einem 3-teiligen Bauch- und Brustwickel 
für Kinder und Erwachsene. Dieser führt mit einem optimalen ther- 
mischen Aufbau und den richtigen Materialen zum erhofften Erfolg.

Ganz besonders beliebt ist auch der Bienenwachswickel, der besonders 
einfach anzuwenden ist. Das kostbare Bienenwachs hat eine wärmen-
de Wirkung und vertieft durch das direkte Aufliegen auf der Haut die 
eigene Körperwärme bis in die tiefen Hautschichten. Es verbreitet einen 
besonders angenehmen Geruch und ein Gefühl von Entspannung. Ein 
aufliegendes Wärmekissen gefüllt mit Heilwolle oder eine Wärmflasche 
unterstützt dabei die angenehme Wärme. 

Mit traditionellen Wickel und Auflagen erreichen sie bei Kindern und  
Erwachsenen eine angenehme und wirksame Linderung und unterstützen 
ihr Immunsystem.

Wickel & Co., Schwanden 8, 87466 Oy-Mittelberg, 
Tel. 08376/9769467, Mail: info@wickel-co.de, www.wickel-co.de
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✔ Kellerabdichtungen
✔ Sperr- und

Sanierputzsysteme
✔ Horizontalsperren
✔ Wohnklimaplatten
✔ Rissverpressung
✔ Betonsanierung

Kundenservice
86465 WELDEN
Tel. 0 82 93 / 965008-0
Fax 0 82 93 / 965008-80
E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de
www.veinal.de

Fordern Sie
unsere
kostenlose
Infomappe an.



Wissenschaftlich-Technische Arbeitsgemeinschaft
der Bauwerkserhaltung und Denkmalpflege e.V.

Schmuckstück!Schmuckstück!

Wir haben von einem VEINAL®-Fachbetrieb
unseren feuchten Keller sanieren lassen …
… an einer Innenwand unserer Wohnung
mit Schimmelproblemen wurden die
VEINAL®-Wohnklimaplatten angebracht …
… mit der Planung und Ausführung
sind wir rundum zufrieden und können
die VEINAL®-PROFIS nur weiterempfehlen!

Wir haben von einem VEINAL®-Fachbetrieb
unseren feuchten Keller sanieren lassen …
… an einer Innenwand unserer Wohnung
mit Schimmelproblemen wurden die
VEINAL®-Wohnklimaplatten angebracht …
… mit der Planung und Ausführung
sind wir rundum zufrieden und können
die VEINAL®-PROFIS nur weiterempfehlen!

Veinal Schmuckstück Extra neu 02/12_AZ Beilage Rund ums Haus 10/09  25.01.12  14:23  Seite 1
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