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Herzlich Willkommen
in den neuen Raumen
der vhs Memmingen!

Wir freuen uns,

Sie zum Semesterstart
im September im
Kolbehaus begrufen
zu durfen!
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Tierarztpraxis Fraunhofer 16
FraunhoferstraRBe 16
Q 87700 Memmingen

TIERARZTPRAXIS T 08331/96062 20
Trauwnhofer 16

tierarztpraxis-fraunhofer.de

kunsthaus kaufbeuren

RUPPRECHT GEIGER
SHANNON FINLEY
LICHT - FARBE - RAUM

Verlangert bis 31.10.2021

Kunsthaus Kaufbeuren | Spitaltor 2 | 87600 Kaufbeuren
www.kunsthaus-kaufbeuren.de

Beste Werte
gibt man nur in
beste Hande!

Allgau Immobilien
Memmingen & Unterallgau

Georg Kronenwetter - Lizenzpartner der E&V Residential GmbH
KalchstraBe 14 - 87700 Memmingen

08331/96 16 60
engelvoelkers.com/memmingen

—N
NEU: Offizieller —
Kooperationspartner der %“ Deutsche Leibrenten

GUTSCHEIN

fiir eine kostenfreie Marktpreisermittlung Ihrer Immobilie!
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Redaktioneller Hinweis.

Liebe Leserinnen und Leser,
aufgrund der aktuellen Situation um das Corona-Virus konnen wir

nicht garantieren, dass die im Magazin vorgestellten Veranstaltungen
tatsachlich stattfinden. Dies betrifft den offiziellen Kalender der Stadt
Memmingen sowie die redaktionellen Beitrdge.

in Memmingen und der Region

HERAUSGEBER

Memminger MedienCentrum Druckerei und
Verlags-AG in Zusammenarbeit mit dem
Kulturamt der Stadt Memmingen

Auflage: 20.000 Stiick

Verteilung: Stadt und Umgebung von Memmingen

kostenlos an die Haushalte und an zentralen
Stellen zur Auslage.

kulturamt@memmingen.de

Titelbild: Das Foto zeigt Gabriele Schwarz, die als kleines Mddchen 1943 in Auschwitz ermordet wurde.
Ihr Schicksal ist in der Ausstellung ,Geliebte Gabi" dokumentiert, die im Stadtmuseum Memmingen zu
sehen ist. Aufnahme von Anna Embritz geb. Aichele [ Bildarchiv Leo Hiemer

ANZEIGENABRECHNUNG
Daniela Michaelis | Tel. +49 (0) 83 31-92 77-191

Teilnahmebedingungen am Gewinnspiel. eingehende Anrufe werden nicht beriicksichtigt. Die Ermittlung

der Gewinner erfolgt im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip
beruhenden Verlosung, die Gewinne werden der Reihe nach verlost. Die
Aushandigung des Gewinns erfolgt ausschlieBlich an den Gewinner. Die

Gewinne miissen beim Veranstalter abgeholt werden.

Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter des Veranstalters sowie
Ihre Familienmitglieder. Die personenbezogenen Daten u.a. Vor- und
Nachname der Gewinner werden ausschlieBlich zur Abwicklung der
Gewinnspiels genutzt und werden dariiber hinaus weder gespeichert,
veroffentlicht noch an Dritte weitergegeben. Die Informationspflichten
zum Datenschutz finden Sie unter https://www.mm-mediencentrum.de/
datenschutzerklaerung.

Die Teilnahme am Gewinnspiel der Memminger MedienCentrum
Druckerei und Verlags-AG, nachfolgend Veranstalter genannt,
ist kostenlos und richtet sich ausschlieBlich nach diesen
Teilnahmebedingungen.

Teilnahmeberechtigt sind natirliche Personen, die Ihren Wohnsitz in
Deutschland und das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme
ist nicht auf Kunden oder Leser beschrankt und nicht vom Erwerb
einer Ware oder Dienstleistung abhéngig. Nicht teilnahmeberechtigt
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung des

Die Teilnahme am Gewinnspiel des Memminger Monats erstreckt sich
auf dem im einzelnen Gewinnspiel angegebenen Tag und Zeitfenster.
An diesen Tagen erhalten die Leser die Mdglichkeit am Gewinnspiel
telefonisch teilzunehmen. Nach Beendigung des Gewinnspiels

Abholzeiten der Gewinne im Memminger MedienCentrum:
Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
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RESET NOW UND WACKERSDORF

Das Landestheater Schwaben startet in die neue Spielzeit

Memmingen - Das Landestheater Schwaben
startet am 18. September ab 16.15 Uhr
mit einem Theaterfest in die neue Spielzeit
2021/2022 unter dem Motto RESET NOW. Hier
stimmen Ensemble und Gaste um 17.30 Uhr
sowie um 20 Uhr im GroBen Haus mit Songs
und Szenen aus den kommenden Produktionen
auf die Spielzeit ein. Von 16.15-17.15 Uhr und
von 18.45-19.45 Uhr stimmt Maximilian Jager
gemeinsam mit seinem Pianisten alle Besu-
cherinnen und Besucher musikalisch ein. Und
sicherlich wird es auch die ein oder andere kuli-
narische Kostlichkeit geben. Der Eintritt ist frei.
Fiir die Vorstellungen im GroBen Haus muss
jedoch eine Zugangskarte an der Theaterkasse
reserviert werden.

WACKERSDORF - Am 30. September um 20 Uhr
gibt es dann mit der Urauffithrung WACKERS-
DORF die erste Premiere im GroBen Haus zu se-
hen. Oliver Haffners erfolgreicher Spielfilm, der
beim Filmfest Miinchen mehrere Publikums-
preise erhielt, wird erstmals als Biihnenadap-
tion zu sehen sein - ein lehrreiches Zeitdoku-
ment und ein spannender Politkrimi mit hochst
liebenswerten Protagonist/-innen. In Wackers-
dorf im bayerischen Landkreis Schwandorf ver-
hindert in den 80er Jahren letztlich der biirger-
schaftliche Protest den Bau einer atomaren
Wiederaufbereitungsanlage und zeigt die Kraft
demokratischer Willensbildung und einer miin-
digen Zivilgesellschaft. Landrat Hans Schuierer
sieht sich wachsenden Arbeitslosenzahlen
und zunehmender Perspektiviosigkeit seiner
Bevdlkerung gegeniiber. Der Bau der Wieder-
aufbereitungsanlage in der Oberpfalz scheint
der ersehnte Ausweg zu sein. Schuierer ist zu-
nachst begeistert und bereit, das Bauvorhaben
durchzusetzen, bis er sich mit den Gefahren der

© Sarah Eigenseher

Atomenergie zu befassen. Aus dem willfahrigen
Provinzpolitiker wird ein Kdmpfer fir die wah-
ren Interessen seiner Heimat. Er stellt sich auf
die Seite der Protestierenden und riskiert sein
politisches Ansehen.

Der Ticketvorverkauf startet am 13. September.
Fiir Abonnent/-innen des Landestheater Schwa-
ben gibt es einen exklusiven Vorverkauf in der
Woche vom 6.-11. September. Dadurch besteht
die Mdglichkeit, das Alles-Geht-Abo, das Alles-
Drin-Abo oder die Anrechtskarten noch vor dem
offiziellen Vorverkaufsstart einlsen. Zusatzlich
zu der Theaterkasse richtet das Landestheater
Schwaben in der Abo-Exklusiv-Woche im Foyer
(bei gutem Wetter auf dem Theaterplatz) einen
Info-Stand ein, an dem von Montag bis Freitag
von 11-13.30 Uhr sowie von 17-18 Uhr und
Samstag von 10-14 Uhr eine Mitarbeiterin aus
dem Marketing, der Dramaturgie oder der Thea-
terleitung bereit sitzt, um Fragen zu beantwor-
ten und um sich auszutauschen.

Premiere: Donnerstag, 30. September, 20 Uhr,
GroBes Haus. Weitere Termine: 2. und 5. Oktober,
20.,21.,22.,23.,24., 25.,27. und 28. November,
22., 23. und 31 Dezember (Silvestervorstellung
um 18.30 Uhr). Inszenierung: Krystyn Tuschhof
Biihne: Marcel Franken - Kostlime: Franziska
Isensee - Musik: Cindy Weinhold- Mit: Anke
Fonferek, Elisabeth Hiitter, Tobias Loth, Klaus
Philipp, Franziska Roth, Jens Schnarre, André
Stuchlik, Tim Weckenbrock

Tickets sind erhiltlich unter Mail:
vorverkauf@landestheater-schwaben.de
oder Tel. 08331/945916.
landestheater-schwaben.de

NEUES SCHWABEN,
NEUES GLUCK

Memmingen - Gleich zwei tolle Neuigkeiten
gibt es flir das Projekt NEUES SCHABEN, NEUES
GLUCK des Landestheaters Schwaben: Die bei-
den Theateragentinnen Lisa Herz und Theresa
Storch haben ihre Arbeit am Landestheater
Schwaben aufgenommen. AuBerdem sind vier
Gastspielorte gefunden, die sich als Partner an
dem spannenden Format beteiligen: Altusried,
Babenhausen, Kaufbeuren und Marktoberdorf.

Mit dem interaktiven, digitalen und analo-
gen Kulturprojekt NEUES SCHWABEN, NEUES
GLUCK bietet das Landestheater Schwaben zum
ersten Mal eine Mdglichkeit fiir sein weit ver-
streutes Publikum an, sich als Teil des Landes-
theater Schwaben selbst kulturell zu betdtigen
- auch wenn man nicht direkt in Memmingen
lebt. Das Projekt wurde entwickelt im Rahmen
von ,dive in. Programm fiir digitale Interaktio-
nen" der Kulturstiftung des Bundes, gefordert
durch die Beauftragte der Bundesregierung fiir
Kultur und Medien (BKM) im Programm ,,,Neu-
start Kultur"" Kulturschaffenden aus den vier
Partner-Gastspielorten Altusried, Babenhau-
sen, Kaufbeuren und Marktoberdorf erzdhlen
ab Oktober, zunadchst jeweils alleine und im
Laufe des Projektes zunehmend auf einander
Bezug nehmend, die lokal gepragte Geschichte
eines positiven Neustarts nach einer Krise. Die
zwei Theateragentinnen Lisa Herz und Theresa
Storch leiten die lokalen Treffen und verbinden
die entstehenden Geschichten miteinander. In
Zusammenarbeit mit einem Mediamanager be-
spielen sie die neu entstehende digitale Platt-
form, auf der Text-, Bild-, Video- und Spielbei-
trége nach und nach zu einem gemeinsamen
Finale der Geschichte zusammenkommen.
Eventuell gibt es am 29. Dezember eine finale
Live-Veranstaltung im GroBen Haus des LTS, die
aber auch je nach Gegebenheiten ausschlieB-
lich digital stattfinden kann. Das Landestheater
Schwaben freut sich auf die groBartigen Mdg-
lichkeiten, die sich aus NEUES SCHWABEN,
NEUES GLUCK ergeben werden und auf die
gemeinsame Entwicklung des Projekts mit den
neu gewonnenen Partner-Gastspielorten.



JUDISCHE KULTUR IN
MEMMINGEN UND FELLHEIM
ENTDECKEN

Memmingen - Anlésslich des ,Europdischen Tages der judischen Kul-
tur" erwarten Sie exklusive Veranstaltungen, die das jiidische Leben der
Region ndherbringen: Am 5. September 6ffnen der jlidische Friedhof,
das Stadtmuseum Memmingen und die ehemalige Synagoge in Fellheim
ihre Tiiren.

Der seit 1999 stattfindende Aktionstag wird im Festjahr ,1700 Jahre
judisches Leben in Deutschland" mit einer ausgesuchten Zusammen-
stellung von kostenlosen Aktivitaten begangen. Der jlidische Friedhof ist
zwischen 10 bis 13 Uhr fiir Besucher gedffnet. Sie kdnnen vor Ort lhre
Fragen an die stellvertretende Heimatpflegerin Sabine Streck und Frau
Dr. Christa Koepff richten. Manner werden gebeten, wihrend des Besu-
ches eine Kopfbedeckung zu tragen. Leider kdnnen aufgrund der aktuel-
len Corona-Beschrankungen keine Fiihrungen angeboten werden, eine
Fiihrung ist jedoch online abrufbar unter dem abgedruckten QR-Code.

Auch das Stadtmuseum Memmingen l4ddt zur Besichtigung der Ab-
teilung ,Jiidisches Leben in Memmingen entdecken” und der Sonder-
ausstellung ,VerVolkt" ein. Die Ausstellung setzt sich in verschiedenen
Medien kritisch mit der NS-Zeit zwischen gestern und heute auseinander.
Objekte, Schicksalsberichte, Fotografien und Filme regen zum Diskurs an
und werden durch eine Open-Air Prasentation auf dem Martin-Luther-
Platz und die Wanderausstellung ,Geliebte Gabi" ergdnzt. Gedffnet
sind die Museumsrdume am 5. September zwischen 11 und 17 Uhr,
der Eintritt ist frei.

Ein besonderes Highlight ist die Exkursion zur ehemaligen Synagoge in
Fellheim. Expert/-innen fiihren Sie durch die ehemalige Synagoge, den
Ort Fellheim und den heute in Privatbesitz befindlichen einstigen Bahn-
hof. Im Fokus stehen die Beziehungen zwischen Fellheim und Memmin-
gen, insbesondere unter der Herrschaft der Nationalsozialisten. Fiir die
kostenlose Teilnahme ist eine Anmeldung bis spatestens 3. September,
12 Uhr erforderlich, die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Startpunkt ist um
15 Uhr an der ehemaligen Synagoge, dort endet die Fiihrung auch gegen
17 Uhr. Die Exkursion entstand in Zusammenarbeit der VHS Memmin-
gen, dem Stadtmuseum Memmingen, der Deutsch-Israelischen Gesell-
schaft Memmingen-Kempten-Allgdu, dem Verein Cultura e. V. und dem
Forderkreis Ehemalige Synagoge Fellheim e. V.

An allen Veranstaltungsorten gelten die aktuellen corona-bedingten
Vorschriften, bitte denken Sie an Ihre FFP2-Masken.
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+«VERVOLKT"-WOCHENENDE
IN MEMMINGEN

Stadtmuseum T
Memmingen L

Memmingen - Musik, Stadtfiihrung, Kino - im Stadtmuseum Memmingen
erwartet Sie am Wochenende vom 24. bis 26. September ein abwechs-
lungsreiches Veranstaltungsangebot rund um die aktuelle Sonderausstel-
lung ,VerVolkt", die anldsslich des Festjahres , 1700 Jahre jlidisches Leben
in Deutschland” stattfindet. Die Prasentation widmet sich in Objekten,
Fotografie, Film und personlichen Berichten der nationalsozialistischen
Geschichte des Allgdus zwischen gestern und heute.

Den Auftakt des Wochenendes macht das Konzert ,Sistanagila”, einem
musikalischen Dialog israelischer und iranischer Musiker. Die in Berlin
lebende Gruppe widmet sich der Briickenbildung zwischen diesen so
unterschiedlichen Kulturen, indem sie den musikalischen Austausch mit-
einander suchen. Auf Grundlage der jahrhundertealten israelischen und
iranischen Musiktradition begeben sie sich auf eine gemeinsame Reise,
die sie am Ende zu sich selbst fiihrt. Das Konzert findet am 24. Septem-
ber um 20 Uhr in der Dampfsédg in Sontheim statt, der Einlass beginnt
um 18.30 Uhr. Der Eintrittspreis betragt 16 Euro, erm. 14 Euro. Anmel-
dung unter info@dampfsaeg.de oder Tel. 08336 226 an.

Am Samstag ladt die stellvertretende Heimatpflegerin Sabine Streck zur
abendlichen Stadtfiihrung ein. Ausgehend vom Stadtmuseum wandeln
die Teilnehmer/-innen auf den Spuren der jiidischen Vergangenheit
Memmingens. Stationen sind unter anderem in der HerrenstraBe, am RoB3-
markt, in der KramerstraBe und der Marktplatz. Die Fiihrung findet jeweils
um 19 Uhr und 20 Uhr statt. Anmeldung: sabine.streck@t-online.de
oderTel.08331/69566 an. Treffpunkt ist das Stadtmuseum Memmingen
(Eingang Hermannsgasse), der Preis betrigt 5 Euro.

Der international preisgekronte Film ,Leni...muss fort" des Allgduer Fil-
memachers Leo Hiemer wird am Sonntag, 26. September im Kaminwerk
gezeigt. Eindriicklich wird die Geschichte von Gabriele Schwarz geschil-
dert, einem im Allgdu lebenden jidischen Mddchens, das dem Rassen-
wahn der Nationalsozialisten zum Opfer fiel. Die gliickliche Kindheit bei
einer bduerlichen Pflegefamilie endet abrupt mit einer Fahrt in eine Heim-
anlage in Miinchen, wenig spater folgt die Deportation nach Ausschwitz.
Die Filmvorfiihrung startet um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr) im Kamin-
werk in der AnschiitzstraBe 1. Anmeldung unter www.kaminwerk.de
oder Tel. 08331/991199, der Preis betridgt 6 Euro.

Stadtmuseum S22
Memmingen Sl

Audiofiihrung

Standort: Jiidischer Friedhof

Video-Kurzfiihrung von Sabine Streck,
stellvertretende Heimatpflegerin,
iiber den Judenfriedhof Memmingen.




+«DIESER KLICK

KANN SPUREN
VON NAZIS
ENTHALTEN"

Memmingen - Der neue Audioguide zur Aus-
stellung ,VerVolkt" des Stadtmuseum Mem-
mingen ist da. Begeben Sie sich auf die Spuren
der nationalsozialistischen Geschichte des All-
gaus an verschiedenen Stationen in der ganzen
Stadt, ganz bequem jederzeit mit dem eigenen
Smartphone. Beginnen kdnnen Sie den Rund-
gang Uberall, egal ob in der Zangmeisterstral3e,
an der Gedenkstdtte Schweizerberg, auf dem
Marktplatz oder an einem der anderen zahlrei-
chen Punkte. Ein QR-Code leitet Sie zu einer
Audiodatei, die Wissenswertes rund um den
Aufstieg der Nationalsozialisten in Memmingen
und ihren Umgang mit jidischen Mitbirger/-
innen naherbringt. Die kurzen Clips widmen
sich Themen wie der Reichspogromnacht, der
Synagoge oder auch Wohnraumbeschrénkun-
gen. Am Stadtmuseum und am jlidischen Fried-
hof sind die QR-Codes mit Video-Fiihrungen
von Dr. Hans Wolfgang Bayer und Sabine Streck
hinterlegt.

Abrufen konnen Sie die entsprechenden
Codes an den jeweiligen Stationen und auch
in der Broschiire zum Audioguide, die Sie
unter anderem im Stadtmuseum, der Tourist-
Info am Rathaus und an zahlreichen weite-
ren Platzen in der Stadt ausgelegt finden. Die
Tour konnte mit der freundlichen Unterstiit-
zung der Kurt und Felicitas Viermetz Stiftung
Augsburg realisiert werden.

Audiofiihxrung

Standort:
Stadtmuseum
Memmingen

Video-Kurzfiihrung von
Kulturamtsleiter

Dr. Hans Wolfgang Bayer
durch die ,,Jiidische
Abteilung” im Stadt-
museum Memmingen.

DIE SONNTAGSMALER

40 Jahre Freude an der Kunst

Memmingen - Der Club der Memminger Sonn-
tagsmaleristin der Region einer der dltesten be-
stehenden Malclubs. Das erste Protokoll sowie
Aufzeichnungen der Hobbymaler in Memmin-
gen ist auf 1981 datiert. Davor fanden sich liber
einen Zeitraum von etwa zehn Jahren einige
Maler zu einem lockeren Zusammensein im
Goldenen Léwen ein. Bei einem Glaschen Wein
wurden dort erste gemeinsame Ausstellungen
besprochen, erfahren wir von Barbara Jiirgens,
1. Vorsitzende der Sonntagsmaler.

.Bei diesem Stammtisch der Maler kamen na-
tlrlich auch Diskussionen iiber verschiedene
Techniken in der Malerei sicherlich nicht zu kurz
und schon friih wurden die Werke ausgestellt.
Vor 1981 wiahlte man hierfiir den alten Kreuz-
herrnsaal vor dessen Restaurierung. lrgend-
wann musste jemand die Organisation in die
Hand nehmen, denn die Zahl der Mitglieder
wuchs und auch das Interesse der Memminger
an den Ausstellungen war groB3. So wurde der
Verein "Die Sonntagsmaler’ gegriindet, eine
Satzung entworfen und zweimal jahrlich Mit-
gliederversammlungen abgehalten”, erldutert
Barbara lJiirgens, die seit 2003 das Amt der 1.
Vorsitzenden innehat und auch fiir dieses Jahr
wieder eine Jahresausstellung in Aussicht stel-
len kann, die vom 22. Oktober bis 1. November
im Antonierhaus besichtigt werden kann.

Die Exponate zeigen viele Motive und Tech-
niken - vom Aquarell bis zum Olbild, von der
Zeichnung bis zum Acryl - und zeugen von der
groBen Begeisterung der Freizeitmaler. ,Eine
Qualifizierung der zur Ausstellung eingereich-
ten Bilder erfolgt bei uns nicht. Da nicht jeder
gleich viel Zeit investieren kann oder mochte,
ist wahrend der Ausstellung so ganz und gar
Unterschiedliches, vom rein Handwerklichen
bis zur fast schon professionellen Kunst ver-
treten. Natirlich gehort ein gewisses Talent,
gepaart mit FleiB und Ausdauer dazu, um ein
z.B. gelungenes Aquarell zu Papier zu bringen.
Da sind schon einige Kilometer zu malen”, er-
klart Barbara Jiirgens. ,Unser Club ermdglicht
es unseren Mitgliedern, all das, was zu Hause
im stillen Kdmmerlein oder drauBen in der Na-
tur mit Pinsel und Farbe erarbeitet wurde, in die
Offentlichkeit zu bringen”. Momentan zihlen
die Sonntagsmaler 48 Mitglieder. ,Es mangelt
aber an Nachwuchs, an jungen, kreativen Men-
schen, die bei uns herzlich willkommen sind!".

Bei Interesse kann Barbara Jiirgens unter
Tel. 08393/943983 kontaktiert werden. Eine
Homepage gibt es leider nicht.

Die abgedruckten Gemdlde sind beide von
Barbara Jiirgens.

LINA, DAS RAUPENMADCHEN

Memmingen - Gewinnen Sie
eines von fiinf kleinen Biich-
lein. ,Lina, das Raupenmid-
chen" ist ein herziges Buch,
geschrieben von Rosi GroB und || '
illustriert von ihrer Tochter. W
Inhalt: Das kleine Raupen- /\

Lina das Rmfmmh%m
’ i p

werden, erfahrt der Vorleser
flir Kinder oder das lesenden
Kind in dieser Geschichte.
21 x 21 cm, 28 Seiten, ISBN
978-3-96200-363-0. Erhilt-
lich im Buchhandel und on-
line fiir 12.90 €.

madchen Lina will seinen Kopf

durchsetzen und geht auch bei Regen ohne
Jacke aus dem Haus. Was dann passiert und
welche Pflanzen ihr helfen, um wieder gesund zu

Wir verlosen die Biichlein am Mittwoch,
1. September um 12.20 Uhr unter der Telefon-
nummer 08331/9277-122.



BILDERAUSSTELLUNG
+KRAFT DER FARBEN"

B

L.

Memmingen - In der Praxis der Heilpraktikerin Andrea Kldrner (Herren-
str.11) werden ab dem 10. September (18 Uhr) bis Mirz 2022 die Bilder
von Gabriele Ritter ausgestellt. Unter dem Titel ,Kraft der Farben" pra-
sentiert die in Wirzburg geborene und in Bad Wdrishofen wohnhafte
Lehrerin ihre Werke. Seit 1983 hat sie sich der Aquarell- und Acryltechnik
verschrieben und ist weit 1993 Dozentin fiir Malerei an der VHS Unter-
allgdu und der VHS Memmingen (Erkheim). Gabriele Ritter wirkte bis
dato bei zahlreichen Ausstellungen in Schwaben, Unter- und Oberall-
gadu, Oberbayern mit, ist aktives Mitglied im Kunstverein Mindelheim und
Kunstverein Bad Wérishofen und malt mit Acrylfaben und Pigmenten in
verschiedensten Mischtechniken. In den abstrakten Kompositionen ent-
deckt man immer wieder Figiirliches, lassen sich pflanzliche Strukturen
erkennen, werden Landschaften sichtbar. Durch transparente Uberlage-
rungen, Materialschichtungen durch Collagen und grafischen Zeichen
bauen sich in den Bildern lebendig tiefe Farb- und Gestaltungsrdume
auf. So werden Bezlige zum Leben allgemein, aber auch zu grundsétz-
lichen Erfahrungen in Lebensabschnitten hergestellt, jedes Bild vermag
auf diese Weise auch eine Geschichte zu erzdhlen.

Weitere Infos unter www.gabrieleritter-kunst.de

SKIZZE VON
CORNELIA BRADER
ZU GEWINNEN

Memmingen - Diese Skizze wurde von der Kiinstlerin Cornelia Brader
aus Buxach gefertigt, die sie uns fiir Sie, liebe Leserinnen und Leser, fiir
eine Verlosung zur Verfligung stellt. ,Die Arbeit ist eine Tusche-Kohle-
Zeichnung auf Papier mit den MaBen 20 x 30 cm", erlautert Cornelia
Brader. Der Gewinn kann im Atelier nach Absprache abgeholt werden.
Kontaktdaten: Cornelia Brader, Bodenseestr. 68 in Buxach-Hart, Telefon
0151-59113030.

Die Verlosung findet am Mittwoch, 1. September um 12.15 Uhr unter
dem Verlosungstelefon 08331/9277-122 statt.

6 |7

+«TANGO"

«1ango” habe ich diese Holzfigur genannt, die ich - wie auch
so manch andere Arbeiten - aus Holz schnitzte. Im Anschluss
wurde sie noch mit Struktur-Schnee (berzogen, erldutert
Christian Strotmann aus Memmingen, der viel Freude an seinem
Hobby hat.

Unsere ,Kunstecke® ermoglicht es Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen, ihre kiinstlerische Passion zu préisentieren
und unsere Leser/-innen daran teilhaben zu lassen.

Ob Musik, Malerei, Bildhauerei, Fotografie, Goldschmiede-
kunst, Grafik, Glas... - wir freuen uns auf Einsendung an:
redaktion@memminger-monat.de

ZEITREISE GEFALLIG?
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Groer Fischerfa¢ Memmingen 25./26. August 1925 / Schmefzéruppe

Memmingen - Liebe Leserinnen und Leser, wir haben wieder ein beson-
deres Foto fiir Sie! Es wurde uns von einer in Memmingen geborenen
Leserin zugesandt, die groBen Gefallen an unserer neuen Serie fand. Es
zeigt die Schmotzgruppe anldsslich des Fischertages aus dem Jahr 1925.

Verfiigen auch Sie liber so wunderbare historische Aufnahmen? Wir
wiirden uns sehr freuen, unsere Ausgaben auf diese Weise ,bereichern”
zu kdnnen. Gerne kdnnen Sie uns erreichen unter
redaktion@memminger-monat.de



GEFUHLVOLLE TASTENLOWIN

Im Gesprich mit der Pianistin Julia Rinderle

Memmingen - Fiir unsere Serie
«Kiinstlerportrait” konnten wir die
in Memmingen geborene und viel-
fach ausgezeichnete Pianistin Julia
Rinderle gewinnen, die stets beste
Konzertkritiken erhdlt und die klas-
sische Klaviermusik auf vielfdltige
Weise auch mit anderen Kiinstlern
und Projekten verbindet.

Frau Rinderle, wann haben Sie
denn die wunderbare Welt des
Klavierspielens fiir sich entdeckt?
Meine Mama ist sehr musikbegeistert und sowohl meine Geschwister als
auch ich lernten alle Klavier und noch ein weiteres Instrument. Ich wollte
unbedingt Geige lernen, begann dann aber mit sieben Jahren Klavier und
es fiel mir immer recht leicht. Es war ein groBes Gliick vor Ort von der
Pianistin Ludmila Lissovaja unterrichtet worden zu sein. Ich musizierte
immer furchtbar gerne und hatte eine kindliche Spielfreude am Klavier.

Gab es ein Schliisselerlebnis, das Ihnen den Weg zur pianistischen
Laufbahn wies?

Ich bin da eher schleichend hineingerutscht. Mit acht Jahren nahm ich
erstmals an einem Wettbewerb teil und mit 13 Jahren trat ich schon mit
einem Orchester auf. Das hat mich sehr beeindruckt und mir wurde klar,
dass ich das gerne zu meinem Beruf machen mochte.

Waren oder sind Sie vor Auftritten sehr nervos?

Ja schon! Die Nervositdt kam so mit etwa 15 Jahren. Aber man muss
lernen, damit umzugehen. Durch die Praxis und die Erfahrung, baute ich
aber auch ein gewisses Vertrauen auf, dass es gelingen kann.

Koénnen Sie uns etwas iiber Ihren Werdegang berichten?

Ich lernte im Alter von 14 Jahren Karl-Heinz Kdmmerling kennen, be-
suchte einige Meisterkurse und kam so zu meinem zweiten Lehrer
Ingmar Schwindt in Marktoberdorf. Das Studium bei Prof. Roland Kriiger
in Hannover (iber sieben Jahre hat mich sehr begeistert, der Unterricht
war flir mich ideal. In Salzburg schloss ich noch den Master fiir Kammer-
musik und Liedgestaltung bei Prof. Imre Rohmann ab. Dann hatte ich das
Gliick, direkt nach dem Studium einen Lehrauftrag fiir Klavier in Hanno-
ver zu bekommen und ein Jahr spéter, 2020, einen weiteren Lehrauftrag
in Leipzig an der Hochschule.

Durch Ihre Erlduterungen zu den jeweiligen Werken treten Sie in
direkten Kontakt mit dem Auditorium. Wie wichtig ist Ihnen diese
Nihe zum Publikum?

Das ist mir fast das Wichtigste, dass man sich nicht wie ein unnahbarer
Kiinstler, abgeschieden von den Zuhorern auf der Biihne bewegt. Es ist
schon, diese Verbindung zu spiiren. Und es ist auch so wichtig, die Be-
geisterung fiir die Musik weiterzugeben und den Zugang zu schaffen.

Sie konzertierten solistisch in Europa, u.a. aber auch in Israel, den
USA und China.

Ich reise sehr gerne und finde es spannend, andere Kulturen kennenzu-
lernen - auch die verschiedenartige Reaktion auf die Musik. In Frankreich
ist das Publikum sehr begeisterungsfahig. In China ist das Klavier {iberaus
populdr und ich lernte gigantische Dimensionen kennen: jedes Konzert in
einem riesigen Saal, das stoBweise Klatschen, die sehr interessierte Zu-
horerschaft mit ganz vielen Kindern.

Sie sind Auftritten mit Institutio-
nen und Kiinstlern unterschied-
lichster Couleur sehr offen?

Ich habe kiirzlich erst mit dem Landes-
museum Hannover ein interdisziplind-
res Projekt durchgefiihrt, in dem ich
Musik zur impressionistischen Aus-
stellung eingespielt habe, die iber den
Audioguide abgerufen werden kann.
Andere Projekte waren u.a. mit Tan-
zern zu zeitgendssischer Musik, mit
einer Schauspielerin zu Kriegsliteratur
und Texten von Brecht oder eines in Verbindung mit Bildern, die per Bea-
mer an die Wand geworfen wurde. Das ist alles sehr spannend - flir mich
sowie fiir die Betrachter und Zuhéorer.

Gibt es eine sogenannte ,Herzensangelegenheit“?

Wichtig ist mir, Musik unter die Menschen zu bringen. Daher griindete ich
den Verein ,Klangperspektiven Allgdue e.V." mit Sitz in Bad Gronenbach.
Die klassische Musik soll iiber diverse Projekte ein breiteres Publikum
finden, denn oft fehlt es an Gelegenheiten, diese Musik kennenzulernen.

Sie beherrschen ein breitgefichertes Repertoire durch alle Epochen.
Fiihlen Sie sich einem Komponisten besonders verbunden?

Das wechselt immer wieder...Schubert, Beethoven, Schumann, aber auch
die russischen Komponisten liegen mir sehr. Der AllergréBte fiir mich ist
Bach. Ich habe einen riesigen Respekt, diese geniale, tberirdisch anmu-
tende Musik zu spielen.

Herzlichen Dank fiir Ihre Zeit!

Néhere Infos zur Vita, Preisen, Auszeichnungen und
CD-Einspielungen und geplanten Konzerten sind {iber die Website
www.juliarinderle.de zu erfahren.

+~SOCHUBERTIADE ON PIANO"

bl ;

Memmingen - Im Mai 2019 erschien - nach den ,Geisterszenen" - die
zweite CD von Julia Rinderle mit dem Titel ,Schubertiade on Piano". Hier
spielte die in Memmingen geborene Pianistin folgende Kompositionen
von Franz Schubert ein: drei Klavierstiicke D. 946; Auf dem Wasser zu
singen; Standchen; Der Wanderer (arr. Franz Liszt) sowie die Wanderer-
Fantasie D. 760.

Fiir Sie, liebe Leserinnen und Leser, hat uns Julia Rinderle zwei CDs zur
Verlosung bereitgestellt, die wir am Montag, 6. September, 12.20 Uhr
unter der Telefonnummer 08331/9277-122 verlosen. Viel Gliick!



A-HA - THE MOVIE

Doku-Highlight im Cineplex

Memmingen - Die Achtziger
sind a-ha! Keine andere Band
hat den Sound des Jahr-
zehnts so geprdagt wie die
legenddre  Popgruppe aus
Oslo. Fast 40 Jahre nach
ihrer Griindung fiillen die
einstigen Teenie-ldole noch
immer die gro6Bten Stadien
der Welt mit ihrer melan-
cholisch-epischen Musik.
«a-ha - The Movie" erzdhlt
die Geschichte von drei jungen
Ménnern aus Norwegen und ihrem Traum,
internationale Stars zu werden. Als ,Take On
Me" 1985 Nummer 1 in den USA wird, schei-
nen die Freunde am Ziel. Doch der unfassbare
Erfolg strapaziert ihre Beziehung. Irgendwann
sind sie nicht mal mehr in der Lage, sich im sel-
ben Raum aufzuhalten. Nur auf der Biihne sind

sie wie friiher vereint - in der
Leidenschaft fiir ihre Musik.
Mit einem einzigartigen Zu-
gang zur Band und nie zuvor
gesehenem  Archivmaterial
erzdhlt ,a-ha - The Movie"
von einem sagenhaften Auf-
stieg, von zeitlos-groBartiger
Musik, der dunklen Seite
des Erfolgs und dem ewigen
Ringen um Freundschaft.

Ein Film von Thomas Robsahm & Aslaug
Holm Norwegen/Deutschland 2021, 108
Minuten, norwegisch-englische Originalfas-
sung mit deutschen Untertiteln.

Zu sehen am Dienstag, 14. September im
Cineplex Memmingen

VOKALENSEMBLE MEMMINGEN
IN CONCERT

Memmingen - Am Samstag, 2. Oktober um
20 Uhr gehort die Biihne der FOS/BOS-
Aula dem Vokalensemble Memmingen. Der
Chor freut sich nach entbehrungsreicher Zeit
ein vielfdltiges und hochkardtiges Programm
vorstellen zu kdnnen. Den Zuhdrer erwartet ein
Feuerwerk berauschend schéner Musik. Unter
dem Motto ,Good Vibrations" erklingen Lie-
der und Romanzen von klassisch bis modern.
Ob englische Madrigale, ein Resolution Song
oder ein gut gelaunter Up-Tempo-Titel mit fe-
derndem Reggae-Feel - der Chor mdchte mit
seinen Arrangements eine gehdrige Portion
Sonnenschein préasentieren. Im zweiten Teil des
Konzertes entfiihrt das Ensemble sein Publikum

in die wunderbare Welt der Broadway Musical-
Klassiker mit ihren raffinierten Harmonien,
rhythmischen Strukturen und zauberhaften
Worten. Als Gast spielt der schon mehrfach
ausgezeichnete junge Memminger Pianist San-
dro Wegmann, der auch solistisch fiir Uberra-
schungen sorgt. Die Leitung hat Heidi Zapf. Der
Eintritt ist frei.

Das Hygienekonzept wird den aktuellen Co-
ronaschutzbedingungen angepasst. Die Besu-
cherzahl ist begrenzt. Es werden nur numme-
rierte Sitzpliatze mit entsprechendem Abstand
vergeben. Erforderliche Platzkarten und wei-
tere Infos gibt es in der Tourist Information.

bach
18:00
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CHAR’ [+]
ROMEO ET
JULIETTE

MET OPERN-
SOMMERFESTIVAL

Gounods ,,Romeéo et Juliette“

Memmingen - Shakespeares Tragddie um eine
junge Liebe, die zwischen zwei rivalisieren-
de Familien gerat, ist die schicksalshafte Ge-
schichte des wohl beriihmtesten Liebespaares
der Weltliteratur. Sie inspirierte Charles Gounod
zu dieser Oper - sein letzter groBer Biihnener-
folg. Seine Komposition ist beispielhaft fiir die
Musik der franzdsischen Romantik und ihrer
Tradition, die Raffinesse, Sinnlichkeit und an-
mutige Stimmfiihrung lber den theatralischen
Effekt stellt. Es singen: Diana Damrau, Vittorio
Grigolo, Elliot Madore, Mikhail Petrenko,
Dirigent: Gianandrea Noseda, Inszenierung:
Bartlett Sher. Die Aufzeichnung (ca. 170 Min.)
des 2017 aufgefiihrten Opernhighlights wird
in franzésischer Sprache gesungen (mit deut-
schen Untertiteln).

Diesen Operngenuss gibt es am Mittwoch,
22. September um 19.30 Uhr im Cineplex
Memmingen, inklusive Sektempfang.




ANNO 1525

Mittelaltermarkt und Bauernkriegslager

Bad Gronenbach - Erlebbare Geschichte, Un-
terhaltung und ein Stiickchen Fantasie, dazu
mittelalterliche Musik und Gaumenfreuden fiir
GroBe und Kleine, Gaukeley und Feuerspektakel,
dazu wehrhafte Bauern, stolze Landsknechte
und viel Trossvolk, das ist das Rezept fiir die
Veranstaltung, welche sich seit Jahren viel Be-
sucher nach Bad Grénenbach lockt. Zum 9. Mal
wird hier vom 17. bis 19. September die Zeit
zuriickgedreht an den Anfang des 16. Jahrhun-
derts. Eine Zeit, als die leibeigenen und unter-
driickten Bauern ihre Forderungen in den 12
Bauernartikeln manifestierten und sich in Siid-
deutschland und der Schweiz gegen Adel und
Geistlichkeit erhoben, um ihre altiiberlieferten
Rechte wiederherzustellen und ein menschen-
wiirdiges und gottesfiirchtiges Leben fiihren zu
konnen.

Im Heerlager vor den Toren von Bad Grénenbach
mit vielen Gruppen aus nah und fern zeigen
Landsknechte und Marketenderinnen, wehr-

hafte Bauern, Trossvolk und Handwerker,
Gaukler, Gesindel und Lumpenpack den Ernst
aber auch die frohlichen Seiten des mittel-
alterlichen Lebens, den Umgang mit SpieBen,
Schwertern, Kanonen und Biichsen. Der mittel-
alterliche Markt mit vielen Marktstanden,
Handlern und Handwerkern aus allen Landen,
|adt zur Begutachtung und zum Feilschen um
die dargebotenen Waren ein. Es kdnnen lebens-
wichtige Dinge wie Ablassbriefe, Verfluchun-
gen, Devotionalien, Reliquien, Gehstdcke und
Pestsackchen erworben werden. Es gibt Beeren-
weine, Gewandungen, Geschmeyde, Korbe,
Leder- und Schmiedewaren und vieles andere
zu bestaunen und zu kaufen. Wirte und Kdche
verwohnen den Besucher mit siiBen und defti-
gen Pfannkuchen, Deftigem aus der heimischen
Bratpfanne, aus dem Backofen und vom Blech,
Elsdsser Flammlachs, kiihlem Gerstensaft und
vielerlei anderem Gebrdu. Stelzenldufer, Ar-
tisten, Jongleure, Zauberer und PossenreiBer
u.v.m. entfiihren in die mittelalterliche Welt.

Freitagabend gibt es wieder bei ermaBigtem
Eintritt die ,Nacht der Gaukler, des Feuers und
der Gaumenfreuden” mit einem bunten Pro-
gramm und groBem Feuerspektakel. Den Markt
er6ffnet der Herold von ,un poco loco" Freitag
um 18 Uhr, Samstag um 12 Uhr und Sonntag
um 11 Uhr. Jeweils um 14 Uhr ist der Umzug
aller Mitwirkenden auf dem Festgelande.

Freitag, 17. September 18-24 Uhr,
Samstag, 18. September 12-24 Uhr,
Sonntag, 19. September 11-18 Uhr.

Weitere Infos: www.anno1525.de.

GEWINNEN SIE FAMILIEN- UND
TAGESKARTEN!

Wir verlosen am Donnerstag, 2. September
2021 um 12.15 Uhr, 10 Familienkarten und
am Freitag, 3. September 2021 um 12.15 Uhr,
10 Tageskarten fiir 2 Personen unter dem
Verlosungstelefon 08331/9277-127




KUNSTAUSSTELLUNG
+ZURUCK ZUR QUELLE"

Bad Gronenbach - In der Zeit von Samstag, 25. September bis Freitag,
5.November, findetim Kursaal im Haus des Gastes, Marktplatz 5, die Kunst-
ausstellung ,Zurilick zur Quelle” von Uwe Mayr statt. Als Gewinner des
Publikumspreises der letzten Kunstausstellung im Rahmen der Bad Gro-
nenbacher Sommerfrische erhdlt Uwe Mayr in diesem Jahr die Mdglich-
keit seine Werke bei einer Einzelausstellung zu prasentieren. Erleben Sie
eine kiinstlerische Reise von den heutigen Geméalden bis hin zum Anfang
seiner Malerei. Dabei flihren verschiedene Wege zuriick zur Quelle. Der
Weg des Wassers" ist der breiteste Pfad und taucht immer wieder in sei-
nen Bildern auf. Der ,Pfad des Lebens" benennt Motive mit der lebenden
Natur und ihrer Verganglichkeit und auf dem ,Weltenweg" findet man
zum Ursprung in Bildern mit besonderem Bezug zur realen Welt zurtick.

Der Besuch der Ausstellung ist zu den Offnungszeiten der Kur- und
Gésteinformation Bad Gronenbach moéglich. Zusétzlich ist der Kiinst-
ler an den Wochenenden (2., 3., 23., 24., 30. und 31. Oktober) auch
personlich von 14-17 Uhr fiir Sie da. Fiir den Besuch der Ausstellung
melden Sie sich vor Ort in der Kur- und Gésteinformation oder direkt
bei Uwe Mayr an. Bitte bringen Sie auch eine FFP2-Maske mit.

BAD GRONENBACHER
SOMMERFRISCHE - KINDER-
THEATER

© Achim Sonntag

Bad Grénenbach -Wenn Joaquino Payaso mit seinen sechs Koffern mit-
ten durchs Publikum gestolpert kommt, fesselt er vom ersten Moment an
die Aufmerksamkeit der Kinder. Es beginnt ein buntes Programm, in dem
er einen Koffer nach dem anderen 6ffnet, deren Inhalt ihm Anlass fiir
seine Nummern ist. Es gibt ein Lied, Zauberei, Jonglierkunst, viele Clow-

nereien, und vor allem versteht er es immer wieder, die Kinder in den Ab-
lauf des Stiicks miteinzubeziehen, sie zum Mitmachen zu verfiihren. Am
Freitag, 24. September, um 15 Uhr findet das Kindertheater im Kursaal im
Haus des Gastes Bad Grénenbach, Marktplatz 5, statt.

Die Karten kosten 10 € fiir Erwachsene und 6 € fiir Kinder. Gerne kon-
nen Sie die Karten in der Kur- und Gésteinformation Bad Grénenbach
abholen oder tiber das Online-Formular (www.bad-groenenbach.de/
veranstaltungen/kartenvorverkauf) Thre Karten reservieren. Bitte be-
achten Sie, dass wihrend der Veranstaltung FFP2 Maskenpflicht be-
steht.

v

STADT OCHSENHAUSEN

DIE GROSSE
SOMMER-
AUSSTELLUNG

4. JULI - 3. OKTOBER

Di-So 11-17 Uhr
Do 11-19 Uhr

www.ochsenhausen.de

Eine Ausstellung der Stadt
Ochsenhausen in Zusammenarbeit
mit der Galerie Frenzel, Heroldstatt

N

FRUCHTKASTEN

GALERIE

Kloster Ochsenhausen

© Art Licensing International GmbH



+BAYERN SPIELT"

Kultur in allen Facetten

Bayern - Mit der digitalen Plattform www.bayernspielt.info ist es dem
Bayerischen Staatsministerium fiir Wissenschaft und Kunst in Zu-
sammenarbeit mit dem Bayerischen Zentrum fiir Kultur- und Kreativ-
wirtschaft - bayernkreativ gelungen, eine zentrale Informations- und
Servicestelle zu Férdermdéglichkeiten, nutzbaren Flachen und Veranstal-
tungen rund um einen Sommer 2021 voller Kultur in Bayern anzubieten.
Die Plattform hilft, Klinstlerinnen und Kiinstler, Veranstalter sowie Be-
sucher/-innen endlich wieder zusammenzubringen.

Kiinstler/-innen traf die Corona-Pandemie besonders hart - existenziell,
aber auch emotional. Abgesagte Veranstaltungen, geschlossene Biihnen,
fehlendes Publikum, kein Applaus: Stattdessen hieB es, trockenes Uben
und Trainieren der eigenen kiinstlerischen Fahigkeiten ohne Publikum
und Aussicht auf Besserung der Situation. Nach einer so langen Durst-
strecke wurde der Vorhang fiir einen
tollen Sommer 2021 voller Kunst und
Kultur im ganzen Freistaat gedffnet.
Mit abflauendem Infektionsgesche-
hen konnten bereits wichtige Off-
nungsschritte fiir Kultur im Freien, in
Opern-, Konzerthdusern und Theatern
sowie Museen und Galerien auf den
Weg gebracht werden. Neben zahl-
reichen finanziellen HilfsmaBnahmen
konnte gerade erst ein Team um Bernd
Sibler, Bayerischer Staatsminister fiir
Wissenschaft und Kunst, sowie dem
Bayerischen Zentrum fiir Kultur- und
Kreativwirtschaft - bayernkreativ, die
neue digitale Plattform www.bayern-
spielt.info an den Start bringen.

Die Plattform bringt Kiinstler/-innen, Kulturveranstalter sowie kommu-
nale und gewerbliche Anbieter von Flachen endlich wieder zusammen:
findet ein Veranstalter oder Kiinstler eine fiir ihn attraktive Flache, ergibt
sich daraus ein konkretes Veranstaltungsangebot. Diese Veranstaltung
erscheint dann auf derselben Plattform in einem bayernweiten Veran-
staltungskalender fiir das interessierte einheimische Publikum und fiir
touristische Sommergéaste. Zwischen Juli und September 2021 sollen hier
alle ohnehin in Bayern stattfindenden und die mit Hilfe der digitalen
Plattform neu zustande gekommenen kulturellen Events erfasst und be-

worben werden. Besucher/-innen finden eine Presseinformation, um-
fangreiches Serviceangebot mit Suchfunktionen, Informationen zu Ver-
anstaltungsinhalten und Hygieneanforderungen. Karten fiir die jeweilige
Veranstaltung sind tiber einen Link zu kaufen, der zur Veranstalter-Web-
site oder zu einem Ticketanbieter fiihrt. Kiinstler/-innen finden weiter-
gehende Informationen zu aktuellen Férdermdglichkeiten.

Die neu entwickelte Informations- und Servicestelle www.bayernspielt.
info ist eine Mitmach-Plattform: je mehr Engagement alle Beteiligten
hineingeben, umso vielseitiger wird das Programm und umso erfolgrei-
cher und frequentierter die durchgefiihrten Veranstaltungen. Seit dem
29. Juni konnten und bis zum 30. September kénnen alle in Bayern
stattfindenden Kulturveranstaltungen auf der Website registriert wer-
den. Aktuelle Informationen zu ,Bayern spielt” finden Sie im Web unter
www.bayernspielt.info sowie auf
Facebook und Instagram.

© Matthias Balk

Uber bayernkreativ: Das Baye-
rische Zentrum fiir Kultur- und
Kreativwirtschaft  (bayernkreativ)
ist Anlaufstelle fiir alle Kreativen,
Kiinstler und Kulturschaffenden in
Bayern. Das Team von bayernkrea-
tiv berdt von Niirnberg ausgehend
an zahlreichen Beratungsorten in
Kooperation mit regionalen Part-
nern, aber auch lber neu entwi-
ckelte digitale Formate. bayern-
kreativ unterstiitzt Kultur- und
Kreativschaffende bei der Weiter-
entwicklung ihrer Ideen, fiihrt sie
zu erganzenden Angeboten, gibt
Orientierung und neue Impulse - damit Kreative mit ihrem Kénnen und
ihrer Leistung auch wirtschaftlich erfolgreich sind. Das Zentrum wird fi-
nanziert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Wirtschaft, Landes-
entwicklung und Energie und getragen von der Bayern Innovativ, Bayeri-
sche Gesellschaft fiir Innovation und Wissenstransfer mbH in Niirnberg.
www.bayernspielt.info

Alle zur Verfiigung gestellten Flachen in Schwaben, u. a. auch von
Memmingen: www.bayernspielt.info/service/flaechen/schwaben/



12 | 13

KAMMERKONZERT OLIVER TRIENDL & FREUNDE

© wildundleise

Ottobeuren - Am Samstag, 25. September, kon-
zertiert Oliver Triend| (Klavier) mit Nina Karmon
(Violine), Roland Glassl (Viola), Floris Mijnders
(Violoncello), Wies de Boevé (Kontrabass) in
Ottobeuren. Zu horen sind Schubert, Hummel
und Beethoven.

Der Mozart-Schiiler und Beethoven-Freund Jo-
hann Nepomuk Hummel wurde seiner Zeit nicht
nur als Musiker, sondern auch als duBerst groB-
zligiger Mensch geschatzt. Viele, so auch Lud-
wig van Beethoven, erhielten finanzielle Unter-
stiitzung von ihm. Franz Schubert komponierte

sein beriihmtes ,Forellenquintett” nach dem
inspirierenden Vorbild des Quintetts von Hum-
mel. Die Wege der drei Komponisten begegnen
sich also auf verschiedenen Ebenen. Dem Kla-
vierquartett von Beethoven stehen zwei Werke
gegeniiber, die beide fiir die ungewdhnliche Be-
setzung Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass
und Klavier geschrieben wurden.

DAS PROGRAMM:

Johann Nepomuk Hummel Klavierquintett es-
Moll op. 87, Ludwig van Beethoven Klavierquar-
tett Es-Dur op. 16, Franz Schuberts Quintett

© wildundleise

A-Dur fiir Klavier, Violine, Viola, Violoncello und
Kontrabass, op. posth 114, D 667, ,Forellen-
quintett”. Es werden zwei Konzerte im ,Museum
flir zeitgenossische Kunst - Diether Kunerth”
am Samstag, 25. September aufgeflihrt: 16.30
Uhr und 18.30 Uhr.

Karten sind beim Touristikamt Ottobeuren,
Tel. 08332 9219-50, konzerte@ottobeuren.de
und im Webshop unter

www.ottobeuren.de erhiltlich.

FESTLICHE SERENADE__FUR
HOLZ- UND BLECHBLASER

Ottobeuren - Die im Rahmen der Herbstarbeitsphase stattfindende Se-
renade der Holz- und Blechbldser des Schwébischen Jugendsinfonieor-
chesters des Bezirks Schwaben gibt den mitwirkenden Musikerinnen und
Musikern alljahrlich die Gelegenheit, ihr Kdnnen in Ottobeuren einem
breiten Publikum zu prasentieren. Unter der Leitung von Wolfgang Fritzen
(Holzbldser), Konrad Miiller, Felix Winker (Blechbliser) und Stefan Blum
(Schlagwerk) werden festliche, besinnliche, aber auch heitere Stiicke aus
fiinf Jahrhunderten in verschiedensten Besetzungen interpretiert.

Da der Kaisersaal in der Beneditinerabtei Ottobeuren aufgrund der Sa-
nierungs- und Brandschutzarbeiten geschlossen ist, finden die Kammer-
konzerte im Museum fiir zeitgendssische Kunst - Diether Kunerth statt.

Es werden zwei Konzerte am Donnerstag, 16. September fiir die Dau-
er von je 1 Stunde ohne Pause aufgefiihrt: 17.30 Uhr und 19.30 Uhr.
Karten sind beim Touristikamt Ottobeuren, Tel. 08332 9219-50, kon-
zerte@ottobeuren.de und im Webshop unter www.ottobeuren.de er-
haltlich.

SARAH STRAUB IN DER
DAMPFSAG

Sontheim - Sie besingt den Weltenlauf, l3sst fiir Demenzkranke die
Schwalben ziehen und stellt sich an die Seite von all denjenigen, die
an den Rand der Gesellschaft gedrdngt werden. Sarah Straub riickt mit
ihrem neuen Programm ,Tacheles” noch ndher an ihr Publikum heran -
so offen und ehrlich wie nie zuvor. ,Jahrelang hatte ich mich in meinen
Liedern hinter der englischen Sprache versteckt, doch mit meinen neu-
en deutschen Songs ist das nun nicht mehr mdglich”, so die bayerische
Liedermacherin, die froh ist, damit eine Hiirde in ihrem Kopf und Herzen
tiberwunden zu haben: ,Es tut richtig gut, endlich Tacheles zu reden."
Eine musikalische Momentaufnahme, live auf die Biihne. Mutig, ehrlich
und so nah wie noch nie.

Freitag, 10. September, 20 Uhr, Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr.
Eintritt 18 €, erm. 16 €
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Kabarett mit Michael Feindler

Michael Feindler
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Bad Gronenbach - Am Donnerstag, 9. September um 20 Uhr findet das
Kabarett mit Michael Feindler im Postsaal Bad Gronenbach, MarktstraBe
10a, statt. Michael Feindler ist nicht laut. Ihn als leise zu bezeichnen,
ware aber ebenso falsch. Dafiir hallt das, was er auf der Biihne sagt, zu
lange nach. Seit Jahren halt der Lyriker unter den Kabarettisten hart-
nackig an der Behauptung fest, man diirfe dem Publikum ruhig etwas
mehr zutrauen - in Hinblick auf Denkleistung, Schmerzgrenze und
Empfindsamkeit. Die Sprache ist seine Waffe, die Gesellschaft der Schleif-
stein, an dem er sie scharft. Reime und Rhythmen sind dabei kein Selbst-
zweck, sondern bilden den Teppich, auf dem man iiber alles stolpert, was
darunter gekehrt wurde. In seinem neuen Biihnenprogramm setzt sich
Michael Feindler auf den Boden zwischen alle Stiihle und testet, wie
bequem es dort ist. Frei nach dem Motto ,Bevor wir Graben zuschiitten,
sollten wir sie durchwandern”, betrachtet er allerhand Abgriinde, die sich
zwischen Menschen auftun. Am Ende steht die Erkenntnis: Es kann uns
nicht egal sein, ob eine Medaille zwei Seiten hat - selbst dann nicht,
wenn wir nur die gldnzende sehen.

Karten: 16 €, erm. 14 €, erhiltlich in der Kur- und Gésteinforma-
tion Bad Gronenbach oder zu reservieren tiber das Online-Formular
(www.bad-groenenbach.de/veranstaltungen/kartenvorverkauf). Bitte
beachten Sie, dass wihrend der Veranstaltung FFP2-Maskenpflicht
besteht.

Freitag
24.09.2021

£20.00 Uhr

.'dampfsaé.dé §

SOMMELIER-REISE IM
HOHEN SCHLOSS

Bad Gronenbach - Es war einmal eine alte Fliehburg auf einem Nagel-
fluhfelsen, die im Laufe vieler Jahre zu einem Schloss umgebaut wurde.
Das Hohe Schloss ist seither Wahrzeichen des Kneippheilbades Bad
Gronenbach und schon vom Weitem aus sichtbar. Die Faszination der
historischen Gemauer ist ungebrochen. Fiihrungen durch das Hohe Schloss
erfreuen sich groBer Beliebtheit und auch die jahrlich stattfindende
Kunstausstellung im Rahmen der Bad Grdonenbacher Sommerfrische
lockt viele Besucher.

Zum Hohen Schloss gehdrt zudem das Nebenhaus, auch Ringeisenhaus
genannt. Das Ringeisenhaus wurde bis 1716 errichtet, untergebracht war
dort auch die Brauerei. Die Brauerei belieferte 17 Zapfwirte mit jahrlich
546 hl und brachte durchschnittlich 3185 Gulden ein. Nach Ubernah-
me durch den Staat und wiederholten Versteigerungsversuchen kam die
Brauerei 1836 in den Besitz der Familie Madlener. Die Brauerei wurde
1918 stillgelegt und von Ursperg erworben. Die Kur- und Gasteinforma-
tion Bad Gronenbach l3sst diese vergangene Tradition wieder aufbliihen
und veranstaltet am Freitag, 10. September und Samstag, 11. September,
eine Sommelier-Reise. Es ist eine Reise in die Welt des traditionellen
Brotback- und Brauhandwerkes mit Christian Haisermann und Thomas
Knittel. Begleiten Sie die beiden Bad Gronenbacher Sommeliers in die
Welt der wohl &ltesten Lebens- und Genussmittel der Menschheit: Ge-
treide, Bier und Brot. In der Brotauswahl finden Sie z.B. auch die beiden
Jubildumsbrote der Backerei Wieser und der Zeller Backstube.

Die beiden Einzeltermine der Sommelier-Reise kosten jeweils 20 € pro
Person und dauern ca. zwei Stunden. Los geht es jeweils um 19.30 Uhr,
Einlass um 19 Uhr. Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt.
Anmeldung entweder iiber das Online-Anmeldeformular
(www.bad-groenenbach.de/veranstaltungen/kartenvorverkauf) oder
in der Kur- und Gisteinformation Bad Gronenbach (Tel. 08334/60531
bzw. gaesteinfo@bad-groenenbach.de). Bitte bringen Sie auch eine
FFP2-Maske mit.

I NNFADI, 21.9.2021 | 19 Uhr | 10x 60 Min
RUCKEN-FITE]3 Fr, 24.9.2021| 16 Uhr | 8x60 Min

OUTDOOR-KURS CIIIGETRIE

Anmeldung & Info Tel. (08331) 818 22 - gym-studio-gisela.de
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JUNGE KUNSTLER - STARS VON
MORGEN"

Nachwuchskiinstler zu Gast in Illertissen

Illertissen - Vorfreude in lllertissen: Dieses Jahr
soll das Festival ,Junge Kiinstler - Stars von
morgen” wieder durchgefiihrt werden! Viel-
versprechenden Kiinstler/-innen und Preistri-
ger/-innen des ARD-Musik-Wettbewerbs wird
vom 8. bis 23. Oktober die Mdglichkeit gebo-
ten, ihr musikalisches Kdnnen auf der Biihne zu
prasentieren. ,Wir hoffen sehr, dass wir dieses
Jahr alles wie geplant durchfiihren und endlich
wieder Kultur erleben kdnnen”, erldutert Fritz
Unglert, 1. Vorsitzender vom Freundeskreis
Kultur im Schloss. ,Natiirlich werden flir unse-
re Konzertbesucher/-innen alle notwendigen
SchutzmaBnahmen getroffen, um diese auBer-
gewdhnlichen Konzerte erleben und genieBen
zu konnen".

Das musikalisch breitgefdcherte Programm
bietet zum einen das ,Er6ffnungskonzert” mit
dem Aris-Streichquartett und Daniel Miiller-
Schott (Violoncello) am Freitag, 8. Oktober (im
Bild). Weitere Konzerttermine: Arcis Saxophon-
quartett am Sonntag, 10. Oktober, Maria Rielo
Blanco, Theo Platz (Fagott) und Betty Lee (Kla-
vier) am Samstag, 16. Oktober, Albrecht Menzel
(Violine), Vanessa Aigner (Klarinette), Julian
Reim (Klavier) am Sonntag, 17. Oktober, Die Re-
gensburger Domspatzen am Freitag, 22. Okto-
ber und als Abschluss das Opernstudio der Bay-
erischen Staatsoper am Samstag, 23. Oktober.

Infos und Kartenvorverkauf: Fritz Unglert,
Tel. 07303 7257, Mail fritz.unglert@gmx.de.

«IM BERG DAHUIM"

Sontheim - Fiir ihren Doku-
mentarfilm fangen die Filme-
macher Thomas Rickenmann
und Rahel van Gunten einen
Sommer auf vier Allgduer Al-
pen ein. Oberstdorf im Allgdu -
Hoch oben auf dem Berg, weit
hinten im Tal ziehen Herden
von Weide zu Weide. Die Hir-
ten und Sennenfamilien haben
eines gemeinsam: Fir keinen
Luxus dieser Welt wiirden sie ihre Sommerzeit
auf der Alpe eintauschen. Sie leben in und mit
der Natur, den Tieren, an der frischen Luft, mit-
ten im Wettergeschehen und nah an der Sonne.
Alle arbeiten hart, oft bis an die Grenze ihrer
korperlichen Krafte.

Nirgendwo anders empfinden
die Bergmenschen eine sol-
che Zufriedenheit, ein solches
Gliick, wie auf ihrer Alpe - dort
wo die Seele auftankt.

Deutschland 2020, ab 6 J.,
Dokumentarfilm, Original-
sprache Allgduerisch mit dt.
Untertiteln. Der Regisseur
Thomas Rickenmann ist an-
wesend, mit Filmgesprdch.

Zu sehen in der Dampfsag am Dienstag, 14.
September, 20 Uhr, Einlass und Gastronomie
18.30 Uhr, Eintritt 6 €, erm. 5 €. Voranmel-
dung erforderlich.

] ultur

Schig;s

FESTIVAL

»JUNGE KUNSTLER —
TARS VON MORGEN

VOM 8. BIS 23. OKTOBER 2021
IN ILLERTISSEN

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr
EROFFNUNGSKONZERT mit dem

ARIS-STREICHQUARTETT und
DANIEL MULLER-SCHOTT, Violoncello

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr
ARCIS SAXOPHONQUARTETT

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr
MARIA RIELO BLANCO, Fagott
THEO PLATH, Fagott
BETTY LEE, Klavier

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr

ALBRECHT MENZEL, Violine
VANESSA AIGNER, Klarinette
JULIAN RIEM, Klavier

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr
REGENSBURGER DOMSPATZEN

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr

OPERNSTUDIO DER
BAYERISCHEN STAATSOPER

SAMSTAG, 6. NOVEMBER

OPERETTEN-GALA

ELKE KOTTMAIR, Sopran
SIMONE WERNER, Mezzosopran
HUBERT SCHMID, Tenor (von ,Die jungen Tenore”)
begleitet von

SIMONE UNGLERT-RESCH, Klavier
IVO DEININGER, Kontrabass

VERANSTALTER: FREUNDESKREIS KULTUR
IM SCHLOSS ILLERTISSEN

Eintritt fur alle Konzerte: 20,00 € inkl. VVG
Eintritt Operetten-Gala: 25,00 € inkl. VVG

INFORMATION UND KARTENVERKAUF
Fritz Unglert: Tel. 07303 / 7257
E-Mail: fritz.unglert@gmx.de

www.schloss-classics.de




RAPPER DAVID MAYONGA GEGEN RASSISMUS
IN EHEMALIGER SYNAGOGE

Fellheim - David Mayonga ist ein erfolg-
reicher Moderator und gefragter Rapper. Er
hat als Schwarzer Bayer viele Formen von
Rassismus erlebt. Dariiber hat er nun ein
Buch geschrieben, mit dem er aufkldren und
ermutigen will. Am Freitag, 10. September,
liest er daraus in der Ehemaligen Synagoge
Fellheim anlasslich des Allgduer Literatur-
festivals und erganzt seine Lesung mit eige-
ner Musik.

.Nein, ein N*** darf nicht neben mir sitzen", schon als Kindergarten-
kind in Markt Schwaben hérte David Mayonga (*1981) solche Angriffe.
Seitdem wird er bis heute immer wieder rassistisch angefeindet. Ob die
Polizei grundlos sein Auto durchsucht, er beim Einkaufen mit ,Was du
wollen?" begriiBt wird oder er in andere benachteiligende Situationen
gerat, der gefeierte und in der Jugendhilfe engagierte Musiker wird auf-
grund seiner Hautfarbe oft diskriminiert. Sein Buch gibt einen Einblick
in seine Geschichte und beschreibt, warum wir Menschen oft Angst vor
dem Anderssein haben und was wir tun kdnnen, um daraus nicht Rassis-
mus entstehen zu lassen. Es ist ein Appell gegen Angst und Vorurteile
und fiir eine wertschdtzende, humane Gesellschaft. Der Abend mit David
Mayonga ist die zweite Lesung des diesjahrigen groBen Allgduer Litera-
turfestivals. Ansonsten im Bayerischen Rundfunk vielféltig vertreten und
als Komma 8 ein bekannter Hip-Hop-Produzent, steuert der studierte

Sozialpddagoge einen autobiographisch
fesselnden wie gesellschaftspolitisch wich-
tigen Beitrag bei. Das Festival mit insgesamt
17 Lesungen findet in besonderen Kultur-
einrichtungen im ganzen Allgdu statt. Das
Veranstaltertrio Gemeinde Fellheim, Cultura
Kulturveranstaltungen e.V. und Forderkreis
Synagoge Fellheim e.V. 1adt alle unter 25
Jahren zu einem vergiinstigten Eintrittspreis
von 10 € ein.

Einlass, Abendkasse: 19.30 Uhr, Beginn der Lesung: 20 Uhr
Ehemalige Synagoge , Memminger Stra3e 17, 87748 Fellheim
info@ehemaligesynagogefellheim.de, Tel. 08335-217

Karten: 10 € (U25), fiir alle Alteren 13 € im VVK und 15 € an der
Abendkasse.

VVK: Buchhandlung Spiegelschwab Memmingen,

Cultura Kulturveranstaltungen e. V. Tel. 0176-56717497,
kontakt@cultura-kulturveranstaltungen.de.

Um 19 Uhr wird eine Fiihrung durch die Enemalige Synagoge angebo-
ten, Anmeldung bei der Gemeinde Fellheim.

ALBRECHT MAYER KONZERTIERT IN ILLERTISSEN

Illertissen - Albrecht Mayer der weltbekannte
Oboist der Berliner Philharmoniker, kommt wie-
der nach lllertissen. Er begeisterte schon mehr-
mals hier, zuletzt 2019 mit dem Cembalisten
Vital Julian Frey und 2016 mit dem Miinchner
Kammerorchester. Diesmal bringt er den Hor-
nisten Christoph EB und die junge Pianistin
Evgenia Rubinova mit.

Zuhérer und Kritiker geraten bei Albrecht Mayer
gleichermaBen ins Schwarmen. Da ist von ,G6t-
terfunken” die Rede, von der ,wundersamen
Oboe" oder davon, dass Mayer die Oboe ,zum
Verflihrungsinstrument erhebt”. Er studierte bei
Gerhard Scheuer, Georg Meerwein, Ingo Goritzki und Maurice Bourgue,
begann seine berufliche Laufbahn 1990 als Solo-Oboist der Bamberger
Symphoniker und wechselte 1992 in die gleiche Position zu den Berliner
Philharmonikern. Als Solist ist Albrecht Mayer international duBerst ge-
fragt und griindete auf der Suche nach seinem persénlichen Klangideal
unldngst sein eigenes Ensemble New Seasons. Begleitet vom Orpheus
Chamber Orchestra gab Albrecht Mayer 2007 sein Debut in der New
Yorker Carnegie Hall. 2008 war er ,Artiste étoile” beim Lucerne Festival.
Neben seiner solistischen Tatigkeit tritt Albrecht Mayer regelmaBig auch

als Dirigent in Erscheinung.

Christoph EB gilt als einer der fiihrenden Hor-
nisten seiner Generation. Neben seiner Tatigkeit
als Solohornist der Bamberger Symphoniker ist
er Preistrdger zahlreicher internationaler Wett-
bewerbe und tritt zudem als gefragter Solist
und Kammermusiker in Erscheinung. 2017
bis 2020 folgte er dem Ruf als Professor fiir
Horn an die Musikhochschule Libeck. Evgenia
Rubinova, in Taschkent (Usbekistan) aufge-
wachsen, gewann bereits mit zwdlf Jahren
den Russischen Internationalen Klavierwett-
bewerb. Spiter zog sie nach Frankfurt/Main
und studierte ab 2000 an der Musikhochschule Frankfurt. Heute lehrt
sie am Leopold-Mozart-Konservatorium in Augsburg Klavier. Programm:
Die Ausnahmemusiker bringen u. a. Werke von Robert Schumann, Carl
Reinecke und H. Herzogenberg auf die Biihne.
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Dieses Konzert wird zweimal gegeben: Sonntag, 26. September um
16 Uhr und 20 Uhr in der Festhalle Kolleg.

Eintritt: 25€ inkl. VVG. Infos und Karten sind im Vorverkauf erhéltlich
bei Fritz Unglert, Tel. 07303 7257, Mail fritz.unglert@gmzx.de.
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JAMES RIZZ]: 1 LOVE NEW YORK!

GroBe Sommerausstellung im Fruchtkasten

Ochsenhausen - Mit James Rizzi
(1950-2011) stellt die diesjihrige
GroBe Sommerausstellung in der
Stadtischen Galerie im Fruchtkasten
des Klosters Ochsenhausen noch bis
zum 3. Oktober einen der populdrsten
Kiinstler der Pop Art vor. Der Maler,
Grafiker und Bildhauer wurde 1950
im New Yorker Stadtteil Brooklyn ge-
boren und blieb New York bis zu sei-
nem iberraschenden Tod im Jahr 2011
treu. Er war ein typisches Kind seiner
Stadt. Die Liebe zu seiner Heimatstadt verband
ihn mit seinen Mitmenschen und wurde zum
zentralen Thema seines kiinstlerischen Werkes.
Seine charakteristischen Bilder von New York
sind eine einzige Liebeserkldrung an die Metro-
pole und die in ihr lebenden Menschen.

Rizzis Studio-Loft im New Yorker Stadtteil
SoHo war mehr als nur ein Kiinstleratelier - es
war sein Lebensmittelpunkt und zugleich ein
wahres Rizzi-Museum, denn Rizzi lebte nicht
nur fiir die Kunst, sondern auch in und mit sei-

Bad Gronenbach

Freitag, 24. September, 15 Uhr,
Kursaal (Haus des Gastes):
Kindertheater -Joaquino Payaso
und seine sechs Koffer
Tickets: 10,- € Erw., 6,- € Kinder

Freitag, 1. Oktober, 20 Uhr,
Postsaal, MarktstraRe 10a:
Finale der Sommerfrische
A-Capella-Konzert mit CASH-N-GO
Tickets: 20,- €, erm. 18,- €

Kur- und Gasteinformation Bad Grénenbach
Tel. 083 34 / 6 05 31 e gaesteinfo@bad-groenenbach.de
www.bad-groenenbach.de e www.sommer-frische.de

d Donnerstag, 9. September, 20 Uhr,
\ Postsaal, MarktstraRRe 10a:
Michael Feindler
»Artgerechte Spaltung”
Tickets: 16,- €, erm. 14,- €

© Art Licensing Int. GmbH

ner Kunst. Er war mit Haut und Haaren Kiinst-
ler, der seine Drucke anféanglich fiir einen Dollar
auf der StraBe verkaufte. Und auch nachdem
er sich nach seinem Kunststudium in Florida
ganz nach oben gearbeitet hatte, blieb er der
nette und bescheidene Typ von nebenan. Auch
die berlihmte ,Was will uns der Kiinstler da-
mit sagen?"-Frage muss man sich bei seinem
Werk nicht stellen, denn was Rizzi sagen woll-
te, erschlieBt sich bei seinen Arbeiten auf den
ersten Blick. Er wollte mit seiner Kunst jenseits
aller kunsthistorischen Interpretation schlicht

Freude machen. Er wollte die Menschen
berlihren und zum Lachen bringen. Seine
Motive finden sich nicht nur auf Ge-
malden und Drucken, sondern auch auf
unzdhligen Produkten, sogar auf einem
Flugzeug. 2009 gestaltete er u. a. anldss-
lich des 20-jahrigen Mauerfalls drei Ori-
ginalstiicke der Berliner Mauer.

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag
11-17 Uhr, Donnerstag 11-19 Uhr.
Fiihrungen: Donnerstag 19 Uhr, Sams-
tag 17 Uhr, Sonn- und Feiertag 10 Uhr, zu-
sdtzlich Sonderfithrungen fiir Gruppen nach
Vereinbarung. Die Teilnehmerzahl an einer
Fiihrung ist auf 20 Personen begrenzt, eine
Anmeldung erforderlich: Tel. 07352-43 13
oder 07352-92 20 26.

Bitte informieren Sie sich vor Ihrem Ausstel-
lungsbesuch tiber die aktuellen Regelungen
im Zuge der Corona-Pandemie auf unserer
Homepage.

www.tourismus-ochsenhausen.de

Oftobeurer honzerte

Freitag, 24. September, 20 Uhr,
Postsaal, MarktstraRe 10a:
Konzert mit dem

May Vibes Quartett
Tickets: 16,- €, erm. 14,- €

2 o 2 1 im September

~ MuscumsRonzerfe
Donnerstag, 16.09.

17.30 Uhr und 19.30 Uhr
Schwabisches
Jugend-
sinfonieorchester

Samstag, 25.09.
16.30 Uhr und 18.30 Uhr

Oliver Triend|
und Freunde

Vorverkauf:

Touristikamt Kur & Kultur
Marktplatz 14

87724 Ottobeuren

Tel. 08392 921950
konzerte@ottobeuren.de
www.ottobeuren.de
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VERPLANT" - KINO
IN DER DAMPFSAG

Sontheim - Sie sind untrainiert und unaufhalt-
sam, und sie haben einen ehrgeizigen Plan: Von
Heiligenstadt in der Mitte Deutschlands aus
wollen Otti und Keule entlang der alten Seiden-
straBe bis nach Ho-Chi-Minh-Stadt (Saigon)
im Stiden Vietnams fahren. Alles mit dem Fahr-
rad, 15 Lander wollen sie dabei durchqueren.
JVerplant” ist kein Film voll malerischer Bilder
und tiefer Lebensweisheiten. Es ist ein Film {iber
zwei ganz normale Typen mit viel Galgenhumor
und einer wunderbar selbstironischen Art, die
mit viel SpaB an der Sache immer wieder ihren
inneren Schweinehund bezwingen, um ihr gro-
Bes Ziel zu erreichen.

Deutschland 2020, ab 6 Jahren, 108 Mi-
nuten, Dokumentarfilm. Regie: Waldemar
Schleicher. Darsteller: Tobias John, Matthias
Schneemann. Dienstag, 27. Oktober, 20 Uhr.
Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr, Eintritt
6 €, erm. 5 €.

MARKUS LINDINGER
«DIE SICHT VON OBEN"

Ausstellung in der Galerie Seidenlicht

Bad Grdnenbach - Gliick, Zufriedenheit und
mehr Gelassenheit im Alltag wiinscht sich ei-
gentlich jeder, jedoch sorgen oft duBere Fakto-
ren dafiir, dass wir unweigerlich aus der Ruhe
kommen. Sind das Dinge, auf die wir keinen
Einfluss haben - oder eben doch?

AusdiesemAnsatzentstehen neue Bilder. Markus
Lindinger beschaftigt sich dabei mit einer
ganz bestimmten Sichtweise. ,Die Sicht
von oben" lasst erkennen, dass die Reali-
tdt ihre eigene Dynamik hat. Nicht alles
unter Kontrolle zu haben, bedeutet schlieB-
lich noch keine Gefahr. Fiir den Stoiker ent-
springt daraus ein weiteres Grundprinzip
namens Ataraxie, oder Seelenruhe. Markus
Lindingers ,Sicht von oben" ist der Versuch,
dieser Betrachtungsweise einen kiinstlerischen
Ausdruck zu geben. Die Ausstellung in der Gale-
rie Seidenlicht zeigt neben einer Serie kleinfor-
matiger Acrylbilder weitere Arbeiten auf Lein-

wand. ,Wenn man mit dem Spachtel arbeitet,
machen die Farben etwas, das man nicht unter
Kontrolle hat", erklart Markus Lindinger. Gebo-
ren 1969 in Miinchen, erhielt er seine Ausbil-
dung in Studiengdngen bei Mathias Dietze. Er
ist 2. Vorsitzender der ,Kiinstlerpalette Unter-
schleiBheim” und Mitglied im Metropolitain
Art Club Wien. Er war bereits Preistrager bei
einigen renommierten Ausschreibungen, sowie
zweifacher Oberbayerischer Kunstforderpreis-
trdger und ist bei zahlreichen internationalen
Ausstellungen vertreten.

Die Werke sind in der Galerie Seidenlicht,
Marktplatz 7, 87730 Bad Gronenbach vom
18. September bis zum 23. Oktober zu sehen.
Offnungszeiten: Di+ Do 9-12 Uhr,

Mi+ Fr 15-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr.

Weitere Infos unter Tel. 08334/ 5347847,
www.seidenlicht.de.

KONZERT MIT SISTANAGILA IN DER DAMPFSAG

Sontheim - Die in Berlin lebende israelischen
und iranischen Musiker der Gruppe Sistanagila
haben sich aufgrund der aktuellen politi-
schen Spannungen zusammengetan und su-
chen mit ihrem Projekt den Dialog, indem sie
aufeinander zugehen, einander neugierig zu-
horen und miteinander musizieren.

Getragen von jahrhundertealter jldischer
und iranischer Musiktradition bauen sie eine
Briicke zwischen so unterschiedlichen Kul-

turen und begeben sich auf eine Reise, die sie am Ende zu sich selber

fiihrt. Durch den kiinstlerischen Austauschprozess soll ein offener und

sensibler Umgang mit dem Konflikt erm&glicht werden. Um die religiésen
Elemente genauso wie die eher moderne, nationale Identitat der Kulturen

zum Ausdruck zu bringen, bedienen sich die Musiker/-innen sowohl bei

folkloristischen und religiosen Melodien aus Klezmer, sephardischer und
traditioneller persischer Musik als auch bei modernen und klassischen

Kompositionen, um im abschlieBenden Teil
die jeweils unterschiedlichen Melodien und
Motive in den eigens fiir dieses Programm
komponierten Stiicken zu einer syntheti-
schen Einheit zu verschmelzen.

Mit dem Projekt ,VerVolkt" will das Stadt-
museum Memmingen an die Opfer des Na-
tionalsozialismus in der Region erinnern und
beteiligt sich somit am Festjahr , 1700 Jahre
judisches Leben in Deutschland” mit Ausstel-

lungen, Lesungen und Konzerten.

Als Teil dieses Projekts tragt der Verein Freunde und Forderer der Dampf-
sag e. V. mit einem Auftritt der Band Sistanagila bei.

Freitag, 24. September, 20 Uhr, Einlass 18.30 Uhr,
Eintritt 16 €, erm. 14 €
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SOMMERAUSSTELLUNGEN IN DER STADTISCHEN GALERIE

Werke von Christina von Bitter und der Isnyer Kiinstlergruppe arkade

Isny - ,Raum einfangen” und ,In der Schwebe” - so lauten die Titel der
diesjahrigen Sommerausstellungen der Stidtischen Galerien in Isny.
Christina von Bitter prasentiert in der ehemaligen Remise des Isnyer
Schlosses Plastiken, Zeichnungen und Malerei. Im Espantor sind Arbeiten
der Kiinstlervereinigung arkade zu sehen.

Bis zum 3. Oktober zeigt die Stidtische Galerie im Schloss Isny eine
Werkschau der Miinchner Bildhauerin und Malerin Christina von Bitter.
Die Themen Leere und Raum verbinden die prasentierten Arbeiten. Die
Kiinstlerin lasst offene, licht- und luftdurchldssige Plastiken mit Mate-
rialien wie Papier und Draht entstehen. Die Gitterstrukturen und Flachen
schaffen mit ihren Offnungen und Abschliissen an der Oberfliche ein
Wechselspiel von auBen und innen, der sich stdndig verandernde Licht-
einfall verleiht dem stillen Geschehen eine besondere Lebendigkeit. Teil
der Ausstellung sind zudem aktuelle Bilder und Zeichnungen.

Seit liber 50 Jahren befinden sich die Kiinstler/-innen der Gruppe arkade
im Austausch dber ihre Arbeiten. Gemeinsam haben sie sich jetzt auf
die Ausstellung ,In der Schwebe" eingelassen, deren Realisierung sich
selbst im Schwebezustand befand. Gewissheiten gab und gibt es nicht.
Alles bleibt in der Schwebe, so auch die gezeigten Arbeiten, die in dieser
Zeit entstanden sind. Und doch gerade deshalb fligen sie sich zu einem

© Thomas Dashube

groBen Ganzen zusammen. Prasentiert werden verschiedene Werke der
arkade-Mitglieder Nicole Dinand, Daphne Kerber, Susanne Kramer, Ani-
ta Kreck, Elke Matthiesen, Johannes Miller und Anthimos Toupheksis.
Malerei, Zeichnung, Objektkunst und Collagen: Die gestalterischen Tech-
niken und genutzten Materialien sind vielféltig. Verbindendes Thema ist
das Gefiihl oder der Zustand des ,in der Schwebe"-Seins. Dem kiinstleri-
schen Entstehungsprozess liegt dabei die Verarbeitung und der Umgang
mit der Situation der Kulturschaffenden in Pandemiezeiten zugrunde. Die
Ausstellung in der Stddtischen Galerie im Turm (Espantor) Iduft bis zum
29. August 2021.

Stadtische Galerie im Schloss, Mittwoch bis Freitag 14-18 Uhr, Sams-
tag und Sonntag 11-18 Uhr. Eintritt: 5 €, erm. 3,50 €, Familienticket
12,50 €. Gruppentickets (ab 10 Personen) nach Riicksprache.

Die Tickets gelten auch fiir die Dauer- und Wechselausstellung der
Kunsthalle im Schloss Isny sowie des Stadtmuseums.

Kiinstlergruppe arkade ,In der Schwebe®, Stadtische Galerie im Turm
(Espantor), Mittwoch bis Samstag 15-18 Uhr, Sonntag 11-17 Uhr.
Eintritt: 3 €. Bitte beachten Sie die aktuellen Regelungen zur Einddm-
mung der Corona-Pandemie zum Zeitpunkt Ihres Besuches. Nidhere
Infos: www.kunsthalle-schloss-isny.de und www.isny.de

A-CAPELLA-KONZERT MIT CASH-N-GO

Bad Gronenbach - Am Freitag, 1. Oktober um
20 Uhr findet das Konzert mit CASH-N-GO im
Postsaal Bad Gronenbach, MarktstraBe 10a,
statt. CASH-N-GO gelingt die Balance zwi-
schen Anspruch und erstklassiger Unterhaltung
so selbstverstindlich wie das Atemholen. Mal
ernsthaft, mal (selbst)ironisch, immer leiden-
schaftlich und gesanglich brillant meistern die
bei allem schauspielerischen Talent véllig un-
affektierten Sénger die Herausforderung spielend, ihr Publikum ebenso zu
beriihren wie zu amiisieren. Diese gesunde Mischung aus intelligentem
Humor und wahrem Kdénnen verleiht jeder ihrer Darbietungen eine kunst-
volle Leichtigkeit.

Seit 2002 stehen Christina Bianco (Sopran), Thomas Haala (Counter-
tenor), Wayne Wegener (Tenor), Thomas Steingruber (Bariton) und
Markus Schmoll (Bass) gemeinsam als CASH-N-GO auf der Biihne.

Julian Dempf (Tenor) ist seit 2019 dabei.
So unterschiedlich die Persdnlichkeiten sind, so
unverwechselbar und stimmig ist ihr Ensemble-
klang. Sie fungieren als homogene Einheit, und
doch glanzt jeder auch solistisch. Ihr Repertoire
erstreckt sich von Neuinterpretationen tempo-
reicher Rock-, Pop- und R&B-Hits liber launige
Schlager bis hin zu emotionalen Balladen und
anspruchsvollem Jazz.
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Die Karten kosten 20 € bzw. erm. 18 €. Gerne kénnen Sie die Karten
in der Kur- und Gésteinformation Bad Gronenbach abholen oder tiber
das Online-Formular (www.bad-groenenbach.de/veranstaltungen/
kartenvorverkauf) Ihre Karten reservieren. Bitte beachten Sie, dass
wihrend der Veranstaltung FFP2-Maskenpflicht besteht.



VORVERKAUFSSTELLEN

BUCHHANDLUNG SPIEGELSCHWAB

Zangmeisterstr. 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/87195

www.buch-mm.de, info@buch-mm.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 9-13 Uhr

BUCHLADEN SCHMID

Lindauer Str. 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/3313

b_uchladenschmid.de, buchladenschmid@t-online.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 9-16 Uhr

LANDESTHEATER SCHWABEN

Foyer, Theaterplatz 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/94 59 16, Fax: 08331/94 59 33
www.landestheater-schwaben.de
vorverkauf@landestheater-schwaben.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 11-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

LECHWERKE AG

Kramerstr. 24, 87700 Memmingen
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12.30 Uhr, 13.30-17 Uhr

MEMMINGER KURIER

Glendalestr. 8, 87700 Memmingen

Tel: 08331/8561-0, Fax: 08331 / 8561-61
www.kurierverlag.de, anzeigen@kurierverlag.de.
Offnungszeiten: Mo-Do 9-13 und 14-17, Fr 9-16 Uhr

MUSIKHAUS FORG

Obere Bachgasse 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/5373, Fax: 08331 / 48269
musikhaus-foerg.de, memmingen@musikhaus-foerg.de
Offnungsz.: Mo-Fr 9-12.30 & 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AHA SCHWADERER

Kreuzstr. 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/2177, Fax: 08331/49 48 15
www.aha-schwaderer.de, info@aha-schwaderer.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr

TOURIST INFORMATION

Marktplatz 3, 87700 Memmingen

Tel: 08331 [ 850-172 oder -173, Fax: 08331 | 850-178
www.memmingen.de, info@memmingen.de,
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-17 Uhr, Sa 9.30-12.30 Uhr

BIBLIOTHEKEN

STADTBIBLIOTHEK
IM ANTONIERHAUS

Martin-Luther-Platz 1, 87700 Memmingen

Tel. 08331/ 850-156,

pibliothek.memmingen.de, bibliothek@memmingen.de
Offentliche Bibliothek mit ca. 60.000 Medien. Romane,
Kinder- und Jugendbiicher, Sachbiicher, Zeitschriften,
CD’s und DVD's. eBooks, ePapers, eAudios.
www.schwaben.onleihe.de

Offnungszeiten: Di 10 -18, Mi-Fr 11-18, Sa 10-13 Uhr.

Zweigstelle Theodor-Heuss-Schule, Machnigstr. 8,
Offnungszeiten: Mi 10-12 & 15-17 Uhr, Do 15-17 Uhr.
In den Schulferien geschlossen.

STADTARCHIV IM GRIMMELHAUS

Ulmer Str. 19, 87700 Memmingen

Tel. 08331/850-143 oder -131
stadtarchivmemmingen.de, stadtarchiv@memmingen.de
Urkunden, Akten, Amtsbiicher, Pldne zur Memminger
Stadtgeschichte, Nachldsse, Zeitgeschichtliche
Sammlungen, historische Buchbestdnde,
Handschriften und Chroniken.

Offnungszeiten: Mo-Do 8-12 & 14-16 Uhr, Fr 8-12 Uhr,
Lesesaal Di-Do 14-17 Uhr oder nach Vereinbarung.

AUSSTELLUNGEN

IN MEMMINGEN

06.11.2020 - 10.10.2021

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

MEWO Kunsthalle: ,, Timur Lukas €&t
Laurentius Sauer - Due Two Fries“

Offnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 - 17 Uhr.
www.mewo-kunsthalle.de

01.01.2021 - 31.12.2021

AntonierhausMartin-Luther-Platz 1

Strigel- und Antoniter-Museum

Die Museen im Antonierhaus bieten spannende
Einblicke in Alltag und Ordensgeschichte der Antoniter
und in das spatgotische Werk der Memminger
Kiinstlerfamilie Strigel.

Offnungszeiten: Di. - So. und Feiertags von 11 - 17
Uhr. Infos unter Tel. 08331 850-245, memmingen.de/
kultur/museen-kunst/museen-antonierhaus.html

01.01.2021 - 31.12.2021

Kunstraum Villa Kénigsgraben, Kénigsgraben 7

Ausstellungen im Kunstraum Villa
Konigsgraben

LLIEBLINGSSTUCK" - ausgewshlte Lieblingsbilder der
Malschiilerinnen Kunstraum Villa Kénigsgraben zum
Thema Landschaft. Wir 6ffnen unseren Kunstraum und
zeigen Bilder der Kursteilnenmer. Offnungszeiten nach
tel. Vereinbarung. Tel.: 08331/65169

01.01.2021 - 31.12.2021

Galerie Hofgasse, Hofgasse 1

Galerie Hofgasse

Aktuelle Ausstellung: ,Die Géarten der \/_\_Ieine” -
Landschaftsbilder von Manfred Myka. Offnungszeiten
wie die Weinstube: Di. bis So. ab 17 Uhr.

01.01.2021 - 31.12.2021

Galerie Kirstin Kollner, Ulmer Str. 6

Galerie Kirstin Kollner

Aktuelle Ausstellung bis 31.5.21: Spuren der Zeit" von
Uwe Langmann, Offnungszeiten: Di 13 - 18 Uhr,

Mi - Fr 11 - 18 Uhr, Sa. von 11 bis 13 Uhr. Es gelten die
aktuellen Hygiene- und Abstandsregelungen.

16.05.2021 - 31.12.2021

Zangmeisterstr. 8 (Eingang Hermansgasse)

STADTMUSEUM IM HERMANNSBAU
.Die Geschichte der Reichsstadt" und ,Judisches Leben
in Memmingen" Kiinersberger Fayencen, Sammlungen
zur Vor- und Friihgeschichte, Patrizierrdume mit
herrschaftlichem Mobiliar. Informationen unter Tel.
08331 850-134. Offnungszeiten: Di. bis So. und
Feiertage von 11 - 17 Uhr.

16.05.2021 - 31.10.2021

Stadtmuseum, Zangmeisterstr. 1 (Eingang Hermansbau)

,Geliebte Gabi“

Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag und Feiertag
1 -17 Uhr.

16.05.2021 - 22.03.2022

Stadtmuseum, Zangmeisterstr. 1 (Eingang Hermansbau)

VerVolkt - diese Ausstellung kann
Spuren von Nazis enthalten

Diese Ausstellung ist eingebunden in das bundesweite
Festjahr 2021 Judisches Leben in Deutschland, das
der Verein ,321 -2021: 1700 Jahre judisches Leben in
Deutschland e.V." mit seiner Geschaftstelle in Kéln
organisiert und koordiniert.

12.06.2021 - 01.11.2021

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1
MEWO Kunsthalle: ,,JmPerfekt*

Eine Ausstellung zu Schénheitsidealen und
Barrierefreiheit anldsslich des 15-jéhrigen Bestehens
der MEWO Kunsthalle. Offnungszeiten: Di - So und
Feiertage von 11 bis 17 Uhr. www.mewo-kunsthalle.de

24.06.2021 - 19.09.2021

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1
MEWO Kunsthalle: ARTme - Nischen

Eine Kooperation mit der Memminger Meile.
Offnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 - 17 Uhr.
www.mewo-kunsthalle.de

10.09.2021 - 31.03.2022

Naturheilpraxis Andrea Kldrner, HerrenstraB3e 11

Bilderausstellung , Kraft der Farben*

Bilderausstellung ,Kraft der Farben" von Gabriele
Ritter., Tel.: 0174/9140487

AUSSTELLUNGEN

IN DER REGION

01.01.2021 - 31.12.2021

Galerie Seidenlicht, Marktplatz 7

Galerie Seidenlicht

Stefan Fischer: Wasser-Fis-Land. Offnungszeiten: Di.
+ Do.9 - 13 Uhr, Mi. + Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr.
Tel.: 08334/5347847, www.seidenlicht.de

01.01.2021 - 31.12.2021

Galerie Riedmiller, Unterthal 33

Galerie Riedmiller

Alexandra Vogt ,Horseplay”; Jai Young Park ,Der Ort
der BiIder”,Offnungszeiten: Di. bis Fr. 9:30 bis 12 Uhr,
14:30 bis 18 Uhr, Sa. 11 bis 15 Uhr.

Tel.: 08334/986151, www.galerie-riedmiller.de

01.01.2021 - 31.12.2021

Cafe Fahrenschon, Fiirst-Fugger-Str. 19

Bilder von Gretel Salzgeber
Tel.: 08333 934815

25.01.2021 - 31.12.2021

Kunerth Museum, Marktplatz 14a

Museum fiir zeitgendssische Kunst

(- Diether Kunerth)

22.5. - 24.11.21. Wolfgang Volz - Das Auge von Christo
und Jeanne-Claude. Offnungszeiten: Di - Fr von 11 -
16 Uhr Sa, So & Feiertags 12 - 17 Uhr.
www.mzk-diku.de

/ & @ CF
Reisacher

Ein gutes Gefiihl!

Europastr. 1- Memmingen - www.reisacher.de

01.04.2021 - 31.10.2021

Erich-Schickling-Stiftung, Eggisried 29 -2
Erich-Schickling-Stiftung
Glasfenster, Malerei, Architektur, Parklandschaft im

Ginztal. Biblische und mythologische Bilder des
Kiinstlers Erich Schickling (1924-2012). Fiihrung




sonntags um 15 Uhr und nach Vereinbarung, max. 10
Personen und nur mit Voranmeldung unter

Tel. 0171 9715083 oder info@schickling-stiftung.de
www.schickling-stiftung.de

SONNTAG 05.09.2021

15:00 Uhr

Erich-Schickling-Stiftung, Eggisried 29 12
Erich-Schickling-Stiftung - Fiihrung
Glasfenster, Malerei, Architektur, Parklandschaft im
Glinztal. Biblische und mythologische Bilder des
Kuinstlers Erich Schickling (1924-2012). Anmeldung
erforderlich unter Tel. 0171 9715083 oder info@
schickling-stiftung.de, www.schickling-stiftung.de

S@GNNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Markisen

markilus
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SONNTAG 12.09.2021
15:00 Uhr
Erich-Schickling-Stiftung, Eggisried 29 12
Erich-Schickling-Stiftung - Fiihrung
Glasfenster, Malerei, Architektur, Parklandschaft im
Giinztal. Biblische und mythologische Bilder des
Kiinstlers Erich Schickling (1924-2012). Anmeldung

erforderlich unter Tel. 0171 9715083 oder info@
schickling-stiftung.de, www.schickling-stiftung.de

18.09.2021 - 03.10.2021

Kartause, An der Kartause 3

Malkreis Buxheim
10:00 - 17:00 Uhr Ausstellung, Tel.: 08331/61804

18.09.2021 - 23.10.2021

Galerie Seidenlicht, Marktplatz 7
Galerie Seidenlicht

Markus Lindinger: Die Sicht von oben. Offnungszeiten:

Di. + Do.9 - 12 Uhr, Mi. + Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14
Uhr. Infos: 08334/5347847, www.seidenlicht.de

SONNTAG 19.09.2021

15:00 Uhr

Erich-Schickling-Stiftung, Eggisried 29 142
Erich-Schickling-Stiftung - Fiihrung
Glasfenster, Malerei, Architektur, Parklandschaft im
Giinztal. Biblische und mythologische Bilder des
Kiinstlers Erich Schickling (1924-2012). Anmeldung
erforderlich unter Tel. 0171 9715083 oder info@
schickling-stiftung.de, www.schickling-stiftung.de

25.09.2021 - 05.11.2021

Haus des Gastes (Kursaal)

Uwe Mayr - Zuriick zur Quelle

Die Ausstellung ist zu den Offnungszeiten der Kur-
und Gasteinformation gedffnet. Zusatzlich ist an den
folgenden Wochenenden von 14-17 Uhr ge6ffnet:
02.10.+03.10./23.10.+24.10./30.10.+31.10.

SONNTAG 26.09.2021

15:00 Uhr

Erich-Schickling-Stiftung, Eggisried 29 12
Erich-Schickling-Stiftung - Fiihrung
Glasfenster, Malerei, Architektur, Parklandschaft im
Giinztal. Biblische und mythologische Bilder des
Kiinstlers Erich Schickling (1924-2012). Anmeldung
erforderlich unter Tel. 0171 9715083 oder info@
schickling-stiftung.de, www.schickling-stiftung.de

VERANSTALTUNGEN

IN MEMMINGEN

MITTWOCH 01.09.2021

09:00 Uhr

Treffpunkt: Trachtenheim

Tagesausflug: Wanderung auf dem
Kapellenrundweg bei Maria Rain.
Weglange ca. 7 km. Treffpunkt 11 Uhr am

Trachtenheim (Siegfried Graf Tel. 08331 12279)

15:00 Uhr
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Kunst, Kaffee und Kuchen in der
MEWO Kunsthalle

Geflihrt wird durch die Ausstellung , Timur

Lukas €& Laurentius Sauer”. Anmeldung unter der
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Es gelten
weiterhin die Gblichen Hygieneregeln fiir Innenrdume
(FFP2-Maske, 1,5m Abstand, Hande-Desinfektion).

16:00 Uhr
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4

FERIENAKTION: Kindertépfern
Wir topfern ganz ohne Zwang, das was uns gefallt :)

Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel.
0170/2972690, 08331/3600.

FISCHER

MEMMINGEN

lhr Kompetenter Partner

Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 ¢ 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0

18:00 Uhr

Parkplatz am BBZ, BodenseestraBe

Stundenlang im Sonnenuntergang -
unterwegs im Westen von Memmingen
Wanderfiihrung mit Landftihrerin Katherina

Standhartinger Anmeldung bei der Tourist Information
unter Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.de

18:00 Uhr

Treffpunkt: Stidseite der Kirche (westlicher Eingang)
Martin-Luther-Platz

Fiihrungen iiber alle 3 Dachbdéden von
St. Martin

DONNERSTAG 02.09.2021

15:00 Uhr

MEWO KunsthalleBahnhofstr. 1

Fiihrung ,,imPERFEKT - eine
Ausstellung zur Barrierefreiheit“

mit Andrea Himmelsbach. Anmeldung unter der
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Es gelten
weiterhin die Gblichen Hygieneregeln fiir Innenrdume
(FFP2-Maske, 1,5m Abstand, Hande-Desinfektion).

FREITAG 03.09.2021

19:00 Uhr
Marktplatz am Brunnen
Memmingen - fast schon Italien?

Spezialfihrung Anmeldung bei der Tourist Information
unter Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.de

19:00 Uhr

Naturheilpraxis Andrea Kldrner, Herrenstr. 11
Ganzheitliche Wassertherapie
Anmeldung unter Tel. 08331/928902 oder Mail
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info@andrea-klaerner.com. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Melden Sie sich jetzt an.

SAMSTAG 04.09.2021

14:30 Uhr

Internationaler Frauentreff e. V., Herrenstr. 22, Eingang
Buchdruckergasse

Memminger Kultur Verstrickungen

Projekte und Ideen fiir 2021, Material vorhanden!
Infos: Berti Huber 0170 5590091

15:00 Uhr

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Fiihrung ,,imPERFEKT - eine
Ausstellung zur Barrierefreiheit*

mit Andrea Himmelsbach. Anmeldung unter der
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Es gelten
weiterhin die Ublichen Hygieneregeln fiir Innenrdume
(FFP2-Maske, 1,5m Abstand, Hande-Desinfektion).

17:00 Uhr
Marktplatz am Brunnen
Memmingen - fast schon Italien?

Spezialfiihrung Anmeldung bei der Tourist Information
unter Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.de

SONNTAG 05.09.2021

11:00 Uhr

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Fiihrung ,imPERFEKT - eine
Ausstellung zur Barrierefreiheit”

mit Andrea Himmelsbach. Anmeldung unter der
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Es gelten
weiterhin die Ublichen Hygieneregeln fiir Innenrdume
(FFP2-Maske, 1,5m Abstand, Hande-Desinfektion).

" RE/MAX

UNSER AUFTRAG:

~  IHR ZUHAUSE
Andrea Ritter
Immobilienmaklerin IHK
Herrenstrafie 13, Memmingen
Mobil : +49 (0) 172 69 11 000
remax-immobilien-4you.de

MONTAG 06.09.2021

19:15 Uhr

Stadtpfarrkirche Sankt Josef, Josef-Schmid-Weg 2
»Orgelmusik zum Wochenbeginn“
Chordirektor Maximilian Péliner spielt an der Jann-
Orgel. www.kirchenmusik-memmingen.org

DIENSTAG 07.09.2021

11:00 Uhr
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt
Ab durch die Mitte!

Top-Sehenswiirdigkeiten mit spannender
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist
Information unter Tel. 08331 850-173 oder
info@memmingen.de

MITTWOCH 08.09.2021
16:00 Uhr
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4
FERIENAKTION: Kindertopfern

Wir tépfern ganz ohne Zwang, das was uns gefallt ;)
Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder
Tel. 0170/2972690, 08331/3600.

FREITAG 10.09.2021

16:30 Uhr
FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

,Tanz der Hormone* - was wirklich im



Korper passiert!

Es erwartet Sie ein informativer Vortrag zum Thema

u. a. hormonelle Dysbalance, Gewichtsproblem,
Schilddriise, Frauen und ihre hormonelle Problemen &
Was ist Hormon-Yoga Anmeldung erforderlich unter
Tel. 08331/928902 oder Mail info@andrea-klaerner.
com und Tel. 0176 84650017 Freiraum Bianca Lehnert.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

18:00 Uhr
Ratzengraben 3

Kompakt-Coaching: FLOW ...

Thema: Seelenbalsam. Sie wiinschen sich mehr
Balance, mehr Leichtigkeit und Wohlbefinden auf
allen Ebenen in Ihrem Leben? Bekommen Sie im
Kompakt-Coaching wertvolle Zutaten fiir ein im
Jpositiven Fluss sein” Ihnen wie AuBen, beruflich wie
privat! Anmeldung unter Tel. 08331/9869109 oder
0178/3392063. www.coach-angerer.de

BMW Classic.
www.reisacher.de

Reisacher

19:00 Uhr
Marktplatz am Brunnen
Kulinarische Stadtfithrung

Gaumenfreuden und Geschichten! ANMELDUNG
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566.

19:00 Uhr

Gerberplatz

Zauber der Memminger Altstadt
(Leinen und Leder - stolze Handwerker)
Stadtrundgang durch die Stidstadt Anmeldung bei der
Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 oder
info@memmingen.de

SAMSTAG 11.09.2021

13:30 Uhr
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Midi-Atelier in der Ausstellung ,,Timur
Lukas €t Laurentius Sauer: Due Two
Fries*

.Graffiti gestalten” Anmeldung unter der
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Es gelten
weiterhin die Gblichen Hygieneregeln fiir Innenrdume
(FFP2-Maske, 1,5m Abstand, Hande-Desinfektion).

14:00 Uhr
Schrannenplatz

Fotowalk durch Memmingen

,08/15" Fotos - sind von gestern! In unserem Fotowalk
fiihrt Sie ein Team aus Fotografen zu den tollsten
Winkeln der Stadt und gibt jede Menge Tipps zu

den Kameraeinstellungen und neuen Blickwinkeln.
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel.
08331 850-173 oder info@memmingen.de

15:00 Uhr

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Fiihrung , Timur Lukas & Laurentius
Sauer: Due Two Fries*

mit Axel Lapp Anmeldung unter der Telefonnummer
08331-850771 verpflichtend. Es gelten weiterhin die
uiblichen Hygieneregeln fiir Innenrdume (FFP2-Maske,
1,5m Abstand, Hande-Desinfektion).

SONNTAG 12.09.2021

14:00 Uhr

Fuggerbau

Zucker, Stuck und Dekolleté

- Barockes Leben in Memmingen - Anmeldung bei der
Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 oder
inffo@memmingen.de

15:00 Uhr

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Fiihrung ,,imPERFEKT - eine
Ausstellung zur Barrierefreiheit”

mit Axel Lapp Anmeldung unter der Telefonnummer
08331-850771 verpflichtend. Es gelten weiterhin die
ublichen Hygieneregeln fiir Innenraume

DIENSTAG 14.09.2021

11:00 Uhr

Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswiirdigkeiten mit spannender
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist
Information unter Tel. 08331 850-173 oder
info@memmingen.de

15:00 Uhr

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1
Seniorenatelier in der Ausstellung
»Ilimur Lukas € Laurentius Sauer: Due
Two Fries“

Anmeldung unter der Telefonnummer 08331-850771
verpflichtend. Es gelten weiterhin die tblichen
Hygieneregeln fiir Innenrdume (FFP2-Maske, 1,5m
Abstand, Hande-Desinfektion).

18:00 Uhr

Stadtpark Memmingen, In der Neuen Welt 8,
Treffpunkt vor EGZ

Heute schon gelacht?

Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der

es jedem Menschen gelingt, mehr zu lachen. Ganz
einfach wecken Sie mit SpaB und guter Laune mehr
Lebensfreude Wir bringen unsere Kdrperzellen zum
Jubeln und der Ernst des Lebens hat Pause. Der
Lachtreff Memmingen I&dt alle Interessierten herzlich
ein, dabei zu sein... Info und Anmeldung:
08331-983430. Bei jedem Wetter im Freien.

MITTWOCH 15.09.2021

09:00 Uhr
Treffpunkt: Trachtenheim

Tagesausflug: Auf den Spuren des
beriihmten Autoren Antoine de Saint-
Exupery

- ein abwechslungsreicher Spaziergang durch

Moorlandschaft, Walder und Wiesen bei Argenbiihl.
Weglédnge ca. 7 km. (Gerhard Pohl, Tel. 08331 88936)

S@GNNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Regenschirme
oY |

DONNERSTAG 16.09.2021
15:00 Uhr
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1

Fiihrung ,,imPERFEKT - eine
Ausstellung zur Barrierefreiheit*
mit Andrea Himmelsbach. Anmeldung unter der

Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Es gelten
weiterhin die tblichen Hygieneregeln flr Innenrdume
(FFP2-Maske, 1,5m Abstand, Hande-Desinfektion).

18:00 Uhr

Treffpunkt: Stidseite der Kirche (westlicher Eingang)
Martin-Luther-Platz

Fiihrungen iiber alle 3 Dachbdden von
St. Martin

Unfallinstandsetzung

Fahrzeuglackierung
[l Automobilhandel

www.bruegelmeir.de

Ny

g

19:00 Uhr

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1
Kiinstlergesprich mit Timur Lukas &
Laurentius Sauer: Due Two Fries

Anmeldung in der MEWO Kunsthalle unter
08331 850 771, info@mewo-kunsthalle.de.

19:30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Memmingen, Zangmeisterstr. 30
attac - eine andere Welt ist méglich

attac 2021 und Ausstellung 20 Jahre attac. Offenes
Treffen fur alle, Info www.attacmm.wordpress.com

FREITAG 17.09.2021

19:00 Uhr
Marktplatz am Brunnen
Dunkle Ecken in der Altstadt

Spezialfiihrung Anmeldung bei der Tourist Information
unter Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.de

19:00 Uhr

Naturheilverein Memmingen
Ganzheitliche Frauenheilkunde
Anmeldung unter Tel. 08331/928902 oder Mail

info@andrea-klaerner.com. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Melden Sie sich jetzt an.

20:00 Uhr

Stadthalle (GroBer Saal), Platz der Deutschen Einheit 1
Kaya Yanar - Ausrasten! fiir Anfanger
wird VERLEGT auf 15.09.2022!

SAMSTAG 18.09.2021

10:00 Uhr
Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

FrauSein Zeit fiir dich & deine
Weiblichkeit

Es erwartet Sie ein informativer Vortrag zum Thema
Hormonyoga - Thetahealing - therische Ole.
Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl! Tel.
0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de.
www.freiraum-mm.de

16:00 Uhr

Stadthalle (GroBer Saal), Platz der Deutschen Einheit 1
Feuerwehrmann Sam LIVE! - ,Das
groBe Campingabenteuer

Nach dem Mega-Erfolg von Feuerwehrmann

Sam rettet den Zirkus kommt Pontypandys Held
zusammen mit seinem Jupiter-Feuerwehrauto und
der Pontypandy Crew fiir eine vollig neue, aufregende
Show wieder.



SONNTAG 19.09.2021

15:00 Uhr

Stadthalle (GroBer Saal/Foyer),

Platz der Deutschen Einheit 1

Stadt im Dialog - Biirgerversammlung
2021

,Stadt im Dialog" lautet das Motto der
Birgerversammlung der Stadt Memmingen, zu der
Oberbirgermeister Manfred Schilder alle Biirgerinnen
und Biirger herzlich einladt.

17:00 Uhr

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
FrauSein Zeit fiir dich & deine
Weiblichkeit

Es erwartet Sie ein informativer Vortrag zum Thema
Hormonyoga - Thetahealing - dtherische Ole.

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl! Tel.

0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de.
www.freiraum-mm.de

MONTAG 20.09.2021

19:15 Uhr
Stadtpfarrkirche Sankt Josef, Josef-Schmid-Weg 2
»Orgelmusik zum Wochenbeginn“

Chordirektor Maximilian P6liner spielt an der Jann-
Orgel. www.kirchenmusik-memmingen.org

DIENSTAG 21.09.2021

11:00 Uhr

Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswiirdigkeiten mit spannender
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist
Information unter Tel. 08331 850-173 oder
info@memmingen.de

MITTWOCH 22.09.2021

19:00 Uhr
Marktplatz am Brunnen
Kulinarische Stadtfithrung

Gaumenfreuden und Geschichten! ANMELDUNG
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566.

DONNERSTAG 23.09.2021

09:00 Uhr

Vereinsbiiro Biirger flr Biirger, Buxheimer StraBe 95a
Frauentreff International

Frauentreff International. Frau Milja Milz berichtet

von ihren Reisen rund um die Welt. Wir bitten um
Voranmeldung unter Tel. 08331 8339053.

19:00 Uhr

Marktplatz am Brunnen

Desperate Housewives im 17.
Jahrhundert

Amisant, charmant, zickig und héchst informativ!
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel.
08331 850-173 oder info@memmingen.de

FREITAG 24.09.2021

11:00 Uhr

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1
Ausstellungsbegleitung ,,imPERFEKT -
eine Ausstellung zur Barrierefreiheit
mit Linda Blaske.

19:00 Uhr

Naturheilpraxis Andrea Klarner, Herrenstr. 11
Ganzheitliche Wassertherapie
Anmeldung unter Tel. 08331/928902 oder Mail
info@andrea-klaerner.com. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Melden Sie sich jetzt an.

19:00 Uhr
Marktplatz am Brunnen
Hexen, Henker und Hallodri

Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel.
08331 850-173 oder info@memmingen.de

19:00 Uhr

Marktplatz am Brunnen

Zauber der Memminger Altstadt
(Prunk und Pomp - edle Patrizier)
abendlicher Stadtrundgang durch die Nordstadt

Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel.
08331 850-173 oder info@memmingen.de

DIE KAFFEERDSTEREI

IN OTTOBEUREN

Bahnhofstr. 6 | Ottobeuren [www.wachmacherei.de | € |

SAMSTAG 25.09.2021

09:00 Uhr

Treffpunkt: Trachtenheim

Halbtagesausflug: Auf dem Jakobsweg
durch den LRK Unterallgéu.

von Winterrieden nach Kirchhaslach. Wegldnge 6 km
bzw. 11 km. (Gerhard Pohl Tel. 08331 88936)

11:00 Uhr

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1
Ausstellungsbegleitung ,,imPERFEKT -
eine Ausstellung zur Barrierefreiheit
mit Linda Blaske.

SONNTAG 26.09.2021

14:00 Uhr

Fuggerbau

Zucker, Stuck und Dekolleté

- Barockes Leben in Memmingen - Anmeldung bei der
Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 oder
info@memmingen.de

MONTAG 27.09.2021

19:00 Uhr
Marktplatz am Brunnen

Von der Freiheit im Glauben und im
Leben

Memmingen zur Zeit der Reformation Anmeldung bei
der Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 oder
info@memmingen.de

19:30 Uhr
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3, Donaustr. 1

Aktives Stressmanagement mit ,,The
Work*

In diesem interaktiven Vortrag lernen Sie die vier
Fragen und Umkehrungen von ,The Work" kennen.
.The Work" ist eine einfache und wissenschaftlich
anerkannte Methode, um Stressabbau und die
Starkung des Selbstbewusstseins zu unterstiitzen.
Referentin: Monika Elze, Coach fiir ,The Work"
Tel.: 08331 850187

DIENSTAG 28.09.2021

11:00 Uhr
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!

Top-Sehenswiirdigkeiten mit spannender
Stadtgeschichte Anmeldung tber Tourist Information
Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.de

22 | 23

18:00 Uhr
Stadtpark Memmingen, In der Neuen Welt 8,
Treffpunkt vor EGZ

Heute schon gelacht?

Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der

es jedem Menschen gelingt, mehr zu lachen. Ganz
einfach wecken Sie mit SpaB und guter Laune mehr
Lebensfreude Wir bringen unsere Kdrperzellen zum
Jubeln und der Ernst des Lebens hat Pause. Der
Lachtreff Memmingen lddt alle Interessierten herzlich
ein, dabei zu sein... Info und Anmeldung: 08331-
983430. Bei jedem Wetter im Freien.

20:00 Uhr
Stadthalle (GroBer Saal), Platz der Deutschen Einheit 1
Michael Mittermaier ,,#13*

Jetzt schldgt’s #13 Der Godfather der Deutschen
Stand Up Michael Mittermeier macht das Dutzend
mehr als voll. Programm Nr. 13! Fiir alle, die auch mal
gerne im Flugzeug in Reihe 13 sitzen.

MITTWOCH 29.09.2021

16:00 Uhr
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4
FERIENAKTION: Kindertopfern

Wir tépfern ganz ohne Zwang, das was uns gefallt ;)
Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel.
0170/2972690, 08331/3600.

20:00 Uhr

Hochchor, Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz
Abrahamssegen fiir Menschen, die in
den Ruhestand treten

Der Eintritt in den Ruhestand ist eine Zeit des
Abschieds und bietet zugleich die Chance zur
Neuorientierung. Fiir diesen Aufbruch in einen neuen
Lebensabschnitt mochte dieser Gottesdienst Mut und
Zuversicht aus dem Segen Gottes zusprechen.

DONNERSTAG 30.09.2021

15:00 Uhr

MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 11
Fiihrung ,,imPERFEKT - eine
Ausstellung zur Barrierefreiheit*

mit Andrea Himmelsbach. Anmeldung unter der
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Es gelten
weiterhin die Gblichen Hygieneregeln fiir Innenrdume
(FFP2-Maske, 1,5m Abstand, Hande-Desinfektion).

S@NNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Gartenmobel
STERN |§slee=| [\

19:30 Uhr
Kolbehaus, Eingang 1, Raum 3, Donaustr. 1

Leben ohne Plastik? Wege aus der
Wegwerfgesellschaft

In diesem Vortrag stellen wir die Plastik-Problematik
in den groBeren Rahmen der Nachhaltigkeit,
prasentieren die wichtigsten Aspekte zu Plastik, und
zeigen beispielhaft Wege aus der Wegwerfgesellschaft
auf. Dabei wird erkennbar, wie dringend, aber auch
wie machbar, eine Anderung unseres Lebensstils ist.
Referentin: Dr. Maiken Winter, Info Tel.: 08331 850187

20:00 Uhr
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Wackersdorf (UA)

Schauspiel von Oliver Haffner und Gernot Kraa



VERANSTALTUNGEN

IN DER REGION

SAMSTAG 04.09.2021

14:15 Uhr
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel),
Sebastian-Kneipp-Str. 1, Ottobeuren

Basilika-Fiihrung

Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.

15:00 Uhr

Erich-Schickling-Stiftung, Eggisried 29 12
Klavier-Recital mit der Pianistin
Franziska Lee

Recital mit der Pianistin Franziska Lee. Franz Schubert:
Impromptu f-Moll, Domenico Scarlatti: Sonate in
cis-Moll, Alexander Skrjabin: Etlide op. 8 Nr. 10, Franz
Schubert: Sonate in A-Dur D 959. Anmeldung und
Platzreservierung empfohlen unter info@schickling-
stiftung.de oder Tel. 08332 936424 oder 0171
9715083www.schickling-stiftung.de

20:30 Uhr
Adler Dietmanns, Ochsenhausener Str. 44,
Bad Wurzach

Hirn fiir alle

Der vielfach ausgezeichnete Kleinkunstpreistréger
Thomas Schreckenberger bietet in seinem
Rundumschlag durch Politik und Gesellschaft seinem
Publikum die Méglichkeit an, selbstandig zu denken
bzw. eine Option fr alle, die diese Vorgehensweise
einfach mal wieder ausprobieren mochten. Achtung:
Dieses Programm kann Spuren von Wissen enthalten!
Tel.: 07564/91232 , www.adler-dietmanns.de

S@GNNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Fliegengitter

SONNTAG 05.09.2021

18:30 Uhr

Marktplatz, Ottobeuren

Standkonzert mit der
Blasmusikgesellschaft Ottobeuren

19:00 Uhr

Marktplatz, Bad Gronenbach

Standkonzert mit dem Musikverein
Stetten

Bei Regen entfallt das Konzert.

DIENSTAG 07.09.2021

20:00 Uhr

Dampfsdg, Westerheimer Str. 8, Sontheim
Kino - Verplant

Zwei Typen verfolgen einen ehrgeizigen Plan: Sie

wollen durch 15 Lander mit dem Fahrrad nach Vietnam
fahren! Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr.

DONNERSTAG 09.09.2021

20:00 Uhr

Postsaal, Marktstr. 10 a, Bad Gronenbach
Sommerfrische: Kabarett mit Michael
Feindler ,Artgerechte Spaltung“

Michael Feindler ist nicht laut. Ihn als leise zu
bezeichnen, wére aber ebenso falsch. Daflir hallt das,
was er auf der Biihne sagt, zu lange nach. Die Sprache

ist seine Waffe, die Gesellschaft der Schleifstein, an
dem er sie scharft. Reime und Rhythmen sind dabei
kein Selbstzweck, sondern bilden den Teppich, auf dem
man Uber alles stolpert, was darunter gekehrt wurde.
www.nothilfe-verein.de

FREITAG 10.09.2021

20:00 Uhr
Dampfsdg, Westerheimer Str. 8, Sontheim
Konzert - Sarah Straub

Die Liedermacherin Sarah Straub geht 2021 mit Songs
ihrer ersten deutschen CD ,Tacheles" auf Tour. Einlass
und Gastronomie 18.30 Uhr.

SAMSTAG 11.09.2021

14:15 Uhr

Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel), Sebastian-
Kneipp-Str. 1, Ottobeuren
Basilika-Fiihrung

Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.

Andrea Ritter
Hausverwaltung
for Memmingen, Bad Wérishofen, Unterallggu

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Geschaftsfihrung: Wilko Beifiner
0175 /10 59 304

w.beissner@andrea-ritter-hausverwaltung.de

SONNTAG 12.09.2021

19:00 Uhr

Marktplatz, Bad Gronenbach

Standkonzert mit der Musikkapelle
Memmingerberg

Bei Regen entfallt das Konzert.

DIENSTAG 14.09.2021

20:00 Uhr

Dampfsdg, Westerheimer Str. 8, Sontheim

Kino - Im Berg dahuim

Ein Sommer auf der Alp bei Oberstdorf. Der Regisseur
Thomas Rickenmann ist anwesend, mit Filmgesprach.
Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr. Voranmeldung
erforderlich!

DONNERSTAG 16.09.2021

17:30 Uhr

Museum f. zeitgendssische Kunst Diether Kunerth,
Marktplatz 14, a, Ottobeuten

Konzert mit dem Schwibischen
Jugendsinfonieorchester

Festliche Serenade fiir Holz- und Blechblaser. Leitung:
Wolfgang Fritzen (Holzbldser), Konrad Miiller, Felix
Winker (Blechbléser), Stefan Blum (Schlagwerk).
Kartenvorverkauf beim Touristikamt, Tel. 08332 9219-
50 oder liber konzerte@ottobeuren.de.

19:30 Uhr

Museum f. zeitgendssische Kunst Diether Kunerth,
Marktplatz 14 a, Ottobeuren

Konzert mit dem Schwéibischen
Jugendsinfonieorchester

Festliche Serenade fiir Holz- und Blechblaser. Leitung:
Wolfgang Fritzen (Holzbldser), Konrad Miiller, Felix
Winker (Blechbléser), Stefan Blum (Schlagwerk).
Kartenvorverkauf beim Touristikamt, Tel. 08332 9219-
50 oder liber konzerte@ottobeuren.de.

17.09.2021 - 19.09.2021

Bad Gronenbach

Anno 1525

Wir drehen die Zeit rund um das Schloss Bad
Gronenbach zurlick an den Beginn des 16.
Jahrhunderts.www.anno1525.de

SAMSTAG 18.09.2021

14:15 Uhr
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel), Sebastian-
Kneipp-Str. 1, Ottobeuren

Basilika-Fiihrung

Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.

16:00 Uhr
Ev. Erlserkirche, Ludwigstr. 53, Ottobeuren

Orgel, Sopran und Kunstgeschichte
Sergio Chierici und Anna Caprioli (La Spezia/l) Werke
von J. Chr. Bach (Fughette Lob Gott getrost mit Singen,
Lamento Ach, daB ich Wassers g'nug hitte), G. Fr.
Hindel (God's tender Mercy knows no Bounds HWV
254/6, Fantasien Nr. | in C und Nr. 4 in F), D. Scarlatti
(Sonaten in h K87 und in FK 69, Fuga in h G 27), J.
Pachelbel (Toccata in C [p. 455 aus dem Andreas Bach
Buch, kopiert von Johann Christoph Bach] zum 350.
Geburtsjahr und 300. Todesjahr), J. S. Bach (0 Ewigkeit,
du Donnerwort BWV 513 Allein Gott in der Hoh' sei
Ehr' a 3. Canto fermo in alto BWV 675, O Jesulein

suiss, 0 Jesulein mild BWV 493). Anmeldung: unter Tel.
08332 350 oder josef.miltschtitzky@web.de

20:30 Uhr
Adler Dietmanns, Ochsenhausener Str. 44,
Bad Wurzach

Jetzt: Schiitzenfest

Spektakuldrer Neuzugang fiir unsere kleine Dorfbiihne!
Die technisch perfekte Klavierkabarettistin Christine
Schiitze aus Hamburg, die sich schon auch mal einen
Sky du Mont als Buihnenpartner in ihre Show einladt,
brilliert mit angenehm facettenreicher Stimme und
intelligenten, erfrischend kritischen Texten. Das wird
garantiert ein ,Schitzenfest" - halt der ganz anderen
Art ... Tel.: 07564/91232, www.adler-dietmanns.de

SONNTAG 19.09.2021

19:00 Uhr
Marktplatz, Bad Gronenbach

Standkonzert mit der Musikkapelle

Lachen
Bei Regen entféllt das Konzert.

MITTWOCH 22.09.2021

20:00 Uhr

Forum Mindelheim/GroBer Saal

Die Magier

Seien Sie dabei, wenn Zauberkunst, Comedy &
Improvisation aufeinandertreffen und somit fiir einen
Abend sorgen, den Sie so garantiert noch nicht erlebt
haben. Zum Trdumen schén. Zum Schaudern bizarr.
Zum Schreien witzig. MZ-Kartenservice: Tel. 08261
9919375

FREITAG 24.09.2021

15:00 Uhr
Haus des Gastes (Kursaal), bad Grénenbach

Sommerfrische: Kindertheater -
Joaquino Payaso und seine sechs
Koffer

Wenn Joaquino Payaso mit seinen sechs Koffern
mitten durchs Publikum gestolpert kommt, fesselt
er vom ersten Moment an die Aufmerksamkeit der
Kinder. Es beginnt ein buntes Programm, in dem

er einen Koffer nach dem anderen 6ffnet, deren
Inhalt ihm Anlass flr seine Nummern ist. Es gibt ein
Lied, Zauberei, Jonglierkunst und viele Clownereien.
Mitmachen inklusive.



20:00 Uhr
Dampfsdg, Westerheimer Str. 8, Sontheim
Konzert - Sistanagila

Konzert im Rahmen des Projekts ,VerVolkt" des
Stadtmuseum Memmingen. Einlass und Gastronomie
18.30 Uhr.

20:00 Uhr

Postsaal, Marktstr. 10 a, Bad Gronenbach
Sommerfrische: May Vibes Quartett
Das MAY VIBES besteht aus der beeindruckend
eingespielten Rhythmusgruppe um den Groove-
Meister Yvo Fischer am Gesang und Bass, den
Gitarren-Virtuosen Andreas Dombert und den jungen
Ausnahme-Schlagzeuger Maximilian Breu.

SAMSTAG 25.09.2021

14:15 Uhr

Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel), Sebastian-
Kneipp-Str. 1, Ottobeuren
Basilika-Fiihrung

Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.

16:00 Uhr
Basilika, Ottobeuren

Orgelkonzert
mit Maximilian Péliner (Organist von St. Josef,
Memmingen)

16:30 Uhr
Museum f. zeitgendssische Kunst Diether Kunerth,
Marktplatz 14 a, Ottobeuren

Konzert mit Oliver Triendl & Freunde
Schuberts ,Forellenquintett” und seine Vorldufer. Nina
Karmon - Violine, Roland Glass| - Viola, Samuel Lutzker
- Violoncello, Wies de Boevé - Kontrabass, Oliver
Triend! - KlavierAnmeldung. Kartenvorverkauf beim
Touristikamt, Tel. 08332 9219-50 oder liber konzerte@
ottobeuren.de.

DIE KAFFEEROSTEREI

IN OTTOBEUREN

Bahnhofstr. 6 | Ottobeuren [www.wachmacherei.de | @ |

18:30 Uhr

Museum f. zeitgendssische Kunst Diether Kunerth,
Marktplatz 14 a, Ottobeuren

Konzert mit Oliver Triendl & Freunde

Schuberts ,Forellenquintett” und seine Vorldufer. Nina
Karmon - Violine, Roland Glassl - Viola, Samuel Lutzker
- Violoncello, Wies de Boevé - Kontrabass, Oliver
Triendl - KlavierAnmeldung. Kartenvorverkauf beim
Touristikamt, Tel. 08332 9219-50 oder Uiber konzerte@
ottobeuren.de.

SONNTAG 26.09.2021

19:00 Uhr

Marktplatz, Bad Gronenbach, entfallt bei Regen
Gemeinschaftskonzert mit den Bad
Gronenbacher Musikanten und der
Zeller Blasmusik

FISCHER

MEMMINGEN

lhr Kompetenter Partner

Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 ¢ 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0

REGELMASSIGE

VERANSTALTUNGEN

MONTAG

Treffpunkt: Eisenburg, oberer Parkplatz
Nordic-Walking

15:45 bzw. 17:00 Uhr je nach Jahreszeit. Leitung:
Bruno Fein, Tel. 0179/5037661 oder 08331/5520.

Lichtbewusstseinsakademie Stid, Kramerstr. 35, 1. Stock

Stille Meditation

jeden 1. Montag. 20 Uhr. Meditationsleitung: Gaby
Bachmann. Stille Meditation bringt den Meditierenden
aus den Ablenkungen des Alltags in Einlenkung, von
AuBen- zu Innenorientierung, von Rationalitdt zum
Fihlen. Information und Anmeldung: 08331-9411025
oder www.LBAsued.com

Turnhalle Staatl. Realschule, Schlachthofstr. 34

Riickenschule
17:00 - 18:30 Uhr
Das Treffen findet nicht in den Ferien statt.

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16
Bridge-Abend
18:30 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837

Existenzgriindungszentrum, In der Neuen Welt 8
Yoga

16:45 und 18:30 Uhr Info und Anmeldung bei
Elisabeth Heim (Yogalehrerin) unter Tel. 07567/182643

Familienkaffee, Hopfenstr. 20

Homoopathischer Montag

20:00 - 21:30 Uhr, Jeden 3. Montag im Monat. Treffen
fur Homdopathieinteressierte mit wechselnden
Themen. Anmeldung unter Tel. 08331/9962878.

Ratzengraben Turnhalle, Ratzengraben 4

Fitness-Pilates

18:30 - 19:30 Uhr., Ein schonendes Training fir mehr
Beweglichkeit, Kérperformung, bessere Haltung und
seelische Balance. Fiir jedes Alter geeignet. Einstieg
jederzeit moglich. Nicht in den Ferien.

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8

Sitztanz fiir Senioren

jeden 2. Montag von 9.30 bis 11 Uhr. Anmeldung
erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4

Seniorengymnastik

14:15 - 15:15 Uhr, Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine
Seniorengymnastik statt.

Hebammenpraxis Sonnenschein, Kiinergasse 2

Musik-Garten (1 1/2 - 3 1/2 Jahre)

9:30 - 11:00, Unser Angebot |&dt Eltern mit ihren
Kindern zum gemeinsamen Musizieren ein. Infos unter
Tel. 08331/81055.

Turnhalle Amendingen

Seniorengymnastik
13 - 14 Uhr.
Info bei Waltraud Lenzenhuber 08331 81833.

Blauer Salon Verséhnungskirche, Eisenacher Weg 1

Selbsthilfegruppe fiir Fibromyalgie

1. Montag im Monat um 18 Uhr. Info und Anmeldung
Tel. 08395 933692.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

Treffen der Selbsthilfegruppe Migrine

19.00 Uhr jeden letzten Montag im Monat.
Informationen, Austausch und Unterstiitzung fir
Betroffene, Angehdrige und Interessierte. Kostenlos
und ohne Anmeldung. Kontakt Joana Hutter
08331/6403376.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Betreuungsgruppe fiir
demenzbetroffene Menschen

10:00 - 14:00 Uhr Friihstlck, Mittagessen und
Betreuung (von Basteln, pber Gesellschaftsspiele,
Spaziergange, kognitive Ubungen, Singen,
Musizieren...) werden von Angelika Willersinn und
Simone Ziebart-KeBler durchgefiihrt. |

nfo: 08331 984210

MINLI. 100 % ELEKTRISCH.

www.reisacher.de/mini

o

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Hatha Yoga i.d.Tradition v. B.K.S.
Iyengar

18 - 19:30 Uhr. Es wird sehr viel Wert auf eine
achtsame und sorgféltige Ausrichtung der
Kérperhaltungen (Asanas) gelegt (Hilfsmittel alle
vorhanden). Alle Ubungen werden Schritt fiir Schritt
behutsam und mit der Fiirsorge eines jeden einzelnen
aufgebaut. Jeder Teilnehmer soll im Rahmen seiner
individuellen Moglichkeiten Yoga praktizieren
kénnen. Einstieg jederzeit maglich! Fir alle geeignet!
Anmeldung: Tel. 0176 84650017 Bianca Lehnert,
hello@freiraum-mm.de, www.freiraum-mm.de

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Kraft-Ausdauer-Zirkel

17 Uhr. Motto: Mach mit - werd fit. Schnupperstunde
kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 494842 od.
info@gym-studio-gisela.de

Lichtbewusstseinsakademie Sud, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA fiir Jugendliche und
Erwachsene

Jeden 1. und 3. Montag. 18:30 Uhr. Lichtyoga halt den
Kérper vital, befriedet die Seele und beruhigt den Geist.
Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin Information und
Anmeldung unter: 08331-9411025 oder unter
www.LBAsid.com

Lichtbewusstseinsakademie Sud, Kramerstr. 35, 1. Stock

FRIEDENSMEDITATION

Jeden 3. Montag. 20 Uhr. Meditation firr den

Frieden in der Welt, da individueller und globaler
Frieden im Herzen des einzelnen Menschen beginnt.
Meditationsleitung: Gaby Bachmann Information und
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12

Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr

Mewo-Park, Gymnastikraum, Buxacher Str. 16

Funktionstraining trocken

14:00 - 14:45 Uhr, 2. Stunde 14:45 - 15:30 Uhr.
Therapie fir Menschen mit Bewegungsein-
schrankungen.

Informationen unter Tel. 08331/62241.



Hirschgasse 4

Tarot-TREFF

19:30 Uhr Jeden 1. Montag im Monat. Ein
Abend fur Austausch und gegenseitiges Karten
legen. Informationen unter Tel. 08331/3600 od.
0170/2972690

www.herzrad.de

Gerstlestr. 21

Guter Start in die neue Woche

09:00 - 12:00 Uhr Gespréchsgruppe fiir Hausfrauen
und Mutter um auf Alltagsprobleme I6sungsorientiert
einzugehen. Informationen unter Tel. 08331/961764

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2

Trampolinschule

18:00- 18:45 Uhr. Flottes Schwingen. Training auf
dem hochelastischen Mini-Trampolin als neue
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch,
zert. Prdventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit
maglich. Tel.: 07352-3650, www.trampolin-schule.de

Ratzengraben-Turnhalle,Ratzengraben 4

Gymnastik 60 plus

15:30 - 16:30 Uhr

Informationen unter Tel. 08331/81609. In den
Schulferien findet keine Gymnastik statt.

FISCHER

MEMMINGEN

Ihr Kompetenter Partner

Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 ¢ 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen, Marktplatz 1

Radtour fiir Senioren

13:30 Uhr Radtour in die ndhere Umgebung von
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren
werden je nach Teilnehmer und Witterung festgelegt
und sind immer mit einer Einkehr verbunden.
Informationen: Werner Guggenberger,

Tel. 08331/72860

DIENSTAG

Marktplatz

Memminger Wochenmarkt

01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis

31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr Ausweichorte des
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Therapiehof Memmingen, Stadtweiherstr. 88

,Fit mit Hund*

17 Uhr. Fitness flr den Hund. mit Sabine Horn,
Diplom-Ergotherapeutin. Anmeldung erforderlich
unter 0176 610 620 84. www.natierlich-fit.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Yoga mit dem Yogaboard

18:30 - 19:30 Uhr. Das Yoga Board ist eine echte
Herausforderung mit héchstem SpaBfaktor und
bringt das Geflihl von Wasser an Land. Fiir alle, die
ihren Gleichgewichtssinn und ihre Core-Muskulatur
starken wollen, Yoga voller Balance und Fun
erleben mochten!!! Freu mich auf Euch Eure Sonja
(Physiotherapeutin/Yogalehrerin)

Anmeldung: Tel. 0176 84650017 Bianca Lehnert,
hello@freiraum-mm.de, www.freiraum-mm.de

(Lindauer Tor), Bodenseestr. 1

Suchtkrankenhilfe: Gruppen

20:00 Uhr. Nach telefonischer Riicksprache
besteht auch die Mdglichkeit an Videokonferenzen

teilzunehmen. Informationen unter Tel. 08331/901268
www.blaues-kreuz.de/de/bayern/memmingen

Erndhrungsberatung Sonnenblumen, Dérflerstr. 1

Nahrungsmittelintoleranzen,
-unvertriglichkeiten und -allergien
(NMI-Treffen)

08:30 - 13:30 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat.

Man kann kommen und gehen, wann man will. Firr
Betroffene, Angehorige, Freunde von Betroffenen und
alle Interessierten. Kostenlos und ohne Anmeldung.
Fir Fragen und Infos: Tanya Réhrl, Tel. 08331/6406489
oder 0173/4104480. www.sonnenblumen-mm.de

Pfarrei Christi Auferstehung, Bischof-von-Ketteler-Platz
Kreuzbund Suchthilfe fiir
Alkoholkranke und Angehorige

19:00 - 20:30 Uhr. Informationen unter
Tel. 08394/940210 oder 0151/15529994.

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2

Trampolinschule

10:00 - 10:45 Uhr. Schonendes Training auf

dem hochelastischen Mini-Trampolin als neue
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch,
zert. Praventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit
maglich. Tel.: 07352-3650, www.trampolin-schule.de

Klinikum SPZ

Beratungsstelle fiir Epilepsie-
Betroffene

14:30 - 16:00 Uhr. Das Angebot richtet sich auch
an Eltern, Angehdorige, Kollegen und Arbeitgeber.
Informationen unter Tel. 08331/702600.

Donum Vitae e. V., Hintere Gerbergasse 13

Offene Telefonsprechstunde zum
Elterngeld, zu den Viatermonaten und
zur Elternzeit

Bitte beachten Sie: Die Sprechstunde findet nur
telefonisch statt! Wir sind unter der Telefonnummer
08331/ 98 22 66 wihrend unserer Offnungszeiten zu
erreichen. Keine offene Telefonsprechstunde am 5.1.21.
Antragsformulare gibt eszum Download liber
zbfs.bayern.de/familie/elterngeld/antraege

Chanting -leistungsfreies Singen

19:00 Uhr 14-Tégig. Leitung: Karl Ripfel. Gemeinsames
Singen ohne Text, ohne Vorkenntnisse. Infos unter Tel.
08331/12182. www.naturheilverein-mm.de

Hirschgasse 4

Zeit fiir Verdnderung

20:00 - 21:30 Uhr. Jeden 1. Dienstag im Monat. Fir
Anwender und Interessierte der QuantenHeilung,
Matrix oder anderer alternativen Methoden.
Informationen unter Tel. 08331/3600 od.
0170/2972690, www.herzrad.de

neben egz, In der Neuen Welt 10

Hatha-Yoga

18.30 bis 20.00 Uhr. Ubungen fiir Kérper, Geist

und Atem, Meditation. Info u. Anmeldung bei Gerti
Marklowski (Heilpraktikerin fir Psychotherapie) unter
Tel. 01578/2110616.

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Faszien-Training richtig angewendet
20 Uhr. Was sind Faszien? Wie kann ich sie bearbeiten,
damit meine Muskeln, Bander und Sehnen ,entspannt”
meinen Kérper schiitzen. Ziel: Schmerzlinderung,
Sturzprophylaxe, Beweglichkeit. Anmeldung:

08331 494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Birgerstift, Spitalgasse 8
Selbsthilfegruppe fiir Betroffene,
Angehorige und Interessierte der
Huntingtonerkrankheit

jeden letzten Dienstag. Kontakt: Stephanie Dutschke-
Wagner.

Lichtbewusstseinsakademie Sud, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE fiir junge Erwachsene
17:30 Uhr. Breakdance flir Anfanger und
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit mdglich,
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025
oder unter www.LBAs(id.com

Lichtbewusstseinsakademie Sud, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA fiir Erwachsene

19 Uhr. Lichtyoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
Einstieg jederzeit méglich, Anna-Lena Bachmann,
Yogalehrerin Information und Anmeldung unter:
08331-9411025 oder unter www.LBAsiid.com

Lichtbewusstseinsakademie Std, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE fiir Jugendliche

16 - 17 Uhr. Breakdance flr Anfanger und
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit mdglich,
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025
oder unter www.LBAslid.com

Birger fur Biirger - lebendiger Westen e. V.
Buxheimer Str. 95a
Zumba im Westen

17:00 - 17:20 Uhr. Fir Kinder (kostenlos) im
Projektbiiro Soziale Stadt. 17:30 - 18:30 Uhr. Fir
Erwachsene (5 €). Zumba ist Bewegung die SpaB
macht, Zumba ist fir ALLE ... jung und alt, Manner und
Frauen. Infos Herr Betzler Tel. 08331/69275.

Saal des Kolpinghauses, Hopfenstr. 22

Seniorennachmittag

Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fir alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose
Zusammenkunft, um bei Kaffee und Kuchen ins
Gesprach kommen zu kdnnen.

Versdhnungskirche, Eisenacher Weg 2

Offener Mittagstisch

12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.

DIE KAFFEEROSTEREI
IN OTTOBEUREN

Bahnhofstr. 6 | Ottobeuren [www.wachmacherei.de | @ |

Hirschgasse 4

Offener Lichtkreis

20:00 Uhr, 1. Montag im Monat. mit Reinhard Kreis|,
Medium. Informationen unter Tel. 08331/3600 od.
0170/2972690www.herzrad.de

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2
Selbsthilfegruppe 3 fiir JUNGE
FRAUEN mit und nach einer
Krebserkrankung III

18:00 Uhr. Jeden 3. Dienstag im Monat. (Schulferien:

Termine nach Absprache in der Gruppe.) Info und
Anmeldungen unter Tel. 07354/934194.



Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

Treffen der EA emotions anonymous
Selbsthilfegruppe Memmingen

19:30 - 21:00 Uhr anonyme SHG fiir emotionale

& seelische Gesundheit und Hilfe in Lebenskrisen.
Kontakt: Tel. (dienstags abends besetzt, sonst Riickruf)
0152 58175261.

Nordic Walking

Zeit und Ort auf Anfrage. Informationen bei
Therapeutin und Ubungsleiterin Frau Marianne Wirges,
Tel. 08331/4580. Bei schlechtem Wetter fallt das
Nordic Walking aus.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
Musikspiel
von 16.00 - 16.45 Uhr. Fiir alle im Alter von 1-3+.

Gemeinsam spielerisch mit Musik, Rhythmus und
Bewegung umgehen lernen.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
Spaziergangsgruppe
10:00 - 12:00 Uhr. Gemeinsam mehr bewegen - flr

mehr kdrperliche Aktivitat und SpaB im Miteinander!
Begleitung: Gabriele Gebler. Info: 08331 984210.

Trachtenheim, Romerstr. 2

Memminger Lauftreff fiir Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe.
Leitung: Horst Schneider

Treffpunkt Dickenreis Trimmpfad

Lauftreff fiir sie und ihn
19:00 bis 20:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/63958.

MITTWOCH

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Entspannende Gymnastik fiir Senioren
18:00 - 19:00 Uhr Leitung: Bruno Fein,

Tel. 0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den
Schulferien statt.

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Gymnastik fiir Bauch, Beine und Po
19:00 - 20:00 Uhr. Leitung: Bruno Fein,

Tel. 0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den
Schulferien statt.

1

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Liebscher & Bracht Schmerztherapie,
Engpassdehnungen & Faszien
Rollmassage

18:30 Uhr. Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert
017684650017, oder hello@freiraum-mm.de, da der
Platz begrenzt ist.

Hirschgasse 4

Keramik-Treff

19:00 - 22:00 Uhr Hier gibt es fiir alle, die gerne mit
Ton arbeiten die Moglichkeit, [deen und Erfahrungen
auszutauschen. In den Ferien findet kein Treff

statt. Informationen unter Tel. 08331/3600 oder
0170/2972690, www.keramik.herzrad.de

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Volleyball

20:00 - 21:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel.
0179/5037661. Das Volleyball findet nicht in den
Schulferien statt.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

AA - Anonyme Alkoholiker
19:30 Uhr. Treffen von Menschen mit
Alkoholproblemen. Information unter
Tel. 0175/6227598.

Birger fur Burger - lebendiger Westen e. V.
Buxheimer Str. 95 a

Offener Biirgertreff
15:00 - 18:00 Uhr

Andrea Ritter
Hausverwaltung
for Memmingen, Bad Wérishofen, Unterallgéu
Wir freuen uns auf lhre Anfragel!

Geschaftsfihrung: Wilko Beifiner
0175 /10 59 304

w.beissner@andrea-ritter-hausverwaltung.de

Gasthaus zum Goldenen Léwen, Schrannenplatz

Stammtisch des Deutsch-
Franzosischen Freundeskreises

20:00 Uhr. Jeden 3. Mittwoch im Monat. Jeder
Liebhaber der franzosischen Kultur und Sprache ist
herzlich eingeladen.

Selbsthilfe-Gruppe ,,Parkinson“

14:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Nahere
Informationen unter Tel. 08331/6756. Ort wird in der
Presse bekannt gegeben.

Gaststatte Trachtenheim, Romerstr. 2

Sammlertreffen und Tauschtag

19:00 - 22:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat, auch
Feiertags. Geselliges Treffen fir alle Interessierten

an Briefmarken, Minzen, Ansichtkarten und
Heimatsammlungen. Informationen unter

Tel. 08395/934574.

St-Josefs-Stible, Josef-Schmid-Weg 2
Treffen der Selbsthilfegruppe fiir
Angehorige nach Suizid AGUS

18:30 Uhr. Jeden letzten Mittwoch im Monat.
Kontaktaufnahme: Tel. 08394/9257141

Projektbiiro Soziale Stadt, Buxheimer Str. 95 a

Chinesisch-Stammtisch

19.30 - 21.30 Uhr. Alle, die Interesse an der
chinesischen Sprache (Mandarin) und Kultur haben,
sind herzlich eingeladen! Kontakt: Frau Jie Lin
015758529031.

Psychosoziale Beratungsstelle, 3. Stock, Lindentorstr. 22

Selbsthilfegruppe fiir Eltern von
Jugendlichen mit Essstorungen

19:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat.
Informationen unter Tel. 08331/74246 (ab 19 Uhr).

Treffpunkt: Stadtteilbiro, Baltenplatz 1
Spaziergangsgruppe in Memmingen-
Ost

Gemeinsam aktiv in jeden Alter. 10-12 Uhr Bei
schlechtem Wetter gibt es Kaffee- und Kuchen im
Stadtteilbiiro. Ehrenamtliche Spaziergangspaten sind
Brigitte Wassermann und Peter Franz. Informationen
bei Katrina Dibah-Lavorante, 08331 8339081 und
mobil: 0173 8637998.

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg

Fit ab 60

17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei
Hella Braun 08331 48397.

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8
,2MalTa Treff*

Spaziergangs- und Betreuungsgruppe fiir Senioren
und Menschen in der Friihphase der Demenz.
Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

26 | 27

Gymnastikstudio GiselaFraunhoferstr. 9
Jumping-Cardio

20:15 Uhr. Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf- u.
Beckenbodentraining auf dem bellicon-Trampolin.
Schnupperstunde kostenlos. Info & Anmeldung:
08331 494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Lichtbewusstseinsakademie Sud, Kramerstr. 35, 1. Stock

GEISTAUGE MEDITATION

Jeden 2. und 4. Mittwoch. 19 Uhr. Kurzvortrag mit
anschlieBender Meditation, bringt Denken und Fihlen
in Einklang, Meditationsleitung: Gaby Bachmann
Information und Anmeldung: 08331-9411025 oder
www.LBAsued.com

Lichtbewusstseinsakademie Stid, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA fiir Jugendliche und
Erwachsene

Jeden 2. und 4. Mittwoch. 17:30 Uhr. Lichtyoga halt
den Kérper vital, befriedet die Seele und beruhigt den
Geist. Lichtyogalehrerin: Anna-Lena Bachmann, offene
angeleitete Stunde, fir Anfanger. Information und
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Familiencafé, Hopfenstr. 20

,2Mittwochstreff* fiir Alleinerziehende
mit Kind(ern)

14:00 - 16:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat.

Sich kennen lernen, Austausch, gemeinsame
Unternehmungen, miteinander Freude haben. Leitung
und Kontakt: Manuela Walcher, Tel. 08331/75857.

Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12

Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr

NHV-Geschaftsstelle, Baumstr. 3
Basteln und Handarbeiten - hilt Geist

und Seele fit!

9:30 Uhr Jeden 3. Mittwoch im Monat. Info:
Naturheilverein, 08331 929337
www.naturheilverein-mm.de

neben egz, In der Neuen Welt 10

Gertis Entspannungsmix

9.30 bis 11.00 Uhr. Yoga, QiGong, Meditation. Info u.
Anmeldung bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin fir
Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616.

www.bruegelmeir.de

Marktplatz

Pedelec-Radtour

13:30 Uhr, nur fiir Pedelec-Fahrer*innen. Die Touren
sind zwischen 30 und 45 km lang und in der Regel mit
Einkehr. Informationen: Rita Fendt, Tel. 08331/80244.
www.adfc-memmingen.de

Treffpunkt Lindenschule, Maserstr. 2

Wochentlicher Radlertreff
17:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/87488.

Treffpunkt: vor dem Rathaus, Marktplatz

Feierabend-Radtreff

18:00 Uhr in insg. sechs Gruppen mit
unterschiedlichen Geschwindigkeiten und
Streckenldngen. Dauer 1,5 bis 2 Stunden. Ziel ist die
Umgebung von Memmingen.
www.adfc-memmingen.de



DONNERSTAG

Pfarrei Christi Auferstehung,
Bischof-von-Ketteler-Platz 4
Krabbelstube
09:00 - 11:30 Uhr

Selbsthilfegruppe fiir Multiple Sklerose
3. Donnerstag im Monat. 18.30 Uhr.
Anmeldung: 0171/2804030.

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Yoga Flow

19:00 - 20:15 Uhr. Sanfte flieBende Ubergange von
Yoga-Haltungen, in dem sich Bewegung und Atmung
zu einem flieBenden Erlebnis verbinden. Eure Julia
(Yogalehrerin/ Thetahealing® Anmeldung: Tel. 0176
84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.de,
www.freiraum-mm.de

S@NNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Jalousien-Rollo

Plissee usw. @

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Hatha Yoga i.d.Tradition v. B.K.S.
Iyengar

9-10:30 Uhr. Es wird sehr viel Wert auf eine achtsame
und sorgféltige Ausrichtung der Kérperhaltungen
(Asanas) gelegt (Hilfsmittel alle vorhanden). Alle
Ubungen werden Schritt fiir Schritt behutsam und
mit der Fiirsorge eines jeden einzelnen aufgebaut.
Jeder Teilnehmer soll im Rahmen seiner individuellen
Mdglichkeiten Yoga praktizieren kdnnen. Einstieg
jederzeit moglich! Fir alle geeignet! Anmeldung: Tel.
0176 84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.
de, www.freiraum-mm.de

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben fiir hilfsbediirftige
Tierbesitzer

10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4.
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de

Spiellokal Post SV, Kohlschanzstr. 2

Trainingsabend Schachabteilung

19 Uhr, fir alle Interessierte die Mdglichkeit ihr Hobby,
den Schachsport, zu betreiben. Fragen und Info: Harald
Steinmiiller 08332 6336.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium, Wielandstr. 8

Gymnastik fiir Sie und Thn

20:00 - 21:30 Uhr, Verschiedene Handgerate,
Stretching, Konditionstraining. In den Schulferien
findet keine Gymnastik statt.

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2

Selbsthilfegruppe nach Krebs
Memmingen I

14:30 Uhr. Jeden 2. Donnerstag im Monat. Info
und Anmeldung unter Tel. 08331/81833 oder
08335/9896290.

Caroline-Rheineck-Haus der Diakonie, Rheineckstr. 45

Gruppe pflegender Angehoriger

14:00 - 16:00 Uhr. i.d.R. jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat (auBer in den Schulferien). Leitung: Irene
Richter, Dipl.-Sozialpidagogin (FH), Tel. 08331/758-14
oder 758-0.

UG Marienrain 4

YOGA

19:30 - 20:45 Uhr Info und Anmeldung bei Regina
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de

UG Marienrain 4

YOGA

18:00 - 19:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg

Fitness Gymnastik Damen und Herren
20:00 - 21:30 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info
bei Hella Braun 08331 48397.

Clubabend Fotoclub

2. + 4. Donnerstag im Monat. Pandemiebedingt finden
unsere Treffen derzeit aber online per Zoom-Meeting
zu den bekannten Terminen statt. Dennoch sind aber
auch hier Gaste herzlich willkommen. Infos unter
info@fotoclub-mm.dewww.fotoclub-mm.de

Allgéuer Wegbegleiter, Hintere Gerbergasse 19

Qi Gong

19:00 - 20:00 Uhr. Anmeldung, Leitung und
Organisation: Uta Sander, Entspannungs- und
Mentaltrainerin sowie Qi-Gong-Trainerin. Tel. 0152
06477274. www.allgaeuerwegbegleiter.de

Baltenplatz 1

OM Chanting mit Marion Hoja

1. + 3. Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr. Ohne
Voranmeldung.

“Brigelmeir

Briigelmeir GmbH

SchumannstraBe 8

87700 Memmingen
Tel. 08331 / 94500
www.bruegelmeir.de

Eine Sorge weniger.

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16
Bridge-Abend
18 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837

Lichtbewusstseinsakademie Sud, Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE fiir Erwachsene ab 35
Jahren

18:45 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Einstieg
jederzeit moglich, Schnupperstunde frei, Benny
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung
unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAs{id.com

Lichtbewusstseinsakademie Sud, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA fiir Erwachsene

16 Uhr. Lichtyoga flir Anfanger und Fortgeschrittene,
Einstieg jederzeit méglich, Anna-Lena Bachmann,
Yogalehrerin. Information und Anmeldung unter:
08331-9411025 oder unter www.LBAsiid.com.

Notausgang e. V., Waldhornstr. 13

»GUTEN MORGEN"“ Friihstiick

9:30 - 10:30 Uhr Sie haben Probleme in
verschiedensten Lebensbereichen? In gemitlicher
Atmosphére haben Sie die Mdglichkeit mit anderen
ins Gesprach zu kommen und Erfahrungen
auszutauschen. Informationen unter

Tel. 08331/974244

Trommelstein, Altvaterstr. 5

Engel Meditation mit Edelsteinen
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung

erforderlich (bitte bis spatestens 1 Tag vorher).
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung
unter Tel. 08331/9257277. www.trommelstein.de

Schrannenplatz 8 [ 3. Stock

Atemgruppe

19:00 - 21:00 Uhr. Es werden Verkrampfungen,
Denkblockaden durch Zufuhr von Lebensenergie

immer mehr aufgelost. Lernen Sie die Quelle Ihrer
Kraft kennen. Info unter: 0176/99987038.

Versdhnungskirche, Eisenacher Weg 2

Offener Mittagstisch

12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten.

Wartburgkindergarten, Wartburgweg

Miitter-Kinder-Treffpunkt
09:00 - 11:00 Uhr Findet nicht in den Ferien statt!

TrommelsteinAltvaterstr. 5

Geleitete Chakrenmeditation

19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung
erforderlich (bitte bis spatestens 1 Tag vorher).
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung
unter Tel. 08331/9257277. www.trommelstein.de

Waldhornstr. 18

Frauen Café - Multi Kulti

14 - 19 Uhr. Kommt herein und fihlt euch wohl.
Frauen aus verschiedenen Kulturen treffen sich
in einer angenehmen Atmosphare. Wahrend des
Fastenmonats geschlossen! Tel.: 08331 9669373

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Offene Krabbelgruppe

in den geraden Wochen von 14.30 - 16.00 Uhr.
Gemeinsam singen, spielen, musizieren, lachen SpafB
haben. Fir Kinder ab 6 Monate - 3 Jahre.

Trachtenheim, Rémerstr. 2

Memminger Lauftreff fiir Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe.
Leitung: Horst Schneider

FREITAG

Trommelstein (neben Mdbel Wassermann), Altvaterstr. 5

Spirituelle Meditation

20:00 Uhr. ca. 1- 1,5 Stunden. Jeden 1. Freitag im
Monat. Geleitete Meditation mit wirkungsvoller
Tiefenentspannung. Seelensicht Meditation fiir mehr
BewuBtheit und Selbsterkenntnis. Offener Abend,
Anmeldung (bis spat. 1 Tag vorher) erforderlich.

Freiraum in der neuen Schrann, Lindentorstr. 1/3

KINDERYOGA

15:30 - 16:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin)

Tel. 0175-9611781. www.regina-kern.de

Lichtbewusstseinsakademie Siid, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE fiir Jugendliche

17 - 18 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance.
Unterricht werden freshe Moves zu coolen Beats fiir
jeden verstdndlich angeleitet, fir Anfénger geeignet,
Tanzlehrer: Benny Bachmann, Information und
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Lichtbewusstseinsakademie Suid, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE fiir junge Erwachsene
18:30 Uhr. Breakdance fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit mdglich,
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025
oder unter www.LBAs{id.com



Baltenplatz 1

media.lab und Madchenzimmer

15 - 17 Uhr. Fiir Schiilerinnen der Lindenschule (auBer
in den Schulferien).

Therapiehof Memmingen, Stadtweiherstr. 88

,,Fit mit Hund“

9 Uhr. Fitness fiir den Hund. mit Sabine Horn, Diplom-
Ergotherapeutin. Anmeldung erforderlich unter 0176
610 620 84. www.natierlich-fit.de

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9
Jumping-Cardio

17 Uhr. Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf- u.
Beckenbodentraining auf dem bellicon-Trampolin.
Schnupperstunde kostenlos. Info & Anmeldung:
08331 494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Hochsensibilitét
19:00 Uhr. Einmal im Monat. Gesprachskreis fiir

hochsensible Menschen (HSP=Highly Sensitive Person).

Info und Anmeldung Tel: Sabine V. 08331 6402439
oder HSP-mm@gmx.de.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium, Wielandstr. 8

Badmintontraining und
Badmintonspiel

17 - 19 Uhr. Leitung: Herbert Walter. Das Badminton
findet wahrend der Schulferien nicht statt.

Balettschule Uschi Buhmann, Zollergraben 2
Wirklichkeit erleben - Realitét
gestalten

19:30 - 21:30 Uhr. 14-tagig. Wege, um aus dem
taglichen Kampf auszusteigen, Verantwortung fir

das eigene Leben zu tibernehmen und Selbstheilung
einzuleitenTheoretische Betrachtungen und praktische
Ubungen. Information und Anmeldung unter

Tel. 08331/923807.

Raum fur Musik- und Psychotherapie (Logopad. Praxis
Wegmann), Buxheimer Str. 16

KlingLebendig: Offene
musiktherapeutische Gruppe

14-téagig. 10.30 Uhr. Info und Anmeldung unter
015775384384. Fur Interessierte, die gesund werden
oder bleiben wollen, die Interesse an Selbsterfahrung
und Pravention haben, die sich mehr Spielraum und
Lebendigkeit wiinschen. Musikalische Vorkenntnisse
oder Fertigkeiten sind nicht notwendig.
www.counselingsounds.de

Friedenskirche Memmingen, Hiihnerbergstr. 16

Jugendgottesdienste & Bistro
20 Uhr, matchless-jugend.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Hatha Yoga i.d.Tradition v. B.K.S.
Iyengar

16:30-17:45 Uhr. Es wird viel Wert auf eine achtsame
und sorgfaltige Ausrichtung der Korperhaltungen
(Asanas) gelegt (Hilfsmittel alle vorhanden). Alle
Ubungen werden Schritt fiir Schritt behutsam und
mit der Firsorge eines jeden einzelnen aufgebaut.
Jeder Teilnehmer soll im Rahmen seiner individuellen
Madglichkeiten Yoga praktizieren kénnen. Einstieg
jederzeit moglich! Fiir alle geeignet! Anmeld: Tel. 0176
84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.de,
www.freiraum-mm.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Yoga mit dem Yogaboard

18:15 - 19:15 Uhr. Das Yoga Board ist eine echte
Herausforderung mit héchstem SpafBfaktor und
bringt das Gefiihl von Wasser an Land. Fir alle, die
ihren Gleichgewichtssinn und ihre Core-Muskulatur
stdrken wollen, Yoga voller Balance und Fun
erleben mochten!!! Freu mich auf Euch Eure Sonja

28 | 29

Sonn- und Feiertags-Wanderung
Nachmittags. Gemiitliche Wandertouren (ca. 2 Std.)
in der Memminger Umgebung. Info und Anmeldung
unter 0175 8270949 oder nlt-mm@web.de

(Physiotherapeutin/Yogalehrerin) Anmeldung: Tel.
0176 84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.
de, www.freiraum-mm.de

SAMSTAG

Treffpunkt: Eingang ZangmeisterstraBBe

Fiihrungen auf den Turm von St.
Martin

taglich um 15 Uhr. Sonderfiinrungen fir Gruppen (ab
ca. 10 Personen) sind jederzeit nach Anmeldung im
Evang. Luth. Dekanat Memmingen (Tel. 08331-856920)
maoglich.

Marktplatz

Memminger Wochenmarkt

01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis

31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr Ausweichorte des
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Friihstiickstreff

Jeden 3. Samstag ab 9.30 Uhr. Mit netten Menschen
ausgiebig frihstiicken und miteinander plaudern. Infos
unter Tel. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de

Baltenplatz 1

Falun Dafa

16 - 17.30 Uhr. Einfache Ubungen kombiniert mit
Meditation. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

CINEPLEX

MEMMINGEN

Café Brommler, Buxacher Str. 16

Frauen-Friihstiicks-Treff

9:30 Uhr. Jeden 2. Samstag im Monat. Raus aus dem
Alltag und auf neue Gedanken kommen, mit anderen
Frauen reden und Neues Uber Gott und die Welt
erfahren. Ohne Anmeldung. Offen fiir alle Frauen.
Info-Tel. vormittags oder AB: 08331-6404916.

PROGRAMM - INFOS - MEHR
WWW.CINEPLEX.DE/MEMMINGEN

dheigtin li ,

Nette-Leute-Treff

19:30 Uhr. Alters- und geschlechtsunabhangig
kénnen sich hier Neu Zugezogene oder Alleinstehende
zwanglos miteinander austauschen. Infos unter Tel.
Erwin K. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de.

S@GNNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Sonnenschirme
T Glatz

VO O L3WE AN 11

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben fiir hilfsbediirftige
Tierbesitzer

10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4.
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de

Machnigplatz
FLOHMARKT auf dem Machnigplatz

Jeden 1. Samstag von 9 - 13 Uhr, ohne Voranmeldung.
Nur Privatpersonen. Kontakt: Wolfgang Decker: 08331
4984372.

SIE HABEN
INTERESSANTES
FUR UNS?

SONNTAG

Baltenplatz 1
Treffen des Chors Nezabudka

Sonntags, alle zwei Wochen von 15 - 17 Uhr.

Dann erreichen Sie unsere
Redaktion unter:

Waldhornstr. 18Tel.: 08331 9669373

Sonntagstreff

Frihstiicksbifett von 10 Uhr - 13 Uhr, zuséatzlich
erwartet Sie eine gute Unterhaltung in gemitlicher
Atmosphare. Wahrend des Fastenmonats geschlossen!

redaktion@memminger-monat.de

Redaktionsschluss ist der
5. des Vormonats

Veranstaltungsraum Biirger fiir Biirger - lebendiger
Westen e. V.Buxheimer Str. 95 a
Volksliedersingen

17:00 - 18:30 Uhr. Das Treffen findet alle zwei
Wochen am Sonntag statt. Leitung: Karl Ripfel (Tel.
08331/12182), Materialien werden gestellt. Mit
Gitarrenbegleitung.




KLINIK-REPORT

ERKRANKTEN KINDERN HELFEN UND
IHRE FAMILIEN STARKEN

SPZ verstarkt sein Team

Memmingen - Durch die Corona-Pandemie wurden Verhaltensauffallig-
keiten und psychische Leiden bei Kindern noch verstarkt. Doch schon zu-
vor war die Nachfrage groB3 beim Team des Sozialpadiatrischen Zentrums
(SPZ) am Klinikum Memmingen, das sich um Kinder und Jugendliche mit
Verhaltensauffalligkeiten, Entwicklungsstérungen und Behinderungen
kiimmert.

.Unsere Patienten mussten fiir eine ambulante Behandlung in unserem
Zentrum leider sehr lange Wartezeiten in Kauf nehmen”, schildert Prof.
Dr. David Frommhold, Chefarzt der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin.
.Wenngleich dringende, akute Félle jederzeit einen Termin bekamen”, wie
er betont. Jetzt aber ist fiir alle Besserung in Sicht: ,Wir sind gerade da-
bei, unser SPZ-Team personell aufzustocken”, so der Chefarzt. Hier kommt
es sehr gelegen, dass der SPZ-Leiter der Memminger Kinderklinik, Dr.
Robert Meisen, vor wenigen Monaten eine Weiterbildungsermachtigung
fiir den Bereich der Neuropadiatrie erhalten hat - also dem Spezialge-
biet, das sich mit der kdrperlichen und geistigen Entwicklung der Kinder
beschiftigt. ,Das heiBt, ab sofort kdnnen wir in Memmingen Kinderarzte
auf dem Gebiet der Kinderneurologie selbst ausbilden”, freuen sich der
Chefarzt und sein Team. ,Das ist eine enorme Erleichterung, denn auch
trotz des guten Rufes der Memminger Einrichtung in Expertenkreisen ist
eine personelle VergréBerung nicht immer ganz einfach, weil man nicht so

Kellerabdlchtung Sperr- u. Sanierputze - schnell - dauerhaft - prelswert
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de

kostenloses Info-Telefon 0800/8346250

Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an!

leicht gutes Fachpersonal findet", erganzt der Leiter des SPZ, Oberarzt Dr.
Robert Meisen. Denn die Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit
Depressionen, Angst- oder Essstérungen, Autismus, Multiple Sklerose oder
dem Down Syndrom ist nicht nur von Erfolgen gekiirt, sondern meistens
auch mit Leid und Frustration verbunden.

Kinder mit schwerer Lihmung oder Spastik - ,Manche unserer Patienten
machen nur sehr kleine Fortschritte. Andere aufgrund ihrer Erkrankung
sogar Riickschritte", beschreibt Dr. Meisen, der sich mit seinem facher-
ibergreifenden Team um behinderte Buben und Madchen mit schwerer
Ldhmung oder Spastik kiimmert, um epileptische Kinder oder Patien-
ten mit dem Angelman-Syndrom. Bei solch schweren Erkrankungen ist
es natiirlich wichtig, nicht nur den Patienten selbst zu helfen, sondern
auch ihre Angehbrigen zu unterstiitzen. Im SPZ arbeiten neben Arzten
auch Psychologen, Physio- und Ergotherapeuten, Erlebnispddagogen und
Logopédden, auch Sozialpddagogen, die sich um weitere Hilfsmdg-
lichkeiten kiimmern.

Kontakt: Sozialpadiatrisches Zentrum,
Chefarzt Prof. Dr. David Frommbhold,
Tel. 08331/70-2500, Mail: spz@klinikum-memmingen.de

www.veinal.de
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DIE VHS IST JETZT IM KOLBEHAUS

Memmingen - Der Umzug ins Maximilian-
Kolbe-Haus oder kurz ,Kolbehaus" in der Donau-
straBe 1 ist geschafft. Damit der Kursbetrieb
anlaufen kann, hat nicht nur das vhs-Team
einiges an Energie investiert. Auch viele Hel-
fer/-innen aus Verwaltung und Privatwirtschaft
haben mitgeholfen, optimale Rahmenbedin-
gungen fir die Durchfiihrung und die Organi-
sation der Kurse zu schaffen.

BegriiBt werden Sie bei Eingang 3 im Kolbehaus
von den vhs-Mitarbeitenden, die lhnen auch bei
Fragen zu den Kursen oder beim Auffinden der
neuen Kursrdume behilflich sind. Der Zugang
zu den Raumen ist jetzt groBtenteils barriere-
frei. Neben einer kleinen Café-Lounge im Ein-

AUFNAHMEGEBUHR

Memmingen

gangsbereich verfiigt die vhs nun {ber sieben
unterschiedlich ausgestattete, multifunktionale
Seminar- und Besprechungsrdume, die jeweils
mit Internet- bzw. W-LAN bestilickt sind. Als
Teilnehmer/-in kdnnen Sie schon jetzt von den
neuen Rdumlichkeiten und von der lernkonfor-
men Ausstattung profitieren.

Anmeldungen zum neuen Semester sind ab
dem 12. September mdglich. Das neue vhs-
Programm kommt am 13. bzw. 15. September
mit der Tages- oder Wochenzeitung (MZ/MZ-
Extra) in Ihren Haushalt. Online finden Sie
die Angebote unter www.vhs-memmingen.de.
Neben Vortrdgen zu aktuellen politischen und
gesellschaftlichen Themen finden Sie Kurse zur

vhs'.

Volkshochschule

s,'r ART

beruflichen Fort- und Weiterbildung, EDV-Se-
minare, Gesundheits- und Sprachkurse, kreati-
ve Workshops, Veranstaltungen fiir Zielgruppen
(z. B. Eltern, Kinder) und vieles andere mehr. In
Prasenz oder online. Wenn Sie schon einmal
einen Blick in den neuen Seminarraum 2 im
Kolbehaus werfen wollen, ist dies vom 21. Sep-
tember bis 11. Oktober - auBerhalb der Kurs-
zeiten - im Rahmen der Ausstellung ,Kunst in
unserem Geschaft” mit Exponaten der Kiinst-
lerin Iris Zeh méglich.

Offnungszeiten der vhs-Geschiftsstelle:
Mo bis Fr, 9 — 12 Uhr und Do 15 - 17 Uhr.
Telefon: 08331 850-187.
www.vhs-memmingen.de

20 JAHRE

STUDIO FUR FITNESS/
PHYSI0/ERNAHRUNG




BAWA BIO

Frische Waren von zertifizierten, (regionalen) Biobauern

Memmingen - Anfang Juli eréffnete zentral in Memmingen gelegen
BAWA bio - ein Markt, der jeweils donnerstags und freitags frisch ge-
erntetes Bio-Obst und Bio-Gemiise verkauft, das von kleineren, regionalen
Biobauern stammt. ,Unser Konzept kommt super an, wir freuen uns tiber
die groBe Zustimmung unserer Kunden", erldutert Peter Huber, der fiir
seinen Handel 6kozertifiziert ist und der es als ein Privileg ansieht, mit so
schonen und wertvollen Produkten der Natur zu arbeiten.

Eigentlich kommt Peter Huber aus der Tourismusbranche. Seit vielen
Jahren schatzen er und seine Familie die frischen Bio-Produkte der
Gértnerei Rabus in Dickenreishausen, die ihre Waren immer auf dem
Memminger Wochenmarkt und zuletzt auf dem Hof verkaufte. ,Als der
Hofverkauf allerdings aufgegeben wurde, kamen wir ins Gespréch und es
entwickelte sich die Idee, sowohl diese biologisch angebauten Sorten so-
wie die von kleineren regionalen Biobauern in Memmingen anzubieten”,
erlautert Peter Huber. Ein entsprechender Verkaufsraum wurde gesucht,
dieser in der KornstraBe 6 gefunden und dann ging es an die Renovie-
rung, unter dem Aspekt, auch die Einrichtung nachhaltig zu gestalten.
.Es kam ein schoner Industrie-Style heraus. Ein Teil der Kassettendecke
von St. Johann, die vernichtet worden wére, dient uns fiir die Auslagen.
Dieses ganz besondere Markthallenflair finden die Memminger genial
und soll auch als Ort dienen, in dem man sich gerne austauscht.” Neben
all der Regionalitét stehen aber bei den Verbrauchern auch diverse Siid-
friichte auf der Wunschliste. Auch diese werden - unter den bekannt
strengen biologischen Richtlinien - beschafft.

Inzwischen konnte ein gutes Netzwerk mit vielen kleinen Bauern auf-
gebaut werden. ,Durch den direkten Kontakt erfahren wir u.a. auch,
welche Schwierigkeiten in diesem Jahr vorherrschen. Die Kartoffeln sind
zu feucht, die Kirschen bekamen Frost im Friihjahr ab und hatten es
wahrend der Reifezeit generell zu nass - dariiber und tiber die Produzenten
kénnen wir unsere Kunden gerne informieren. Das Interesse ist auch
recht groB. In naher Zukunft ist geplant, Vortrage in der Verkaufshalle zu
organisieren. Hier konnen dann Erzeuger liber den Anbau und die Ernte
ihrer saisonalen Produkte informieren und die Fragen ihrer Endkunden
beantworten. Auch Smoothies wollen wir zukiinftig anbieten”

Der Verkauf wurde bewusst auf zwei Tage gelegt. Da es sich um ver-
derbliche Waren handelt, sollen noch weitere feste Partner mit ins Boot
geholt werden, die die noch topp-frischen Lebensmittel am Freitagabend
abnehmen. ,Als Beispiel kénnen wir hier u. a. Rosa Griin in Memmingen
nennen, die ihren Speiseplan nach unseren Waren gestaltet oder auch
das Gesundheitsressort Bad Clevers, die beide die Frische und Qualitét
der Waren schatzen”, informiert Peter Huber. Ein kleines erweitertes Sor-
timent an hochwertigen bio Oliven- und Leindlen rundet das hochwer-
tige Angebot ab.

Weitere Infos unter www.bawabio.de. Bei Fragen rund um unsere bio-
Produktvielfalt kontaktieren Sie uns gerne, Telefon: 08331/4905350,
Mail: info@bawabio.de. Offnungszeiten des Hof-Lagerverkaufs in der
Kornstr. 6: Donnerstag: 10-18.30 Uhr, Freitag: 10-18.30 Uhr




32 | 33

FIRMENGRUNDUNG DES
MMC VOR 20 JAHREN TAXI - KURIERDIENST - SHUTTLEBUSSE

/ DIDDELCAR

Tel. 08331 991166

Ilhr Partner fur Personenbeférderung,
Kurierdienst und Logistik!

Krankenfahrten (sitzend)

Im Bild zu sehen sind von links MdL Josef Miller, Landrat Dr. - Flughafentransfer

Hermann Haisch, Vorstand Theo Schuster, Oberbiirgermeister Dr. - Eil- und Sonderfahrten

Ivo Holzinger und Rainer Wiistenhagen von Payr Projektbau. - Hochzeitsfahrten
Kurierfahrten (europaweit)

Zubringerdienst
Memmingen - Vor 20 Jahren wurde die Memminger MedienCentrum

Druckerei und Verlags-AG (MMC) gegriindet - ein innovatives und leis-
tungsfdhiges Unternehmen im Printmedienbereich. Hier werden mit
engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die Kundenaufgaben
vom E-Publishing in der Vorstufe {iber Druck und Weiterverarbeitung bis
hin zur Auslieferung zur hdchsten Zufriedenheit geldst.

Inhaber Gunter Kutter
87700 Memmingen - Rudolf-Diesel-Strale 12
www.diddelcar.de - info@diddelcar.de

Die  Unternehmensphilosophie der Memminger MedienCentrum

Druckerei und Verlags-AG basiert auf den Pfeilern Kundenorientierung,

Nachhaltigkeit und Qualitat. Der beste Beweis dafiir ist, dass das MMC

seit Bestehen zahlreiche Buchpreise fiir die schonsten deutschen Biicher

von der Stiftung Buchkunst erhalten hat und somit zu den zehn erfolg- OXOfen ba u H USS

reichsten grafischen Betrieben gehort. - X ; ) N o
Kachelofen - Heizkamine - Grund/Speicherofen - Stilofen

Doch nun zur Historie: Am 1. September 2001 {ibernahm - nach zdhen

Verhandlungen mit der Geschaftsfiihrung von Pressedruck - die neu ge-

griindete ,Memminger MedienCentrum Druckerei und Verlags-AG" die e I
Druckerei der Memminger Zeitung. Ubergangsweise musste man noch im |

damaligen Verlagsgebdude der Memminger Zeitung am Schrannenplatz
verbleiben, doch Vorstand Theo Schuster befasste sich bereits intensiv Telefon (08336) 8132111 « Mobil (0171) 9924244
mit der Planungsphase fiir ein eigenes Gebdude. ,Nach Gesprdchen mit Oberau 6 + 87740 Buxheim bei Memmingen

der Stadt konnte das Grundstiick in der FraunhoferstraBe 19 erstanden
werden. Das ganze Gebiet war damals noch eine griine Wiese", erldutert
Theo Schuster. Doch sowohl die Planung als auch die Durchfiihrung liefen Ausstellung: Frickenhausen-Lauben - Termine nach
besser als just in time. Bereits im Dezember 2001 erfolgte der Spaten- Vereinbarung méglich!

stich fiir den Neubau und nach nur 12 Wochen Bauzeit konnte am 25.
April 2002 das Richtfest gefeiert werden. In Rekordzeit wurde das mo-
derne Gebaude fertiggestellt, sodass der Umzug bereits am 15. Juli 2002
stattfand.

info@ofenbau-huss.de + www.ofenbau-huss.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: FAI R E

www.mm-mediencentrum.de

WOCHE Zukunft fair
10.-24. September 2021 g est alte n.

@Itladen

Fachgeschaft fir Fairen Handel

Weinmarkt 12 | 87700 Memmingen | Tel. 08331-89 155




BESTE BOHNEN - PERFEKTE ROSTUNG -
HOCHSTER GENUSS

~Schwarzes Gliick” aus der ,Wachmacherei*

Ottobeuren - Der Kaffeegenuss ist ldngst zum Lifestyle geworden. Wer
sich allerdings einmal ndher mit dem Thema Kaffee beschéftigt, sich liber
Anbau, Ernte und Rostung ein Bild macht, wird ,wachgerittelt”. ,Wach"
und gliicklich macht auch der Genuss der herausragenden Kaffeesorten
der ,Wachmacherei" - der Rosterei von Bernd FrieB, die Anfang Juni nach
umfassenden Umbauarbeiten in modernem und puristischen Look in den
Farben Ocker und Schwarz er6ffnet wurde.

Ja, was genau macht denn den Unterschied aus, wo Kaffeebohnen wach-
sen und wie sie geerntet und weiterverarbeitet werden? Dariiber kann
uns Bernd FrieB bei einem Besuch in der ,Wachmacherei” viel berichten
und gibt uns auch Einblicke in sein ,Steckenpferd”, dem Résten der noch
griinen Kaffeebohnen zum fein und auBergewdhnlich gut schmeckenden
Kaffee.

.Ich habe in der Lebensmittel-Industrie gearbeitet, daher stelle ich an
Produkte, deren Entstehung und Verarbeitung hohe Anforderungen.
Kaffee ist bei weitem nicht gleich Kaffee. Das hdngt schon davon ab,
ob er in niedrigen Lagen in Monokultur angepflanzt wird und die Ernte,
Verarbeitung und Réstung maschinell im Hau-Ruck-Verfahren von stat-
ten geht oder ob man Kaffee wahlt, der auf hoheren Lagen in Misch-
kultur wachsen und reifen darf. Bei den Bohnen, die ich liber nur einen
Zwischenhéndler beziehe, der wiederum sdmtliche Bauern persdnlich
kennt, werden ausschlieBlich reife Kirschen per Hand geerntet. Wenn
man sich einmal klarmacht, dass die Arbeiter 100 kg Kirschen benéti-
gen, die dann ca. 10 bis 20 kg Rohkaffee ergeben und die Prozesse des
Waschens und anschlieBenden Trocknens in der Sonne bei stetigem
Wenden viel Zeit bendtigen, was letztendlich eine wirklich gute Qualitdt
verspricht und diese Menschen auBerdem fair bezahlt werden, wird sich
derVerbraucher bewusst, was er trinkt. Topp Qualitét, sehr gute Lebensum-
stande fiir die Arbeiter und auch Arbeiterinnen, die perfekte Rdstung, der
ich mich verschrieben habe, versprechen nicht nur einen wahren Genuss
‘des schwarzen Gliicks™ - sondern liberzeugen jeden Kaffee-GenieBer!",
so Bernd Frief.

Nun geht es aber um die Rostung. Wir staunen nicht schlecht, wie griin
die Bohnen sind, bevor sie diesem ausgekliigelten Verfahren unterzogen
werden. Begonnen hat der Kaffeerdster mit Sorten aus Siidamerika, eine
Geschmacksrichtung, die von Kaffeeliebhaber aus Stiddeutschland bevor-
zugt wird. Nach der Sorte ,Honduras" kam ,Brasilien" hinzu und dann
kreierte Bernd FrieB noch den Blend ,Friiher Vogel", eine Mischung, in
der im Vorfeld ausgesprochen viel Arbeit steckte, bis sie so schmeckte,
wie er es sich vorstellte. ,Diese Sorte ist das Herzstlick meiner Rosterei”.
Das Verfahren der Réstung ist die eigentliche Kunst, da sich hier die
Geschmacksrichtung entscheidet: Die griinen Bohnen aus den groBen
Leinensdcken werden (iber den Trichter in die Anlage gegeben und hier
schonend mit Gas etwa 11 bis 13 Minuten gerdstet. So kdnnen sich alle
aromatischen Besonderheiten entfalten. Dann werden die Bohnen in das
Kiihlsieb gelassen und nochmals per Hand kontrolliert.

Derzeit konnen neben den Espresso- und Filterkaffeesorten auch feinste
Trinkschokolade, ausgewadhltes Zubehdr und Maschinen aber auch Spe-
zialitdten wie Aceto und Weine erstanden werden. Der Respekt fiir die
komplette Kaffee-Wertschdpfungskette spiegelt sich auch in der Verpa-
ckung wieder: Hier wird Kraftpapier mit Zipper ohne Aluminium mit Eti-
ketten aus Graspapier verwendet. ,Gerne kénnen Kunden auch ihre Kaf-
feedosen mitbringen oder fiir den "Coffee to go" ihre Becher. Ansonsten
habe ich hierfiir kompostierbare Ware".

Lecker! Dieser Kaffee weckt wahrlich die Lebensfreude!

Wachmacherei, Die Rosterei in Ottobeuren,

Bahnhofstr. 6, 87724 Ottobeuren, Mail kaffee@wachmacherei.de,
Tel. 08332/4134076.

Offnungszeiten: Montag geschlossen, Di+Mit 8.30-13 Uhr,

Do+Fr 8.30-17 Uhr, Sa 8-12 Uhr.

www.wachmacherei.de



BLUMENZWIEBEL -

[llertissen - Die kleine Wortspielerei macht Sinn. Ist die trockene Zwiebel
gemeint, spricht man von einer Blumenzwiebel. Bliiht die Pflanze, han-
delt es sich um eine Zwiebelblume - auch wenn es sich nicht um die
echte Kiichenzwiebel (Allium cepa) handelt. Die Metamorphosen der in-
teressanten, zundchst leblos erscheinenden Blumenzwiebeln in zauber-
hafte Blltengebilde ist jedes Jahr aufs Neue ein Schauspiel der Natur.
Zwiebelblumen sind regelrechte Bliihwunder.

Lebensfrohe Friihlingsblumen wie Tulpen, Hyazinthen und Narzissen ver-
wandeln die noch winterlichen Staudengérten aus welkem Griin mit den
ersten warmenden Sonnenstrahlen in ein leuchtendes Fanal. Vom Februar
bis in den Spatherbst bereichern die Zwiebel- und Knollenstauden den
Garten. Mit den ersten Schneeglockchen, Winterlingen und Krokussen
begriiBen wir hoffnungsfroh das Gartenjahr und mit den spaten Herbst-
Zeitlosen nimmt das Ende der Vegetationszeit auf schonste Weise seinen
Lauf. Noch vor den ersten Frosten tragen wir dicke StrduBe von Dahlien
ins Haus.

Mit Bio-Produkten
gestarkt ins neue Schuljahr

Studentenfutter & Fruchtschnitten
leckere Brotaufstriche

frisches Obst & Gemiise
alles fiir das gesunde Pausenbrot! .

Rabatt nicht kombinierbar

Rapunzel Bio-Laden
RapunzelstraBe 1 | Legau

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 9-18 Uhr | Sa.: 8-13 Uhr ™

Wir machen Bio aus Liebe.

ZWIEBELBLUME?

Die groBe Vielfalt der Zwiebelblumen bietet nur Vorziige. Aufgrund ihres
geringen Raumbedarfes eignen sie sich auch fiir kleinste Garten und sie
lassen sich problemlos in vorhandene Staudengérten integrieren, ohne
ihre Nachbarpflanzen zu bedrangen. Mit ihnen lassen sich vielseitige
Gérten - in der Sonne oder im lichten Schatten - gestalten. Selbst ver-
meintliche Problemstandorte wie trockene, durchldssige Béden in voller
Sonne sind fiir einige Zwiebelbliiher die reinste Freude! Ihr ganzes Poten-
tial ist bereits im Uberdauerungsorgan (Zwiebel, Knolle, Rhizom) vorhan-
den. Sie entfalten ihre ganze Bliitenpracht nach der Friihlingspflanzung
schon im 1. Sommer und nach der Herbstpflanzung schon im 1. Friih-
jahr. Die unkomplizierte und kreative Gestaltung mit Blumenzwiebeln
verspricht auch Gartenneulingen groBte Gartenfreuden mit sehr schnell
sichtbaren Erfolgserlebnissen.

Die Illertisser Staudengértnerei GaiBmayer bietet [hnen ein umfang-
reiches Sortiment an Blumenzwiebeln. Schauen Sie doch einfach mal
bei uns vorbei: Staudengirtnerei GaiBmayer GmbH €& Co. KG, Jung-
viehweide 3, 89257 Illertissen. www.gaissmayer.de

Eranthis hyemalis

Stauden und Krauter-
Paradies auf der

lllertisser Jungviehweide 2 .
e Staudengartnerei

Gértnerei | Schaugarten GaiBmayer

Warenladen | eShop
Ort der Gartenkultur

Jungviehweide 3
89257 Illertissen
www.gaissmayer.de

Crocus sativus
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MIT DER FAMILIE DAS WURZACHER RIED ENTDECKEN

Bad Wurzach - Das Naturschutzzentrum Wurzacher Ried bietet Familien
die Mdglichkeit, erlebnisreiche Stunden in der Natur zu verbringen. Mit
dem roten Moor-Erlebnis-Rucksack kdnnen diese auf eigene Faust das
Ried erforschen und entdecken. Die Familien starten die Tour an der Er-
lebnisausstellung MOOR EXTREM. An elf Stationen kdnnen die kleinen
Entdecker experimentieren, rdtseln und Aufgaben I6sen. Wer am Ende
das Losungswort gefunden hat, erhilt eine kleine Uberraschung. Die
Tour mit dem Moor-Erlebnis-Rucksack kann tiglich zu den Offnungs-
zeiten von 10 bis 18 Uhr unternommen werden und ist fiir Kinder ab flinf
Jahren geeignet.

AuBerdem veranstaltet das Naturschutzzentrum jeden Monat kosten-
freie Familienfiihrungen durchs Ried zu interessanten und spannenden
Themen aus der Tier- und Pflanzenwelt. Am Samstag, 18. September
2021, um 14 Uhr, gibt's die Fiihrung ,Mit wachen Sinnen durchs Ried".

Naturschutzzentrum Wurzacher Ried,
Rosengarten 1, 88410 Bad Wurzach
www.wurzacher-ried.de
www.moorextrem.de

SAUNA - EIN ERLEBNIS FUR KORPER UND SINNE
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Heimertingen - Was macht saunieren so beliebt? Entspannen, abschalten,
innehalten und genieBen konnte das Motto fiir einen Saunabesuch sein.
Oder ist es Vorbeugung, SpaB, Geselligkeit? Was immer es ist, eines steht
fest: Sauna tut gut!

Der Wechsel zwischen Hitze und anschlieBender Abkiihlung stimuliert
den Kreislauf sowie den Stoffwechsel und regt die Durchblutung an. Die
trockene Hitze fiihrt dazu, dass Giftstoffe vom Kdrper abgegeben werden.
MaBgeblich unterstiitzend wirkt dabei der Aufguss. Er bringt zum
Schwitzen und férdert so die SchweiBbildung und den Abtransport der
Giftstoffe. Das starkt die Abwehrkrafte. Um die Luftfeuchtigkeit und da-
mit die gefiihlte Temperatur in der Sauna zu erhdhen, wird Wasser auf die
heiBen Steine gegossen, die auf dem Saunaofen liegen. Erst dadurch wird
fiir die meisten von uns das Schwitzbad zum Erlebnis. Ganz besonders
dann, wenn dem Aufguss ein Duft hinzugefiigt wird. Durch Inhalation
und iiber die Aufnahme durch die Haut wirken stherische Ole wohltu-
end und verstirken den erholsamen Saunaeffekt. Ein echtes Plus in der

Aufguss-Kelle sind naturreine 4therische Ole. Sie duften nicht nur gut,
sondern wirken positiv auf unser Wohlbefinden und unsere Stimmung.
Damit beeinflussen sie Korper, Geist und Seele. Die Wirkung und der Effekt
der einzelnen #therische Ole ist unterschiedlich: Sie kénnen entspannen,
anregen, motivieren, befreien oder kraftigen.

Auch die Haut profitiert von einem Saunagang. Sie wird porentief ge-
reinigt und stark durchblutet. Peelings in der Sauna unterstiitzen diesen
Effekt zusatzlich. Es gibt sie in verschiedenen Variationen: Gels, Peelings
und Cremes mit duftenden dtherischen Olen speziell fiir die Sauna werden
dafiir angeboten. Nach einer solchen wohltuenden Prozedur ist die Haut
besonders aufnahmebereit. Eine Gelegenheit, die Sie unbedingt fiir eine
intensive Kérperpflege nutzen sollten.

Tipp: Natiirliche Sauna- und Wellnessprodukte gibt’s tibrigens bei der
Bergland-Pharma GmbH, Alpenstr. 15 in 87751 Heimertingen.
www.bergland.de



WALDBADEN UND
GESUNDHEITSWANDERUNG

Bad Gronenbach - Ausgedehnte Spaziergdnge und Wanderungen in und
um Bad Gronenbach sind ein Genuss flir Kérper, Geist und Seele. Bewe-
gung an der frischen Luft ist nicht nur eine tolle Freizeitbeschaftigung,
sondern starkt unser Immunsystem und bringt den Kreislauf in Schwung.
Seine Umgebung bewusst wahrnehmen und die Umwelteinfliisse auf
sich wirken lassen, das kdnnen Sie beim Waldbaden am Dienstag,
7. September um 17 Uhr. Startpunkt ist der Kurpark. Des Weiteren findet
am Donnerstag, 23. September um 15 Uhr eine Gesundheitswanderung
statt. Auch diese Wanderung beginnt im Kurpark.

Kontaktdaten siehe unten.

EINE REISE IN DIE WELT
DER KRAUTER

Bad Grdnenbach - Bereits Sebastian Kneipp erkannte schnell: ,Die Natur
ist die beste Apotheke." Bei den Bad Gronenbacher Krduterfiihrungen
nehmen Sie unsere Krduterfiihrerinnen mit auf eine Reise in die Welt
der Krduter. Treffpunkt fiir die Flihrungen ist der Kreislehrgarten, Pap-
penheimerstraBe. Bei Regen findet die Fiihrung im Hohen Schloss statt.
Am Mittwoch, 8. September, um 16 Uhr haben Sie die Mdglichkeit mit
Regina Strobl zusammen in die Welt der Frauenkrduter einzutauchen. Am
Mittwoch, 29. September, um 16 Uhr dreht sich alles um die Rose, Blume
des Herzens. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Eine Teilnahme kann nur unter vorheriger Anmeldung in der Kur- und
Gisteinformation unter 08334/60531 und unter Angabe von Kontakt-
daten erfolgen. Bitte bringen Sie auch eine FFP2 Maske mit.

Sauna & Wellness

Erleben Sie Entspannung
g und Wohlgefuhl mit den
E 8 Sauna-Produkten von Bergland.

Erhaltlich in verschiedenen
Duftrichtungen.

Bergland-Pharma GmbH & Co. KG
AlpenstraBe 15 - 87751 Heimertingen
Tel. 08335/982101
Offnungszeiten Werkverkauf:

Mo. u. Mi. 9.00 - 13.00 Uhr
Do. 12.00 - 17.00 Uhr

P N
www.bergland.de B_ergland

BAD GRONENBACH
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Baumschule
Meisterbetrieb

Grimm

88450 Berkheim / Illerbachen www.baumschule-grimm.de




FuBBballGolf 1|

Das Erlebnis im Allgau!
Spiel - Spal3 - Abenteuer
FuBbaIIGo_If .

Einzigartige Anlage im

- 18 Bahnen von 5-90 Meter

- Spiel, Spaf3 und Spannung
nicht nur fur FuBballer

- Spieldauer: 1,5-2 h

- Fir Familien- Firmen- und

Vereinsausfliige

Cafe Mocca

Offnungszeiten:
Sa, So, Feiertag 10:00 - 19:00 |
Freitag 13:00-18:30
Ferien:

Sa, So, Feiertag 10:00 - 19:00
Mo bis Freitag 10:30 - 18:30

www.fussballgolf-allgaeu.de

88145 Opfenbach/Mywiler Tel 08385 9214374 Mo 0160 98527331

lhr Spezialist fiir Reha-Pr

care feam
DRESCHER+LUNG

Fiir Sie im Raum Memmingen,
Mindelheim und Umgebung mobil vor Ort.

Wir kommen zu lhnen!

reha team DRESCHER+LUNG GmbH/
care team Augsburg

Jakob-Krause-StraBe 8 | 86199 Augsburg-Bergheim

reha team Telefon: 0821/455565-0 info@drescher-lung.de
care team Telefon: 0821/455972-31 www.drescher-lung.de

Allgau und Bodenseeraum!

NACHHALTIG GRILLEN -
GEHT DAS?

\
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Memmingen - Das Grillen mit Holzkohle ist laut einer Umfrage hierzulande
weitaus am beliebtesten: 62 Prozent der Befragten nutzen Holzkohle, nur
25 Prozent grillen elektrisch und lediglich 13 Prozent mit Gas. Wenn es
um die Klimafreundlichkeit geht, schneiden jedoch Elektro- und Solar-
grills am besten ab, gefolgt von Gasgrills. ,Beim Grillen mit Holzkohle ist
es umso wichtiger, bei Anziindern und Holzkohle auf das FSC-Siegel fiir
nachhaltige Waldwirtschaft zu achten und nur diese Produkte zu ver-
wenden”, sagt Jutta Unger, Erndhrungsexpertin der AOK Memmingen-
Unterallgdu. Zunehmend kritisch sehen Verbraucherschiitzer auch den
Einsatz von Alufolie, um das Grillgut zu schiitzen. ,Unter dem Einfluss
von Salz und sdurehaltigen Speisen kann Aluminium sich Isen und auf
die Lebensmittel iibergehen”, warnt Unger und rdt zur Zuriickhaltung.
Aluminium kann sich im Kérper anreichern und Schdden an Nieren, Leber
und Knochen verursachen. Zudem entstehen bei der Aluminiumgewin-
nung klimaschadliche Gase.

Nachhaltiges Grillgut bevorzugen - Jutta Unger empfiehlt, bevorzugt
Veganes auf den Grill zu legen - am besten regionales saisonales Gem{i-
se — und so Gesundheit und Nachhaltigkeit beim Grillen zu verbessern.
Fleisch hingegen hat schon bei der Produktion eine deutlich schlechtere
Klimabilanz als pflanzliche Lebensmittel. Zudem liefert es reichlich Fett
und Energie; beides kann langfristig der Figur und dem Herz-Kreislauf-
System schaden. ,Wer Fleisch grillen méchte, nimmt am besten magere
Fleischstlicke wie Hihnerbrust”, rat Jutta Unger. AuBerdem tropft bei
magerem Grillgut weniger Fett auf die Holzkohle, wodurch auch weniger
schadliche Stoffe wie Benzpyrene und polyzyklische Kohlenwasserstof-
fe entstehen. Gepdkeltes Fleisch, zum Beispiel Kasseler, Schinkenspeck,
Fleisch- oder Bockwurst, gehoren nicht auf den Grill. Hier entstehen beim
Grillen aus dem Pokelsalz die unerwiinschten Nitrosamine. Tofu, Fisch
und Gemise hingegen lassen sich bestens und fettarm grillen - auch als
SpieBe kombiniert. ,Gerade Gemiise wird besonders aromatisch”, sagt
Jutta Unger.

MEDITERRANE GEMUSESPIESSE
(fiir 8 SpieBe)

16 (kleine) Champignons

3 Paprikaschoten (gelb-griin-rot gemischt)

4 rote Zwiebeln

1 mittlere Zucchinischote

nach Belieben: 1 kleine Aubergine

24 Cherry-Tomaten

3 EL Olivendl

Salz, Pfeffer

1 TL italienische Krautermischung (frisch oder getrocknet)

Champignons sdubern, nur kurz waschen, trocken tupfen. Tomaten wa-
schen. Zwiebeln, Zucchini, evtl. Aubergine und Paprikaschoten putzen, in
mundgerechte Stiicke schneiden. In einer Schiissel mit Olivendl, Krautern
und Gewdirzen gut vermischen und mindestens eine halbe Stunde durch-
ziehen lassen. Gemisestiicke mdglichst bunt gemischt nacheinander auf
SpieBe stecken. Auf einem Teller tiberschiissiges Ol abtropfen lassen. Die
restliche Marinade kann genutzt werden, um die SpieBe wihrend des
Grillens ab und zu vorsichtig zu bepinseln, es darf aber kein Ol in die Glut
tropfen. Je nach Grillhitze und Geschmack etwa 10 Minuten von allen
Seiten grillen und sofort servieren.



The Floating Piers
Lago d’Iseo

IMPERFEKT

Eine Ausstellung zur Barrierefreiheit
12. Juni—1. November 2021

i 71
MEWO Kunsthalle
BahnhofstraBe 1

87700 Memmingen
www.mewo-kunsthalle.de

Di-So und feiertags 11-17 Uhr

WOLFGANG VOLZ
Das Auge von
CHRISTO und JEANNE-CLAUDE
bis 24. Oktober 2021

Ausstellung im:

MUSEUM FUR
ZEITGENOSSISCHE KUNST
DIETHER KUNERTH

Marktplatz 14a
87724 Ottobeuren
Tel: 08332 7969890

Web: www.mzk-diku.de

Atemberaubende, groRformatige Fotografien der Projekte
wie ,The Pont Neuf Wrapped®, ,The Gates®, ,Verhiillter
Reichstag®, ,Floating Piers“ und viele mehr. Dazu Collage-
Grafiken von Christo Uber Vorhaben, die nicht realisiert
wurden oder reine Fiktion sind.

@ Kulturfonds Bayern
geférdert vom: Kunst

Stadt Memmingen %ﬁ m m

Stadt im Dialog

Einladung zur Burgerversammlung

am Sonntag, 19. September 2021, ab 15 Uhr
in der Memminger Stadthalle

Ich freue mich auf Sie!

Manfred Schilder
Oberbiirgermeister
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WACKERSDORF (Up)

Schauspiel von Oliver Haffner und Gernot Kraa.- ab September 2021, Grofies Haus

ZITRONEN ZITRONEN ZITRO (]3]

Schauspiel von Sam Steiner - ab Oktober 2021, Studio// '

DIE JUNGFRAU VON ORLEANS

Romantische Tragddie von Friedrich Schiller - ab@ktober 2021, Grfes Haus

LAMPEDUSA y S

Schauspiel von Anders Lus = ab November 2021, Studio y N2
uspel von Anders Lustgate abNovemhe 2021 tud

s e

FRANKENSTEIN

Schauspiel von Nick Dear nach dem Roman von Mary Shelley - ab Dezember 2021, Grofg:

NATUR (UA) \ ,
Schauspiel von Lukas Hammerstein - ab Januar 2022, GroBies Haus i

IPHIGENIE AUF.TAURIS

Schauspiel von J. W. von Goethe - ab Mirz 2022, GroBes Haus

LUGNERIN (UA)
Schauspiel nach Ayelet Gundar-Gos -a il 2022, GroBes Haus

WUNSCH UND WUNDER

Schauspiel von Felicia Zeller - ab April 2022, Studio

AUSVERKAUFT (UA)

Recherche zum Wert unserer Lebensmittel von Carmen Stiirmer - ab Mai 2022, Studio

JUNGES LANDESTHEATER SCHWABEN
DAS DSCHUNGELBUCH

Schauspiel nach Rudyard Kipling - ab November 2021, GroBes Haus - ab 5 Jahren

DIE BESTE KUH DER WELT (UA)

Stiickentwicklung von Angelika Schlaghecken - ab Januar 2022,
mobil in Kindergérten und Schweizerberg - ab 3 Jahren

ALS DIE BOHNE ACHTERBAHN FUHR (UA)

Stiickauftrag von Hannah Zufall - ab Februar 2022, Schweizerberg - ab 8 Jahren

www.landestheater-schwaben.de
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