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Mehr Platz, mehr Auswahl, 
mehr happyend!happyend!

Wir sind umgezogen und bieten dir in unserer neuen Fläche 
nicht nur eine breite Auswahl an unverpackten Lebensmitteln, 
sondern ab sofort auch feinen Bio-Käse aus der Region und 

aus den verschiedensten Ecken Europas an. Außerdem 
bekommst du jetzt bei uns deine Kaffee-Lieblingsklassiker in 
bester Bio-Qualität mit demeter-Hofmilch oder wahlweise 

Bio-Hafermilch - to go und bald auch zum vor Ort trinken in 
unserer kleinen Kaffeeecke.

Du findest uns ab sofort in der Innenstadt in der Herrenstraße 9
(schräg gegenüber unserer alten Fläche, ehemals Reisebüro Tallaschek)

Komm‘ vorbei, wir freuen uns auf dich ❤

Palmöl
frei!

KONTROLLSTELLE DE-ÖKO-006
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Teilnahmebedingungen am Gewinnspiel.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel der Memminger MedienCentrum 
Druckerei und Verlags-AG, nachfolgend Veranstalter genannt, 
ist kostenlos und richtet sich ausschließlich nach diesen 
Teilnahmebedingungen.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel des Memminger Monats erstreckt sich 
auf dem im einzelnen Gewinnspiel angegebenen Tag und Zeitfenster. 
An diesen Tagen erhalten die Leser die Möglichkeit am Gewinnspiel 
telefonisch teilzunehmen. Nach Beendigung des Gewinnspiels 

eingehende Anrufe werden nicht berücksichtigt. Die Ermittlung 
der Gewinner erfolgt im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip 
beruhenden Verlosung, die Gewinne werden der Reihe nach verlost. Die 
Aushändigung des Gewinns erfolgt ausschließlich an den Gewinner. Die 
Gewinne müssen beim Veranstalter abgeholt werden. 
 
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen, die Ihren Wohnsitz in 
Deutschland und das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme 
ist nicht auf Kunden oder Leser beschränkt und nicht vom Erwerb 
einer Ware oder Dienstleistung abhängig. Nicht teilnahmeberechtigt 
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung des 

Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter des Veranstalters sowie 
Ihre Familienmitglieder. Die personenbezogenen Daten u.a. Vor- und 
Nachname der Gewinner werden ausschließlich zur Abwicklung der 
Gewinnspiels genutzt und werden darüber hinaus weder gespeichert, 
veröffentlicht noch an Dritte weitergegeben. Die Informationspflichten 
zum Datenschutz finden Sie unter https://www.mm-mediencentrum.de/
datenschutzerklaerung.

Abholzeiten der Gewinne im Memminger MedienCentrum: 
Montag bis Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr  und 13.00 – 16.00 Uhr 
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VERANSTALTUNGEN
im August

IMPRESSUMRedaktioneller Hinweis.
Liebe Leserinnen und Leser, 
aufgrund der aktuellen Situation um das Corona-Virus können wir 
nicht garantieren, dass die im Magazin vorgestellten Veranstaltungen 
tatsächlich stattfinden. Dies betrifft den offiziellen Kalender der Stadt 
Memmingen sowie die redaktionellen Beiträge.

Titelbild: „imPERFEKT – eine Ausstellung zur Barrierefreiheit“ in der MEWO Kunsthalle hinterfragt 
Schönheitsideale und versucht gleichzeitig, einen möglichst barrierearmen Zugang zu Kultur zu  
schaffen. Im Vordergrund die Marmorskulptur „Alison Lapper (8. Monat)“ von Marc Quinn.
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NEUE  
STADTFÜHRUNG  
„AB DURCH DIE 

MITTE“

Memmingen – Jeden Dienstag im August (3., 
10., 17., 24. und 31. August) lädt die Tourist 
Information zu einer neuen Stadtführung ein: 
„Ab durch die Mitte“. Zu diesem Rundgang trifft 
man sich mitten im Stadtzentrum am Freiheits-
brunnen mit Blick auf die Kramerzunft. Dort 
wurden im Jahr 1525 die ersten Menschen-
rechte auf europäischem Boden verfasst. 

Ein paar Schritte weiter prägt der stadtschloss-
ähnliche Fuggerbau den Schweizerberg. Auch 
ein heute vergessener, einst europäischer Orden 
unterhielt in Memmingen eine Spezialklinik. 
Diese Topp-Sehenswürdigkeiten und eine span-
nende Stadtgeschichte bilden den Rahmen für 
einen kurzweiligen Rundgang durch die ehe-
malige freie Reichsstadt. 

Treffpunkt mit der Stadtführerin Anni Lanzl ist 
um 11 Uhr am Freiheitsbrunnen am Weinmarkt. 
Dauer: ca. 1 Stunde. Kosten: 5 € pro Person, 
Kinder/Jugendliche bis einschließlich 12 Jahre 
sind frei. 

Anmeldung bei der Tourist Information 
Tel. 08331/850-173 oder per Mail an info@
memmingen.de mit Nennung der Kontakt-
daten. 
Während der Führung müssen die Hygiene- 
und Abstandsregeln eingehalten werden. 
Bitte aktuelle Inzidenzen und entsprechende 
Vorschriften beachten.
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Memmingen - In unserer Serie „Memminger 
Geschichte“ weist Stadtarchivar Christoph 
Engelhard in unserer August-Ausgabe auf de-
taillierte Informationen zum Thema Friedhö-
fe – einem Spiegelbild der Gesellschaft - hin: 
Die Grabstätten erzählen von Memmingerinnen 
und Memmingern - ihre Gestaltung verweist 
auf so manchen Zeitgeschmack.

1529 verlegte die Reichsstadt Memmingen 
die bisherigen Begräbnisplätze bei St. Martin 
und Unser Frauen auf das Areal des ehemali-
gen Schottenklosters an der Augsburger Straße. 
Bis ins 20. Jahrhunderts hinein fanden dort 
Bestattungen statt. Christa Koepff, Werner 
Bachmayer und Claudia Berg haben bereits vor 
einigen Jahren die heute noch vorhandenen 
200 Grabstätten erfasst und beschrieben sowie 
Lebensläufe für diejenigen Männer und Frauen 
erarbeitet, deren Namen auf den Grabsteinen 
zu lesen sind: 
Amman, von Ammon, Angerer, Bachmayer, 
Bäuerle, Baumann, Bertho, Besemfelder, Bil-
gram, Bögle, Breher, Brey, Britzger, Büchele, 
Diesel, Döderlein, Ehrhart, Engelhardt, Enzer, 
Fackler, Fetzer, Flach, Frieß, Gäble, Geiger, 
Glatz, Göhring, Grabmann, Gradmann, Grim-
mel, Guggenberger, Häberle, Haering, Haid, 
Hail, Halder, von Hartlieb-Walsporn, Hartnig, 
Haußmann, Hecker, Held, von Herman, Her-
mann, von Heuß-Blößt, Hildenbrand, Hoch, 
Hörger, Holler, Honacker, Huber, Hugel, Huith, 
Kalb, Karrer, Keim, Kerler, Kleiber, Klotz, Kniele, 

Knittelmayer, Kober, Köberle, Köhle, Kohl, Kolb, 
Kotterer, Knöringer, Küchle, Kustermann/Mack, 
Kutter, Laifle, Leeb, Lindner/Hönes, Link, von 
Lupin, Mahler, Martin, Maser, Maurer, Mayer, 
Merk, Metzeler, Moser, Motz, Müller, Mündler, 
Oechsle, Oexle, Perger, Pflenderer, Pommer, 
Prinzing, Rabus, Rauh, Rehm, Rheineck, Rieger, 
Rittmayer, von Roeck, von Ruepprecht, Saalwirt, 
Sachs, Scheer, Schedele, Scheible, (von) Schel-
horn, Schmid, Schneibel/Klotz, Schönmetzer, 
Schwarz, Schwerdtfeger, Schweyer, Schwingen- 
stein, Seutter, Seyler, Spiehler, Spiess, Stetter, 
von Stoll zu Wespach, Sturm/Westermayer, 
Sturm/Boll, Unglehrt, von Unold, Unsin, Vogler/ 
Herz, Vogler, Voigt, (von) Wachter, Wagner, 
Wankmüller, Wegmann, Welker, Westermayer, 
Wiblishauser, Wiedemann, Weist, Willburger, 
Zettler, von Zoller, Zorn. 
Entstanden ist ein biografisches Kompendium 
von Memminger Familien vor allem des späten 
19. und frühen 20. Jahrhunderts, das in der Rei-
he der Memminger Geschichtsblätter 2010/11 
erschienen ist und beim Historischen Verein 
Memmingen zum Preis von 18 Euro erwor-
ben werden kann (info@hv-memmingen.de,  
Tel. 850-143). 

„1920 konnte mit dem Waldfriedhof ein drin-
gend benötigter neuer Friedhof nach Plänen 
von Prof. Hans Grässel eröffnet werden. Seit 
kurzem steht auch er als bedeutendes Werk der 
Friedhofskultur unter Denkmalschutz“, so der 
Stadtarchivar Christoph Engelhard.

MEMMINGER GESCHICHTE
Friedhöfe in Memmingen

links: Grabkreuz für Julius von Roeck (1818, 1884), langjähriger Bürger-
meister der Stadt von 1865 bis 1884
rechts: Titelbild der Geschichtsblätter 2010/2011 mit dem Relief eines 
Grabsteines (vermutlich Familie Linde, Ende des 19. Jh.)
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Memmingen - Die Idee zu „imPERFEKT – eine 
Ausstellung zur Barrierefreiheit“ entstammt 
Gesprächen im Arbeitskreis Freizeit der Stadt 
Memmingen, der sich für inklusive Kulturange-
bote stark macht. Darin treffen sich die städ-
tische Fachstelle für Inklusion, die Lebenshilfe 
für Menschen mit Behinderung Memmingen/
Unterallgäu e. V., die Regens-Wagner-Stiftung, 
ehrenamtliche Interessenvertreter/-innen und 
Kultureinrichtungen wie das Kaminwerk und 
die MEWO Kunsthalle. Das Jubiläum zum 
15-jährigen Bestehen der MEWO Kunsthalle im 
Herbst 2020 bot sich als passender Rahmen an, 
das Thema Barrierefreiheit zentral im Ausstel-
lungsjahr zu verankern. Die Corona-Pandemie 
erschwerte dies jedoch und führte zu einer Ver-
schiebung der Ausstellung in 2021. Die Aus-
stellung wurde durch den Kulturfonds Bayern/
Bereich Kunst großzügig unterstützt und wäre 
ohne diesen finanziellen Beitrag nicht durch-
führbar gewesen.

UMSETZUNG UND METHODEN
Getreu ihrem Motto „Kultur für alle“ ist es das 
Ziel der MEWO Kunsthalle, die Barrierefreiheit 
auch bei wechselnden Ausstellungen zu reali-
sieren. Eine Rampe für Rollstuhlfahrer/-innen 
kann nicht die einzige Maßnahme bleiben. Es 
geht hier auch um Hürden, die nicht so augen-
fällig sind, um die Verständlichkeit der Texte 
und die niedrigschwellige Vermittlung. Der Ver-
zicht der Stadt Memmingen auf Eintrittsgelder 
in den städtischen Museen ist ebenfalls ein 
wichtiger Faktor beim Abbau von Schwellen. 

Essentiell für die Infrastruktur ist ein Leitsystem 
für Menschen mit Sehbehinderung. Überblicks-
pläne in Braille- und Pyramidenschrift stehen 
nun ebenso zur Verfügung wie ein Bodenleit-
system, das auch Sehenden als Wegweiser 
durch die Ausstellung dient. Die Maßnahmen 
unterstützen nicht nur Menschen mit Behin-
derung, sondern erleichtern vielen den Besuch 
der Ausstellung. Manche sind zwingend auf den 
Audioguide angewiesen, andere hören einfach 
gern die gesprochenen Texte. Auch Videos in 
Gebärdensprache und ein Begegnungsraum mit 
multisensorischen Stationen sind in die Aus-
stellung integriert. 

Methoden, welche die unterschiedliche Sinne 
ansprechen, bieten immer auch Chancen die 
Vermittlung weiterzuentwickeln. Objekte zum 
Anfassen, wie der ausgestellte 3D-Druck des 
„Torso vom Belvedere“, sind in der Museums-
welt noch immer etwas Besonderes. Taktile 
Erfahrungen werden gemeinhin eher als Tabu 
statt als Bereicherung verstanden. „Das gesamte 
Projekt ist für uns auch eine Art Labor, ein 
Testballon, um herauszufinden, welche Maß-
nahmen gut funktionieren und angenommen 
werden, aber auch einen Mehrwert für alle Be-
sucher/-innen darstellen“, bringt es Kunsthal-
lenleiter Axel Lapp abschließend auf den Punkt. 

IDEALE VON SCHÖNHEITEN
Imperfekt sind alle Menschen: die Verschie-
denheit sollte nicht trennen, sondern verbin-
den. Und so ist “imPERFEKT“ der passende Titel 

für diese Ausstellung über Schönheitsideale.  
„imPERFEKT“ untersucht die Wahrnehmung von 
Vollkommenheit in der Gesellschaft, der Kultur 
und den Medien. Auch das Optimierungsstre-
ben der heutigen Gesellschaft schwingt all-
gegenwärtig mit. Wie gehen wir mit den durch 
die Medien vorgeführten Idealen um? Wie brin-
gen wir diese mit unserer eigenen Realität in 
Einklang? Wie beeinflusst das unsere Sicht auf 
Behinderungen? 

Die Kunstwerke widmen sich diesen Fragen auf 
ganz unterschiedliche Weise: Konkret wie die 
Darstellung eines alternden Körpers in Nikola 
Irmers Aktbildern, drastisch wie die fotografi-
schen Vernähungen von Annegret Soltau oder 
tastbar wie das „Loblied auf die Kunst“, ein 
überdimensionaler Brailleschriftzug, von Adi 
Hösle. Die Zugänge sind auf der inhaltlichen 
Ebene somit ebenso vielfältig wie auf der me-
thodischen und gehen in dieser Ausstellung 
eine in sich greifende Verbindung ein. 

„imPERFEKT – eine Ausstellung zur Barriere-
freiheit“ läuft in der MEWO Kunsthalle noch bis 
zum 1. November 2021

Bahnhofstr. 1, 87700 Memmingen. 
Infos, Anmeldung unter 08331/850-771. 
info@mewo-kunsthalle.de, 
www.mewo-kunsthalle.de.
Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag und 
Feiertage 11-17 Uhr, Montag (außer an Feier-
tagen) geschlossen.

Sehen, Tasten, Hören – Die Kunstwerke der Ausstellung „imPERFEKT“ lassen sich auf unterschiedliche Weise erkunden.

BARRIEREFREI IN DER MEWO KUNSTHALLE
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LESEN WAS GEHT!
Der Sommerferien-Leseclub 

für Grundschulkinder
 
Memmingen - Der Sommerferien-Leseclub ist 
eine Initiative der öffentlichen Bibliotheken 
in Bayern zur Leseförderung von Kindern und 
Jugendlichen. Die Stadtbibliothek Memmingen 
beteiligt sich in diesem Jahr erstmalig bei dieser 
Lese-Challenge. Alle Grundschulkinder sind 
herzlich eingeladen, bei dieser kostenlosen 
Sommerferien-Leseaktion mitzumachen.

Wie funktioniert das Ganze? Einfach in der 
Stadtbibliothek im Antonierhaus vorbeikom-
men, eine Anmeldung ausfüllen und tolle Bü-
cher und Comics ausleihen. Für jedes gelesene 
Buch bekommt man einen Stempel in das dafür 
vorgesehene Leseclub-Heft. Jeder Teilnehmer, 
der mindestens drei Stempel hat, erhält am 
Ende eine Urkunde und nimmt an einer Verlo-
sung teil.
Weitere Informationen gibt es direkt in 
der Stadtbibliothek oder im Internet unter  
bibliothek.memmingen.de.

Viel Spaß beim Lesen wünscht das Team der 
Stadtbibliothek

Stadtbibliothek Memmingen, Martin-Luther-
Platz 1, 87700 Memmingen, 
Öffnungszeiten: Montag geschlossen, Diens-
tag 10–13 Uhr und 14.30–17.30 Uhr, Mitt-
woch bis Freitag 11-13 Uhr und 14.30-17.30 
Uhr., Samstag 10-13 Uhr.

Sommer-
ferien-    
LeSecLub

in bayern

DAS ANTONIERHAUS –  
EIN KULTURELLES KLEINOD

Memmingen - Das Antonierhaus, wie man es 
heute kennt, feiert 2021 sein 25-jähriges Ju-
biläum. Dass es überhaupt erhalten wurde und 
seiner heutigen öffentlichen Nutzung zuge-
führt werden konnte, ist engagierten Bürger/-
innen und überzeugten Befürworter/-innen in 
der Stadtverwaltung Memmingens zu verdan-
ken. Mit der Sanierung im Jahr 1986 wurde die 
Stadtbibliothek in die neu gestalteten Räume 
verlegt, die Museen im Antonierhaus (Antoniter- 
und Strigel-Museum) wurden gegründet und 
das Café Kunz lädt seither zur Einkehr.

Nicht wenige waren damals gegen den Erhalt der 
„Eintracht“ – wie das Antonierhaus früher ge-
nannt wurde – und auch Gerichte sprachen der 
Anlage schon ihren Denkmalwert ab. Heute zum 
Glück kaum vorstellbar, ruft man sich die histo-
rische Bedeutung in Erinnerung. Das Antonier- 
haus in Memmingen ist die älteste, noch er-
haltene Anlage des Antoniter-Ordens in Europa 
und lädt im Antoniter-Museum zur Erkundung 
dieser Geschichte ein. Ab Anfang August wird 
dieser Museumsteil in einer neuen Gestaltung 

präsentiert. Anlässlich des Jubiläums bat das 
Kulturamt unterschiedliche Akteur/-innen vor 
die Kamera, die die Geschichte der Umwidmung 
hin zu einem zentralen Kulturort in Memmingen 
unterstützt, begleitet und erlebt haben. Ent-
standen sind rund 15 Interviews, welche die 
unterschiedlichen Facetten der Geschichte des 
Antonierhauses und ihrer heutigen Nutzung 
erzählen. Darunter finden sich Oberbürger-
meister Manfred Schilder, Alt-OB Ivo Holzinger, 
in dessen Amtszeit die Sanierung fiel, Sabine 
Rogg, die Kulturreferentin des Stadtrats, Her-
bert Müller, der Initiator der Bürgerinitiative 
„Antonierhaus retten“, Britta Kunz, die Betrei-
berin des Café Kunz und einige Jugendliche, die 
ihre Nachmittage gerne in der Stadtbibliothek 
verbrachten. Die Interviewreihe ist auf einem 
Bildschirm im Innenhof zu sehen und während 
der Öffnungszeiten auch etwas bequemer im 
Antoniter-Museum. 

 
Antoniter-Museum, Martin-Luther-Platz 1, 
87700 Memmingen, Tel. 08331/850246.
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Standbild aus dem Interview mit Anke Limprecht.

Das Antonierhaus vor seiner Instandsetzung.
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Allgäu - Drei Allgäuer Kulturinitiativen organisieren im Sommer 2021 
gemeinsam eine wilde Workshop-Reihe mit mehreren zweitägigen Work-
shops für Kinder und Jugendliche in Ottobeuren, Kempten und Markt-
oberdorf. Das „Atelier Brieftaube“, das „architekturforum allgäu“ sowie 
die Plattform „Atelier Werkstatt Marktoberdorf“ mit der Theaterschule 
mobilé möchten mit ihren spielerischen Workshops mit den Schwerpunk-
ten Gestaltung, Entwerfen, Bauen, DIY und Spielen jungen Allgäuer/-in-
nen die Möglichkeit geben rund ums Thema „Tiere“ spielerisch und frei 
kreativ zu werden. Vorkenntnisse sind bei keinem Workshop erforderlich. 
Das Wichtigste ist die Freude am Ausprobieren und Gestalten. Für August 
ist folgendes geplant:

Als Rahmenprogramm der aktuellen Ausstellung „Stallbauten - Teil unserer 
Kulturlandschaft“ im Reglerhaus in Kempten organisiert das architektur-
forum allgäu am 6./7. August den Workshop „Häuser für Tiere“. Inspiriert 
von der Ausstellung werden eigene Behausungen für Tiere gezeichnet, 
entworfen und im Massstab 1:1 gebaut.

Wer: 8-16-jährige Kinder und Jugendliche
Wo: Reglerhaus, Webergasse 14, Kempten
Kosten: 15 €
Anmeldung und weitere Infos: architekturforum allgäu e.V. 
info@architekturforum-allgaeu.de, www.architekturforum-allgaeu.
de, Tel. 0831/9900385. 

Ein Team von Designer/-innen, Architekt/-innen und Theatermacher/-in-
nen der Plattform Atelier Werkstatt und der Theaterschule mobilé orga-
nisieren am 28./29. August einen multidisziplinären Workshop „Konst-
ruktion trifft Theater“. Gemeinsam werden aus verschiedenen Materialien 
Möbel und Häuser für ausgewählte Tiere von der Bau-Gruppe entworfen 
und konstruiert, sowie unmittelbar als Bühnenbild von der Spiel-Gruppe 
bespielt. Wer: 25 Plätze, 8-16-jährige Kinder und Jugendliche, 
Wo: Atelier Werkstatt Marktoberdorf, Birkenweg 13, 87616 Marktober-
dorf

Kosten: 15 €, Anmeldung und weitere Infos: Atelier Werkstatt / Fran-
ziska Singer, info@atelierwerkstattmarktoberdorf.de, www.atelier-
werkstattmarktoberdorf.de, Tel. 0151/105 367 78

6

Eine Ausstellung zur Barrierefreiheit
12. Juni—1. November 2021

MEWO Kunsthalle
Bahnhofstraße 1

87700 Memmingen
www.mewo-kunsthalle.de

Di–So und feiertags 11–17 Uhr 

SOMMER WORKSHOP-REIHE

KU
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„WELLEN“
ein Kunstwerk von Dieter Mross

„Ich habe mein blaugetöntes, weichgezeichnetes Wellenbild am 
Rundweg um den Alatsee im Uferbereich aufgenommen. Auf den 
ersten Blick erscheinen die Halme des Röhrichts in den Wellen 
unscheinbar. Es ist auf jeden Fall ein feingliedriger Kontrast zum 
scheinbar sanften Schweben des Wassers, vermittelt eine medi-
tative Ruhe und lud mich zum kurzen, kontemplativen Halt ein“, 
erläutert der leidenschaftliche Hobbyfotograf Dieter Mross aus 
Bad Grönenbach. 

Unsere „Kunstecke“ ermöglicht es Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen, ihre künstlerische Passion zu präsentieren 
und unsere Leser/-innen daran teilhaben zu lassen. 
Ob Musik, Malerei, Bildhauerei, Fotografie, Goldschmiede-
kunst, Grafik, Glas… - wir freuen uns auf Einsendung an:  
redaktion@memminger-monat.de
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Bad Grönenbach – Erlebbare Geschichte, Unterhaltung und ein Stück-
chen Fantasie, dazu mittelalterliche Musik und Gaumenfreuden für Große 
und Kleine, Gaukeley und Feuerspektakel, dazu wehrhafte Bauern, stolze 
Landsknechte und viel Trossvolk, das ist das Rezept für die Veranstaltung, 
welche sich seit Jahren viel Besucher nach Bad Grönenbach lockt. Zum 9. 
Mal wird vom 17. bis 19. September 2021 die Zeit in Bad Grönenbach für 
drei Tage zurückgedreht an den Anfang des 16. Jahrhunderts. Eine Zeit, 
als die leibeigenen und unterdrückten Bauern ihre Forderungen in den 
12 Bauernartikeln manifestierten und sich in Süddeutschland und der 
Schweiz gegen Adel und Geistlichkeit erhoben, um ihre altüberlieferten 
Rechte wieder herzustellen und ein menschenwürdiges und gottesfürch-
tiges Leben führen zu können.

Im Heerlager vor den Toren von Bad Grönenbach mit vielen Gruppen aus 
nah und fern zeigen Landsknechte und Marketenderinnen, wehrhafte 
Bauern, Trossvolk und Handwerker, Gaukler, Gesindel und Lumpenpack 
den Ernst aber auch die fröhlichen Seiten des mittelalterlichen Lebens, 
den Umgang mit Spießen, Schwertern, Kanonen und Büchsen. Der mit-
telalterliche Markt mit vielen Marktständen, Händlern und Handwerkern 
aus allen Landen, lädt zur Begutachtung und zum Feilschen um die dar-
gebotenen Waren ein. Es können lebenswichtige Dinge wie Ablassbriefe, 
Verfluchungen, Devotionalien, Reliquien, Gehstöcke und Pestsäckchen 
erworben werden. Es gibt Beerenweine, Gewandungen, Geschmeyde, 
Körbe, Leder- und Schmiedewaren und vieles andere zu bestaunen und 

zu kaufen. Wirte und Köche verwöhnen den Besucher mit süßen und def-
tigen Pfannkuchen, Deftigem aus der heimischen Bratpfanne, aus dem 
Backofen und vom Blech, Elsässer Flammlachs, kühlem Gerstensaft und 
vielerlei anderem Gebräu.

Stelzenläufer, Artisten, Jongleure, Zauberer und Possenreißer, Spielleut 
mit Sackpfeife, Flöte, Leier und Trommel und viele andere entführen 
Große und Kleine das ganze Wochenende in ihre mittelalterliche Welt.  
Wie schon 2019 gibt es Freitagabend wieder, bei ermäßigtem Eintritt, 
die „Nacht der Gaukler, des Feuers   und der Gaumenfreuden“ mit einem 
bunten Programm mitreißender mittelalterlicher Musik, Gaukeley und ei-
nem großen Feuerspektakel.  Den Markt eröffnet der Herold von „un poco 
loco“ Freitag um 18 Uhr, Samstag um 12 Uhr und Sonntag um 11 Uhr. 
Jeweils um 14 Uhr ist der Umzug aller Mitwirkenden auf dem Festgelän-
de. Freitag,17. September 18-24 Uhr, Samstag,18. September 12-24 Uhr, 
Sonntag, 19. September 11-18 Uhr. 
Weitere Infos: www.anno1525.de. 

GEWINNEN SIE FAMILIEN- UND TAGESKARTEN
Wir verlosen am Montag, 2. August 2021, 12.15 Uhr, 
10 Familienkarten und am Dienstag, 3. August 2021, 
12.15 Uhr, 10 Tageskarten für 2 Personen unter dem 
Verlosungstelefon 08331/9277-122. Viel Glück!

ANNO 1525 
MITTELALTERMARKT UND BAUERNKRIEGSLAGER

Kißlegg - Christian Segmehl, Gründer der 
AllgäuKonzerte, präsentiert trotz widriger 
Bedingungen ein zweites Konzert in die-
sem Sommer, nachdem die Pandemie 
der Konzertreihe im letztjährigen Eröff-
nungsjahr einen großen Strich durch die 
Rechnung machte. Am Donnerstag, 12. 
August, 19 Uhr, kommt die als „bester 
Live-Act des Jahres“ prämierte Welt-
musik-Jazz-Band Quadro Nuevo in das 
Strandbad in Kißlegg und präsentiert ihr 
Programm MARE. MARE ist Musik ge-
wordenes Wellenrauschen. MARE ist südliche Meeresbrise, die seit jeher 
die Fantasie des Mitteleuropäers beflügelt. MARE erglänzt in allen betö-
renden Klangfarben eines unbekannten Paradieses und duftet nach Dolce 
Vita, reifen Zitronen und gelben Bikinis. Ein Kinderkonzert mit freiem Ein-
tritt gibt es am selben Tag um 17 Uhr mit Quadro Nuevo. Die mediterrane 

Leichtigkeit des Seins war zweifellos 
immer schon prägend für die Instru-
mental-Kunst von Quadro Nuevo: ita-
lienische Tangos, französische Valse, 
ägäische Mythen-Melodien, wag-
halsige Fahrtenlieder entlang einer 
sonnenbeschienenen Küstenstraße, 
orientalische Impressionen, Brazilian 
Flavour und neapolitanische Gassen-
hauer. Sie alle dienen als vergnügliche 
Barke für lustvoll improvisierte Aben-
teuerfahrten. Die Anregungen und In-

spirationen hierzu holte sich Quadro Nuevo auf ausgedehnten Reisen. 
Musikalische Juwelen aufgelesen auf den Plätzen und an den Gestaden 
des Südens.

Alle Informationen unter www.AllgaeuKonzerte.de

ALLGÄUKONZERTE IN KISSLEGG
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Bad Grönenbach - Im Zentrum der Ausstellung „Wasser – Eis – Land“ stehen 
die großformatigen Kunstfotografien der Landschaften Islands sowohl als 
„echte“ Fotografien als auch virtuell im Rahmen einer spannenden Über-
blendpräsentation auf großem Bildschirm. Die Themen Wasser und Eis 
sind in einem zusammenhängenden Kontext auch in den Alpen gegen-
wärtig. Ein Abend ist der live Performance „Metamorphosen“ gewidmet. 
Stefan Fischer wird gemeinsam mit dem Tonkünstler Johannes Oswald 
das Stück im Freien zur Aufführung bringen. Als Musiker begibt er sich 
dabei auf eine experimentelle Klangsuche für ein Gesamtkunstwerk aus 
Musik und Bildern. Die Musik verwandelt dabei Strukturen, Materialien 
und abstrakte Formen der Natur in Klänge und schafft so eine Symbiose 
von Tönen und bewegten Fotografien. Das Fundament einer Mischung 
aus Komposition und Improvisation entsteht aus unkonventionellen 
Querflötenklängen im Zusammenspiel mit einer Stahlsaitengitarre, die 

durch ihre ungewöhnliche Bauweise besondere klangliche und perkussive 
Effekte ermöglicht. Durch das erweiterte Instrumentarium entwickelt 
sich ein ganz eigener Klangkosmos. 

Die live Performance im Freien mit Überblendprojektion und Musik findet 
am 31. Juli ab 19 Uhr statt, Kornhofen 1, 87730 Bad Grönenbach. Infos 
und Anmeldung: mail@seidenlicht.de oder 08334/5347847
www.seidenlicht.de. 

 
Die Ausstellung „Wasser - Eis – Land“ ist noch bis zum 14. August in 
der Galerie Seidenlicht zu sehen, Marktplatz 7, 87730 Bad Grönen-
bach. Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 9-12 Uhr, Mittwoch 
und Freitag 15-18 Uhr, Samstag 10-14 Uhr.

WASSER - EIS - LAND
Ausstellung Stefan Fischer mit live Performance „Metamorphosen“

JAMES RIZZI: I LOVE NEW YORK! 
Große Sommerausstellung in Ochsenhausen

Ochsenhausen - Mit 
James Rizzi (1950-
2011) stellt die dies-
jährige Große Sommer- 
ausstellung in der 
Städtischen Galerie im 
Fruchtkasten des Klos-
ters Ochsenhausen vom 
4. Juli bis zum 3. Okto-
ber einen der populärs-
ten Künstler der Pop Art vor. Der Maler, Grafiker und Bildhauer wurde 
1950 im New Yorker Stadtteil Brooklyn geboren und blieb New York bis 
zu seinem überraschenden Tod im Jahr 2011 treu. Er war ein typisches 
Kind seiner Stadt. Die Liebe zu seiner Heimatstadt verband ihn mit sei-
nen Mitmenschen und wurde zum zentralen Thema seines künstlerischen 
Werkes. Seine charakteristischen Bilder von New York sind eine einzige 
Liebeserklärung an die Metropole und die in ihr lebenden Menschen.

Rizzis Studio-Loft im New Yorker Stadtteil SoHo war mehr als nur ein 
Künstleratelier – es war sein Lebensmittelpunkt und zugleich ein wahres 
Rizzi-Museum, denn Rizzi lebte nicht nur für die Kunst, sondern auch 
in und mit seiner Kunst. Er war mit Haut und Haaren Künstler, der seine 
Drucke anfänglich für einen Dollar auf der Straße verkaufte. Und auch 
nachdem er sich nach seinem Kunststudium in Florida ganz nach oben ge-
arbeitet hatte, blieb er der nette und bescheidene Typ von nebenan. Auch 
die berühmte „Was will uns der Künstler damit sagen?“-Frage muss man 

sich bei seinem Werk 
nicht stellen, denn was 
Rizzi sagen wollte, er-
schließt sich bei seinen 
Arbeiten auf den ersten 
Blick. Er wollte mit sei-
ner Kunst jenseits aller 
kunsthistorischen Inter-
pretation schlicht Freu-
de machen. Er wollte 

die Menschen berühren und zum Lachen bringen. Seine Motive finden 
sich nicht nur auf Gemälden und Drucken, sondern auch auf unzähligen 
Produkten, sogar auf einem Flugzeug. 2009 gestaltete er u.a. anlässlich 
des 20-jährigen Mauerfalls drei Originalstücke der Berliner Mauer. 

Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 11-17 Uhr, Donnerstag 11-19 
Uhr. 
Führungen: Donnerstag 19 Uhr, Samstag 17 Uhr, Sonn- und Feiertag 
10 Uhr, zusätzlich Sonderführungen für Gruppen nach Vereinbarung. 
Die Teilnehmerzahl an einer Führung ist auf 20 Personen begrenzt, 
eine Anmeldung erforderlich: Tel. 07352-43 13 oder 07352-92 20 26. 
Bitte informieren Sie sich vor Ihrem Ausstellungsbesuch über die ak-
tuellen Regelungen im Zuge der Corona-Pandemie auf unserer Home-
page.

www.tourismus-ochsenhausen.de
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Isny - Ab 11. Juli eröffnet die Kunsthalle im 
Schloss die neue Ausstellung Panthea. Rund 30 
farbgewaltige Originalbilder und Tuschezeich-
nung zeigen die fantastische Hechelmann-
Märchenwelt. Panthea ist der letzte Band 
der Märchen-Trilogie, des Malers und Autors  
Friedrich Hechelmann. 

Die Märchen-Trilogie „Manolito“, „Livia“ und 
„Panthea“ bedeutet für den Künstler eine der 
wichtigsten Stationen seines künstlerischen 
Gesamtwerks. Die zweifache Autorenschaft, 
nämlich die für Text und Bild, in gleichgestellter 
Qualität ist einmalig. 

Mit MANOLITO trat Friedrich Hechelmann 2017 
erstmal als Autor in Erscheinung und hat mit 
seinem literarischen Debüt sogleich die Prädi-
katsauszeichnung „Buch des Monats Dezember 
2017“ erhalten. Damit erhob die Jury der Deut-
schen Akademie der Wissenschaften für Jugend- 
und Kinderbuchliteratur MANOLITO zu den 
wichtigsten Neuerscheinungen des Jahres 
2017. Der Roman und die Bebilderung von 
Panthea ist die bisher umfangreichste Arbeit 
von Friedrich Hechelmann. 

Das furiose Finale der Hechelmann- Trilogie: 
Livia und ihre Freunde sind auf der Flucht aus 

Samarna und auf der Reise nach Panthea, dem 
verheißungsvollen Land. Auf dem Weg lauern 
allerhand Gefahren – nicht zuletzt von der 
Gräfin Sinklau und ihren bösen Machenschaf-
ten. Aber nicht nur Livia und ihre Freunde sind 
großen Herausforderungen und Unwägbar-
keiten ausgesetzt, auch die Natur wird durch 
die Habgier der Menschen bedroht. Auf ihrem 
Weg nach Panthea unternehmen die Freunde 
alles, um die geliebte Welt zu bewahren und 
den Menschen die Augen für die sie umgebende 
Schönheit zu öffnen. In seinem dritten Roman 
entführt Ausnahmekünstler Friedrich Hechel-
mann abermals in eine sagenhafte und fantas-
tische Märchenwelt, in der die Freunde gegen 
die Bedrohung der Erde durch den Menschen 
kämpfen. Die Bilder stellen die Charaktere der 
Romanfiguren eindrucksvoll pointiert dar und 
doch regen sie stets die Fantasie des Betrach-
ters an. Text und Bilder ergänzen sich im Buch 
zu einer harmonischen Einheit, dabei ist es als 
kreative Meisterleistung Friedrich Hechelmanns 
anzusehen, dass sowohl der Text als auch im 
Besonderen die Bilder für sich funktionieren 
und ihre eigene Spannung besitzen. 

Friedrich Hechelmann wurde 1948 in Isny im 
Allgäu geboren. Er studierte an der Akademie 
der bildenden Künste in Wien und zählte seit-

her zu den bedeutendsten Vertretern des Rea-
lismus. In der Kunsthalle im Schloss Isny, wo er 
heute lebt und arbeitet, hat er einen besonde-
ren Ort gefunden, den er durch großes Engage-
ment zu einem kulturellen Zentrum verwandelt 
hat. In den mit großer Liebe zum Detail restau-
rierten Räumen des Schlosses stellt er seine 
Originalwerke aus. 

Friedrich Hechelmann, Panthea, ein 
fantastischer Märchen-Roman, gebunden 
mit Schutzumschlag, 224 Seiten, mit 40 
farbigen Abbildungen, Preis 30 €. 
ISBN 978-3-95728-077-0, ab 10 Jahren.

 
Öffnungszeiten Kunsthalle im Schloss: 
Mittwoch bis Freitag 14-18 Uhr, Samstag, 
Sonntag und Feiertage 11-18 Uhr. 
Eintritt Ausstellung: 5 €/ erm. 3,50 €. 
Kunsthalle Schloss Isny, Schloss 1, 88316 
Isny im Allgäu, Tel. 07562/914100, 
www.kunsthalle-schloss-isny.de  

Sie können ein handsigniertes Buch ge-
winnen! Am Donnerstag, 5. August, 12.15 
Uhr, verlosen wir unter der Telefonnummer 
08331/9277-122 zwei dieser wunderschönen 
Ausgaben. Viel Glück!

FRIEDRICH HECHELMANN PRÄSENTIERT PANTHEA IN  
DER KUNSTHALLE IM SCHLOSS
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Bad Grönenbach – Seit Mai dieses Jahres erlebt das ehemalige Armin 
Gehret-Haus eine neue Art der „Wiederbelebung“: Die Goldschmiede-
meisterin und staatlich geprüfte Schmuckgestalterin Ruth Steffny fand 
hier ihr Zuhause und hob die „Kunstwerkstatt“ aus der Taufe. In der of-
fenen Werkstatt fertigt sie ihre einzigartigen Schmuckkreationen, die sie 
in der Galerie ausstellt. Der große Raum dient aber auch als Plattform 
für die Werke anderer Künstler jeglicher Couleur, als Begegnungsstätte 
für Kunstinteressierte, für Workshops, Seminare, Kursangebote und vieles 
mehr. 

Im Gespräch mit der aus Trier stammenden Künstlerin erfahren wir mehr 
über die sympathische Geschichte rund um die neue Kunstwerkstatt. 
„Dieses Haus hat mich gefunden! Letztes Jahr im August beschloss ich in 
die Berge zu ziehen und suchte nach einer Immobilie, in der ich leben und 
arbeiten kann und in der es möglich ist, die Kunst in all ihrer Vielfalt zu 
gestalten und zu erleben. Was ich hier in Bad Grönenbach vorfand, ent-
sprach allen meinen Vorstellungen: eine wunderbare Galerie, eine offene 
Werkstatt und es wurde vom Kunstmaler Armin Gehret einst bewohnt – 
ich fühlte mich sofort wohl und heimatverbunden“, erzählt Ruth Steffny.

Derzeit werden in einer Vitrine ausgewählte und außergewöhnliche 
Schmuckstücke aus den Händen von Ruth Steffny präsentiert und die 

großen Wände mit Gemälden von Nicole Arnoldi bespielt, die noch bis 
zum Sonntag, 29. August 2021 zu sehen sind (Finnisage mit der Künstlerin 
von 14-18 Uhr. Im Anschluss zieht der Fotokünstler Michael Frank mit 
seinen Werken in die Kunstwerkstatt ein. Unter dem Titel „Perspektiven“ 
beginnt er am 16. September von 11-19 Uhr mit einer Vernissage seine 
Eröffnung, die bis zum 18. November 2021 die Räume erfüllt.

Zu ihrer eigenen Arbeit erläutert Ruth Steffny, dass sie für die Einzel-
schmuckgestaltung lebe. „Ich möchte stets etwas Besonderes erschaffen, 
wenn Wünsche an mich herangetragen werden, wie z. B. die Umarbeitung 
eines alten, geschätzten Familienstückes aus dem Nachlass, das eine ge-
wisse Geschichte besitzt, verwandle ich dieses in ein neues, bedeutungs-
volles Unikat, belebe es neu und erschaffe wieder einen zeitgemäßen 
Wert. Ob Gold, Silber oder Steine – ich arbeite mit allen Materialien sehr 
gerne, biete aber auch sämtliche Reparaturen, Umarbeitungen und Res-
taurationen im Metall-Handwerk an. 

 
Kunstwerkstatt Ruth Steffny, Silcherstr. 15, 87730 Bad Grönenbach, 
Tel. 08334/9895059, mobil 0151/21898690, 
Mail info@kunstwerkstaette.life, www.kunstwerkstaette.life. 
Öffnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 11-18 Uhr.

„KUNSTWERKSTATT“ RUTH STEFFNY
Galerie dient der Kunst, dem Handwerk und der Begegnung 

„JEDES BUCH IST WERTVOLL“

Memmingen - „Jedes Buch ist wertvoll. Bücher 
enthalten vielfältige und kostbare Informa-
tionen, die uns die ganze Welt eröffnen. Was 
vor 88 Jahren geschah, darf sich nicht wieder-
holen“, betonte Oberbürgermeister Manfred 
Schilder anlässlich der Eröffnung der Ausstel-
lung „Bücherverbrennung“ in der Memminger 
Stadtbibliothek. Auf Initiative der vhs Mem-
mingen wurde das Projekt in Kooperation mit 
dem Bernhard-Strigel-Gymnasium (BSG), dem Stadtmuseum und der 
Stadtbibliothek umgesetzt. Eigentlich war zur Eröffnung eine öffentli-
che und symbolische Verbrennung von „Holzbüchern“ geplant, die von 
der Memminger Künstlerin Cornelia Brader geschaffen wurden. Dies war 
pandemiebedingt leider nicht möglich. Daher wurde die Verbrennung nur 
im Film festgehalten und Texte aus den einzelnen Werken von Schüler/-

innen der 9. Jahrgangsstufe des BSG eingespro-
chen. „Sie alle tragen gegen das Vergessen bei, 
um das Ziel ‚nie wieder‘ zu erreichen“, dankte 
Michael Trieb, Leiter der vhs Memmingen allen 
Beteiligten. Die fantastische Gestaltung der 
Holzplatten hob er explizit hervor: „Durch die 
Verwendung individueller Schriften und Holzar-
ten werden die Werke und Autorinnen und Au-
toren besonders gewürdigt.“ Der von Regisseur 

Leo Hiemer und Kirstin Köllner geschaffene Film, der durch das Stadtmu-
seum mit Kuratorin Regina Gropper ermöglicht wurde, ergänzt die Aus-
stellung nun auf eindrucksvolle Weise. Dank eines QR-Codes am Eingang 
der Stadtbibliothek kann dieser sogar außerhalb der Öffnungszeiten auf 
dem Handy oder Tablet angeschaut werden. Die Ausstellung ist bis zum 
28. August zu den Öffnungszeiten der Stadtbibliothek zugänglich.
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ERICH-SCHICKLING-STIFTUNG
Kultur- und Naturerlebnis an der Günz

Eggisried - In einer einzigartigen Einheit von Malerei, Architektur und 
Natur gestaltete Erich Schickling (1924 - 2012) über 50 Jahre hinweg 
ein Gesamtkunstwerk in Eggisried nahe Ottobeuren, idyllisch im Günztal 
gelegen, das seit 1999 als Erich-Schickling-Stiftung eine geschätzte Be-
gegnungs- und Bildungsstätte für Kunst, Musik, Natur und Religion ist. 
Ein reiches Programm von Veranstaltungen, die regelmäßigen Führun-
gen durch das Anwesen und Einführungen in die Bildwerke des Künstlers 
werden seit über 20 Jahren den Besuchern geboten. „Sonne für die Seele“ 
findet der Besucher oder Wanderer hier nicht erst seit der Einrichtung der 
Glückswege im Kneipp-Jahr 2021, sondern von jeher. Denn der Künstler 
und seine Frau Inge haben von Anbeginn ihr Anwesen allen Kunst- und 
Naturliebenden gerne geöffnet.

Dabei ist Erich Schicklings in Eggisried sichtbares Werk nur ein Teil sei-
nes Schaffens. Im Werkverzeichnis sind über 100 öffentliche und sakrale 
Räume deutschlandweit und darüber hinaus dokumentiert, für die er 
Werke in unterschiedlichen Techniken (Glasfenster, Mosaiken, Wandge-
mälde, Keramik, Hinterglas) geschaffen hat. Darunter befinden sich auch 
Werke im regionalen Raum wie z.B. das Schöpfungsfenster in der Bruder-
Klaus-Krypta der Basilika Ottobeuren, das Altarkreuz in St. Ambrosius 
Memmingerberg oder das Wandgemälde in der Grundschule Buxheim, 
das den Kindern die Geschichte der Kartause nahebringt. 

Die leuchtenden Glasfenster der Hauskapelle in Eggisried, die stark far-
bigen Hinterglasbilder mit biblischen Gestalten oder die großformatigen 
Malereien zu Themen der griechischen Mythologie in den Ausstellungs-
räumen der Stiftung laden zum Schauen und Verweilen ein. Dazu bieten 
besonders die Führungen mit ihren Einblicken in die Lebens- und Glau-
benswelt des Künstlers Erich Schickling Gelegenheit. „Wer einmal hier 
war und verstanden hat, um was es dem Künstler ging, kommt immer 

wieder an diesen Kraftort an der Günz zurück“, so der Vorsitzende des 
Förderkreises der Erich-Schickling-Stiftung e. V., Michael Trieb.

Heute wirkt auch die Künstlerin Elisabeth Schickling an diesem Ort und 
zeigt ihre Bilder in der Galerie am Turm neben der Hauskapelle.

Ein Sommerabend im Museum mit den Geschwistern Kammenos findet 
am Samstag, 7. August um 18 Uhr statt. Die vier Geschwister, die ihre 
Instrumente bereits als Mittelpunkt ihres jugendlichen Lebens und Ler-
nens erleben, bündeln wieder einen Strauß aus ihrem reichen musikali-
schen Repertoire in unterschiedlichsten Besetzungen: Evnike (Studentin 
für Violine an der Uni Mainz), Andreas (18 Jahre, 1. Bundespreisträger 
Blockflöte, Abi 2021, zugleich jüngster BA-Student der HfM Karlsruhe), 
Aristophanes (15 Jahre, Violoncello) und Andromache (13 Jahre, Klavier, 
Preisträgerin beim Bach-Wettbewerb Köthen). Eintritt 15 €, erm. für Mit-
glieder 10 €, Kinder und Jugendliche 5 €.

Sonntag, 22. August um 11 Uhr: „Der Augenblick des Tones im Raum“, 
eine Matinée mit den Musikern und Improvisationskünstlern Josef  
Bichlmair (Zither) und Günter Schwanghart (Klarinette und Moderation), 
Eintritt 15 €, erm. für Mitglieder 10 €, Kinder und Jugendliche 5 €.

Führungen jeden Sonntag um 15 Uhr. Anmeldung empfohlen. Kosten: 10 €, 
Jugendliche bis 18 Jahre frei. Treffpunkt Günzbrücke. Weitere Führungen 
für Gruppen nach Vereinbarung. Weitere Öffnungszeiten unter www.
schickling-stiftung.de. Infos, Anmeldung, Platzreservierung für Veran-
staltungen unter Tel. 08332-936424 oder 0171-9715083 (Ulrike Meyer), 
eMail: info@schickling-stiftung.de. 

www.schickling-stiftung.de
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DIE GROSSE
SOMMER-

AUSSTELLUNG

4. JULI – 3. OKTOBER

Di –  So 11 – 17 Uhr
Do 11 – 19 Uhr

www.ochsenhausen.de

Eine Ausstellung der Stadt  
Ochsenhausen in Zusammenarbeit  
mit der Galerie Frenzel, Heroldstatt

© Art Licensing International GmbH

PACKENDES FANTASY-EPOS 
„DAS LIED DER MACHT“

Reinach/Schweiz - Freunde von „Games of Thrones“ aufgepasst: Mit „Das 
Lied der Macht“ ist im exklusiven Riverfield Verlag eine wohl ebenbürtige 
Fantasy-Reihe erschienen. Schon der erste Band „Die Rückkehr der Wir-
ker“ fesselt mit atemberaubender Spannung und hält sein hohes Niveau 
grandios über fast 700 Seiten. Die fremden Krieger kommen von jen-
seits des Großen Ozeans, greifen ohne Vorwarnung und Erbarmen an. 
Zum Entsetzen aller werden sie von jenen begleitet, die seit Hunderten 
von Jahren ausgerottet schienen und deren Macht übermenschlich ist: 
den Wirkern. In dieser schweren Stunde versammeln sich die Könige des  
Darischen Kaiserreichs, um den Invasoren gegenüberzutreten. Aber der 
Feind kommt nicht nur von außen: Meuchler und Intriganten versuchen, 
den bevorstehenden Krieg zu nutzen, haben ihre eigenen Pläne von 
Macht und Reichtum. In diesen düsteren Sog geraten drei Menschen. 
Ohne es zu ahnen, halten sie mehr als nur die Zukunft des Kaiserreichs 
in ihren Händen.

Was Thomas Vaucher hier abgeliefert hat, ist ganz großes Kino. „Das Lied 
der Macht“ begeistert als episches Werk mit spannendem Plot - doch 
nichts Anderes erwartet man von dem Kultautor - eine Fortsetzung ist 
bereits in Arbeit. Thomas Vaucher, „Die Rückkehr der Wirker“, Band 1 aus 
der Reihe „Das Lied der Macht“, 688 Seiten, 16,90 Euro, Riverfield Verlag, 
ISBN 978-3-9523612-1-4. 

Wir verlosen 4 Bücher am Donnerstag, 5. August um 12.20 Uhr. Ver-
losungstelefon 08331/9277-122

Wir machen aus guten Ideen  
starke Marken und Produkte.
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KULTURELLES MEMMINGER MONAT

Bad Buchau - Sommerzeit ist Ferienzeit! Warum nicht mal einen Ausflug 
an den Federsee planen? Neben einer einzigartigen Natur mit Wackel-
wald und Federseesteg sind in diesem Gebiet wahre Schätze im Moor-
boden verborgen. Seit der Eiszeit kamen immer wieder Menschen an den 
ursprünglich 30 Quadratmeter großen See. Viele ihrer Spuren befinden 
sich im Federseemuseum in Bad Buchau. Von der eiszeitlichen Speer-
spitze bis zum keltischen Fischfang erzählen die Objekte vom Leben in 
der Vorgeschichte. 

10 Jahre Welterbe Pfahlbauten - Besonders viel findet sich aus der Zeit 
der Pfahlbauer, die vor 6000 bis 2000 Jahren hier gelebt haben. Einbäu-
me, frühe Wagenräder, feinste Textilien, aber auch Opfergaben und eine 
Totenmaske sind eindrucksvolle Zeugnisse von Mobilität, Innovationen 
und Kult. Vor genau 10 Jahren setzte daher die UNESCO – Kommission 
111 Fundstellen – darunter auch vier Siedlungen vom Federsee – im Rah-
men der „Prähistorischen Pfahlbauten rund um die Alpen“ auf die Welt-
erbe-Liste. Wie bei einem Schaufenster wird im Federseemuseum dieses 
Welterbe sichtbar gemacht. So zeigt die aktuelle Sonderausstellung „Ver-
knüpft und zugenäht! Gräser, Bast und Rinde – Alleskönner der Steinzeit“ 
(bis 24.10.2021) einige der ältesten Textilien der Menschheit, die in den 
Pfahlbaufundstellen am Bodensee und Oberschwaben entdeckt wurden.

Neben dem Museum laden im Außengelände authentische Nachbauten 
vom Rentierjägerzelt über stein- und bronzezeitliche Dorfausschnitte, 
einem Tiergehege und keltischer Fischfanganlage ein, in die Vergangen-
heit einzutauchen. Zahlreiche Aktivstationen zum Hören, Riechen und 
Fühlen bieten interessante Informationen rund um Stein- und Bronze-
zeit. Wie sich Alltag und Religion vor 3000 Jahren gestalteten, wird in 
einem Video-Schattenspiel in einem der bronzezeitlichen Hausrekonst-
ruktionen deutlich: allerdings benötigt man starke Nerven, wenn es um 

das Schicksal zweier achtjähriger Kinder geht, die damals am Federsee 
gelebt haben. 

Spannend und herausfordernd zugleich, ist der auf Familien ausgerich-
tete „Family Activity Trail“.  Bewaffnet mit der Forschertasche können 
Kinder und Eltern an verschiedenen Stationen im Freigelände die Stein- 
und Bronzezeit erkunden, heutige Forschungsmethoden selbst auspro-
bieren und dabei abwechslungsreiche Aufgaben und Rätsel lösen. Neu für 
Kinder ist ein Wasserspiel, welches das Thema Fischfang ganz aktiv und 
ungezwungen entdecken lässt – nasse Hände inklusive.

Bühne für lebendige Geschichte - An den Wochenenden locken zudem 
attraktive Veranstaltungen: Dem Welterbe „Pfahlbauten“ können Kinder 
und Jugendliche am 8. August von 12 bis 17 Uhr auf die Spur kommen. 
Dabei wird nicht nur geklärt, was „Pfahlbauten“ eigentlich bedeutet, son-
dern auch wie das Leben in den Pfahlbauten war. Mitmachen und bei 
Hand anlegen ist ausdrücklich erwünscht. Am 15. August wird von 10 bis 
18 Uhr zu einer „Zeitreise“ durch 15.000 Jahre Leben am See geladen. 
Während ein Eiszeitjäger von seinem Leben berichtet, lädt ein geselliger 
Pfahlbauer zu einem Plausch und Expedition in die Vergangenheit ein. 
Nicht zu vergessen, die Priesterin, die über den exotischen bronzezeit-
lichen Kult vor 3000 Jahren berichtet.

Sonstige Termine: 1. August, 10-18 Uhr, Hundetag mit Rassepräsentation 
um 14 Uhr; 22. August, 12-17 Uhr, Lein - seit Jahrtausenden genutzt; 
28./29. August, 10-18 Uhr, Archäologie im Experiment: Frühe Textilien

Weitere Informationen: Federseemuseum Bad Buchau, 
Zweigmuseum des Archäologischen Landesmuseums Baden-Würt-
temberg, Tel.  07582/8350, www.federseemuseum.de , tägl. 10-18 Uhr.

AUF DEN SPUREN DER PFAHLBAUER
Große Geschichte auf kleinem Gebiet

© Federseemuseum Bad Buchau
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Isny - Als Teil des bundesweiten Festjahres „1700 Jahre jüdisches Leben 
in Deutschland“ steht die Oper „Šarlatán“ von Pavel Haas im Mittelpunkt 
des 33. Isny Opernfestivals vom 17. bis 21. August. Spielort ist wie im ver-
gangenen Jahr der Innenhof von Schloss Isny. Das traditionelle Festival-
konzert des Ensembles findet am 15. August in der Isnyer Nikolaikirche 
statt.

Die Geschichte eines Quacksalbers namens Pustrpalk und seiner Liebe 
zur schönen Amaranta: Zum Jubiläum „1700 Jahre jüdisches Leben in 
Deutschland“ inszeniert das 33. Isny Opernfestival unter Leitung von 
Hans-Christian Hauser das Werk von Pavel Haas in drei Akten und sieben 
Bildern. Das Sujet ist Josef Wincklers Roman „Der Wunder-Doktor Johann 
Andreas Eisenbarth“ entnommen. Die Oper wurde 1938 in Brünn, dem 
Geburtsort des tschechisch-jüdischen Komponisten, uraufgeführt. 

Auf dem Programm des diesjährigen Festivalkonzertes am 15. August, 
19 Uhr, in der Nikolaikirche Isny steht neben Mendelssohns vierter Sym-
phonie „Die Italienische“ und der Hoheliedkantate „Flame of the Lord“ 

des amerikanischen Komponisten Simon Sargon auch Beethovens Violin-
konzert mit dem virtuosen Solisten Adrián Ibanez-Resjan.

Spielplan nach Wetterlage: Wie im vergangenen Jahr wird die Oper auch 
2021 pandemiebedingt ausschließlich unter freiem Himmel im Innenhof 
von Schloss Isny und nur bei trockener Witterung gespielt. Insgesamt 
wird es im Zeitraum vom 17. bis 21. August drei Aufführungen geben 
(flexible Termine in diesem Zeitraum je nach Wetterlage. Kein Vorverkauf, 
nur Abendkasse). Sollte nicht im Freien gespielt werden, laden Mitglieder 
des Festivalensembles zu „Minikonzerten“ mit Kammermusik ins Kurhaus 
am Park. Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr.

Tickets sind nur an der Abendkasse erhältlich. Tagesaktuelle Informa-
tionen zum Programm von 17. bis 21. August werden über die Web-
sites www.isny-oper.de und www.isny.de/isny-opernfestival, auf den 
Social-Media-Kanälen des Isny Opernfestivals sowie der Stadt Isny 
veröffentlicht. Darüber hinaus auch in der Schwäbischen Zeitung und 
bei Radio AllgäuHit.

Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach
Tel. 0 83 34 / 6 05 31 • gaesteinfo@bad-groenenbach.de

www.bad-groenenbach.de • www.kneipp2021.com

Veranstaltungsübersicht: 
Bad Grönenbach erleben

Geführte Wanderungen:  
Alle zwei Wochen (gerade KW) am Mittwoch 

und jeden Samstag um 13:30 Uhr

Geführte Radtouren:  
Jeden Dienstag um 13:30 Uhr

Kräuterführungen: 
Dienstag, 3. August und 17. August um 14:00 Uhr

Abendliche Ortsrundgänge: 
Donnerstag, 12. August und  

Montag, 23. August um 19:00 Uhr

Teilnahme nur mit Anmeldung möglich.

17.-21. August 2021
19.30 Uhr

Freilichtaufführung im 
Innenhof des Schlosses Isny

Nähere Informationen unter: 
www.isny-oper.de

33. Isny Opernfestival

2021

Šarlatán

33. ISNY OPERNFESTIVAL INSZENIERT  
ŠARLATÁN VON PAVEL HAAS
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VERANSTALTUNGSKALENDER

BUCHHANDLUNG SPIEGELSCHWAB
Zangmeisterstr. 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 87195
www.buch-mm.de, info@buch-mm.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 9-13 Uhr

BUCHLADEN SCHMID
Lindauer Str. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331 / 3313
buchladenschmid.de, buchladenschmid@t-online.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9–18.30 Uhr,  Sa 9–16 Uhr

LANDESTHEATER SCHWABEN
Foyer, Theaterplatz 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 94 59 16, Fax: 08331 / 94 59 33 
www.landestheater-schwaben.de  
vorverkauf@landestheater-schwaben.de  
Öffnungszeiten: Mo-Fr 11-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

LECHWERKE AG
Kramerstr. 24, 87700 Memmingen  
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-12.30 Uhr, 13.30–17 Uhr

MEMMINGER KURIER
Glendalestr. 8, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 8561-0, Fax: 08331 / 8561-61 
www.kurierverlag.de, anzeigen@kurierverlag.de. 
Öffnungszeiten: Mo-Do 9–13 und 14–17, Fr 9–16 Uhr

MUSIKHAUS FÖRG
Obere Bachgasse 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 5373, Fax: 08331 / 48269 
musikhaus-foerg.de, memmingen@musikhaus-foerg.de 
Öffnungsz.: Mo-Fr 9-12.30 & 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AHA SCHWADERER
Kreuzstr. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331 / 2177, Fax: 08331 / 49 48 15 
www.aha-schwaderer.de, info@aha-schwaderer.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30–16 Uhr

TOURIST INFORMATION
Marktplatz 3, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 850-172 oder -173, Fax: 08331 / 850-178 
www.memmingen.de, info@memmingen.de,  
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-17 Uhr, Sa 9.30-12.30 Uhr

STADTBIBLIOTHEK 
IM ANTONIERHAUS

Martin-Luther-Platz 1, 87700 Memmingen 
Tel. 08331 / 850–156,  
bibliothek.memmingen.de, bibliothek@memmingen.de
Öffentliche Bibliothek mit ca. 60.000 Medien. Romane, 
Kinder- und Jugendbücher, Sachbücher, Zeitschriften, 
CD´s und DVD´s. eBooks, ePapers, eAudios.  
www.schwaben.onleihe.de
Öffnungszeiten: Di 10 -18, Mi-Fr 11-18, Sa 10-13 Uhr.

Zweigstelle Theodor-Heuss-Schule, Machnigstr. 8, 
Öffnungszeiten: Mi 10-12 & 15-17 Uhr, Do 15-17 Uhr. 
In den Schulferien geschlossen.

STADTARCHIV IM GRIMMELHAUS
Ulmer Str. 19, 87700 Memmingen 
Tel. 08331 / 850-143 oder –131 
stadtarchiv.memmingen.de, stadtarchiv@memmingen.de
Urkunden, Akten, Amtsbücher, Pläne zur Memminger 
Stadtgeschichte, Nachlässe, Zeitgeschichtliche 
Sammlungen, historische Buchbestände, 
Handschriften und Chroniken.
Öffnungszeiten: Mo-Do 8-12 & 14-16 Uhr, Fr 8-12 Uhr, 
Lesesaal Di-Do 14-17 Uhr oder nach Vereinbarung.

06.11.2020 - 10.10.2021
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850-771

MEWO Kunsthalle: „Timur Lukas & 
Laurentius Sauer - Due Two Fries“
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www. mewo-kunsthalle.de

01.01.2021 - 31.12.2021
Antonierhaus, Martin-Luther-Platz 1

Strigel- und Antoniter-Museum
Die Museen im Antonierhaus bieten spannende 
Einblicke in Alltag und Ordensgeschichte der Antoniter 
und in das spätgotische Werk der Memminger 
Künstlerfamilie Strigel.  
Di. - So. und Feiertags von 11 - 17 Uhr. Infos unter 
Tel. 08331 850-245,  memmingen.de/kultur/museen-
kunst/museen-antonierhaus.html

01.01.2021 - 31.12.2021
Kunstraum Villa Königsgraben, Königsgraben 7, 
Tel.: 08331/65169

Ausstellungen im Kunstraum Villa 
Königsgraben
„LIEBLINGSSTÜCK“ - ausgewählte Lieblingsbilder der 
Malschülerinnen Kunstraum Villa Königsgraben zum 
Thema Landschaft. Wir öffnen unseren Kunstraum 
und zeigen Bilder der Kursteilnehmer. Aktuelle 
Öffnungszeiten nach tel. Vereinbarung.

01.01.2021 - 31.12.2021
Galerie Hofgasse, Hofgasse 1

Galerie Hofgasse
Aktuelle Ausstellung: „Die Gärten der Weine“ - 
Landschaftsbilder von Manfred Myka. Öffnungszeiten 
wie die Weinstube: Di. bis So. ab 17 Uhr.

01.01.2021 - 31.12.2021
Galerie Kirstin Köllner, Ulmer Str. 6

Galerie Kirstin Köllner
Aktuelle Ausstellung bis 31.5.21: Spuren der Zeit“ 
von Uwe Langmann Öffnungszeiten: Di 13 - 18 Uhr, 
Mi - Fr 11 - 18 Uhr, Sa. von 11 bis 13 Uhr. Es gelten die 
aktuellen Hygiene- und Abstandsregelungen.

16.05.2021 - 31.12.2021
Zangmeisterstr. 8 (Eingang Hermansgasse)

Stadtmuseum im Hermansbau
„Die Geschichte der Reichsstadt“ und „Jüdisches Leben 
in Memmingen“ Künersberger Fayencen, Sammlungen 
zur Vor- und Frühgeschichte, Patrizierräume mit 
herrschaftlichem Mobiliar. Informationen unter Tel. 
08331 850-134. Öffnungszeiten: Di. bis So. und 
Feiertage von 11 - 17 Uhr.

16.05.2021 - 31.10.2021
Stadtmuseum, Zangmeisterstr. 1 (Eingang Hermansbau)

„Geliebte Gabi“
Öffnungszeiten Di - So und Feiertag 11 - 17 Uhr.

16.05.2021 - 22.03.2022
Stadtmuseum Zangmeisterstr. 1 (Eingang Hermansbau)

VerVolkt - diese Ausstellung kann 
Spuren von Nazis enthalten

Diese Ausstellung ist eingebunden in das bundesweite 
Festjahr 2021 Jüdisches Leben in Deutschland, das 
der Verein „321 -2021: 1700 Jahre jüdisches Leben in 
Deutschland e. V.“ mit seiner Geschäftstelle in Köln 
organisiert und koordiniert.

12.06.2021 - 01.11.2021
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850-771

MEWO Kunsthalle: „ImPerfekt“
Eine Ausstellung zu Schönheitsidealen und 
Barrierefreiheit anlässlich des 15-jährigen Bestehens 
der MEWO Kunsthalle. Öffnungszeiten: Di - So und 
Feiertage von 11 bis 17 Uhr. www.mewo-kunsthalle.de

24.06.2021 - 19.09.2021
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850-771

MEWO Kunsthalle: ARTme - Nischen
Eine Kooperation mit der Memminger Meile. 
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.mewo-kunsthalle.de

01.01.2021 - 31.12.2021
Galerie Seidenlicht, Marktplatz 7, Tel.: 08334/5347847

Galerie Seidenlicht
Stefan Fischer: Wasser-Eis-Land. Öffnungszeiten: Di. 
+ Do. 9 - 13 Uhr, Mi. + Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr.
www.seidenlicht.de

01.01.2021 - 31.12.2021
Galerie Riedmiller, Unterthal 33, Tel.: 08334/986151

Galerie Riedmiller
Alexandra Vogt „Horseplay“; Jai Young Park „Der Ort 
der Bilder“,Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 10 bis 12 Uhr, 14 
bis 18 Uhr, Sa. 11 bis 15 Uhr. www.galerie-riedmiller.de

01.01.2021 - 31.12.2021
Cafe Fahrenschon, Fürst-Fugger-Str. 19, Tel.: 08333 
934815

Bilder von Gretel Salzgeber

25.01.2021 - 31.12.2021
Kunerth Museum, Marktplatz 14a

Museum für zeitgenössische Kunst (- 
Diether Kunerth)
22.5. - 24.11.21. Wolfgang Volz - Das Auge von Christo 
und Jeanne-Claude. Öffnungszeiten: Di - Fr von 11 - 
16 Uhr Sa, So & Feiertags 12 - 17 Uhr. 
www.mzk-diku.de

01.04.2021 - 31.10.2021
Erich-Schickling-Stiftung, Eggisried 29 ½

Erich-Schickling-Stiftung
Glasfenster, Malerei, Architektur, Parklandschaft im 
Günztal. Biblische und mythologische Bilder des 
Künstlers Erich Schickling (1924-2012).Führung 
sonntags um 15 Uhr und nach Vereinbarung, max. 10 
Personen und nur mit Voranmeldung unter Tel. 0171 
9715083 oder info@schickling-stiftung.de 
www.schickling-stiftung.de
 
 
 
 
 

VORVERKAUFSSTELLEN

BIBLIOTHEKEN

AUSSTELLUNGEN
IN MEMMINGEN

AUSSTELLUNGEN
IN DER REGION

Mehr Informationen finden Sie unter: 
www.bayernspielt.info

Europastr. 1 · Memmingen · www.reisacher.de
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Sonntag 01.08.2021
18:00 Uhr 
Treffpunkt: Südseite der Kirche (westlicher Eingang)
Martin-Luther-Platz

Führungen über alle 3 Dachböden von 
St. Martin

Dienstag 03.08.2021
11:00 Uhr 
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswürdigkeiten mit spannender 
Stadtgeschichte, Anmeldung bei der Tourist 
Information unter Tel. 08331 850-173 oder  
info@memmingen.de

Dienstag 03.08.2021
18:00 Uhr 
Treffen vor EGZ, In der Neuen Welt 8

Heute schon gelacht?
Herzliche Einladung an alle, die mal den Alltag 
hinter sich lassen möchten. Mit Spaß und Guter 
Laune wecken wir unsere Lebensfreude. Wir bringen 
unsere Körperzellen zum Jubeln und der Ernst des 
Lebens hat Pause. Der Lachtreff Memmingen lädt alle 
Interessierten herzlich ein, dabei zu sein... Info und 
Anmeldung: 08331 983430.

Mittwoch 04.08.2021
15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850771

Kunst, Kaffee und Kuchen in der 
MEWO Kunsthalle
Geführt wird durch die Ausstellung „ImPERFEKT - eine 
Ausstellung zur Barrierefreiheit“. Anmeldung unter der 
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. 

Mittwoch 04.08.2021
16:00 Uhr 
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4

FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt :) 
Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel. 
0170/2972690, 08331/3600. www.herzrad.de

Mittwoch 04.08.2021
19:00 Uhr 
Fischerbrunnen am Schrannenplatz

Kunst im öffentlichen Raum - Tour 
durch die Altstadt (Teil 1)
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

Donnerstag 05.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Kulinarische Stadtführung
Gaumenfreuden und Geschichten! ANMELDUNG 
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566.

Donnerstag 05.08.2021
19:00 Uhr 
Naturheilpraxis Andrea Klärner, Herrenstr. 11

Trinkwasserberatung in Memmingen

„Wasser, das unterschätzte LEBENs- und Heilmittel 
- Wir sind nicht krank, sondern durstig“. Anmeldung 
unter Tel. 08331/928902 oder Mail info@andrea-
klaerner.com Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Freitag 06.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Die Memminger Wahrzeichen
Spezialführung zu den sieben Wahrzeichen der Stadt 
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

Samstag 07.08.2021
11:00 Uhr 
Am Eingang gegenüber der Kirche Maria Himmelfahrt, 
Augsburger Straße

Führung auf dem Alten Friedhof
Thema: Memmingen im dreißigjährigen Krieg 
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

Samstag 07.08.2021
13:30 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850771

Mini-Atelier in der Ausstellung „Timur 
Lukas & Laurentius Sauer: Due Two 
Fries“
Anmeldung unter der Telefonnummer 08331-850771 
verpflichtend. 

Sonntag 08.08.2021
Treffpunkt: Trachtenheim

Gemeinsam mit dem ZV Teck wandern 
wir beim Eistobel bei Isny
Weglänge ca. 8 km. Busabfahrt am Trachtenheim 
(Abfahrtszeit wird in der Presse bekannt gegeben) 
(Günther Buck/Gerhard Pohl)

Dienstag 10.08.2021
11:00 Uhr 
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswürdigkeiten mit spannender 
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist 
Information unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de

Mittwoch 11.08.2021
16:00 Uhr 
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4

FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt :) 
Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel. 
0170/2972690, 08331/3600. www.herzrad.de

Mittwoch 11.08.2021
19:00 Uhr 
Stadtmuseum Innenhof, Hermansgasse 8

„Wie vor unserer Tür ein brauner 
Sumpf gedeiht und was wir dagegen 
tun können“
Vortrag von Sebastian Lipp (Allgäu rechtsaußen). 
Anmeldung stadtmuseum@memmingen.de oder 
08331850134

 
 

Donnerstag 12.08.2021
19:00 Uhr 
Stadtmuseum Innenhof, Hermansgasse 8

Lesung: „Es darf nicht sein! Bericht 
einer Allgäuer Magd über eine 
lebensgefährliche Liebe“
Regina Gropper. Anmeldung stadtmuseum@
memmingen.de oder 08331850134

Donnerstag 12.08.2021
19:00 Uhr 
Naturheilpraxis Andrea Klärner, Herrenstr. 11

Trinkwasserberatung in Memmingen
„Wasser, das unterschätzte LEBENs- und Heilmittel 
- Wir sind nicht krank, sondern durstig“. Anmeldung 
unter Tel. 08331/928902 oder Mail info@andrea-
klaerner.com Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
F
reitag 13.08.2021
19:00 Uhr 
Stadtmuseum InnenhofHermansgasse 8

„Gabi (1937 - 1943): Geboren im 
Allgäu - ermordet im Auschwitz“
Lesung mit Leo Hiemer. Anmeldung stadtmuseum@
memmingen.de oder 08331850134

Freitag 13.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Zauber der Memminger Altstadt 
(Prunk und Pomp - edle Patrizier)
abendlicher Stadtrundgang durch die Nordstadt 
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

Samstag 14.08.2021
15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850771

Führung „imPERFEKT - eine 
Ausstellung zur Barrierefreiheit“
mit Axel Lapp Anmeldung unter der Telefonnummer 
08331-850771 verpflichtend. 

Sonntag 15.08.2021
15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850771

Führung „imPERFEKT - eine 
Ausstellung zur Barrierefreiheit“
mit Axel Lapp Anmeldung unter der Telefonnummer 
08331-850771 verpflichtend. 

Sonntag 15.08.2021
16:00 Uhr 
Hallhof am Kriegerdenkmal

BAROCKwoche 2021: Das 
Kreuzherrnkloster
Spezialführung „Kreuzherrnkloster und Spital der 
ehemals freien Reichsstadt Memmingen“ Anmeldung 
bei der Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 
oder info@memmingen.de

Montag 16.08.2021
18:00 Uhr 
Martin-Luther-Platz

Führungen über alle 3 Dachböden von 
St. Martin
Treffpunkt: Südseite der Kirche (westlicher Eingang)

Dienstag 17.08.2021
11:00 Uhr 
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswürdigkeiten mit spannender 
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist 
Information unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de
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Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 



Dienstag 17.08.2021
14:30 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850771

Seniorenatelier in der Ausstellung 
„Timur Lukas & Laurentius Sauer: Due 
Two Fries“
Anmeldung unter der Telefonnummer 08331-850771 
verpflichtend. 

Dienstag 17.08.2021
18:00 Uhr 
Treffen vor EGZ, In der Neuen Welt 8

Heute schon gelacht?
Herzliche Einladung an alle, die mal den Alltag 
hinter sich lassen möchten. Mit Spaß und Guter 
Laune wecken wir unsere Lebensfreude. Wir bringen 
unsere Körperzellen zum Jubeln und der Ernst des 
Lebens hat Pause. Der Lachtreff Memmingen lädt alle 
Interessierten herzlich ein, dabei zu sein... Info und 
Anmeldung: 08331 983430.

Mittwoch 18.08.2021
16:00 Uhr 
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4

FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt :) 
Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel. 
0170/2972690, 08331/3600. www.herzrad.de

Mittwoch 18.08.2021
19:00 Uhr 
Deutsche Bank am Marktplatz

Kunst im öffentlichen Raum - Tour 
durch die Altstadt (Teil 2)
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

Donnerstag 19.08.2021
19:00 Uhr 
Stadtmuseum Innenhof, Hermansgasse 8

VerVolkt: Impuls-Stadtführung zu 
Memmingens jüdischer Vergangenheit
Führung mit der Stadtführerin und stellv. 
Heimatpflegerin Sabine Streck. Anmeldung  
streck.sabine@t-online.de oder 08331 69566.

Donnerstag 19.08.2021
19:00 Uhr 
Naturheilpraxis Andrea Klärner, Herrenstr. 11

Trinkwasserberatung in Memmingen
„Wasser, das unterschätzte LEBENs- und Heilmittel 
- Wir sind nicht krank, sondern durstig“. Anmeldung 
unter Tel. 08331/928902 oder Mail info@andrea-
klaerner.com. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Donnerstag 19.08.2021
20:00 Uhr 
Stadtmuseum Innenhof, Hermansgasse 8

VerVolkt: Impuls-Stadtführung zu 
Memmingens jüdischer Vergangenheit
Führung mit der Stadtführerin und stellv. 
Heimatpflegerin Sabine Streck. Anmeldung streck.
sabine@t-online.de oder 08331 69566.

Freitag 20.08.2021
19:00 Uhr 
Stadtmuseum Innenhof, Hermansgasse 8

VerVolkt: Impuls-Stadtführung zu 
Memmingens jüdischer Vergangenheit
Führung mit der Stadtführerin und stellv. 
Heimatpflegerin Sabine Streck. Anmeldung streck.
sabine@t-online.de oder 08331 69566.

Freitag 20.08.2021
19:00 Uhr 
Gerberplatz

Zauber der Memminger Altstadt 
(Leinen und Leder - stolze 
Handwerker)
Stadtrundgang durch die Südstadt Anmeldung bei der 
Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 oder 
info@memmingen.de

Freitag 20.08.2021
20:00 Uhr 
Stadtmuseum Innenhof, Hermansgasse 8

VerVolkt: Impuls-Stadtführung zu 
Memmingens jüdischer Vergangenheit
Führung mit der Stadtführerin und stellv. 
Heimatpflegerin Sabine Streck. Anmeldung streck.
sabine@t-online.de oder 08331 69566.

Samstag 21.08.2021
11:00 Uhr 
Treffpunkt: Trachtenheim

Halbtagesausflug: Zu den Eiszeithügeln 
bei Immenried.
Weglänge ca. 7 km. Treffpunkt 11 Uhr am 
Trachtenheim (Siegfried Graf Tel. 08331 12279)

Samstag 21.08.2021
13:30 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850771

Midi-Atelier in der Ausstellung „Timur 
Lukas & Laurentius Sauer: Due Two 
Fries“
Anmeldung unter der Telefonnummer 08331-850771 
verpflichtend. Samstag 21.08.2021

16:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Zeitreise ins Mittelalter
Interaktive Kostümstadtführung für Kinder Anmeldung 
bei der Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 
oder info@memmingen.de

Dienstag 24.08.2021
11:00 Uhr 
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswürdigkeiten mit spannender 
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist 
Information unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de

Mittwoch 25.08.2021
16:00 Uhr 
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4

FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt :) 
Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel. 
0170/2972690, 08331/3600.www.herzrad.de

 

Donnerstag 26.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Desperate Housewives im 17. 
Jahrhundert
Amüsant, charmant, zickig und höchst informativ! 
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

Freitag 27.08.2021
11:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850771

Ausstellungsbegleitung „imPERFEKT - 
eine Ausstellung zur Barrierefreiheit
mit Axel Städter. Anmeldung unter der Telefonnummer 
08331-850771 verpflichtend. .

Freitag 27.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Kulinarische Stadtführung
Gaumenfreuden und Geschichten! ANMELDUNG 
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566.

Freitag 27.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Zauber der Memminger Altstadt 
(Prunk und Pomp - edle Patrizier)
abendlicher Stadtrundgang durch die Nordstadt 
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

Samstag 28.08.2021
11:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850771

Ausstellungsbegleitung „imPERFEKT - 
eine Ausstellung zur Barrierefreiheit
mit Axel Städter. Anmeldung unter der Telefonnummer 
08331-850771 verpflichtend. 

Dienstag 31.08.2021
11:00 Uhr 
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswürdigkeiten mit spannender 
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist 
Information unter Tel. 08331 850-173 oder  
info@memmingen.de

Dienstag 31.08.2021
18:00 Uhr 
Treffen vor EGZ,I n der Neuen Welt 8

Heute schon gelacht?
Herzliche Einladung an alle, die mal den Alltag 
hinter sich lassen möchten. Mit Spaß und Guter 
Laune wecken wir unsere Lebensfreude. Wir bringen 
unsere Körperzellen zum Jubeln und der Ernst des 
Lebens hat Pause. Der Lachtreff Memmingen lädt alle 
Interessierten herzlich ein, dabei zu sein... Info und 
Anmeldung: 08331 983430.
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Sonntag 01.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz Bad Grönenbach

Standkonzert mit den 
Wolfertschwender Musikanten
nur bei guter Witterung

Sonntag 01.08.2021
19:30 Uhr 
Marktplatz Ottobeuren

Standkonzert mit der 
Blasmusikgesellschaft Ottobeuren

Samstag 07.08.2021
14:15 Uhr 
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel), Sebastian-
Kneipp-Str. 1, Ottobeuren

Basilika-Führung
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.

Sonntag 08.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz Bad Grönenbach

Standkonzert mit dem Musikverein 
Hausen
nur bei guter Witterung

Sonntag 08.08.2021
19:30 Uhr 
Marktplatz Ottobeuren

Standkonzert mit den Bad 
Grönenbacher Musikanten

Samstag 14.08.2021
14:15 Uhr 
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel)Sebastian-
Kneipp-Str. 1, Ottobeuren

Basilika-Führung
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.

Samstag 14.08.2021
20:30 Uhr 
Adler Dietmanns, Ochsenhausener Str. 44, Dietmanns, 
Tel.: 07564/91232

Glücklicher Türke aus Bodenhaltung
Auch der Auftritt des gebürtigen Türken Serhat Dogan, 
der allerdings seit vielen Jahren in Deutschland lebt, 
blieb vom Lockdown nicht verschont. Ein neuer 
Versuch, Euch den deutsch-türkischen Kulturclash 
in einem wahren Gagfeuerwerk mit Lachgarantie 
näherzubringen.www.adler-dietmanns.de

Sonntag 15.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz Bad Grönenbach

Standkonzert mit den Verwandten 
Musikanten
nur bei guter Witterung

Sonntag 15.08.2021
19:30 Uhr 
Marktplatz Ottobeuren

Standkonzert mit der Musikkapelle 
Hawangen

Sonntag 22.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz Bad Grönenbach

Standkonzert mit dem Musikverein 
Markt Rettenbach
nur bei guter Witterung
 

Sonntag 22.08.2021
19:30 Uhr 
Marktplatz Ottobeuren

Standkonzert mit den Allgäuer 
Dorfmusikanten Böhen

Samstag 28.08.2021
14:15 Uhr 
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel), Sebastian-
Kneipp-Str. 1, Ottobeuren

Basilika-Führung
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.

Samstag 28.08.2021
20:30 Uhr 
Adler Dietmanns, Ochsenhausener Str. 44, Dietmanns 
Tel.: 07564/91232

Tantra, Tupper & Tequila
Nachholtermin auch für die temperamentvolle 
Standup-Comedienne Maria Vollmer, die mit vollem 
Stimm- und Körpereinsatz dem Volk aufs Maul 
schaut. Lebensechte, rasante, hinterhältige und bissige 
Kleinbürgersatiren aus dem Kosmos der Tupper-
Fraktion.www.adler-dietmanns.de

Sonntag 29.08.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz Bad Grönenbach

Standkonzert mit den Allgäu 
Böhmischen Musikanten
nur bei guter Witterung

Sonntag 29.08.2021
19:30 Uhr 
Marktplatz Ottobeuren

Standkonzert mit den Kohbachtaler 
Musikanten aus Schwaighausen - 
Holzgünz

MONTAG
Treffpunkt: Eisenburg, oberer Parkplatz

Nordic-Walking
15:45 bzw. 17:00 Uhr je nach Jahreszeit. Leitung: 
Bruno Fein, Tel. 0179/5037661 oder 08331/5520.

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

Stille Meditation
jeden 1. Montag. 20 Uhr. Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann. Stille Meditation bringt den Meditierenden 
aus den Ablenkungen des Alltags in Einlenkung, von 
Außen- zu Innenorientierung, von Rationalität zum 
Fühlen. Information und Anmeldung: 08331-9411025 
oder www.LBAsued.com

Turnhalle Staatl. Realschule, Schlachthofstr. 34

Rückenschule
17:00 - 18:30 Uhr, Kein Treffen in den Ferien.

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16

Bridge-Abend
18:30 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837

 

Existenzgründungszentrum, n der Neuen Welt 8

Yoga
16:45 und 18:30 Uhr Info und Anmeldung bei 
Elisabeth Heim (Yogalehrerin) unter Tel. 07567/182643

Familienkaffee, Hopfenstr. 20

Homöopathischer Montag
20:00 - 21:30 Uhr Jeden 3. Montag im Monat. Treffen 
für Homöopathieinteressierte mit wechselnden 
Themen. Anmeldung unter Tel. 08331/9962878.

Ratzengraben Turnhalle, Ratzengraben 4

Fitness-Pilates
18:30 - 19:30 Uhr. Ein schonendes Training für mehr 
Beweglichkeit, Körperformung, bessere Haltung und 
seelische Balance. Für jedes Alter geeignet. Einstieg 
jederzeit möglich. Nicht in den Ferien.

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8

Sitztanz für Senioren
jeden 2. Montag von 9.30 bis 11 Uhr. Anmeldung 
erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Ratzengraben-TurnhalleRatzengraben 4

Seniorengymnastik
14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609. Findet nicht in den Ferien statt.

Hebammenpraxis Sonnenschein, Künergasse 2

Musik-Garten (1 1/2 - 3 1/2 Jahre)
9:30 - 11:00 Unser Angebot lädt Eltern mit ihren 
Kindern zum gemeinsamen Musizieren ein. Infos unter 
Tel. 08331/81055.

Turnhalle Amendingen

Seniorengymnastik
13 - 14 Uhr.  
Info bei Waltraud Lenzenhuber 08331 81833.

Blauer Salon, Versöhnungskirche,Eisenacher Weg 1

Selbsthilfegruppe für Fibromyalgie
1. Montag im Monat um 18 Uhr. Info und Anmeldung 
Tel. 08395 933692.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

Treffen der Selbsthilfegruppe Migräne
19.00 Uhr jeden letzten Montag im Monat. 
Informationen, Austausch und Unterstützung für 
Betroffene, Angehörige und Interessierte. Kostenlos 
und ohne Anmeldung. Kontakt Joana Hutter 
08331/6403376.

Mehrgenerationenhaus Zangmeisterstr. 30

Betreuungsgruppe für 
demenzbetroffene Menschen
10 - 14 Uhr Frühstück, Mittagessen und Betreuung 
(von Basteln, über Gesellschaftsspiele, Spaziergänge, 
kognitive Übungen, Singen, Musizieren…) werden 
von Angelika Willersinn und Simone Ziebart-Keßler 
durchgeführt. Info: 08331 984210

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Hatha Yoga i.d.Tradition v. B.K.S. 
Iyengar
18 – 19:30 Uhr. Es wird sehr viel Wert auf eine 
achtsame und sorgfältige Ausrichtung der 
Körperhaltungen (Asanas) gelegt (Hilfsmittel alle 
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vorhanden). Alle Übungen werden Schritt für Schritt 
behutsam und mit der Fürsorge eines jeden einzelnen 
aufgebaut. Jeder Teilnehmer soll im Rahmen seiner 
individuellen Möglichkeiten Yoga praktizieren 
können. Einstieg jederzeit möglich! Für alle geeignet! 
Anmeldung: Tel. 0176 84650017 Bianca Lehnert, 
hello@freiraum-mm.de, www.freiraum-mm.de

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Kraft-Ausdauer-Zirkel
17 Uhr. Motto: Mach mit - werd fit. Schnupperstunde 
kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 494842 od. 
info@gym-studio-gisela.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 1. und 3. Montag. 18:30 Uhr. Lichtyoga hält 
den Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt den 
Geist. Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin, Info und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

FRIEDENSMEDITATION
Jeden 3. Montag. 20 Uhr. Meditation für den 
Frieden in der Welt, da individueller und globaler 
Frieden im Herzen des einzelnen Menschen beginnt. 
Meditationsleitung: Gaby Bachmann Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12

Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr

Mewo-Park, Gymnastikraum, Buxacher Str. 16

Funktionstraining trocken
14:00 - 14:45 Uhr, 2. Stunde 14:45 -15:30 Uhr.  
Therapie für Menschen mit Bewegungseinschränkungen.  
Informationen unter Tel. 08331/62241.

Hirschgasse 4

Tarot-TREFF
19:30 Uhr Jeden 1. Montag im Monat. Ein 
Abend für Austausch und gegenseitiges Karten 
legen. Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690, www.herzrad.de

Gerstlestr. 21

Guter Start in die neue Woche
09:00 - 12:00 Uhr Gesprächsgruppe für Hausfrauen 
und Mütter um auf Alltagsprobleme lösungsorientiert 
einzugehen. Informationen unter Tel. 08331/961764

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2, 
Tel.: 07352-3650

Trampolinschule
18:00- 18:45 Uhr. Flottes Schwingen. Training auf 
dem hochelastischen Mini-Trampolin als neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich. www.trampolin-schule.de

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4

Gymnastik 60 plus
15:30 - 16:30 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609.Findet nicht in den Ferien statt.

Treffpunkt Marktplatz/BrunnenMarktplatz 1

Radtour für Senioren
13:30 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von 
Memmingen, ca. 25-35 Gesamtkilometer. Die Touren 
werden je nach Teilnehmer und Witterung festgelegt 
und sind immer mit einer Einkehr verbunden. 
Informationen: Werner Guggenberger,  
Tel. 08331/72860

DIENSTAG
Marktplatz

Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Therapiehof Memmingen, Stadtweiherstr. 88

„Fit mit Hund“
17 Uhr. Fitness für den Hund. mit Sabine Horn, 
Diplom-Ergotherapeutin. Anmeldung erforderlich 
unter 0176 610 620 84. www.natierlich-fit.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Yoga mit dem Yogaboard
18:30 – 19:30 Uhr. Das Yoga Board ist eine echte 
Herausforderung mit höchstem Spaßfaktor und 
bringt das Gefühl von Wasser an Land. Für alle, die 
ihren Gleichgewichtssinn und ihre Core-Muskulatur 
stärken wollen, Yoga voller Balance und Fun erleben 
möchten! Eure Sonja (Physiotherapeutin/Yogalehrerin) 
Anmeldung: Tel. 0176 84650017 Bianca Lehnert, 
hello@freiraum-mm.de, www.freiraum-mm.de

Lindauer Tor, Bodenseestr. 1

Suchtkrankenhilfe: Gruppen
20:00 Uhr. Nach telefonischer Rücksprache 
besteht auch die Möglichkeit an Videokonferenzen 
teilzunehmen. Informationen unter Tel. 08331/901268, 
blaues-kreuz.de/de/bayern/memmingen

Ernährungsberatung Sonnenblumen, Dörflerstr. 1

Nahrungsmittelintoleranzen, 
-unverträglichkeiten und -allergien 
(NMI-Treffen)
08:30 - 13:30 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat. 
Man kann kommen und gehen, wann man will. Für 
Betroffene, Angehörige, Freunde von Betroffenen und 
alle Interessierten. Kostenlos und ohne Anmeldung. 
Für Fragen und Infos: Tanya Röhrl, Tel. 08331/6406489 
oder 0173/4104480. www.sonnenblumen-mm.de

Pfarrei Christi Auferstehung, Bischof-von-Ketteler-Platz

Kreuzbund Suchthilfe für 
Alkoholkranke und Angehörige
19:00 - 20:30 Uhr. Informationen unter Tel. 
08394/940210 oder 0151/15529994.

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2
Trampolinschule
10:00 - 10:45 Uhr. Schonendes Training auf 
dem hochelastischen Mini-Trampolin als neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich. Tel.: 07352-3650, www.trampolin-schule.de

Klinikum SPZ

Beratungsstelle für Epilepsie-
Betroffene
14:30 - 16:00 Uhr. Das Angebot richtet sich auch 
an Eltern, Angehörige, Kollegen und Arbeitgeber. 
Informationen unter Tel. 08331/702600.

Donum Vitae e. V., Hintere Gerbergasse 13

Offene Telefonsprechstunde zum 
Elterngeld, zu den Vätermonaten und 
zur Elternzeit
Die Sprechstunde findet nur telefonisch statt! Unter 
Telefon 08331 / 98 22 66 während der Öffnungszeiten 
Keine offene Telefonsprechstunde am 5.1.21. 
Antragsformulare zum Download über zbfs.bayern.de/
familie/elterngeld/antraege

Theodor - Heuss - Turhalle

Tanz und Sport für Mädchen ab 6 
Jahren
16 - 17 Uhr, Erlernen von rhythmischen 
Bewegungsformen aller Art, Spiel und Tanz für 
Mädchen, Trainerinnen: Claudia Jinczek und Julia Jena 
Arnold. Informationen: 0176 43724312.

Chanting -leistungsfreies Singen
19:00 Uhr 14-Tägig. Leitung: Karl Ripfel. Gemeinsames 
Singen ohne Text, ohne Vorkenntnisse. Infos unter Tel. 
08331/12182. www.naturheilverein-mm.de

Hirschgasse 4

Zeit für Veränderung
20:00 - 21:30 Uhr. Jeden 1. Dienstag im Monat. Für 
Anwender und Interessierte der QuantenHeilung, 
Matrix oder anderer alternativen Methoden. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690, www.herzrad.de

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Faszien-Training richtig angewendet
20 Uhr. Was sind Faszien? Wie kann ich sie bearbeiten, 
damit meine Muskeln, Bänder und Sehnen „entspannt“ 
meinen Körper schützen. Ziel: Schmerzlinderung, 
Sturzprophylaxe, Beweglichkeit. Anmeldung: 08331 
494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Bürgerstift, Spitalgasse 8

Selbsthilfegruppe für Betroffene, 
Angehörige und Interessierte der 
Huntingtonerkrankheit
jeden letzten Dienstag. Kontakt: Stephanie Dutschke-
Wagner.

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für junge Erwachsene
 7:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Erwachsene
19 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com

VERANSTALTUNGEN REGION
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Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für Jugendliche
16 - 17 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V.,  
Buxheimer Str. 95a

Zumba im Westen
17:00 - 17:20 Uhr. Für Kinder (kostenlos) im 
Projektbüro Soziale Stadt. 17:30 - 18:30 Uhr. Für 
Erwachsene (5 €). Zumba ist Bewegung die Spaß 
macht, Zumba ist für ALLE ... jung und alt, Männer und 
Frauen. Infos Herr Betzler Tel. 08331/69275.

Saal des Kolpinghauses, Hopfenstr. 22

Seniorennachmittag
Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten 
für alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose 
Zusammenkunft, um bei Kaffee und Kuchen ins 
Gespräch kommen zu können.

Versöhnungskirche, Eisenacher Weg 2

Offener Mittagstisch
12 - 13 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien beachten.

Hirschgasse 4

Offener Lichtkreis
20:00 Uhr, 1. Montag im Monat. mit Reinhard Kreisl, 
Medium. Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690, www.herzrad.de

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2

Selbsthilfegruppe 3 für JUNGE 
FRAUEN mit und nach einer 
Krebserkrankung III
18:00 Uhr. Jeden 3. Dienstag im Monat. (Schulferien: 
Termine nach Absprache in der Gruppe.) Info und 
Anmeldungen unter Tel. 07354/934194.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

Treffen der EA emotions anonymous 
Selbsthilfegruppe Memmingen
19:30 - 21:00 Uhr anonyme SHG für emotionale 
& seelische Gesundheit und Hilfe in Lebenskrisen. 
Kontakt: Tel. (dienstags abends besetzt, sonst Rückruf) 
0152 58175261.

Nordic Walking
Zeit und Ort auf Anfrage. Informationen bei 
Therapeutin und Übungsleiterin Frau Marianne Wirges, 
Tel. 08331/4580. Bei schlechtem Wetter fällt das 
Nordic Walking aus.

neben EGZ, In der Neuen Welt 10

Hatha-Yoga
18.30 bis 20.00 Uhr. Übungen für Körper, Geist 
und Atem, Meditation. Info u. Anmeldung bei Gerti 
Marklowski (Heilpraktikerin für Psychotherapie) unter 
Tel. 01578/2110616.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Musikspiel
von 16.00 - 16.45 Uhr. Für alle im Alter von 1-3+. 
Gemeinsam spielerisch mit Musik, Rhythmus und 
Bewegung umgehen lernen.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Spaziergangsgruppe
10:00 - 12:00 Uhr. Gemeinsam mehr bewegen - für 
mehr körperliche Aktivität und Spaß im Miteinander! 
Begleitung: Gabriele Gebler. Info: 08331 984210.

 
 
 

Trachtenheim, Römerstr. 2

Memminger Lauftreff für Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. 
Leitung: Horst Schneider

Treffpunkt Dickenreis Trimmpfad

Lauftreff für sie und ihn
19:00 bis 20:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/63958.

MITTWOCH
Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Entspannende Gymnastik für Senioren
18 - 19 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 0179/5037661. 
Findet nicht in den Schulferien statt.

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Gymnastik für Bauch, Beine und Po
19 - 20 Uhr. Leitung: Bruno Fein, Tel. 0179/5037661. 
Die Gymnastik findet nicht in den Schulferien statt.

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Liebscher & Bracht Schmerztherapie, 
Engpassdehnungen & Faszien 
Rollmassage
18:30 Uhr. Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 
017684650017, oder hello@freiraum-mm.de, da der 
Platz begrenzt ist.

Hirschgasse 4

Keramik-Treff
19:00 - 22:00 Uhr Hier gibt es für alle, die gerne mit 
Ton arbeiten die Möglichkeit, Ideen und Erfahrungen 
auszutauschen. In den Ferien findet kein Treff 
statt. Informationen unter Tel. 08331/3600 oder 
0170/2972690, www.keramik.herzrad.de

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Volleyball
20:00 - 21:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Findet nicht in den Schulferien statt.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

AA - Anonyme Alkoholiker
19:30 Uhr. Treffen von Menschen mit 
Alkoholproblemen. Information unter Tel. 
0175/6227598.

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V. 
Buxheimer Str. 95 a

Offener Bürgertreff
15:00 - 18:00 Uhr

Gasthaus zum Goldenen Löwen, Schrannenplatz

Stammtisch des Deutsch-
Französischen Freundeskreises
20:00 Uhr. Jeden 3. Mittwoch im Monat. Jeder 
Liebhaber der französischen Kultur und Sprache ist 
herzlich eingeladen.

Bürgerstift, Spitalgasse 8

Selbsthilfe-Gruppe „Parkinson“
14:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Nähere 
Informationen unter Tel. 08331/62027.

 
 

Gaststätte Trachtenheim, Römerstr. 2

Sammlertreffen und Tauschtag
19 - 22 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat, auch 
Feiertags. Geselliges Treffen für alle Interessierten 
an Briefmarken, Münzen, Ansichtkarten und 
Heimatsammlungen. Infos unter Tel. 08395/934574.

St-Josefs-Stüble, Josef-Schmid-Weg 2

Treffen der Selbsthilfegruppe für 
Angehörige nach Suizid AGUS

18:30 Uhr. Jeden letzten Mittwoch im Monat. 
Kontaktaufnahme: Tel. 08394/9257141

Projektbüro Soziale Stadt, Buxheimer Str. 95 a

Chinesisch-Stammtisch
19.30 - 21.30 Uhr. Alle, die Interesse an der 
chinesischen Sprache (Mandarin) und Kultur haben, 
sind herzlich eingeladen! Kontakt: Frau Jie Lin 
015758529031.

Psychosoziale Beratungsstelle, 3. Stock, Lindentorstr. 22

Selbsthilfegruppe für Eltern von 
Jugendlichen mit Essstörungen
19:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Informationen 
unter Tel. 08331/74246 (ab 19 Uhr).

Treffpunkt: Stadtteilbüro, Baltenplatz 1

Spaziergangsgruppe in Memmingen-
Ost
Gemeinsam aktiv in jeden Alter. 10-12 Uhr Bei 
schlechtem Wetter gibt es Kaffee- und Kuchen im 
Stadtteilbüro. Ehrenamtliche Spaziergangspaten sind 
Brigitte Wassermann und Peter Franz. Informationen 
bei Katrina Dibah-Lavorante, 08331 8339081 und 
mobil: 0173 8637998.

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg

Fit ab 60
17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei 
Hella Braun 08331 48397.

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8

„MalTa Treff“
Spaziergangs- und Betreuungsgruppe für Senioren 
und Menschen in der Frühphase der Demenz. 
Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Jumping-Cardio
20:15 Uhr. Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf- u. 
Beckenbodentraining auf dem bellicon-Trampolin. 
Schnupperstunde kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 
494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

GEISTAUGE MEDITATION
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 19 Uhr. Kurzvortrag mit 
anschließender Meditation, bringt Denken und Fühlen 
in Einklang, Meditationsleitung: Gaby Bachmann 
Information und Anmeldung: 08331-9411025 oder 
www.LBAsued.com

 
 
 
 
 

Ihr Kompetenter Partner
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Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 17:30 Uhr. Lichtyoga hält 
den Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt den 
Geist. Lichtyogalehrerin: Anna-Lena Bachmann, offene 
angeleitete Stunde, für Anfänger. Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Familiencafé, Hopfenstr. 20

„Mittwochstreff“ für Alleinerziehende 
mit Kind(ern)
14 - 16 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Sich kennen 
lernen, Austausch, gemeinsame Unternehmungen, 
miteinander Freude haben. Leitung und Kontakt: 
Manuela Walcher, Tel. 08331/75857.

Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12

Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr

NHV-Geschäftsstelle, Baumstr. 3

Basteln und Handarbeiten - hält Geist 
und Seele fit!
9:30 Uhr Jeden 3. Mittwoch im Monat. Info: 
Naturheilverein, 08331 929337 
www.naturheilverein-mm.de

neben egz, In der Neuen Welt 10

Gertis Entspannungsmix
9.30 bis 11.00 Uhr. Yoga, QiGong, Meditation. Info u. 
Anmeldung bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin für 
Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616.

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Treffpunkt: vor dem Rathaus, Marktplatz

Feierabend-Radtreff
18:30 Uhr in mehreren Gruppen mit unterschiedlichen 
Geschwindigkeiten und Streckenlängen. Dauer 1,5 bis 
2 Stunden. Ziel ist die Umgebung von Memmingen.
www.adfc-memmingen.de

Marktplatz

Pedelec-Radtour
13:30 Uhr, nur für Pedelec-Fahrer*innen. Die Touren 
sind zwischen 30 und 45 km lang und in der Regel mit 
Einkehr. Informationen: Rita Fendt, Tel. 08331/80244.
www.adfc-memmingen.de

Treffpunkt Lindenschule, Maserstr. 2

Wöchentlicher Radlertreff
17:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/87488.

DONNERSTAG
Pfarrei Christi Auferstehung, Bischof-v.-Ketteler-Platz 4

Krabbelstube
09:00 - 11:30 Uhr

Allgäuer Wegbegleiter, Hintere Gerbergasse 19 
Tel.: 01759724044

Qi Gong

19:00 - 20:00 Uhr. Anmeldung, Leitung und 
Organisation: Uta Sander, Entspannungs- und 
Mentaltrainerin sowie Qi-Gong-Trainerin. Tel. 0152 
06477274. www.allgaeuerwegbegleiter.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Yoga Flow
19:00 – 20:15 Uhr. Sanfte fließende Übergänge von 
Yoga-Haltungen, in dem sich Bewegung und Atmung 
zu einem fließenden Erlebnis verbinden. Eure Julia 
(Yogalehrerin/ Thetahealing®) Anmeldung: Tel. 0176 
84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.de, 
www.freiraum-mm.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Hatha Yoga i.d.Tradition v. B.K.S. 
Iyengar
9-10:30 Uhr. Es wird sehr viel Wert auf eine achtsame 
und sorgfältige Ausrichtung der Körperhaltungen 
(Asanas) gelegt (Hilfsmittel alle vorhanden). Alle 
Übungen werden Schritt für Schritt behutsam und 
mit der Fürsorge eines jeden einzelnen aufgebaut. 
Jeder Teilnehmer soll im Rahmen seiner individuellen 
Möglichkeiten Yoga praktizieren können. Einstieg 
jederzeit möglich! Für alle geeignet! Anmeldung: Tel. 
0176 84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.
de, www.freiraum-mm.de

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben für hilfsbedürftige 
Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de

Spiellokal Post SV, Kohlschanzstr. 2

Trainingsabend Schachabteilung
19 Uhr, für alle Interessierte die Möglichkeit ihr Hobby, 
den Schachsport, zu betreiben. Fragen und Info: Harald 
Steinmüller 08332 6336.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium, Wielandstr. 8

Gymnastik für Sie und Ihn
20:00 - 21:30 Uhr Verschiedene Handgeräte, 
Stretching, Konditionstraining. In den Schulferien 
findet keine Gymnastik statt.

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2

Selbsthilfegruppe nach Krebs 
Memmingen I
14:30 Uhr. Jeden 2. Donnerstag im Monat. Info 
und Anmeldung unter Tel. 08331/81833 oder 
08335/9896290.

Caroline-Rheineck-Haus der Diakonie, Rheineckstr. 45

Gruppe pflegender Angehöriger
14 - 16 Uhr. i.d.R. jeden 2. und 4. Donnerstag im 
Monat (außer in den Schulferien). Leitung: Irene 
Richter, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Tel. 08331/758-14 
oder 758-0.

UG, Marienrain 4

YOGA
19:30 - 20:45 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de

UG, Marienrain 4

YOGA
18:00 - 19:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg

Fitness Gymnastik Damen und Herren
20:00 - 21:30 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info 
bei Hella Braun 08331 48397.

 

Selbsthilfegruppe für Multiple Sklerose
3. Donnerstag im Monat. 18.30 Uhr. Anmeldung: 
0171/2804030.

Clubabend Fotoclub
2. + 4. Donnerstag im Monat. Pandemiebedingt finden 
unsere Treffen derzeit aber online per Zoom-Meeting 
zu den bekannten Terminen statt. Dennoch sind aber 
auch hier Gäste herzlich willkommen. Infos unter 
info@fotoclub-mm.de, www.fotoclub-mm.de

Baltenplatz 1

OM Chanting mit Marion Hoja
1. + 3. Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr. Ohne 
Voranmeldung.

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16

Bridge-Abend
18 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für Erwachsene ab 35 
Jahren
18:45 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Einstieg 
jederzeit möglich, Schnupperstunde frei, Benny 
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung 
unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Erwachsene
16 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin. Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com.

Notausgang e.V., Waldhornstr. 13

„GUTEN MORGEN“ Frühstück
9:30 - 10:30 Uhr Sie haben Probleme in 
verschiedensten Lebensbereichen? In gemütlicher 
Atmosphäre haben Sie die Möglichkeit mit anderen ins 
Gespräch zu kommen und Erfahrungen auszutauschen. 
Informationen unter Tel. 08331/974244

Trommelstein, Altvaterstr. 5, Tel.: 08331 9257277

Engel Meditation mit Edelsteinen
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). Chakra 
und Engel Meditation wechseln sich im zweimonatigen 
Rhythmus ab! Info und Anmeldung unter Tel. 
08331/9257277. www.trommelstein.de

Schrannenplatz 8 / 3. Stock

Atemgruppe
19:00 - 21:00 Uhr. Es werden Verkrampfungen, 
Denkblockaden durch Zufuhr von Lebensenergie 
immer mehr aufgelöst. Lernen Sie die Quelle Ihrer Kraft 
kennen. Info unter: 0176/99987038.

Versöhnungskirche, Eisenacher Weg 2

Offener Mittagstisch
12 - 13 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien beachten.

Wartburgkindergarten, Wartburgweg

Mütter-Kinder-Treffpunkt
09:00 - 11:00 Uhr Findet nicht in den Ferien statt!

 

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 

VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG

Mehr Informationen finden Sie unter: 
www.bayernspielt.info
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Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com

Baltenplatz 1

media.lab und Mädchenzimmer
15 - 17 Uhr. Für Schülerinnen der Lindenschule (außer 
in den Schulferien).

Therapiehof Memmingen, Stadtweiherstr. 88

„Fit mit Hund“
9 Uhr. Fitness für den Hund. mit Sabine Horn, Diplom-
Ergotherapeutin. Anmeldung erforderlich unter 0176 
610 620 84.www.natierlich-fit.de

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Jumping-Cardio
17 Uhr. Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf- u. 
Beckenbodentraining auf dem bellicon-Trampolin. 
Schnupperstunde kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 
494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Hochsensibilität
19:00 Uhr. Einmal im Monat. Gesprächskreis für 
hochsensible Menschen (HSP=Highly Sensitive Person). 
Info und Anmeldung Tel: Sabine V. 08331 6402439 
oder HSP-mm@gmx.de.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium, Wielandstr. 8

Badmintontraining und 
Badmintonspiel
17 - 19 Uhr. Leitung: Herbert Walter. Das Badminton 
findet während der Schulferien nicht statt.

Balettschule Uschi Buhmann, Zollergraben 2

Wirklichkeit erleben - Realität 
gestalten
19:30 - 21:30 Uhr. 14-tägig. Wege, um aus dem 
täglichen Kampf auszusteigen, Verantwortung für 
das eigene Leben zu übernehmen und Selbstheilung 
einzuleitenTheoretische Betrachtungen und praktische 
Übungen. Information und Anmeldung unter Tel. 
08331/923807.

Raum für Musik- und Psychotherapie (Logopäd. Praxis 
Wegmann), Buxheimer Str. 16

KlingLebendig: Offene 
musiktherapeutische Gruppe
14-tägig. 10.30 Uhr. Info und Anmeldung unter 
015775384384. Für Interessierte, die gesund werden 
oder bleiben wollen, die Interesse an Selbsterfahrung 
und Prävention haben, die sich mehr Spielraum und 
Lebendigkeit wünschen. Musikalische Vorkenntnisse 
oder Fertigkeiten sind nicht notwendig.  
www.counselingsounds.de

Friedenskirche Memmingen, Hühnerbergstr. 16

Jugendgottesdienste & Bistro
20 Uhr, matchless-jugend.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Hatha Yoga i.d.Tradition v. B.K.S. 
Iyengar
16:30 – 17:45 Uhr. Es wird sehr viel Wert auf 
eine achtsame und sorgfältige Ausrichtung der 
Körperhaltungen (Asanas) gelegt (Hilfsmittel alle 
vorhanden). Alle Übungen werden Schritt für Schritt 
behutsam und mit der Fürsorge eines jeden einzelnen 
aufgebaut. Jeder Teilnehmer soll im Rahmen seiner 
individuellen Möglichkeiten Yoga praktizieren 
können. Einstieg jederzeit möglich! Für alle geeignet! 
Anmeldung: Tel. 0176 84650017 Bianca Lehnert, 
hello@freiraum-mm.de, www.freiraum-mm.de

FREIRAUM Memmingen, Lindentorstr. 1-3

Yoga mit dem Yogaboard
18:15 – 19:15 Uhr. Das Yoga Board ist eine echte 
Herausforderung mit höchstem Spaßfaktor und 
bringt das Gefühl von Wasser an Land. Für alle, die 

ihren Gleichgewichtssinn und ihre Core-Muskulatur 
stärken wollen, Yoga voller Balance und Fun 
erleben möchten!!! Freu mich auf Euch Eure Sonja 
(Physiotherapeutin/Yogalehrerin) Anmeldung: Tel. 
0176 84650017 Bianca Lehnert, hello@freiraum-mm.
de, www.freiraum-mm.de

SAMSTAG
Marktplatz

Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Frühstückstreff
Jeden 3. Samstag ab 9.30 Uhr. Mit netten Menschen 
ausgiebig frühstücken und miteinander plaudern. Infos 
unter Tel. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de

Baltenplatz 1

Falun Dafa
16 - 17.30 Uhr. Einfache Übungen kombiniert mit 
Meditation. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Café Brommler, Buxacher Str. 16

Frauen-Frühstücks-Treff
9:30 Uhr. Jeden 2. Samstag im Monat. Raus aus dem 
Alltag und auf neue Gedanken kommen, mit anderen 
Frauen reden und Neues über Gott und die Welt 
erfahren. Ohne Anmeldung. Offen für alle Frauen. 
Info-Tel. vormittags oder AB: 08331-6404916.

Nette-Leute-Treff
19:30 Uhr. Alters- und geschlechtsunabhängig 
können sich hier Neu Zugezogene oder Alleinstehende 
zwanglos miteinander austauschen. Infos unter Tel. 
Erwin K. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de.

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben für hilfsbedürftige 
Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de

Machnigplatz

FLOHMARKT auf dem Machnigplatz
Jeden 1. Samstag von 9 - 13 Uhr, ohne Voranmeldung. 
Nur Privatpersonen. Kontakt: Wolfgang Decker: 08331 
4984372.

SONNTAG
Baltenplatz 1

Treffen des Chors Nezabudka
Sonntags, alle zwei Wochen von 15 - 17 Uhr.

Waldhornstr. 18, Tel.: 08331 9669373

Sonntagstreff
Frühstücksbüfett von 10 Uhr - 13 Uhr, zusätzlich 
erwartet Sie eine gute Unterhaltung in gemütlicher 
Atmosphäre. Während des Fastenmonats geschlossen!

Veranstaltungsraum Bürger für Bürger - lebendiger 
Westen e. V., Buxheimer Str. 95 a

Volksliedersingen

Trommelstein, Altvaterstr. 5, Tel.: 08331 9257277

Geleitete Chakrenmeditation
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). 
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im 
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung 
unter Tel. 08331/9257277. www.trommelstein.de

Waldhornstr. 18, Tel.: 08331 9669373

Frauen Café - Multi Kulti
14 - 19 Uhr. Kommt herein und fühlt euch wohl. 
Frauen aus verschiedenen Kulturen treffen sich 
in einer angenehmen Atmosphäre. Während des 
Fastenmonats geschlossen!

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-
Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Offene Krabbelgruppe
in den geraden Wochen von 14.30 - 16.00 Uhr. 
Gemeinsam singen, spielen, musizieren, lachen Spaß 
haben. Für Kinder ab 6 Monate - 3 Jahre.

Trachtenheim, Römerstr. 2

Memminger Lauftreff für Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. 
Leitung: Horst Schneider

FREITAG
Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Trommelstein Altvaterstr. 5, Tel.: 08331/9257277

Spirituelle Meditation
20:00 Uhr. ca. 1- 1,5 Stunden. Jeden 1. Freitag im 
Monat. Geleitete Meditation mit wirkungsvoller 
Tiefenentspannung. Seelensicht Meditation für mehr 
Bewußtheit und Selbsterkenntnis. Offener Abend, 
Anmeldung (bis spät. 1 Tag vorher) erforderlich.

Freiraum in der neuen Schrann, Lindentorstr. 1/3

KINDERYOGA
15:30 - 16:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin)  
Tel. 0175-9611781. www.regina-kern.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für Jugendliche
17 - 18 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. 
Unterricht werden freshe Moves zu coolen Beats für 
jeden verständlich angeleitet, für Anfänger geeignet, 
Tanzlehrer: Benny Bachmann, Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für junge Erwachsene
18:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
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Brügelmeir GmbH
Schumannstraße 8
87700 Memmingen
Tel. 08331 / 94500
www.bruegelmeir.de
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17:00 - 18:30 Uhr. Das Treffen findet alle zwei 
Wochen am Sonntag statt. Leitung: Karl Ripfel (Tel. 
08331/12182), Materialien werden gestellt. Mit 
Gitarrenbegleitung.

Sonn- und Feiertags-Wanderung
Nachmittags. Gemütliche Wandertouren (ca. 2 Std.) 
in der Memminger Umgebung. Info und Anmeldung 
unter 0175 8270949 oder nlt-mm@web.de

Treffpunkt: Eingang Zangmeisterstraße, 

Führungen auf den Turm von St. 
Martin
täglich um 15 Uhr. Sonderführungen für Gruppen (ab 
ca. 10 Personen) sind jederzeit nach Anmeldung im 
Evang. Luth. Dekanat Memmingen (Tel. 08331-856920) 
möglich.
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SIE HABEN  
INTERESSANTES  
FÜR UNS?
 
Dann erreichen Sie unsere 
Redaktion unter: 

redaktion@memminger-monat.de

Redaktionsschluss ist der  
5. des Vormonats

KLINIK-REPORT

AROMATHERAPIE IM  
KLINISCHEN BEREICH

Vielfältiger Einsatz ätherischer Öle im Klinikum

Memmingen – Unter Aromapflege versteht 
man die Anwendung ätherischer Öle zur Be-
einflussung von Gesundheit und Wohlbefin-
den. Gezielt ausgesuchte Aromaöle werden 
von den Patienten über die Riechschleim-
haut mit direktem Zugang zu den zentralen 
Schaltstellen des Gehirns aufgenommen, 
das limbische System bewertet diese senso-
rischen Reize und sorgt für eine emotionale 
Antwort, die zu einer Stärkung der Selbsthei-
lungskräfte, Verbesserung der Immunabwehr 
und Förderung des seelischen Gleichgewichts 
führt. Die Düfte und Öle können in vielen An-
wendungsgebieten – auch über Wickel und 
Massagen - heilend und stärkend auf die Ein-
heit von Körper, Geist und Seele wirken. Seit 
sechs Jahren steht auch das Memminger Kli-
nikum hinter dieser unterstützenden Pflege, 
die in vielen Abteilungen angewandt wird. 

2014 legte Roswitha Groß, Krankenschwester 
und Wundexpertin am Klinikum Memmingen, 
ihre Prüfung zur Aromatherapeutin ab. Die 
Öle werden dann in der Apotheke mit hoch-
wertigem Mandelöl hergestellt. Vor allem in 
der Unfallchirurgie, aber auch im Bereich der 
Gynäkologie, in den Abteilungen Innere Me-
dizin, Onkologie, Palliativmedizin sowie in der 
Kinderklinik sorgen die speziellen Öle für eine 
bessere Atmung, lindern Gelenkschmerzen, 
helfen bei Blutergüssen, Polyneuropathie, 
Diabetes, Demenz u.v.m. 

„Ich bin überglücklich, dass die Pflegedienst-
leitung dieser Methode vor Jahren zustimmte 
und nun auch meine Kollegin Myria Kutz die 
Schulungen zur Aromatherapie abschließen 
konnte. Nun sind wir zu zweit und können uns 
auf diesem weitreichenden Gebiet gemein-
sam einbringen“, zeigt sich Roswitha Groß 
erfreut. Als rundherum angenehm empfinden 
nicht nur Patienten die Raumbeduftung der 
Warte- und Krankenzimmer, die Anspannung 
und Stress minimieren. Die Hautpflegeöle 
wirken mehrfach: Körperlich helfen sie z. B. 
um die Durchblutung anzuregen, den Schlaf 
zu unterstützen, die Haut bei Patienten zu 
pflegen, die lange liegen müssen, aber auch 
auf der seelischen Ebene werden große Er-
folge erzielt. „Unsere Patienten sind für diese 
Zuwendung, die Zeit, die ihnen mit so einer  
wohltuenden Massage oder einem Wickel ge-
schenkt wird, sehr dankbar. Auch verschaffe 
die körperliche Zuwendung an Patienten auf 
der Intensivstation inmitten all der umge-
benden Technik z. B. durch eine Fußmassage  
große Linderung“, erläutert Roswitha Gross ein  
Beispiel.  
Wir alle kennen die Macht der Düfte wie z. B. 
die anregende Substanz der Zitrone, die be-
ruhigende Wirkung des Lavendel. „Natürlich 
gehen wir hier sehr umsichtig vor und müssen 
uns zunächst vor jeder Anwendung über eine 
eventuelle Allergie oder Unverträglichkeit des 
Patienten versichern“, so die Aromaexpertin.
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Memmingen - Wie kann ich bei der Planung meiner Stadt mitwirken? 
An wen kann ich mich wenden, wenn ich Probleme habe? Und was ist 
eigentlich für junge Menschen so geboten? Diese und viele andere Fragen 
werden auf der neuen Jugendseite Stadt Memmingen: Jugend beantwor-
tet. „Wir bieten den Jugendlichen mit der neuen Website eine Übersicht 
über alle für sie relevanten Themen“, beschreibt Jugendpfleger Andreas 
Kerler den neuen Internet-Auftritt. „Hier finden die jungen Menschen 
unserer Stadt neben Veranstaltungsterminen auch Anregungen, wie sie 
sich selber engagieren können und viele städtische Angebote und Tipps.“ 
Die Informationen sind übersichtlich unter den Punkten Mitreden, Veran-
staltungen, Jugendtreffs, Ehrenamt und Vereine, Hilfe und Beratung und 
weitere städtische Angebote aufgeführt. Ideen für die Freizeitgestaltung 
sind ebenso zu finden, wie Beratungsstellen, die in schwierigen Lebens-
situationen anonym helfen.

www.memmingen.de

KLINIK-REPORT

reha team DRESCHER+LUNG GmbH/
care team Augsburg

Jakob-Krause-Straße 8 | 86199 Augsburg-Bergheim

reha team Telefon:  08 21 / 45 55 65 - 0
care team Telefon:  08 21 / 45 59 72 - 31

info@drescher-lung.de
www.drescher-lung.de

Ihr Spezialist für Reha-Produkte

Ihr Spezialist für Homecare

Für Sie im Raum Memmingen, 
Mindelheim und Umgebung mobil vor Ort. 

Wir kommen zu Ihnen!

NEUES AUSFLUGSBUCH DER 
WESTERMANN-KITA  

ERSCHIENEN 
 

REINE JUGENDSACHE

Memmingen – Der Elternbeirat der Westermann-Kindertageseinrichtung 
hat nun nach zehn Jahren ein neues Ausflugsbüchlein veröffentlicht, das 
zu den vielfältigsten Ausflügen bei guten sowie bei schlechtem Wetter 
einlädt und auch für „Wasserratten“ Vorschläge bereithält. Die rund 120 
kindgerechten Ausflugszielen in und um Memmingen in der näheren Um-
gebung hat das „Büchle-Team“ des Elternbeirats in aufwändiger Arbeit 
zusammengetragen. Von Wanderungen, spannenden Naturlehrpfaden 
über Freizeitparks, Spielplätzen, Museen bis hin zu reizvollen Seen ist 
für jeden etwas dabei. Die Freizeitvorschläge befinden sich in maximal 
einstündiger Fahrtzeit von Memmingen entfernt und bieten Eltern und 
Kindern schöne gemeinsame Erlebnisse. Dank zahlreicher Unterstützer 
kann das Buch für nur 5 € an folgenden Adressen bezogen werden: West-
ermann-KiTa, Tourist Info der Stadt Memmingen, Buchladen Schmid, 
Kinderarztpraxen Dr. Frantzmann und Dr. Büttner.

Mit Gewalt oder mit Menschen?
Gemeinsam mit Ihnen ermöglicht MISEREOR im Nahen Osten geflüchteten 
Menschen ein neues Leben in Sicherheit. misereor.de/mitmenschen

M I T  M E N S C H E N .



Welden - Geranien an den Fenstern, ein Bauerngarten an der Giebel-
seite, im hinteren Abschnitt des Gebäudes befand sich einst der Stall: 
Der Einfirsthof am Ammersee ist ein Bauernhaus, wie es für Süddeutsch-
land typisch ist. 1904 erbaut, wurde das Anwesen in den 60er-Jahren sa-
niert und dann nicht mehr landwirtschaftlich genutzt. Von der einstigen 
Schönheit ist nicht mehr viel übrig: Der Bauerngarten ist einem Stück 
Rasen gewichen, im Haus selbst haben sich Feuchtigkeit und Schimmel 
breitgemacht.

Den ursprünglichen Charme des Anwesens wieder hervorzuzaubern ist für 
Bauherren ein reizvolles Unterfangen. „Die wichtigste Voraussetzung für 
eine Sanierung sind trockene Wände“, sagt Anton Schuster, Geschäfts-
führer beim Bautenschutz-Experten Veinal. Was das Ganze erschwerte: 
Es ging nicht nur um feuchte Wände im Wohnbereich. Im ehemaligen 
Stall diagnostizierte der Bauexperte eine Versalzung durch echten Mau-
ersalpeter, der beim Eindringen von Gülle und Stallmist entsteht. Die  
Nitratsalze verursachen typische weiß-gelbliche Ausblühungen, die 
Wände und Putz zersetzen und gesundheitsschädlichen Schimmel durch 
hygroskopische Feuchtigkeit zusätzlich begünstigen.

Abhilfe schaffen da Horizontalsperren, die verhindern, dass kapillare 
Feuchtigkeit im Mauerwerk von unten nach oben steigt. Schuster hat 
dazu mit VEINAL® VSS 1-90 ein markenrechtlich geschütztes Verfahren 
entwickelt, das inzwischen schon viele historische Gebäude rettete. Denn 
es ermöglicht, nachträglich eine Horizontalsperre einzuziehen – und das 

ohne Vorbehandlung und mit relativ einfachen Mitteln. Dazu werden in 
der Mauer oberhalb des Bodens Bohrlöcher in einer Linie eng nebenei-
nander platziert. In diese Kanäle wird eine spezielle Silikonharz-Lösung 
über Vorratsbehälter eingebracht oder mit Druck injiziert, je nach Aufbau 
des Mauerwerks. Sie umschließt jede Pore des Mauerwerks. Quasi über 
Nacht kleidet das Harz jede Pore des Baustoffs aus und bildet eine für 
Feuchtigkeit undurchlässige Schicht. So können die oberen Abschnitte 
der Wand austrocknen und die Wandbereiche bleiben trocken, Schimmel 
und anderen Feuchteschäden wird die Grundlage entzogen.

Die Feuchtigkeitsreduktion beträgt nahezu 100 Prozent. Das geht aus 
Untersuchungen anerkannter Prüfstellen wie dem Amt für Material-
prüfung der TU München oder dem Institut für Bauforschung Aachen 
hervor, die die Wirksamkeit der Abdichtung getestet haben. Aufgrund 
jahrezehntelanger Erfahrungen beim Einsatz seiner Silikonharz-Horizon-
talsperren übernimmt der Hersteller Veinal bei sachgemäßer Anwendung 
eine 20-jährige Garantie. 

Schuster GmbH Veinal Bauchemie, Industriegebiet - Haldenloh C 10-14,  
86465 Welden bei Augsburg, Tel. 08293 / 965008-0, Fax 08293 / 
965008-80, BAUCHEMIE@veinal.de, www.veinal.de. 

Weitere Informationen unter www.veinal.de

INJEKTION FÜR TROCKENE WÄNDE
Nachträglich eingezogene Horizontalsperre rettet historischen Bauernhof

Den ursprünglichen Charme des 1904 erbauten 
Anwesens wieder hervorzuzaubern ist für die  
Bauherren ein reizvolles Unterfangen.

Die Wirksamkeit des Injektionsverfahrens ist 
vom Amt für Materialprüfung der TU München 
und dem Institut für Bauforschung Aachen 
bestätigt.

MEMMINGER MONATREGIONALES

Anzeige
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Zum Anbringen der Horizontalsperren wurden zunächst Bohrlöcher 
in einer Linie eng nebeneinander in die Mauer platziert. Die Silikonharz-Lösung wurde in die Bohrkanäle injiziert.

Das Harz kleidet jede Pore des Baustoffs aus und bildet eine für 
Feuchtigkeit undurchlässige Schicht.

Die Feuchtigkeitsreduktion des markenrechtlich geschützten 
Verfahrens liegt bei nahezu 100 Prozent.



MEMMINGER MONATREGIONALES

ERFAHRUNG, QUALITÄT UND BESTE PREIS-LEISTUNG
Neue Kollektionen beim Sonnenteam Mayrock

Memmingen – Beim „Sonnenteam Mayrock“ 
können sich Kundinnen und Kunden auch die-
ses Jahr wieder auf eine abwechslungsreiche 
Ausstellung außergewöhnlicher Gartenmöbel 
freuen. Allein die Möglichkeit, einen Garten-
tisch aus 700 verschiedenen Varianten ganz 
nach eigenem Wunsch so zu kombinieren, 
dass er perfekt zu dem vorhandenen Ambiente 
passt, zeigt die immense, gestalterische Vielfalt 
nach individuellem Geschmack auf, wie sie bei  
Mayrock seit Jahrzehnten gelebt wird.  

„Die neuen Gartenmöbel von der Firma Stern 
sind für unsere Kundinnen und Kunden eine 
Besonderheit“, schwärmt Adelheid Mayrock. 
„Schon das Untergestell kann man in zwei Aus-
führungen erhalten - Aluminium oder Edelstahl. 
Die Kombinationsmöglichkeiten bezüglich der 
Tischplatten weisen dann eine umfangreiche 
Vielfalt auf. Somit kann jeder seinen individuell 
gewünschten Gartentisch zusammenstellen“. 

Im Programm sind auch schöne Regenschirme 
der Firma Doppler sowie der Originalknirps als 
Stock- und auch als Taschenschirm erhält-
lich. Auf die Frage, warum das „Sonnenteam  
Mayrock“ seit Jahrzehnten derart erfolgreich ist, 
schlussfolgert die Firmenchefin: „Generell ist es 
uns ein besonderes Anliegen, unserer Kund-
schaft im Bereich Sonnenschutz wie Markisen, 
Gartenschirme, Jalousien, Rollos, Plissees sowie 
Gartenmöbel eine besondere Auswahl anbieten 
zu können. Unsere Beratung ist ganz auf den 
Kunden abgestimmt, wir verkaufen ausschließ-
lich beste Qualität, offerieren schickes Design, 
arbeiten absolut akkurat bei der Montage und 
bieten ein faires Preis-Leistungs-Verhältnis“. 
In den großen Verkaufsräumen im Martin- 
Mayrock-Weg wird ein vielseitiges Angebot 
an Gartenmöbeln der Hersteller Sieger, Stern 
oder Best ausgestellt. Interessante Gruppen,  
besondere Tische und schöne Gartenliegen mit 
klassischen oder modernen Materialien von 

Aluminium bis hin zu Geflechtmöbeln liegen  
im Trend. Alle namhaften Hersteller bieten 
hierzu qualitätsvolle Sitzauflagen für jeden  
Geschmack. 

Im Bereich Markisen vertraut das „Sonnenteam 
Mayrock“ seit vier Jahrzehnten auf die bewährte 
 Technik von Markilux made in Germany und im 
Bereich der Sonnenschirme auf die Hersteller 
Glatz, May und Doppler. Geht es um Jalousien, 
Plissees und Rollos sowie Flächenvorhänge 
und Vertikalanlagen, ist man bei Mayrock an 
der besten Adresse. Neu im Programm sind 
auch maßgefertigte Fliegengitter. Diese sind 
erhältlich in verschiedenen Varianten und Aus-
führungen. 

 
Weitere Infos unter 
www.mayrock-sonnenteam.de

Gesundheits- und Bewegungskurse von jeder  
gesetzlichen Krankenkasse finanziert:

CARDIO-JUMPING
ab Mi, 17.8.2021 | 19.15 Uhr | 8 × 60 Min

PILATES
Di, 17.8.2021 | 19 Uhr |

RÜCKEN-FIT
ab Fr, 20.8.2021 | 16 Uhr | 8 × 60 Min

OUTDOOR-KURS
Termin erfragen

Gymnastik Studio Gisela
Fraunhoferstraße 9  87700 Memmingen
Tel. (08331) 818 22  info@gym-studio-gisela.de      gym-studio-gisela.de

Kachelöfen - Heizkamine - Grund/Speicheröfen - Stilöfen

Telefon (08336) 8132111 • Mobil (0171) 9924244

Oberau 6 • 87740 Buxheim bei Memmingen

info@ofenbau-huss.de • www.ofenbau-huss.de

Ausstellung: Frickenhausen-Lauben - Termine nach
Vereinbarung möglich!

Wir suchen
ab 09.2021:

Auszubilde
nde
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Bad Grönenbach - Bereits Sebastian Kneipp erkannte schnell: „Die Natur 
ist die beste Apotheke.“ Bei den Bad Grönenbacher Kräuterführungen 
nehmen Sie unsere Kräuterführerinnen mit auf eine Reise in die Welt 
der Kräuter. Treffpunkt für die Führungen ist der Kreislehrgarten, Pap-
penheimerstraße. Bei Regen findet die Führung im Hohen Schloss statt. 
Am Dienstag, 3. August, um 14 Uhr haben Sie die Möglichkeit mit Rita 
Dopfer zusammen Ihren ganz persönlichen Kräuterboschen zu binden. 
Bitte folgendes mitbringen: 1 Königskerze, viele verschiedene Kräuter 
und Blumen, Rosen, etwas Getreide, Früchte von Sträuchern, Bindedraht 
und Gartenschere. Am Dienstag, 3. August, um 14 Uhr geht es bei der 
Führung um das Thema „Sommer-Erlebnisreise“ mit Christa Fischer. Der 
Sommer neigt sich langsam dem Ende zu und aus vielen Blüten werden 
Samen und Früchte. Lassen Sie sich überraschen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Teilnahme kann nur unter 
vorheriger Anmeldung in der Kur- und Gästeinformation unter 
08334/60531 und unter Angabe von Kontaktdaten erfolgen. Bitte 
bringen Sie auch eine FFP2 Maske mit, für den Fall, dass die Führung 
im Hohen Schloss stattfindet.

Bad Grönenbach - Bewegung an der frischen Luft ist nicht nur gut für 
unseren Körper, sondern hilft auch dabei den Kopf frei zu bekommen. Bei 
den geführten (Rad-) Wanderungen der Kur- und Gästeinformation Bad 
Grönenbach erleben Sie abwechslungsreiche Touren in kleinen Gruppen 
mit erfahrenen (Rad-) Wanderführer/-innen. Geführte Radtouren finden 
dienstags um 13.30 Uhr statt. Treffpunkt ist der Marktplatz in Bad Grö-
nenbach. Je nach Gruppengröße teilt unser Radelteam die Gruppe auf 
und fährt unterschiedliche Touren. Geführte Wanderungen werden jeden 
zweiten Mittwoch (in den geraden Kalenderwochen) und jeden Sams-
tag um 13.30 Uhr angeboten. Der Treffpunkt ist ebenfalls der Markt-
platz. Die genauen Termine entnehmen Sie bitte unserer Internetseite  
www.bad-groenenbach.de.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Teilnahme kann nur unter 
vorheriger Anmeldung in der Kur- und Gästeinformation unter 
08334/60531 und unter Angabe von Kontaktdaten erfolgen. Bitte 
bringen Sie auch einen Mund- und Nasenschutz mit, da für manche 
Touren der ÖPNV genutzt oder eingekehrt wird.

EINE REISE IN  
DIE WELT DER KRÄUTER

GEFÜHRTE (RAD-) WANDE-
RUNGEN IN UND UM  
BAD GRÖNENBACH

BAD GRÖNENBACH  
ENTDECKEN

Bad Grönenbach - Die Ferien haben begonnen und Urlaub in Deutsch-
land liegt im Trend. Alle, die mehr über das schöne Kneippheilbad Bad 
Grönenbach erfahren möchten, können am Montag, 12. August, oder am 
Montag, 23. August, jeweils um 19 Uhr an einem geführten Ortsrund-
gang teilnehmen (vorherige Anmeldung in der Kur- und Gästeinforma-
tion unter 08334/60531 erforderlich) oder Bad Grönenbach auf eigener 
Faust mittels App erkunden. Der Heimat- und Verschönerungsverein hat 
hierfür zwei digitale Stadtrundgänge entworfen. Für die Rundgänge be-
nötigen Sie die kostenlose App „Actionbound“. Laden Sie die App herunter 
und suchen Sie nach „Sebastians Schatzjagd“ oder „Ortsrundgang Bad 
Grönenbach“. Auf „Sebastians Schatzjagd“ erleben Sie Bad Grönenbach 
zu der Zeit, in der der junge Sebastian Kneipp in Bad Grönenbach gelebt 
hat. Treffen Sie Zeitgenossen und lösen Sie die Rätsel. Beim „Ortsrund-
gang Bad Grönenbach“ kann man neben dem gegenwärtigen Bad Grö-
nenbach auch eine Reise in längst vergangene Zeiten machen. Erleben 
Sie das idyllisch gelegene Kneippheilbad auf eine ganz andere Art und 
Weise und erfahren Sie viele interessante Fakten zum Ort. Wir wünschen 
Ihnen viel Spaß!
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Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach
Tel. 0 83 34 / 6 05 31 • gaesteinfo@bad-groenenbach.de

www.bad-groenenbach.de • www.kneipp2021.com

Ferientipps für die ganze Familie

Naturerlebnisweg 
Erfahrt an interaktiven Statio-
nen alles über Insekten und 
deren Lebensräume. Mehr 

Infos auf www.bluehtauf.de.

Walderlebnispfad  
Entdeckt die Geheimnisse des 

Waldes und lernt seine Be-
wohner kennen. Der kleine 

Dachs begleitet euch.

Panoramaschaukel  
„Fliegt“ ab sofort am Korn-

hofer Bänkle in die Berge und 
genießt das Panorama  -  
das ideale Fotomotiv!
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UNTERWEGS AUF DEM NATURERLEBNISWEG
Ausflug für die ganze Familie

Bad Grönenbach - Der Na-
turerlebnispfad ist vor allem 
in den Sommermonaten ein 
echtes Erlebnis. Dann sind die 
Insekten fleißig bei der Arbeit 
und die vielen Blüten verwan-
deln die Wiesen in ein buntes 
Farbenmeer. Groß und Klein 
können den Naturerlebnisweg 
nach Belieben in drei unter-
schiedliche lange Rundtouren 
einteilen und auf ihrem Weg 
an vielen interaktiven Stationen Wissenswertes zu Blütenökonomie, Kul-
turlandschaft und Bestäubungsinsekten erfahren. Klassische Schautafeln 
und drehbare Infowürfel informieren kleine und große Besucher genauso 
wie interaktive Stationen, z. B. mit Fernrohren und Wasserschöpfstelle, 
Quiztafeln und Schmetterlingsbrettspiel.

An der Station 5 erfahren Sie alles zu heimischen Bäumen und Sträu-
chern. Wussten Sie, dass nicht nur Pflanzen und Insekten eine wichtige 
Rolle in unserem Ökosystem spielen, sondern auch Bäume und Flüsse? 
Gewässer prägen auch im Allgäu die Landschaft und bringen eine gewisse 

Idylle mit sich. Haben Sie sich 
mal gefragt, warum am Ufer von 
Flüssen häufig Bäume und Sträu-
cher stehen? Bäume ziehen sozu-
sagen im Wasser die Handbrem-
se. Das Wurzelwerk der größeren 
Bäume befestigt auf natürliche 
Weise Ufer und Böschung. Einige 
knorrige Wurzelstöcke ragen da-
bei offen in das Bachbett hinein. 
An ihnen bleibt Treibholz hän-
gen. Fernab von Siedlungen und 

Brücken verteilen sich damit kleine Treibholzportionen und mindern die 
Staugefahr. Zudem kommt es an den Wurzeln zu Wasserverwirbelungen. 
Dadurch nimmt die Fließgeschwindigkeit des Baches ab, Ufer und Bö-
schung werden geschont. All das und noch viel mehr lernen Sie an den 
Stationen und Infotafeln vom Naturerlebnisweg. Für die Wochenenden 
und Ferien hat Peter Benedikter, ehemaliger Lehrer an der Mittelschule 
Bad Grönenbach, ein Quiz mit 44 Fragen zum Naturerlebnisweg erstellt. 
Auf www.bluehtauf.de erfahren Sie alles rund um den Naturerlebnisweg 
und Sie können sich das Quiz herunterladen.

BADESPASS UND WELLNESS - DIREKT AUS DER QUELLE

Bedernau - In der Naturtherme Bedernau hat die Badesaison am 15. 
Juni 2021 wieder begonnen.  Das kühle oder warme Element „Wasser“ in 
unterschiedlicher Art und Weise erfahren – das können Sie bei uns. Das 
staatlich anerkannte Heilwasser kommt mit einer Fördertemperatur von 
28 Grad aus 550 Meter Tiefe und wird dann auf über 30 Grad erwärmt. 
Schon 20 Minuten reichen aus, um über die Haut und die Atemwege 
die wertvollen Mineralien des Fluorid-Natrium-Hydrogencarbonat-Ge-
misches aufzunehmen. Der Stoffwechsel wird angeregt und der Säure-
Basen-Haushalt positiv beeinflusst.

Unbeschwerten Badespaß in einem äußerst naturnahen Lebensraum ver-
spricht der Naturschwimmteich der Therme. Ideal zum Plantschen für die 
Kleinen ist die eigens angelegte Flachwasserzone im Teich. Zum Sonnen-
baden gibt es hier dank großzügiger und windgeschützter Liegeflächen 

reichlich Gelegenheit. Kleine Köstlichkeiten, Kaffee, Eis und frische Ge-
tränke werden vom Bistro angeboten.

Das Wassertretbecken außerhalb der Thermalanlage lädt alle Radler und 
Wanderer zur Erfrischung ein. Von der Tretanlage aus führt der neu ange-
legte Wassererlebnispfad (Länge 600 m) zu den fünf Stationen mit inter-
essanten Informationen rund um das Thema Wasser in und um Bedernau.

Um telefonische Ameldung aller Besucher unter 08265/733596 wäh-
rend der Öffnungszeiten Dienstag bis Sonntag 12- 20 Uhr, Samstag 
12-18 Uhr wird gebeten. 
Infos unter www.naturtherme-bedernau.de  Bitte beachten Sie die all-
gemeinen Hygienevorschriften bzw. AHA-Regeln.
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Jungviehweide 3 
89257 Illertissen 
www.gaissmayer.de
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Stauden und Kräuter- 

Paradies auf der  

Illertisser Jungviehweide 

 

Gärtnerei | Schaugarten  
Warenladen | eShop
Ort der Gartenkultur
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KRÄUTER AUF TERRASSE UND BALKON

Illertissen - In mobilen oder gepachteten Gemeinschaftsgärten, Innen-
höfen, auf Terrassen und Balkonen wird begeistert gesät, gejätet und 
geerntet. Blühendes, Gemüse, Naschpflanzen und natürlich Kräuter in 
Töpfen und Ampeln können noch den kleinsten Freisitz in einen liebevoll 
gestalteten Wohlfühl-Ort verwandeln. 

Gerade blühende Kräuter sind für Pollen- und Nektarsammler besonders 
wertvoll, denn neben Attraktivität, Duft, Aroma und Wohlgeschmack halten 
 viele von ihnen reichlich Nahrung für Bienen und andere Insekten bereit. 

Für stimmungsvolle Arrangements auf Terrassen und Balkonen sind sie 
ohnehin eine perfekte Wahl, denn die meisten Kräuter fühlen sich in 
Pflanzgefäßen ausgesprochen wohl. Besonders die mediterranen Arten 
und Sorten mit ihrem südlichen Flair und den intensiven Aromen sind 
in Töpfen, Kübeln und Balkonkästen ideal aufgehoben. Sonnig und ge-
schützt platziert, gelingt es hier sogar oft besser als im Freiland, ihre 
Wünsche nach Wärme, einem durchlässigen, gut drainierten, eher ma-
geren Substrat und behutsamen Wassergaben zu erfüllen. Sehr wichtig 

ist es, Wasser nicht länger in Untersetzern stehen zu lassen, nasse Füße 
mögen Kräuter gar nicht! Wer wenig Platz hat, kann durch geschickte 
Wahl kompakt wachsender Sorten und mit einer vertikalen Staffelung 
durch Stufen und Podeste dennoch eine attraktive und kulinarisch viel-
fältige Sammlung zusammentragen.

In der Illertisser Staudengärtnerei Gaißmayer wird ein ungewöhnlich 
breites Bio-Kräuter-Sortiment kultiviert, mit spannenden Neuheiten, 
Raritäten, aber auch traditionelle Kräuter, die schon seit langem in der 
Küche verwendet werden. Schauen Sie vor Ort vorbei und lassen sich 
inspirieren oder informieren Sie sich auf der mit umfangreichem Wissen 
ausgestatteten Website, die mit ihren Pflanzenbeschreibungen und Text-
beiträgen reichlich Auskunft gibt: www.gaissmayer.de. 

Staudengärtnerei Gaißmayer GmbH & Co. KG, Jungviehweide 3, 
89257 Illertissen

Wir freuen uns auf Sie!

Allgäuer Golf- & Landclub Ottobeuren
08332/92510 · info@aglc.de · www.aglc.de
Allgäuer Golf- & Landclub Ottobeuren

08332/92510 · info@aglc.de · www.aglc.de

Golf erleben
JETZT GOLF AUSPROBIEREN!

IM GOLFCLUB OTTOBEUREN

Abstand halten!?
Bei unseren wöchentlichen Schnupperkursen kein Problem!

Wir bieten Individual- und Familienkurse unter Berück-
sichtigung der aktuell gültigen Hygiene- und 

Coronavorschriften an.

Gestatten Sie sich einen Einblick in die Faszination 
des Golfsports!
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BEWAHREN UND KREIEREN VON WERTEN
Buchbinderei Klotz bietet kreative Buchbindekunst

Memmingen – Sie möchten Bücher im Digital-
druck in kleiner Auflage wirtschaftlich fertigen 
oder auch nach individuellen Wünschen kunst-
voll und formvollendet Exemplare binden und 
verzieren lassen? Seit über 30 Jahren gibt die 
Memminger MedienCentrum Druckerei und 
Verlags-AG ihre Verlagsbücher bei der Buch-
binderei Klotz in Jettingen-Scheppach in Auf-
trag, deren Eigentümer sie seit 2017 ist. Der 
langjährige Inhaber und Leiter der Buchbinde-
rei, Norbert Klotz, wurde im vergangenen Jahr 
nach langjähriger und bester Zusammenarbeit 
offiziell in den Ruhestand verabschiedet – steht 
aber der Firma noch mit Rat und Tat zur Seite. 
Wir sind im Gespräch mit seinem Nachfolger 
Robert Marx, der die Leitung des Traditionsbe-
triebes der grafischen Branche zum 1. Juli 2020 
übernahm. 

Herr Marx, bevor wir näher auf die 
Leistungsfähigkeit der Buchbinderei Klotz 
eingehen, möchten wir Sie gerne unseren 
Leserinnen und Lesern vorstellen. Wie sah 
denn Ihr Tätigkeitsfeld aus, bevor Sie zur 
Buchbinderei Klotz wechselten?

Mit 16 Jahren begann ich meine Buchbinder-
lehre in einer mittelständischen Industriebuch-
binderei und erlernte dort intensiv das Buchbin-
den im Handwerk aber auch in der industriellen 
Fertigung. Es war eine sehr tolle und lehrreiche 
Zeit, die mich gut auf die Druckindustrie vor-
bereitet hat. Wie es manchmal so ist, packte es 
mich und ich wollte noch mehr kennenlernen. 
So wechselte ich in eine moderne, innovative 
Druckerei. Dort habe ich sehr schnell die he-
rausfordernde Aufgabe bekommen, die dort 
integrierte Buchbinderei neu aufzubauen und 
diese optimal für den Markt auszurichten. Im 
Laufe der letzten Jahre in der Druckindustrie 
durfte ich noch viele weitere Bereiche kennen-
lernen wie auch mitgestalten und marktgerecht 
positionieren. Vom Offset bis zum Digitaldruck, 

vom Flyer bis zum hochwertigen Buch war alles 
dabei. Neben meinen alltäglichen Herausforde-
rungen in der Firma machte ich nebenberuflich 
sehr früh eine Fortbildung zum Medienfachwirt 
in der Fachrichtung Print und im Moment be-
suche ich, 34-jährig, in der Abendschule einen 
Studiengang zum Technischen Betriebswirt.  

Bücher werden bei Ihnen seit Jahrzehnten 
auf vielfältigste Art und Weise in Perfek-
tion für die Kundinnen und Kunden des 
Memminger MedienCentrums und weiteren 
Druckereien und Verlagen aus der Region 
hergestellt. Ob schlicht oder elegant, mit 
Schuber oder in einer Kassette … so fanta-
sievoll die Ideen und Wünsche der Kund-
schaft, so facettenreich müssen wir Ihr 
seit Jahrhunderten bestehendes Handwerk 
verstehen. Können Sie Ihre Arbeit etwas 
beschreiben, vom „alltäglichen“ Auftrag bis 
zur kunstvollen Edition?

Das Handwerk des Buchbinders ist tatsäch-
lich sehr facettenreich und genau das ist auch 
das Großartige daran. Es ist immer wieder eine 
schöne Aufgabe die Kundenwünsche mit den 
verschiedenen Materialien in Perfektion umzu-
setzen und das Buch nach vollendeter Arbeit in 
der Hand zu halten und die Freude mit einem 
glücklichen Kunden zu teilen. In der Arbeit eines 
Buchbinders steckt immer viel Leidenschaft! 
Das Buch in der Fertigung in seiner einfachen 
Form durchläuft sieben Produktionsstellen, die 
auch wieder mehrere Prozesse beinhalten, und 
wir haben hier den Druck nicht mit einbezogen. 
Sie sehen, es steckt sehr viel Arbeit hinter einer 
Buchproduktion. 

Inwieweit zog in das Buchbinder-Hand-
werk die Technik ein? Werden immer noch 
Arbeitsschritte vollzogen und Arbeitsgeräte 
verwendet, die Hunderte von Jahre über-
dauerten bis in die heutige Zeit? 

Die Industrialisierung machte die Buchpro-
duktion effizienter und brachte diese auf ein 
ganz anderes Level:  Sie hat die Prozesse für 
den Menschen vereinfacht und optimiert, um 
effizienter zu werden. Aber wer das Handwerk 
nicht beherrscht, wird die Prozesse in den Ma-
schinen nicht verstehen und somit ist in meinen 
Augen das Handwerk immer noch ein wichtiger 
Bestandteil in der Buchproduktion. Die Arbeits-
schritte sind immer noch genau die gleichen 
wie vor 100 Jahren, nur haben wir jetzt moder-
nere Technik für die Umsetzung, wie z. B. beim 
Fadenheften: Wir heften immer noch mit einer 
Nadel und einem Faden, nur setzt es jetzt eine 
Maschine um.

Gibt es Auftragsarten, die es heutzutage 
kaum noch gibt, wie z. B. künstlerisch 
aufwändige Einbände aus einem Mix aus 
Leder, Holz und sogar Schmiedeeisen?

Viele alte Techniken können nur noch von sehr 
wenigen Handwerksbetrieben hergestellt wer-
den. Alte Techniken sind sehr aufwändig und 
kostenintensiv sowie reine Handwerksarbeit. 
Beispiele hierfür sind: Die Franzbände, „Franzö-
sische Fertigung“, sehr hochwertig, mit tiefem 
Falz in Ganzleder; Pergamentbände (Kalbs- und 
Ziegenpergament), Sprungrückenbücher (Ma-
trikelbuch für Standesämter), das Buch kann 
komplett aufgeschlagen werden, die Schreib-
fläche ist eben; Holzdeckel-Einband (mit 
Scharnieren), Goldschnitt mit Blattgold oder 
Foliengold, Farbschnitt, Marmorschnitt usw. 
Bei Interesse an solchen selten gewordenen 
handwerklichen Fertigungen, müssen vorab 
Machbarkeit und Kosten genau abgesprochen 
werden. Einige dieser Techniken werden in un-
serer Buchbinderei noch beherrscht.

Welche Buchbindetechniken sind möglich?

Diese Produktionstechniken können mit den 
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heutigen Aggregaten maschinell bei uns ge-
fertigt werden: Hardcover mit Fadenheftung 
oder Klebebindung, Überzüge bedruckt, Über-
zug aus Leinen oder Kunstleder mit Titelprä-
gung, Bücher mit Schutzumschlag, Rücken 
gerundet oder gerade, einzeln in Folie einge-
schweißt oder auch einzeln in Papier einge-
schlagen. Ledereinbände und Leineneinbände 
mit Prägung. Goldschnitt mit Foliengold, Mar-
morschnitt, Farbschnitt. Besondere Broschuren 
wie Englische Broschur, Französische Broschur, 
Steifbroschur - auch mit offener Fadenheftung. 
Broschuren mit PUR- oder Dispersions-Leim in 
allen Arten. 

Die Memminger MedienCentrum Druckerei 
und Verlags AG lässt bei Ihnen auch Bü-
cher wie z. B. eigene Biografien im Digital-
druck in kleiner Auflage herstellen und dies 
zu erschwinglichen Preisen. Wie kann sich 
das der Kunde vorstellen? 

Durch den technischen Fortschritt sind mittler-
weile auch kleine Buchauflagen z. B. zwischen 
20 und 100 Exemplaren schon wirtschaftlich 
zu produzieren. Viele Privatpersonen können so 
über ihre Lebenserfahrung oder über ihr Hobby 
ein Buch schreiben – können dies heute selbst 
am PC setzen und liefern der Druckerei ein 
Druck-PDF. Beim MMC wird vorab ein Angebot 
gerechnet und wenn dies attraktiv für den Kun-
den ist, kümmert sich dort ein Ansprechpartner 
um die Komplettfertigung (Druck bei MMC und 
Bindung bei Buchbinderei Klotz). 

Wir danken für das interessante Gespräch!

 
Weitere Informationen und Einblick in Bin-
detechniken können sich interessierte Leser 
auf der neuen Internetseite der Buchbinderei 
verschaffen: 
www.buchbinderei-klotz.de.

MEMMINGER MONAT 
ONLINE

Alle Ausgaben immer zur Hand

Ob Sie unterwegs sind oder gerade 
keine Printausgabe zur Hand haben:

Auf unserer Website können Sie in 
unserer Online-Ausgabe blättern, ältere 
Hefte in unserem Archiv durchstöbern 
und zusätzliche Beiträge lesen.

Im offiziellen Veranstaltungskalender 
der Stadt Memmingen finden Sie alle 
Details und können Termine direkt in 
Ihren Kalender übertragen.

memminger-monat.de



Bad Wurzach – Seit Ende Juni fährt wieder das historische „Torfbähnle“ 
entlang des Riedkanals und des Stuttgarter Sees mit herrlichem Blick in 
die Riedlandschaft. Der Kultur- und Heimatpflegeverein „Wurzen“ bietet 
bis Oktober jeden zweiten Sonntag und vierten Samstag im Monat öf-
fentliche Fahrten an. Im August sind das die folgenden Tage: Sonntag, 
8. August und Samstag 21. August. An diesen Tagen ist auch das Ober-
schwäbische Torfmuseum von 13 bis 17 Uhr geöffnet. Eine Anmeldung 
für die öffentlichen Fahrten ist derzeit nicht möglich, aber es werden vor 
der Fahrt die Besucherdaten erfasst und 28 Tage aufbewahrt (Registrie-
rung schriftlich oder per Luca-App).

Treffpunkt: Oberschwäbisches Torfmuseum, Dr.-Harry-Wiegand-Str. 4/1.
Abfahrten: 13.30 Uhr, 14.30 Uhr und 15.30 Uhr, Dauer ca. 50 Minuten, 
Fahrpreise: 3 €, Kinder bis 12 Jahre: 1,50 €. Torfmuseum: 3 €, Kinder bis 
12 Jahre: 1,50 €. Kombi: Fahrt und Museum: 5 €, Kinder bis 12 Jahre: 2, 
Familienticket 10 €. 

Gruppenangebote und Sonderfahrten für Gruppen unter www.torf-
bahn.de. Die Bahn kann ca. 50 - 60 Personen transportieren. Es müs-
sen die allgemeinen Abstand- und Hygienemaßnahmen des Landes 
eingehalten werden.

REGIONALES MEMMINGER MONAT

Memmingen - Die AOK informiert jetzt ihre Versicherten umfassend zur 
Organspende. Ziel ist, alle Versicherten ab 16 Jahren zu ermutigen, sich 
mit dem wichtigen Thema auseinanderzusetzen. „Bei der Entscheidung 
für oder gegen Organspende gibt es kein ‚richtig‘ oder ‚falsch‘, aber es 
gibt Argumente, die dafür oder dagegen sprechen und die jeder für sich 
persönlich abwägen sollte“, so Regina Merk-Bäuml, AOK Direktorin in 
Memmingen-Unterallgäu. Die AOK schreibt ihre Versicherten individuell 
an und gibt eine fundierte Hilfestellung zu diesem komplexen Thema. Im 
Brief enthalten ist auch ein Organspendeausweis, mit dem die Versicher-
ten ihren Entschluss dokumentieren können.

Zusätzlich unterstützt die AOK mit dem Online-Angebot „Entscheidungs-
hilfe Organspende“ unter www.aok.de/bayern/organspende. Wissen-
schaftler der Universität Hamburg haben gemeinsam mit weiteren Ex-
perten eine Entscheidungshilfe erstellt, die verständliche Informationen 
zu vielen Fragen der Organspende bietet. „Alle dargelegten Aspekte hel-
fen dabei, für sich zu bewerten, ob man für eine Organspende bereit ist 
oder nicht“, so Regina Merk-Bäuml. Wer als AOK-Versicherter zusätzliche 
Beratung wünscht, kann sich an die kostenfreie Service-Telefonnummer 
0800 265 10 10 wenden. In Deutschland warten über 9.000 Menschen 
dringend auf ein Spenderorgan, das ihnen ein Weiterleben ermöglicht. 
2020 wurden knapp 5.500 Personen neu auf die Warteliste aufgenom-
men, rund 2.800 haben ein oder mehrere Organe durch eine postmortale 
Spende erhalten.

www.aok.de/bayern/organspende

AOK KLÄRT ZUR  
ORGANSPENDE AUF

© AOK-Mediendienst

DAS HISTORISCHE TORF-
BÄHNLE IST WIEDER  
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Kellerabdichtung · Sperr- u. Sanierputze - schnell · dauerhaft · preiswert
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice · E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de
kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an! www.veinal.de
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Vorhang auf. Für euch! 
Das wird ein Sommer voller Kunst und Kultur  
 
Alle Künstler*innen, Veranstalter*innen, Kommunen und ihr, liebes 
Publikum, aufgepasst! Die Kunst kommt zurück in den Freistaat! 
Auf der neuen digitalen Plattform bringen wir euch zusammen und 
lassen Kulturgenuss entstehen. Macht mit, nutzt das vielfältige 
Angebot und lasst Bayern in diesem Sommer wieder leuchten.

Hier geht es zur Plattform: 
www.bayernspielt.info
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✔Kellerabdichtungen
✔ Sperr- und Sanierputzsysteme
✔Horizontalsperren
✔Wohnklimaplatten
✔Rissverpressung
✔Betonsanierung

Kundenservice 86465 WELDEN
Tel. 0 82 93 / 965008-0 · Fax 0 82 93 / 965008-80
E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de · www.veinal.de
Kostenloses Info-Telefon 08 00 / 8 34 62 50
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Wissenschaftlich-Technische Arbeitsgemeinschaft
der Bauwerkserhaltung und Denkmalpflege e.V.

kostenlose

Objekt-

Besichtigung!

Nasse Wände? Feuchte Keller?
Schimmel? Modergeruch?

Für trockene und gesunde Häuser
Handwerksprofis zum Festpreis

Gesund Wohnen: schimmelfrei!

Nasse Wände? Feuchte Keller?
Schimmel? Modergeruch?
Soforthilfe durch VEINAL®-Abdichtungssysteme!

Für trockene und gesunde Häuser
Handwerksprofis zum Festpreis
30 Jahre Erfahrung, 20 Jahre Garantie!*
*VEINAL® Horizontalsperre - das Original

Gesund Wohnen: schimmelfrei!
VEINAL®-Abdichtungssysteme
für ein gesundes Raumklima!

Seit
30 Jahren
erfolgreich
für Sie
im Einsatz!

Seit
30 Jahren
erfolgreich
für Sie
im Einsatz!
Fordern Sie unsere kostenlose Infomappe an.Fordern Sie unsere kostenlose Infomappe an.

Anzeige Bauratgeber 05.18_AZ Beilage Rund ums Haus 10/09  07.05.18  13:31  Seite 1


	Memminger Geschichte
	Neue 
Stadtführung 
„Ab durch die Mitte“
	Barrierefrei in der MEWO Kunsthalle
	Die Museen im Antonierhaus – 
ein kulturelles Kleinod
	Lesen was geht!
	Sommer Workshop-Reihe
	KunstEcke
	„Wellen“
	ANNO 1525 
	Mittelaltermarkt und Bauernkriegslager
	AllgäuKonzerte in Kißlegg
	Wasser - Eis - Land
	James Rizzi: I love New York! 
	Friedrich Hechelmann präsentiert Panthea in 
der Kunsthalle im Schloss
	„Kunstwerkstatt“ Ruth Steffny
	Erich-Schickling-Stiftung
	Packendes Fantasy-Epos „Das Lied der Macht“
	Auf den Spuren der Pfahlbauer
	33. Isny Opernfestival inszeniert 
Šarlatán von Pavel Haas
	Klinik-Report
	Aromatherapie im 
klinischen Bereich
	Neues Ausflugsbuch der Westermann-KiTa 
erschienen 
	Reine Jugendsache
	Injektion für trockene Wände
	Erfahrung, Qualität und beste Preis-Leistung
	Bad Grönenbach 
entdecken
	Eine Reise in 
die Welt der Kräuter
	Geführte (Rad-) Wanderungen in und um 
Bad Grönenbach
	Unterwegs auf dem Naturerlebnisweg
	Badespaß und Wellness - direkt aus der Quelle
	Kräuter auf Terrasse und Balkon
	Bewahren und Kreieren von Werten
	AOK klärt zur 
Organspende auf
	Das historische Torfbähnle ist wieder 
unterwegs

