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KONZERTE IN ILLERTISSEN
NEUE TERMINE FÜR 2021/2022

Festhalle Kolleg | 16.00/19.30 Uhr

Festhalle Kolleg | 16.00/19.30 Uhr

Festhalle Kolleg | 16.00/20.00 Uhr

Festhalle Kolleg | 16.00/19.30 Uhr

Festhalle Kolleg | 16.00/19.30 Uhr

JÖRG WIDMANN und das 
MÜNCHNER STREICHQUARTETT
Anne Schoenholtz & Stephan Hoever, 
Violine / Mathias Schessl, Viola /
Jan Mischlich, Violoncello / 
Jörg Widmann, Klarinette

SABINE MEYER, Klarinette 
UND DAS ALLIAGE-QUINTETT 
»Aufforderung zum Tanz«

ALBRECHT MAYER, Oboe 
CHRISTOPH Eß, Horn 
EVGENIA RUBINOVA, Klavier

OPERETTEN-GALA
Elke Kottmair, Sopran / Simone Werner, 
Mezzosopran / Hubert Schmid, Tenor 
begleitet von Simone Resch-Unglert, 
Klavier & Ivo Deininger, Kontrabass

VARIAN FRY QUARTETT 
Mitglieder der Berliner Philharmoniker
Marlene Ito, Violine / Philipp Bohnen, 
Violine / Martin von der Nahmer, Viola /
Rachel Helleur, Violoncello

FESTIVAL
»Junge Künstler – Stars von morgen«

VERANSTALTER: 
FREUNDESKREIS KULTUR IM SCHLOSS ILLERTISSEN
INFORMATION UND KARTENVERKAUF
Fritz Unglert: Tel. 07303 / 7257
E-Mail: fritz.unglert@gmx.de

www.schloss-classics.de

SONNTAG, 13. JUNI

SAMSTAG, 3. JULI

SONNTAG, 26. SEPTEMBER

SAMSTAG, 6. NOVEMBER

SAMSTAG, 22. JANUAR

8.–23. OKTOBER
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HERAUSGEBER 
Memminger MedienCentrum Druckerei und  
Verlags-AG in Zusammenarbeit mit dem  
Kulturamt der Stadt Memmingen

Auflage: 20.000 Stück 
Verteilung: Stadt und Umgebung von Memmingen 
kostenlos an die Haushalte und an zentralen 
Stellen zur Auslage.

Redaktionsschluß ist der 5. des Vormonats.

VERLAG 
Memminger MedienCentrum Druckerei  
und Verlags-AG 
Fraunhoferstraße 19  |  87700 Memmingen 
Tel. +49 (0) 83 31-92 77-0  
www.mm-mediencentrum.de

REDAKTION 
Kerstin Patricia Lange 
redaktion@memminger-monat.de

ANZEIGENVERKAUF 
Michaela Merk 
Tel. +49 (0) 83 31-92 77-137 
mmerk@mm-mediencentrum.de 
anzeigen@memminger-monat.de  

LAYOUT & GESTALTUNG  
PFANDFREI DESIGNPROJEKT 
Christoph Baur 
Baumstraße 1  |  87700 Memmingen 
magazin@pfandfrei.org 
pfandfrei.org 

VERANSTALTUNGSKALENDER 
Meldungen an das Kulturamt 
Stefanie Vetter 
Ulmer Straße 19  |  87700 Memmingen 
Tel. +49 (0) 83 31-850-131 
Fax +49 (0) 83 31-850-149 
kulturamt@memmingen.de

 
ANZEIGENABRECHNUNG 
Daniela Michaelis | Tel. +49 (0) 83 31-92 77-191

KULTURELLES
in Memmingen und der Region

S. 14	 Vorverkaufsstellen
	 Bibliotheken 
S. 14	 Ausstellungen in MM und der Region

S. 14.	 Veranstaltungen in Memmingen
S. 16–21  	 Regelmäßige Veranstaltungen

REGIONALES
in Memmingen und der Region

Teilnahmebedingungen am Gewinnspiel.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel der Memminger MedienCentrum 
Druckerei und Verlags-AG, nachfolgend Veranstalter genannt, 
ist kostenlos und richtet sich ausschließlich nach diesen 
Teilnahmebedingungen.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel des Memminger Monats erstreckt sich 
auf dem im einzelnen Gewinnspiel angegebenen Tag und Zeitfenster. 
An diesen Tagen erhalten die Leser die Möglichkeit am Gewinnspiel 
telefonisch teilzunehmen. Nach Beendigung des Gewinnspiels 

eingehende Anrufe werden nicht berücksichtigt. Die Ermittlung 
der Gewinner erfolgt im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip 
beruhenden Verlosung, die Gewinne werden der Reihe nach verlost. Die 
Aushändigung des Gewinns erfolgt ausschließlich an den Gewinner. Die 
Gewinne müssen beim Veranstalter abgeholt werden. 
 
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen, die Ihren Wohnsitz in 
Deutschland und das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme 
ist nicht auf Kunden oder Leser beschränkt und nicht vom Erwerb 
einer Ware oder Dienstleistung abhängig. Nicht teilnahmeberechtigt 
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung des 

Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter des Veranstalters sowie 
Ihre Familienmitglieder. Die personenbezogenen Daten u.a. Vor- und 
Nachname der Gewinner werden ausschließlich zur Abwicklung der 
Gewinnspiels genutzt und werden darüber hinaus weder gespeichert, 
veröffentlicht noch an Dritte weitergegeben. Die Informationspflichten 
zum Datenschutz finden Sie unter https://www.mm-mediencentrum.de/
datenschutzerklaerung.

Abholzeiten der Gewinne im Memminger MedienCentrum: 
Montag bis Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr  und 13.00 – 16.00 Uhr 

4	 Das Antonierhaus – zwei bedeutende  
		  Museen laden ein
	 Memminger Geschichte
5	 Die Kinderfest-Medaille
6	 Frische Luft für den Memminger  
		  Kultursommer 
	 45 Jahre Memminger Meile

8	 „Emmas Glück“ Open Air im Juni und Juli
9	 LICHTSCHATTEN
	 Verabschiedung in den Ruhestand
10	 Von der Zeichnung zur Skuptur
11	 Magdalena Willems-Pisarek – Malerei
12	 50 Jahre Sticky Fingers
13	 Kultur im Schloss Illertissen 

22	 Unser Auftrag: Ihr Zuhause
23	 Luca-App funktioniert jetzt in Memmingen
	 „Schmieren und Salben hilft allenthalben“
24	 Das Kreuzherrnbier – ein Verkaufsschlager
	 Braukunst und kreative Küche
25	 Ab auf die Insel! 
26	 Weidewirtschaft – eine Chance zur  
		  Klima- und Naturrettung

27	 Buxheims Glücksquellen-Weg
28	 „Radkauf neu definiert“
	 Unterwegs auf dem Walderlebnispfad
29	 Quietscheente zum 200. Kneipp-Jubiläum
	 Eine Partie Boule im Kurpark
	 Neue Panoramaschaukel mit Blick auf die 	
		  Berge
30	 200 Jahre Sebastian Kneipp

VERANSTALTUNGEN
im Juni

IMPRESSUMRedaktioneller Hinweis.

Liebe Leserinnen und Leser, 
aufgrund der aktuellen Situation um das Corona-Virus können wir 
nicht garantieren, dass die im Magazin vorgestellten Veranstaltungen 
tatsächlich stattfinden. Dies betrifft den offiziellen Kalender der Stadt 
Memmingen sowie die redaktionellen Beiträge.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Titelbild: Die Bad Grönenbacher „Sommerfrische“ bietet auch dieses Jahr wieder eine kulturelle Auszeit 
vom Alltag. (Bildnachweise: CASH-N-Go: Ingo Dumreicher / Quadro Nuevo: Annette Hempfling / Hohes 
Schloss: Bernd Mair / Michael Feindler / Zydeco Annie & SWAMP CATS: Christoph Mittermüller)
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Memmingen - In unserer Serie 
„Memminger Geschichte“ rückt 
Stadtarchivar Christoph Engel-
hard für diese Ausgabe Memmin-
gens Spitäler in den Blickpunkt.

Zu Beginn des 13. Jahrhunderts 
ging das Memminger Spital in die Obhut des Heilig-Geist-Ordens (in 
Memmingen Kreuzherren genannt) über. Durch einige Stiftungen ge-
lang das Spital zunächst zu großer Blüte. Um einen finanziellen Ruin der 
Spitalverwaltung zu verhindern – wie es hieß – gelang es 1365/67 der 
Reichsstadt, den Orden aus den weltlichen Angelegenheiten zu verdrän-
gen. Der Kloster- und Spitalkomplex wurde in ein Unterhospital (Spital) 
mit der Dürftigenstube im Erdgeschoss und in ein Oberhospital (Kloster) 
mit der Spitalkirche, den oberen Geschossen des Kloster- und Konvent-
baues sowie allen bis dahin erworbenen Kirchenrechten geteilt. Bis zur 
Reformationszeit blieb das Kloster für Arme, Kranke, Pfründner, Waisen 
und Geisteskranke sowie für die Gläubigen in der Stadt von prägender 
Bedeutung. Belege dieser Seelsorge sind die spätgotischen Wandmale-
reien in der Frauenkirche, die dem Kreuzherrenkloster inkorporiert war.

Als man im Mittelalter noch keine sichere Getreideverarbeitung kannte, 
litten Frauen und Männer schwer am „Heiligen Feuer“, einem Mutterkorn-

brand und seinen Symptomen 
(Verengung der Blutgefäße, 
Fäulnis in den Gliedern, hallu-
zinogene Bewusstseinszustän-
de). Ohne die eigentliche Ursa-
che zu kennen, wandten sich 
die Kranken an den Heiligen 

Antonius (gest. 365), den Patron des Antoniter im südfranzösischen 
Saint-Antoine. Im Memminger Antoniter-Spital am Kirchplatz zu Sankt 
Martin wurden zwischen sieben und 20 Personen versorgt. Die Kranken 
brachten ihr Vermögen oder Anteile an möglichen Erbfällen mit ins Spital. 
Im Gegenzug erhielten sie eine lebenslange Behandlung (etwa mit gefäß-
erweiternden Heilkräutern). Das vierflügelige Antonierhaus ist ein Werk 
des bedeutenden Präzeptors Petrus Mitte de Caprariis (gest. 1479). 

Ausführliche Informationen zur Spitalgeschichte findet man im Band 1 
der Memminger Forschungen „Das Spital der Reichsstadt Memmingen“ 
(von Johannes Lambacher, Kontakt und Bestellung: 08331 850143 
oder info@hv-memmingen.de). Beim Antonitermuseum sind das ein-
schlägige Arbeitsheft des Bayerischen Landesamtes für Denkmalpflege 
sowie die Zeitschrift „Antoniter-Forum“ zum Wirken der Antoniter in 
Europa erhältlich 
Kontakt: 08331 850245 oder antonitermuseum@memmingen.de

MEMMINGER GESCHICHTE
Spitäler in der Reichsstadt Memmingen

Memmingen - Das Antonierhaus, wie man es 
heute kennt, feierte im Mai dieses Jahres sein 
25-jähriges Bestehen. Engagierten Bürger/-in-
nen und überzeugten Befürworter/-innen in der 
Stadtverwaltung Memmingens ist es zu ver-
danken, dass dieses Denkmal saniert und seiner 
heutigen öffentlichen Nutzung zugeführt wer-
den konnte. Nicht wenige waren damals gegen 
den Erhalt der Eintracht – wie das Antonierhaus 
früher genannt wurde – und auch Gerichte 
sprachen der Anlage schon ihren Denkmalwert 
ab. Heute zum Glück kaum vorstellbar, ruft man 
sich die historisch bedeutsamen Gegebenheiten 
ins Gedächtnis, die zum Bau der Spitalanlage 
der Antoniter in Memmingen und letztlich auch 

zur Einrichtung des Antoniter-Museums führ-
ten. Heute ist das Antonierhaus die älteste, 
noch erhaltene Anlage des Ordens in Europa 
und lädt im Antoniter-Museum zur Erkundung 
dieser Geschichte ein.

Von Frankreich aus fand die Laienbruderschaft 
der Antoniter weite Verbreitung in Mittel-
europa. Memmingen war dabei eine der ersten 
deutschen Niederlassungen. Das Besondere an 
diesem so genannten Krankenpflegeorden war, 
dass sich die Ordensbrüder ausschließlich der 
Behandlung eines einzigen Leidens widmeten, 
dem Mutterkornbrand. Zur Behandlung dieser 
Krankheit wurde in Memmingen in der zwei-

ten Hälfte des 15. Jahrhunderts eigens eine 
Spitalanlage errichtet. Darin sind heute unter 
anderem die Stadtbibliothek und die Museen 
im Antonierhaus untergebracht. Neben dem 
Antoniter-Museum, das die Ordensgeschich-
te beleuchtet und den Lebensalltag im Spital 
schildert, ist zudem das Strigel-Museum unter-
gebracht. Hier am historischen Ort wird die Ge-
schichte der Antoniter in Memmingen lebendig 
gehalten und zudem Kunst aus der Zeit prä-
sentiert. Das Antonierhaus mit seinen öffentli-
chen Einrichtungen ist heute ein Kulturort, der 
(Kunst-)Geschichte atmet und einen wichtigen 
Meilenstein in der Entwicklung der städtischen 
Kulturlandschaft darstellt.

DAS ANTONIERHAUS –  
ZWEI BEDEUTENDE MUSEEN LADEN EIN
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Memmingen – Klein aber fein ist sie, die Kinderfest-Medaille - entworfen 
vom ehemaligen „Kinderfestvater“ Herbert Müller, der von 1965 bis 1984 
als Kunsterzieher an der Bismarckschule tätig war. Er hatte diese Ehrung 
für Personen, die sich in außerordentlichem ehrenamtlichem Engagement 
verdient gemacht haben, initiiert – ein Vorschlag, der damals sowohl im 
Kinderfest-Ausschuss als auch bei Oberbürgermeister Dr. Ivo Holzinger 
auf große Zustimmung gestoßen war. 

Die Idee der Kinderfest-Medaille ging einher mit dem besonderen Um-
stand, dass das Kinderfest 1975 so gut wie tot war. Alle Beteiligten waren 
dieses Festes in der alten Form müde geworden. So hatte sich eine Grup-
pe junger, engagierter Lehrer zusammengesetzt, um das Fest kindgerecht 
zu gestalten. Mit der Gründung des Kinderfest-Ausschusses im Jahr 1974 
war Richard Rittmayer als erster Kinderfestvater für die organisatorische 
Leitung bis 1979 zuständig. Ihm folgten Herbert Müller von 1980 bis 
1994 und Werner Habereder von 1995 bis 2007. Erste Frau in dieser Posi-
tion ist Gerlinde Arnold, die dieses Amt heuer letztmalig ausführt. Zur 
Gestaltungsidee der Kinderfest-Medaille erläuterte uns Herbert Müller 
vor geraumer Zeit: „Der Memminger Mau ist ja in besonderer Weise mit 
dem Kinderfest verbunden, schließt der Umzug stets mit dem Mauwagen, 
auf dem der Oberbürgermeister sowie die Maububen und Maumädchen 
sitzen, ab“. Das lachende Gesicht des kleinen Maus an einem Banner mit 
den Stadtfarben Memmingens erinnert an eine Darstellung von Madle-
ner. Die Medaille wurde erstmals 1983 überreicht. 

Im Nachfolgenden sind alle Persönlichkeiten aufgeführt, die mit der Kin-
derfest-Medaille ausgezeichnet wurden. 2020 konnte diese Ehrung nicht 
stattfinden, soll aber in diesem Jahr – trotz corona – wieder durchgeführt 
werden.  

1983	 Richard Rittmayer (Kinderfestvater) †  
1984	 Rosl Fendt (Konrektorin) † 12.12.13 
1985	 Adolf Maderholz (Schulamtsdirektor) † 26.04.97 
1986	 Adalbert Meier (Dirigent) † 13.03.2021 
1987	 Herbert Kugler (Rektor a. D.) und Lore Döring (Lehrerin a. D.)  
	 † 25.18.2017 
1988	 Herbert Becker † (Dirigent) und Georg Spiegel †, (Stadtkapelle MM) 
1989	 Ludwig Schraut (Rektor a. D.) † 07.04.2007 und Walter Angerer 		
	 (Graphiker) † 19.01.2014 
1990	 Helene Mlynek (Rektorin a. D.) und Horst Funke † 18.02.2013 
1991	 MdL Herbert Müller und Karl Gäble (Redakteur MZ) † 16.08.2007  
1992	 Werner Habereder und Wolfgang Zorn, Mitglieder Kinderfestausschuss 

1993	 Helga Fendt (Zunfttanz) und Jakob Pfalzer (Betreuer v. Legauer  
	 Bähnle) † 10.03.2020 
1994	 Vors. des Einzelhandels und Vors. des Fischertagsvereins  
1995	 Lehrer Arno Lang † 07.10.2012 (ehem. Betreuer des  MM-Fanfaren-		
	 zuges) 
1996	 Metzgerinnungsmeister und Bäckerinnungsmeister 
1997	 Christine Hahn (Lehrerin a. D.) und Jann Engel (Singschulleiter a. D.)  
	 † 12.01.2017 
1998	 Ulrike Zenk (Inh. Spielzeugecke) 
1999	 Manfred Wiblishauser (ehemals Partyzelt) und Bärbel Losinger  
	 (Lehrerin a. D.) 
2000	 Dietlinde Erhard (Leiterin a. D. GS-D´rhausen) und Gärtnerinnungs-		
	 meister 
2001	 Dorit Oelze (Lehrerin Bismarckschule) und Wolfgang Kral 
2002	 Ulla Giegerich (Lehrerin a. D.) und Helmuth Giegerich (Lehrer a. D.) 
2003	 Johnny Ekkelboom (Leiter Stadtkapelle Memmingen) 
2004	 Ekkehard Kretschmer (Rektor a. D. Theodor Heuss) 
2005	 Wolfgang Denk (Rektor a. D. Steinheim) und Hans Bruscha (Rektor 		
	 a. D. VS Amend.)  † 07.06.2017 
2006	 Helmut Müller (Grafiker Fa. Leeb) 
2007	 Sonja Böschek (Vors. Gesamtelternbeirat) und Ulrich Hüber (55 Jahre 	
	 Mitglied Stadtkapelle) 
2008	 Manfred Traut (Zugführer Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr 	
	 Memmingen) 
2009	 Josef Mancebo (Fanfarenzug) und Andrea Schlauch (Lehrerin Edith-		
	 Stein / Tänze) 
2010	 Peter v. Preislinger (Lehrer a. D.) und Ingrid Lemke (30 Jahre als Helfe-	
	 rin Spielwiese) 
2011	 Ulrike Geist (Lehrerin a. D.) und Martha Schmid (Pony-Stadion) 
2012	 Otfried Richter (Leiter Sing- u. Musikschule) und Eberhard Koch 		
	 (Rektor a. D. Bismarckschule) 
2013	 Christian Pusl (Lehrer a. D.) und Wilfried Maier (Koch Bürgerstift) 
2014	 Reinhold Fischer (BRK Memmingen) und Bruno Ollech (Malteser) 
2015	 Andreas Bänecke (Gesamtelternbeirat)  und Bernhard Brodkorb  
	 (Lehrer a. D.) 
2016	 Bettina Meels (Lehrerin) und Susanne Böckeler (Dirigentin Musikver-	
	 ein Amendingen) 
2017	 Gerlinde Müller (22 Jahre auf Spielwiese) und Hildegad Niggl (ehem. 	
	 Stadträtin) 
2018	 Andrea Honold (ehem. Vorsitzende Elternbeirat GS) und  
	 Hermann Eckner (Rektor a. D. Dickenreish.) 
2019	 Eva Marschner (Leherin a. D.) u. Josef Böckh (Rektor a. D. Amendingen)

DIE KINDERFEST-MEDAILLE
Eine Ehrung für Verdienste rund um das Heimatfest
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FRISCHE LUFT FÜR DEN  
MEMMINGER KULTURSOMMER 

Memminger Meile vom 24. Juni bis 18. Juli 2021 geplant

Memmingen – Open Air als Hoffnung für die 
„Memminger Meile“, das Programm steht. Der 
städtische Kultursommer bietet allen Menschen 
ab drei Jahren ein buntes Sommerprogramm 
mit Ausstellungen und einem ganz besonderen 
Ort – natürlich immer unter Vorbehalt der aktu-
ellen Corona-Bestimmungen. Den Juni bestim-
men ein Street-Art-Contest sowie eine speziell 
für die Meile kuratierte Gruppenausstellung 
mit jungen aber nicht weniger erfolgreichen 
Künstler/-innen und der Beginn des Familien-
programms. Im Juli gehen Konzerte, Filmvor-
führungen und zauberhafte Vorstellungen 
im Freien an den Start. Der Verkauf von Tickets 
oder Zutrittskarten soll vor allem online statt-
finden und startet am 18. Juni. 

 
Aerosole nur aus der Dose gibt’s am 19. Juni, 
wenn die Meile mit einem coronasicheren 
Street-Art-Contest in Kooperation mit dem 
Jugendamt und unterstützt von den Lechwer-
ken warmläuft. Zehn im Vorentscheid ausge-
wählte Künstler/-innen treten gegeneinander 
an. Battleort ist der Holzzaun um das zukünf-
tige Rosenviertel an der Bahnhofstraße (Rosen-
areal).

Am 24. Juni eröffnet die Meile dann mit der 
Gruppenausstellung ART Me in der MEWO 
Kunsthalle. Die Türen stehen dem geregelten 
Einlass offen. Parallel dazu ist ein meet & greet 
mit musikalischer Überraschung auf dem Ro-
senareal angedacht. Als Kooperationsprojekt 
zwischen dem städtischen Kulturamt und einem 
15-köpfigen internationalen Künstler/-innen-
Kollektiv verbindet ART Me Ausstellungen an 
verschiedenen Orten, Performances, Residenzen 
und Spaziergänge mit der zentralen Schau in der 
MEWO Kunsthalle. Neben den Initiatoren Max 
Lanzl (Memmingen) und Alexander Suvorov 
(Karlsruhe) sind u.a. Johannes Mundinger,  
Tobias Talbot, Janus Czech, Hirofumi Fujiwara, 

Lukas Rehm, Anto Marinov oder Simon Pfeffel 
beteiligt.

Der erste Act am 26. Juni wird Menschen ab 
drei Jahren sicher begeistern: Als Liebling vieler 
Festivals kredenzt das Theater Coq au Vin mit 
Fantasie und Magie eine Theater-Slapstick-
Clownerie-Artistik-Show und bringt mit „Der 
furiose Küchenzirkus“ das Publikum zum Stau-
nen und Lachen. 

Im Juli wird die abendliche Open-Air-Bühne 
an einem ganz besonderen Ort für aufregende 
Kultursommer-Abende vorbereitet: dem Ro-
senareal am Bahnhof. Die Nutzung ist, durch 
Investorenpläne und einem Bürgerbegehren 
heiß umstritten, noch nicht final geklärt. Das 
Juli-Programm beginnt energetisch Rainer von 
Vielen gleich am 1. Juli. Es folgen die medlz 
(A-Capella-Pop), Eule & Lerche mit witzigen 
Texten (ab vier Jahren), Matthias Schriefl, 
die hitzigen Newcomer Boticelli Baby und die 
äußerst kluge und unglaublich sympathische 
Funky-Folk-Pop-Musikerin Teresa Bergman & 
Band. Über die Open-Air-Leinwand flimmern 
zwei Filme (u. a. „Little Women“, Regie: Greta 
Gerwig).

Mit einem Paket an erforderlichen Maßnahmen 
und Hygienekonzept bemüht sich das Team der 
Meile möglich zu machen, was geht. Homepage 
und Social Media-Kanäle informieren über den 
Stand der Dinge. 

Online-Kartenverkauf und Infos: 
www.meile.memmingen.de
Örtliche VVK-Stelle (Zusatzgebühr): 
Tourist Information, Marktplatz 3, 87700 
Memmingen, 08331 850-172 /-173, 
info@memmingen.de 
Veranstalter und Infos: 
Kulturamt Memmingen, 08331 850-131, 
kulturamt@memmingen.de
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45 JAHRE  
MEMMINGER 

MEILE
Erinnerungen an die  

Entstehung mit Christl Zepp

Memmingen – Mit Energie, Temperament und 
besten Beziehungen in die Kulturszene stürzte 
sich vor 45 Jahren Christl Zepp, Kulturamtslei-
terin in Memmingen, in ihr Vorhaben: Sie hob 
die Memminger Meile für Memmingen - Kunst 
für alle an verschiedenen Örtlichkeiten – aus 
der Taufe und lässt uns bei einem Interview an 
der Entstehungsgeschichte teilhaben.  

Wie Christl Zepp, u.a. erfolgreiche Redakteurin 
für „Die Zeit“ und „Die Süddeutsche“, wohnhaft 
in Hamburg, Stuttgart, München und Bonn 
überhaupt in die Maustadt kam, erläutert sie 
uns humorvoll, informativ und mit herrlichen 
Anekdoten (die wir leider nicht alle wieder-
geben können): „Ich habe Kultur immer in 
ihrer Höchstform erlebt, hatte aber auch den 
Wunsch, einmal in die Richtung Kulturmanage-
ment zu gehen. Während eines Besuches bei 
meinen Eltern in Altenstadt 1975 informierte 
mich meine Mutter darüber, dass die ehemalige 
Reichsstadt Memmingen eine(n) Kulturamtslei-
ter(in) suche. Ich bewarb mich und setzte mich 
unter 147 Bewerbern durch. Im September 
startete ich in einem sehr romantischen Turm-
zimmer im Rathaus durch, war hoch motiviert 
und organisierte zur Advents- und Weihnachts-
zeit eine erste große Kinder- und Jugendbuch-
ausstellung im Rathaus mit Werken namhafter 
Autoren und Illustratoren wie Friedrich Hechel-
mann, Tomi Ungerer, Maurice Sendak und  
Janosch. Während der Weihnachtsferien bastel-
te ich dann schon am Konzept der Memminger 
Meile, für deren Namen ich hart kämpfen 
musste! Im Februar 1976 legte ich das Konzept 
vor und es wurde genehmigt. Mir war wichtig, 
die vielen schönen, teils verwunschenen, ver-
gessenen und bedeutsamen Plätze, Innenhöfe, 
Räume, Säle in und um Memmingen für die 
Aufführungen zu beleben. Das tolle Ambiente 
dieser Stadt musste bewusstgemacht werden 
und die Veranstaltungen immer an verschiede-
nen Orten stattfinden. Aufgrund des nicht ver-
lässlichen Wetters benötigten wir zu den Open 
Air-Locations immer noch ein entsprechendes 
Äquivalent im Trockenen“, so Christl Zepp. 

„Ich wollte Ungewöhnliches schaffen und im 
selben Atemzug auch heimischen Künstlern eine 
Plattform bieten. Die Wechselwirkung großer 
Kunst, die Auftritte berühmter Persönlichkeiten 
mit den einheimischen Begabungen zu verbinden, 
kam sehr gut an. So fand auch 1976 gleich der 
erste Jugendmusikwettbewerb statt. 

Die Eröffnung der ersten Memminger Meile 
wurde mit dem Memminger Bläserquintett im 
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Innenhof des Hermannsbaus gefeiert, der zu-
vor erst einmal von meterhohem Taubenkot 
gereinigt werden musste. Das ist heute unvor-
stellbar! Auch dem schönen Brunnen aus dem 
18. Jahrhundert konnte Beachtung geschenkt 
werden. Und am 23. und 24. Juni 1976 rückte 
das wunderschöne Refektorium der Buxheimer 
Kartause mit zwei Konzerten in Mittelpunkt des 
Geschehens. 

Auch 1977 war ein tolles Jahr: Hier wurden 
zeitgleich die Eröffnung der Meile wie auch 
die Restaurierung des Grimmelhauses gefeiert. 
Für dieses ehemalige Patrizierhaus lobte der 
Einzelhandel erstmals den Memminger Kultur-
preis aus. Zu dieser 2. Meile erschien auch die 
Elite der Süddeutschen Zeitung, Joachim Kaiser 
hielt den Festvortrag und die Memminger Meile 
wurde im „Streiflicht“ der Süddeutschen Zei-
tung beschrieben – das war eine hohe Ehrung. 
Ab da wurden wir immer wieder publizistisch 
unterstützt.

War das immer viel Arbeit! Es gab keine Meile, 
ohne dass ich an die 200 Stühle mitge-
schleppt habe. Was hatten wir doch für tolle 
Aufführungen! Und die Meile wuchs von an-
fangs ein paar Tagen auf zum Schluss über 
drei Wochen. Es kamen ein Papiertheater aus 
Japan, Jazz-, Kammermusik-, Instrumental- 
Ensembles und Chöre, die Königlich Privilegierte 
Waschhausgesellschaft spielte vor der Kulisse 
des Lautracher Schlosses in dem damals ver-
fallenen Park – das war romantisch! Es gab eine  

6
Joseph Beuys-Ausstellung, wir hatten Chagall 
und Andy Warhol – das Publikum hat sich hier 
auch gefordert gefühlt. Die Wiener Kammer-
solisten konzertierten im Grimmelhaus an-
lässlich der Kunerth-Ausstellung und spielten 
abends in der Buxacher Kirche wie die Engel, 
Dieter Hildebrandt war in Memmingen erst-
mals zusammen mit den Biermösl Blosn auf der 
Bühne, damals in der voll besetzten Ratzen-
grabenhalle bei bester Atmosphäre. Wir haben 
auch große Tagungen während der einen oder 
anderen Meile durchgeführt: die Kulturpoliti-
sche Gesellschaft, deren Gründungsmitglied ich 
war, tagte mit berühmten Gästen, angeführt 
vom damaligen Bundesinnenminister Gerhard 
Baum oder die Tagung zur Deutsch-Französi-
schen Freundschaft mit den Chefredakteuren 
der Süddeutschen Zeitung und des Bayerischen 
Fernsehens, mit Politologen und den französi-
schen Korrespondenten der Zeit. 

Ganz Memmingen war abends unterwegs und 
das gesellschaftliche Leben auf Hochtouren“, 
schwärmt die ehemalige Kulturamtsleiterin.  
„Ich werde noch heute von wildfremden Leuten 
angesprochen, die mir ihre Wertschätzung und 
Respekt zollen. Zurückdenkend ist diese Zeit in 
Memmingen für mich eine ganz Wunderbare 
gewesen!“

Vielen Dank für Ihre Zeit!

Christl Zepp
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Dieses Bild trägt den Titel „Licht und Schatten im Universum“ 
und wurde von Inge Heinl gemalt, die den Buxheimer Malkreis 
als Vorsitzende im Jahre 1998 gründete. „Meine Interessen in 
diesem Zusammenhang bestehen überwiegend aus dem Malen 
von Bildern in Acryl und im Gestalten von Skulpturen in Beton 
und Powertex“, erläutert Inge Heinl. 

Unsere L‘ANGOLO DEL‘ARTE – die „Kunstecke“– ermöglicht 
es Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, ihre künst-
lerische Passion zu präsentieren und unsere Leser/-innen 
daran teilhaben zu lassen. Ob Musik, Malerei, Bildhauerei, 
Fotografie, Goldschmiedekunst, Grafik, Glas… - wir freuen 
uns auf Ihre/Eure Einsendung an: 
reaktion@memminger-monat.de 

KUNST ZU GEWINNEN

Gewinnspiel

Memmingen – Für an Kunst interessierte Leserinnen und Leser gibt es 
wieder ein paar Schätze zu gewinnen! 

In unserer Mai-Ausgabe, die Sie auch online einsehen können, führten 
wir ein Interview mit Kunst-Fotograf Stefan Fischer. Er stellt uns für Sie 
einige Verlosungspräsente zur Verfügung: 
Eine DVD „water-art by nature“, eine DVD „flow“ und eine DVD „Metamor- 
phosen“, des Weiteren zwei Postkarten-Sets und drei Kataloge Din A5. 

Rufen Sie uns am Dienstag, 1. Juni um 12.15 Uhr unter der Telefon-
nummer 08331-9277-122 an. Viel Glück!
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Memmingen – Das Landestheater Schwaben spielt diesen Juni und Juli 
Open Air „Emmas Glück“ auf dem obersten Parkdeck des Parkhauses 
Schwesterstraße. Die Premiere ist am 18. Juni um 20 Uhr. Neben einer 
großartigen Inszenierung der Regisseurin Ingrid Gündisch und einem 
fantastischen Blick über Memmingen, erwartet die Zuschauer/-innen 
auch ein tolles kulinarisches Extra. 

„Emmas Glück“, nach dem Roman von Claudia Schreiber, handelt von 
der unwahrscheinlichen Liebe zwischen dem vereinsamten, unglück-
lichen Autohändler Max und der lebensbejahenden Schweinezüchterin 
Emma und erzählt berührend und skurril von dem, was uns im Leben am 
wichtigsten sein sollte. Die resolut-robuste Einzelgängerin Emma lebt auf 
einem heruntergekommenen Bauernhof, dessen Pacht sie allerdings nicht 
mehr bezahlen kann. Sie kümmert sich respektvoll, fast zärtlich um die 
Tiere, die sie großzieht und tötet. Dabei schenkt sie ihnen ein angst- und 
stressfreies Ende und verarbeitet sie zu einer legendären Wurst. Auch 
Max ist ein Außenseiter. Als ihm der Arzt eröffnet, dass er Bauchspeichel-
drüsenkrebs hat, klaut er in einer Kurzschlussreaktion die schwarze Kasse 
seines Chefs, um die letzten Tage in Mexiko zu verbringen. Mit einer 
ebenfalls gestohlenen Nobelkarosse auf der Flucht, verunglückt er jedoch 
und landet verletzt vor Emmas Hof…

„Emmas Glück“ ist eine Geschichte, die von der Suche nach dem Glück 
angetrieben ist und von der unbändigen Lust auf Leben erzählt. Das Lan-

destheater Schwaben bringt den Stoff mit den Schauspielern Elisabeth 
Hütter und Jens Schnarre auf die Bühne. Die Ausstattung wurde von 
Franziska Isensee entworfen.

Der Kartenvorverkauf startet am 01. Juni unter 08331 94 95 16 bzw. vor-
verkauf@landestheater-schwaben.de 

 Auch für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt: Das Landestheater 
Schwaben freut sich, dass es dem Publikum gemeinsam mit „La Masa“ 
ein tolles kulinarisches Angebot machen kann. Beim Ticketkauf kann eine 
Kühltasche für jeweils zwei Personen gefüllt mit Chips und Dips sowie 
verschiedenen leckeren Getränken mitgebucht werden. Es wird eine Ver-
sion mit und ohne alkoholische Getränke zur Auswahl stehen. Die feuer-
rote Kühltasche mit dem Logo des Landestheater Schwaben darf mit 
nach Hause genommen werden.

Bei den Sommertheatervorstellungen wird es selbstverständlich auch 
wieder ein ausgefeiltes Hygienekonzept geben, das einen sicheren und 
schönen Theaterbesuch, bei dem sich Theaterfreund/-innen wohlfühlen 
können, ermöglicht. 

 
Weitere Infos zum Stück und rund um das Sommertheater:
www.landestheater-schwaben.de/emmas-glueck.html 

KULTURELLES

„EMMAS GLÜCK“ OPEN AIR IM JUNI UND JULI
Sommertheater des Landestheater Schwaben

Sommertheater mit Blick über 
Memmingen: Modell der Spielstät-
te auf dem obersten Parkdeck des 
Parkhauses Schwesterstraße von 
Ausstatterin Franziska Isensee

Auch für das leibliche Wohl ist 
gesorgt: Eine Kühltasche ge-
füllt mit Chips und Dips, sowie 
leckeren Getränken von „La 
Masa“ kann gebucht werden.

So werden Emma und Max aussehen: 
Kostümentwurf für die Schauspieler*innen 
Elisabeth Hütter und Jens Schnarre, ge-
zeichnet von Ausstatterin Franziska Isensee
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Memmingen – Bei der  Memminger MedienCentrum Druckerei und Ver-
lags-AG wurde der langjährige Mitarbeiter Herbert Borner Ende April in 
den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet. Er war bereits seit Firmen-
gründung dort beschäftigt. Theo Schuster, Vorstand des MMC, sprach 
Herbert Borner seinen Dank für dessen langjährigen Einsatz im Bereich 

Sachbearbeitung Werkdruck aus und wünschte für den neuen Lebens-
abschnitt alles Gute. Wolfgang Diesch, Vertriebsleiter MMC (im rechten 
Bild), überreichte das Abschiedsgeschenk der Kolleginnen und Kollegen 
und bedankte sich auch in deren Namen für die angenehme und gute 
Zusammenarbeit.

Memmingen – In unserer Serie „Kunstbücher“ 
aus dem Hause Memminger MedienCentrum 
Druckerei und Verlags-AG (MMC) stellen wir 
Ihnen dieses Mal den beachtenswerten Band 
„LICHTSCHATTEN“ by Yussof Knauss vor, der im 
+KNAUSS Verlag, Hamburg/München erschie-
nen ist. 

„Die Fotografien und Texte beleuchten die un-
endliche Bandbreite von Licht, Farbe, Schatten, 
Symbolik, Formen, Elementen, Transparenz und 
Spiegelungen. Es geht in dem Buch darum, in 
den Gegensätzen das Ganze entstehen zu lassen, 
Sichtweisen aufzuzeigen, Widersprüche offen- 
zulegen, Farben zu interpretieren und mit Texten 
zu vertiefen. Deshalb nenne ich das Buch 
LICHTSCHATTEN ohne das gegensätzliche 
UND….“, erläutert Yussof Knauss in seinem 
Nachwort dieses außergewöhnliche Werk. Zu 
seinen Bildern habe er noch eine weitere Foto- 
grafin „mit ähnlichem Auge“ hinzugewonnen – 
die Art Directorin des Buches Caroline  
Zimmermann-Orth. 

Yussof (Jürgen) Knauss, 1938 in Darmstadt 
geboren, gelernter Schriftsetzer und Grafiker, 
war ab 1964 über 50 Jahre in der Werbeagen-

tur Heye vom Layouter bis zum Chairman tä-
tig. 1994 erhielt er die Auszeichnung „Mann 
des Jahres der deutschen Werbeindustrie“. Von 
1989 bis 2012 übernahm er mit seiner Frau 
Claudia auch den Heye Verlag, durch Fusionie-
rungen zum größten Kalenderverlag Deutsch-
lands avancierte. Im Anschluss gründete Yussof 
Knauss den +KNAUSS Verlag. Hier wurden 
mehrere seiner Kalender und vor allem seine 
kunstvollen Fotobücher publiziert. Die Bände 
„Burma/Myanmar – Im Fluss der Langsam-
keit“ und „S.T.I.L.L.E.“, die auch online (www.
plusknauss-verlag.de) einsehbar sind, wurden 
mehrfach ausgezeichnet. Seine bedeutenden 
Fotografien wurden sowohl in München, Ham-
burg, Berlin, Kitzbühel und Venedig in Ausstel-
lungen präsentiert.   

„Der Inhalt dieses wunderbaren Werks `LICHT-
SCHATTEN` wurde auf einem Munken Lynx-
Papier im Offsetverfahren gedruckt“, erläutert 
Wolfgang Diesch, Vertriebsleiter MMC einige 
Details der Herstellung. „Carsten Horn, Ge-
schäftsführer der Sherpa Agentur für Realisa-
tion in München, der die grafische Umsetzung 
des Buches übernommen hatte, kam persön-
lich zur Farbabstimmung in unsere Druckerei. 

Die `Flex-Buchdecke` ist mit einem speziellen 
Einbandmaterial mit Eigenstruktur von Peyer 
bezogen, die schlicht und genial nur mit einer 
Blindprägung des Titelnamens versehen ist. So 
kommt der Licht-Schatten-Effekt besonders 
zum Tragen. Auch der Schutzumschlag wartet 
mit einer gestalterischen Besonderheit auf: Das 
Motiv ist auf der Rückseite nochmals mit ab-
gedunkelten Lichtverhältnissen abgebildet, was 
wiederum ein raffiniertes Licht-Schatten-Spiel 
ergibt. Das Material des Schutzumschlages 
wurde in derselben Eigenstruktur wie der Bezug 
des Buches gewählt – dies erzeugt beim Leser 
und Betrachter unterbewusst ein angenehmes 
Gefühl. Die Bindung dieses Kunstbandes wurde 
in qualitativ hochwertiger Fadenheftung aus-
geführt und im Finishing zur `Steifbroschur` 
veredelt“, so Wolfgang Diesch, der auch darauf 
hinweist, dass dieses vor kurzem erschienene 
Werk nicht im klassischen Buchhandel erhält-
lich ist, aber beim +Knauss Verlag für 34 € + 
Portokosten bestellt werden kann. 

Kontakt: +KNAUSS Verlag, 
Ansprechpartner: Gabriele Eckl, Klenzestr. 67 
80469 München, Tel. 089 749 472 85, 
Mail info@plusknauss-verlag.de

LICHTSCHATTEN
Kunstvoller Druck im Memminger MedienCentrum

VERABSCHIEDUNG IN DEN RUHESTAND
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Memmingen – In unserer Serie „Künstlerportraits“ dürfen wir in dieser 
Ausgabe die in Memmingen geborene und in Buxach lebende Künstlerin 
Cornelia Brader vorstellen.

Frau Brader, Sie leben mit Ihrer Familie auf dem elterlichen Bau-
ernhof. Wie entwickelte sich Ihr Weg als Künstlerin? Gab es eine 
Initialzündung bereits im Kindes- oder Jugendalter, diesen Weg 
einzuschlagen? 
Ich hatte schon als Kind großes Interesse an künsterischen Arbeiten und 
ich liebte es, zu zeichnen und Naturstudien zu erstellen – so war mein 
Weg schon vorprogrammiert. Nach meiner Holzbildhauer-Ausbildung in 
Garmisch-Partenkirchen erhielt ich ein Stipendium für einen Studienauf-
enthalt auf Kreta, wo wir eine Kapelle restaurierten. Und danach war ich 
auf einer Studienreise in Irland. In Bremen studierte ich dann Freie Kunst 
mit Schwerpunkt Bildhauerei und seit 2007 bin ich wieder in Memmingen 
und selbständig tätig. 

Bei Ihren Arbeiten setzen Sie auch gekonnt schweres Gerät neben 
Hammer und Meisel ein?
Das bringt die Arbeitsweise mit sich. Die Motorsäge erfordert schon ho-
hen körperlichen Einsatz, doch sie ist für große Arbeiten notwendig. Ich 
arbeite aber schon so lange damit, dass sie längst zum alltäglichen Werk-
zeug wurde.

Welche sind Ihre bevorzugten Sujets? 
Ich greife immer wieder gerne die Themen Pferde und Reiter auf. Außer-
dem sind mir Portraits-Arbeiten sehr wichtig. 

„Die Badende“ hat einen respektablen Platz in Butjadingen an der 
Nordsee gefunden und als Gaildorfer Stadtmalerin sind Ihre Werke 
auch dort präsent. Wo können Ihre Skulpturen im öffentlichen 
Raum außerdem bewundert werden? 

Mehrere Skulpturen befinden sich auf dem Kunstwanderweg „ars natu-
ra“ in Nordhessen und die Märchenfigur „Frau Holle“ steht in Hessisch 
Lichtenau. 

Welches Holz bevorzugen Sie für Ihre Skulpturen? 
Der Werkstoff Holz ist sehr robust, lebendig und leicht zu beschaffen. 
Holz arbeitet weiter, trocknet, bekommt Risse – das kommt meiner Ar-
beitsweise entgegen. Gerne verwende ich Eiche, Pappel, Esche, Linde und 
Zirbelkiefer – Eiche ist bestens für den Außenraum geeignet, Linde und 
Zirbelkiefer sind klassische Schnitzerhölzer.

Sie wurden mehrfach ausgezeichnet und bespielen immer wieder 
Ausstellungen. Ist eine Schau in naher Zukunft geplant?
Ich stelle am 19. und 20. Juni in Gröbenzell bei München in der Villa 
Zierer bei „Kunst im Garten“ aus. In der Galerie „VonderAlm Kunstmühle“ 
in Memmingen stehen Werke bereits seit September, aber die Ausstellung 
konnte bis dato leider noch nicht eröffnet werden. Evtuell findet eine 
Ausstellung im Herbst in Münster statt. 

Sie haben sich auch Auftragsarbeiten verschrieben unter dem herr-
lichen Titel „Schnitz Mi“?
Ja, diese Auftragsarbeiten laufen ständig – ich liebe Portraits. Bei 
„Schnitz Mi“ handelt es sich um Kleinskulpturen, die ich nach Fotovor-
lagen erarbeite. 

Vielen Dank für das nette Gespräch.

Weitere Infos: www.cornelia-brader.de 
Bodenseestr. 68 in Buxach-Hart, 
Telefon 0151-59113030

VON DER ZEICHNUNG ZUR SKULPTUR
Cornelia Brader beherrscht Motorsäge und Schnitzeisen
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Bad Grönenbach - Die kommende Ausstel- 
lung der Galerie Seidenlicht im Juni zeigt 
einige neue Arbeiten der in Wertach leben- 
den Künstlerin Magdalena Willems-Pisarek. 
Geboren 1972 in Warschau, studiert sie 
an der Akademie der Bildenden Künste  
Warschau Malerei. Sie promovierte nach 
Studium der Philosophie im Jahr 2003.

Ausgangspunkt ihrer Arbeit ist ein tiefes 
Verständnis der Natur. Es gelingt ihr souverän, die in der Landschaft, in 
der Form eines Berges oder eines Baumes und vor allem die im Licht ver-
borgene Kraft einzufangen und zu zeigen.

Magdalena Willems-Pisarek malt vor allem in Öl. Als Firnis oder in den 
letzten Malschichten verwendet sie Bienenwachs. Wichtig sind Farb- 
mischungen, die lasierend entstehen und auf der Bildoberfläche mit dem 
Rhythmus der Impasto aufgetragener Farbflecken kontrastieren. Die Ma-
lerin beschränkt sich künstlerisch nicht auf einige typische Motive. Die 
Landschaft und das Leben in seiner ganzen Fülle fasziniert die Malerin 
immer wieder aufs Neue. Es entstehen Bergbilder, Kräuter am Weges-
rand, sensible Darstellungen der Landschaft. In den letzten Jahren kamen 
offene Felder und perspektivisch zulaufende Furchen oder Wege dazu. 
Immer wieder dominieren jedoch Bäume ihr Genre, in allen Jahreszeiten 
und Farbnuancen. Alte Obstbäume in der Baumblüte malt sie mit be-

sonderer Leidenschaft, sie bestimmen 
auch das charakteristische, extrem lange 
Querformat, das dabei bevorzugt zum Tragen 
kommt. Die Ausstellung in der Galerie 
Seidenlicht zeigt einen vielseitigen Quer-
schnitt aktueller Arbeiten. Magdalena 
Willems-Pisarek kann auf eine große Ak-
zeptanz ihrer Malerei in zahlreichen Aus-
stellungen hinweisen, sie erhielt unter an-
derem 2004 den Kulturpreis des Landkreises 

Oberallgäu, 2005 den Thomas Dachser Gedenkpreis und 2016 den Johann 
Georg Grimm Preis. Ihre Arbeiten sind in öffentlichen Sammlungen eben-
so wie in privaten Sammlungen vertreten.

Die Künstlerin ist anwesend an den Samstagen während der Ausstel-
lung. Es gelten die jeweiligen Einschränkungen beim Besuch der Galerie.  
Bitte rufen Sie an, um die aktuellen Möglichkeiten zu erfahren.  
Tel.: 08334/ 5347847. Sie können die Ausstellung auch online besuchen: 
www.seidenlicht.de. 
Zu sehen vom 8. Juni bis zum 17. Juli in der Galerie Seidenlicht, Markt-
platz 7, 87730 Bad Grönenbach.
 
 
Infos: www.seidenlicht.de  Tel.: 08334/ 5347847, 
Öffnungszeiten: Di+Do 9-12 Uhr, Mi+Fr 15-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr.

MAGDALENA WILLEMS-PISAREK – MALEREI
Ausstellung in der Galerie Seidenlicht

Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach
Tel. 0 83 34 / 6 05 31 • www.kneipp2021.com

 

Wasser hat eine heilende und vorbeu- 
gende Wirkung. In Bad Grönenbach sor-
gen fünf Kneippanlagen für Abkühlung.

Wandern, Radfahren, Nordic Walking, 
Schloss-Aktiv-Park - Bewegung stärkt das 

Wohlbefinden und die Körperkräfte.

Klassische Heilkräuter sind nachhaltig und 
liegen im Trend. Der Kreislehrgarten zeigt 

Ihnen die Vielfalt der Kräuterwelt.

Abschalten, durchatmen und neue Kraft 
tanken, das geht im Kurpark auf den  
Relaxliegen und an der Yoga-Station.

Sebastian Kneipp wurde in Stephansried bei Ottobeuren 
geboren. Nach Grönenbach kam er 1842/43. Hier lernte 
er Latein und bekam erste Einblicke in die Kräuterkunde.

Ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung ist essentiell. Rezeptideen gibt 

es auf www.kneipp2021.com.
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50 JAHRE STICKY FINGERS

Augsburg - Es war der 23. April 
1971, an dem ein wahres Meis-
terwerk der Musikgeschichte er-
schienen ist. Sticky Fingers, das 
neunte Studioalbum der Rolling 
Stones, war zugleich ein Wende-
punkt in der Geschichte der Band. 
Ende der 60er spielten die Stones 
kaum noch Konzerte, die Span-
nungen zwischen Frontman Mick Jagger und Gitarrist Keith Richards 
schienen unüberwindbar und der starke Drogenkonsum von Gitarrist  
Brian Jones wurde zunehmend zur Belastung. Obendrein lief der Platten-
vertrag mit Decca Records aus. Doch die Band stellte die Weichen neu 
und gründete ihr eigenes Plattenlabel Rolling Stones Records. 

Ihr neues Markenzeichen wurde das legendäre „Tongue and Lips“-Logo, 
entworfen von dem damals noch unbekannten Kunst-Studenten John 
Pasche. Es sollte ihre anti-autoritäre Haltung, Jaggers Mund und die of-
fensichtlichen sexuellen Bezüge der Band zum Ausdruck bringen. Brian 
Jones musste die Band eher unfreiwillig verlassen und wurde durch Mick 
Taylor ersetzt. Von März 1969 bis Januar 1971 arbeiteten die Stones in 
verschiedenen Studios an ihrem neuen Album. Am Ende standen zehn 
miteinander harmonierende Songs auf der Trackliste, zwei davon – Brown 

Sugar und Wild Horses – wurden 
als Singles ausgekoppelt. Der 
Verkaufserfolg von Sticky Fingers 
ließ nicht lange auf sich warten: 
Platz eins in den britischen und 
US-amerikanischen Charts. Für 
großes Aufsehen sorgte auch das 
von Andy Warhol gestaltete Cover. 
Es zeigt den Unterkörper eines 

Mannes in einer knallengen Jeans. Bei den ersten Exemplaren wurde so-
gar ein funktionierender Reißverschluss eingearbeitet, unter dem beim 
Öffnen weiße Unterwäsche zum Vorschein kam. Da es immer wieder zu 
Beschädigungen am Vinyl gekommen ist, wurde er bei späteren Auflagen 
weggelassen. 

Zum 50-jährigen Jubiläum von Sticky Fingers hat der Fotograf Gerd 
Schaller ein bemerkenswertes Fotokunstwerk erschaffen. Es zeigt die 
überdimensionale Inszenierung einer der ersten Vinylschallplatten in der 
englischen Originalpressung auf einem Garrard HiFi-Plattenspieler Zero 
100 S. Das Werk ist Teil seiner Vinylography-Reihe und als Masterpiece in 
verschiedenen Formaten bis zu 180 ×161 cm erhältlich. 

Mehr Infos: www.vinylography.art

#Herzlich willkommen  
bei BikeOnic
DEIN FAHRRAD- UND E-BIKE-FACHGESCHÄFT IN 
AICHSTETTEN
Mit über 1.800 Quadratmetern, 8 verschiedenen Fahrrad- und E-Bike- 
Marken, ansprechendem Einrichtungsdesign mit Kundencafé sind wir  
nach dem Lockdown für euch da!
Von Rennrädern, City/Trekking-Rädern, Gravelbikes bis hin zu Hardtails 
und Fullys bieten wir für jeden und jede ein passendes Rad.

Unsere starken Marken: Bergamont, Bianchi, Fuji, Breezer, Kona,  
Velo de Ville, HNF Nicolai & Merida

Übrigens: Für Reparaturen hat unsere Service-Werkstatt geöffnet.
 
Wir freuen uns auf dich!
Dein BikeOnic Team

BikeOnic GmbH | Hochstraße 6-10 | 88317 Aichstetten
Tel. 07565 / 94 39 76-1 | info@bikeonic.debikeonic.de

WIR SIND FÜR DICH DA!
Trotz Lockdown kannst du bei uns einkaufen:

1. Corona Schnelltest machen (max. 24h alt)
2. Termin vereinbaren
3. Beratung bei uns vor Ort 
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Illertissen – Musik bereichert 
unser Leben und Fritz Unglert,  
1. Vorsitzender Freundeskreis 
Kultur im Schloss Illertissen, wird 
nicht müde, sich für die Konzerte 
einzusetzen, die teilweise ver-
schoben werden konnten. Die 
neuen Termine im Überblick:  

13. Juni – Jörg Widmann ge-
hört zu den aufregendsten und 
vielseitigsten Künstlern seiner 
Generation. Er ist Klarinettist, 
Dirigent und Komponist und 
gastiert mit dem Münchner Streichquartett, das 1999 gegründet wurde.  
Anne Schoenholtz und Stephan Hoever (Violine), Mathias Schessl (Vio-
la), Jan Mischlich (Violoncello) und Jörg Widmann (Klarinette) spielen: 
Haydn, Streichquartett Nr. 34 D-Dur, op. 20/4, Weber, Klarinettenquin-
tett B-Dur op. 34, Jörg Widmann, Fantasie für Soloklarinette, Schubert, 
Streichquartett Nr. 13 a-moll op. 29 „Rosamunde“. Sonntag, 13. Juni,  
16 Uhr und 19.30 Uhr in der Festhalle Kolleg. Eintritt 25 €.

3. Juli - Sabine Meyer, „Grande Dame der Klarinette, Superprofi, Welt-
star mit Herz, Phänomen der Klassikwelt und populärste Holzbläserin 
der Musikwelt“ sind nur einige Titel, die ihre herausragende Stellung 
als Klarinettistin untermauern. Seit Jahren gastiert sie mit diversen 
Formationen auf den großen Bühnen der Welt. Daraus ergab sich eine 
beeindruckende künstlerische Partnerschaft mit dem mehrfach preis-
gekrönten und ebenso weltweit konzertierenden Alliage-Quintett: Mit 
Daniel Gauthier (Sopransaxophon), Miguel Valles Mateu (Altsaxophon),  

Simon Hanrath (Tenorsaxophon), 
Sebastian Pottmeier (Baritonsa-
xophon) und Jang Eun Bae (Kla-
vier). Diese besondere Besetzung 
verspricht bei „Aufforderung 
zum Tanz“ kammermusikalische  
Faszination mit Werken u. a. 
von George Gershwin, Carl M. 
von Weber, Maurice Ravel und  
Alexander Borodin. Samstag,  
3. Juli, 16 Uhr und 19.30 Uhr in 
der Festhalle Kolleg. Eintritt: 25 € 
inkl. VVG. 

26. September – Es konzertieren Albrecht Mayer, der weltbekannte Oboist 
der Berliner Philharmoniker, Christoph Eß, Solo Hornist der Bamberger 
Sinfoniker und Evgenia Rubinova, Klavier. 

6. November – Operetten-Gala. Begleitet werden Elke Kottmair (Sopran), 
Simone Werner (Mezzosopran) und Hubert Schmid (Tenor) von Simone 
Resch-Unglert (Klavier) und am Ivo Deininger (Kontrabass ). Ein heiter-
beschwingter Abend mit bekannten Arien.

22. Januar 2022 – Das Varian Fry-Quartett, Streichquartett der Berliner 
Philharmoniker, kommt nach Illertissen.

 
Weitere Informationen unter: www.schloss-classics.de
Karten sind im Vorverkauf erhältlich bei  Fritz Unglert, Tel. 07303/7257; 
E-Mail: fritz.unglert@gmx.de

KULTUR IM SCHLOSS ILLERTISSEN 
Neue Termine für die Konzerte
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Mit Landraub  oder mit Menschen?

M I T  M E N S C H E N .



VERANSTALTUNGSKALENDER

BUCHHANDLUNG SPIEGELSCHWAB
Zangmeisterstr. 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 87195
www.buch-mm.de, info@buch-mm.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 9-13 Uhr

BUCHLADEN SCHMID
Lindauer Str. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331 / 3313
buchladenschmid.de, buchladenschmid@t-online.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9–18.30 Uhr,  Sa 9–16 Uhr

LANDESTHEATER SCHWABEN
Foyer, Theaterplatz 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 94 59 16, Fax: 08331 / 94 59 33 
www.landestheater-schwaben.de  
vorverkauf@landestheater-schwaben.de  
Öffnungszeiten: Mo-Fr 11-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

LECHWERKE AG
Kramerstr. 24, 87700 Memmingen  
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-12.30 Uhr, 13.30–17 Uhr

MEMMINGER KURIER
Glendalestr. 8, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 8561-0, Fax: 08331 / 8561-61 
www.kurierverlag.de, anzeigen@kurierverlag.de. 
Öffnungszeiten: Mo-Do 9–13 und 14–17, Fr 9–16 Uhr

MUSIKHAUS FÖRG
Obere Bachgasse 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 5373, Fax: 08331 / 48269 
musikhaus-foerg.de, memmingen@musikhaus-foerg.de 
Öffnungsz.: Mo-Fr 9-12.30 & 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AHA SCHWADERER
Kreuzstr. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331 / 2177, Fax: 08331 / 49 48 15 
www.aha-schwaderer.de, info@aha-schwaderer.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30–16 Uhr

TOURIST INFORMATION
Marktplatz 3, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 850-172 oder -173, Fax: 08331 / 850-178 
www.memmingen.de, info@memmingen.de,  
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-17 Uhr, Sa 9.30-12.30 Uhr

STADTBIBLIOTHEK 
IM ANTONIERHAUS

Martin-Luther-Platz 1, 87700 Memmingen 
Tel. 08331 / 850–156,  
bibliothek.memmingen.de, bibliothek@memmingen.de
Öffentliche Bibliothek mit ca. 60.000 Medien. Romane, 
Kinder- und Jugendbücher, Sachbücher, Zeitschriften, 
CD´s und DVD´s. eBooks, ePapers, eAudios.  
www.schwaben.onleihe.de
Öffnungszeiten: Di 10 -18, Mi-Fr 11-18, Sa 10-13 Uhr.

Zweigstelle Theodor-Heuss-Schule, Machnigstr. 8, 
Öffnungszeiten: Mi 10-12 & 15-17 Uhr, Do 15-17 Uhr. 
In den Schulferien geschlossen.

STADTARCHIV IM GRIMMELHAUS
Ulmer Str. 19, 87700 Memmingen 
Tel. 08331 / 850-143 oder –131 
stadtarchiv.memmingen.de, stadtarchiv@memmingen.de
Urkunden, Akten, Amtsbücher, Pläne zur Memminger 
Stadtgeschichte, Nachlässe, Zeitgeschichtliche 
Sammlungen, historische Buchbestände, 
Handschriften und Chroniken.
Öffnungszeiten: Mo-Do 8-12 & 14-16 Uhr, Fr 8-12 Uhr, 
Lesesaal Di-Do 14-17 Uhr oder nach Vereinbarung.

08.03.2020 - 10.10.2021
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850-771

MEWO Kunsthalle:  
KinderKunstLabor: Stadt Land Fluss
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.mewo-kunsthalle.de

06.11.2020 - 10.10.2021
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850-771

MEWO Kunsthalle: „Timur Lukas & 
Laurentius Sauer - Due Two Fries“
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.mewo-kunsthalle.de

01.01.2021 - 31.12.2021
Antonierhaus, Martin-Luther-Platz 1

Strigel- und Antoniter-Museum
Die Museen im Antonierhaus bieten spannende 
Einblicke in Alltag und Ordensgeschichte der Antoniter 
und in das spätgotische Werk der Memminger 
Künstlerfamilie Strigel. Öffnungszeiten: Di. - So. und 
Feiertags von 11 - 17 Uhr. Informationen unter Tel. 
08331 850-245 
www.memmingen.de/kultur/museen-kunst/museen-
antonierhaus.html

01.01.2021 - 31.12.2021
Kunstraum Villa Königsgraben, Königsgraben 7, 
Tel.: 08331/65169

Ausstellungen im Kunstraum Villa 
Königsgraben
„LIEBLINGSSTÜCK“ - ausgewählte Lieblingsbilder der 
Malschülerinnen Kunstraum Villa Königsgraben zum 
Thema Landschaft. Wir öffnen unseren Kunstraum 
und zeigen Bilder der Kursteilnehmer. Aktuelle 
Öffnungszeiten nach tel. Vereinbarung.

01.01.2021 - 31.12.2021
Galerie Hofgasse, Hofgasse 1

Galerie Hofgasse
Aktuelle Ausstellung: „Die Gärten der Weine“ - 
Landschaftsbilder von Manfred Myka. Öffnungszeiten 
wie die Weinstube: Di. bis So. ab 17 Uhr.

01.01.2021 - 31.12.2021
Galerie Kirstin Köllner, Ulmer Str. 6

Galerie Kirstin Köllner
Aktuelle Ausstellung bis 31.5.21: Spuren der Zeit“ 
von Uwe Langmann Öffnungszeiten: Di 13 - 18 Uhr, 
Mi - Fr 11 - 18 Uhr, Sa. von 11 bis 13 Uhr. Es gelten die 
aktuellen Hygiene- und Abstandsregelungen.

15.05.2021 - 10.10.2021
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850-771

MEWO Kunsthalle: „ImPerfekt“
Eine Ausstellung zu Schönheitsidealen und 
Barrierefreiheit anlässlich des 15-jährigen Bestehens 
der MEWO Kunsthalle. Öffnungszeiten: Di - So und 
Feiertage von 11 bis 17 Uhr. www.mewo-kunsthalle.de

 
 
 

16.05.2021 - 31.12.2021
(Eingang Hermansgasse)Zangmeisterstr. 8

STADTMUSEUM IM HERMANNSBAU
„Die Geschichte der Reichsstadt“ und „Jüdisches Leben 
in Memmingen“ Künersberger Fayencen, Sammlungen 
zur Vor- und Frühgeschichte, Patrizierräume mit 
herrschaftlichem Mobiliar. Informationen unter tel. 
08331 850-134. Öffnungszeiten: Di. bis So. und 
Feiertage von 11 - 17 Uhr.

16.05.2021 - 31.10.2021
Stadtmuseum, Zangmeisterstr. 1 (Eingang Hermansbau)

„Geliebte Gabi“
Öffnungszeiten: Di–So und Feiertag 11–17 Uhr.

16.05.2021 - 22.03.2022
Stadtmuseum, Zangmeisterstr. 1 (Eingang Hermansbau)

VerVolkt - diese Ausstellung kann 
Spuren von Nazis enthalten
Diese Ausstellung ist eingebunden in das bundesweite 
Festjahr 2021 Jüdisches Leben in Deutschland, das 
der Verein „321 -2021: 1700 Jahre jüdisches Leben in 
Deutschland e.V.“ mit seiner Geschäftstelle in Köln 
organisiert und koordiniert.

Donnerstag 24.06.2021

MEMMINGER MEILE mit ARTME
Ein Künstlerprojekt präsentiert sich im Herzen der 
Stadt und in der MEWO Kunsthalle. Gäste sind herzlich 
willkommen! Öffnungszeiten: Di - So 11 - 17 Uhr 
www.meile.memmingen.de

01.01.2021 - 31.12.2021
Galerie Seidenlicht, Marktplatz 7, Tel.: 08334/5347847

Galerie Seidenlicht
Magdalena Willems-Pisarek Malerei 08.06.-17.07.21. 
Öffnungszeiten: Di. + Do. 9 - 13 Uhr, Mi. + Fr. 15 - 18 
Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr. www.seidenlicht.de

01.01.2021 - 31.12.2021
Galerie Riedmiller, Unterthal 33, Tel.: 08334/986151

Galerie Riedmiller
Alexandra Vogt „Horseplay“; Jai Young Park „Der Ort 
der Bilder“,Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 10 bis 12 Uhr, 14 
bis 18 Uhr, Sa. 11 bis 15 Uhr. www.galerie-riedmiller.de

01.01.2021 - 31.12.2021
Cafe Fahrenschon, Fürst-Fugger-Str. 19 
Tel.: 08333934815

Bilder von Gretel Salzgeber

DIENSTAG 01.06.2021
11:00 Uhr 
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswürdigkeiten mit spannender 
Stadtgeschichte  
Anmeldung bei der Tourist Information unter  
Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.de

18:00 Uhr 
Treffen vor EGZ, In der Neuen Welt 8

Heute schon gelacht?
Herzliche Einladung an alle, die mal den Alltag 
hinter sich lassen möchten. Mit Spaß und Guter 
Laune wecken wir unsere Lebensfreude. Wir bringen 
unsere Körperzellen zum Jubeln und der Ernst des 
Lebens hat Pause. Der Lachtreff Memmingen lädt alle 

VORVERKAUFSSTELLEN

BIBLIOTHEKEN

AUSSTELLUNGEN
IN MEMMINGEN

AUSSTELLUNGEN
IN DER REGION

VERANSTALTUNGEN
IN MEMMINGEN

Tierverhaltensberatung
Münch

T E L .  0 1 5 7 / 3 4 9 3 6 5 5 6
8 7 7 0 0  M E M M I N G E N

Sie verstehen
ihren

Vierbeiner! 
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Interessierten herzlich ein, dabei zu sein... Info und 
Anmeldung: 08331 983430.

19:00 Uhr 
Grimmelhaus, EG, Kursraum 1, Ulmer Str. 19 
Tel.: 08331-850187

Sei nicht nett, sei echt und 
wertschätzend
Wie es anders geht, zeigt die Wertschätzende 
Kommunikation nach Marshall Rosenberg - aufrichtig, 
klar & wertschätzend. Referentin: Liane Faust, Dipl. 
Betriebswirtin, Trainerin, Mediatorin, Coach

MITTWOCH 02.06.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Kulinarische Stadtführung
Gaumenfreuden und Geschichten! ANMELDUNG 
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566.

19:00 Uhr 
Fischerbrunnen am Schrannenplatz

Kunst im öffentlichen Raum - Tour 
durch die Altstadt (Teil 1)
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

DONNERSTAG 03.06.2021
14:00 Uhr 
Fuggerbau

Zucker, Stuck und Dekolleté
- Barockes Leben in Memmingen - Anmeldung bei der 
Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 oder 
info@memmingen.de

FREITAG 04.06.2021
19:00 Uhr 
Gerberplatz

Zauber der Memminger Altstadt 
(Leinen und Leder - stolze 
Handwerker)
Stadtrundgang durch die Südstadt Anmeldung bei der 
Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 oder 
info@memmingen.de

SAMSTAG 05.06.2021
09:00 Uhr 
Treffpunkt: Trachtenheim, Römerstr. 2

Unterwegs mit Stöck‘ und Bibel
Unterwegs werden wir uns an verschiedenen Stationen 
von der Emmausgeschichte ansprechen lassen. 
Der Stationenweg führt nach Ferthofen. Dort kann 
man sich entweder abholen lassen oder gemeinsam 
zurück nach Memmingen laufen. Mitzubringen: 
Wetterfeste Kleidung, Nordic Walking-Stöcke 
Trinkflasche mit Trägersystem bzw. kleinen Rucksack, 

Brotzeit. Wichtig: Die Veranstaltung findet nur bei 
trockener Witterung statt, und für den Fall, dass es 
die Coronaschutzmaßnahmen erlauben. Anmeldung: 
bis 1. Juni 2021 unter Telefon 08331 92571-170 oder 
mail@cityseelsorge-memmingen.de Referent: Diakon 

Roland Pressl

11:00 Uhr 
Am Eingang des Friedhofs gegenüber der Kirche Maria 
Himmelfahrt, Augsburger Straße

Führung auf dem Alten Friedhof
Thema: Händler und Fabrikanten Anmeldung bei der 
Tourist Information unter Tel. 08331 850-173 oder 
info@memmingen.de

11:00 Uhr 
Start: Atrium, Kirche St. Josef, Josef-Schmid-Weg 2

Der Weg durch den Bibelgarten
Ein kleiner Spaziergang – speziell für Familien mit 
Kindern - durch vier Stationen aus dem Leben Jesu. 
Mit Erzählfiguren, Bildern etc. werden die biblischen 
Geschichten erfahrbar gemacht.

14:30 Uhr 
Internationaler Frauentreff e. V.Herrenstr. 22, Eingang 
Buchdruckergasse

Memminger Kultur Verstrickungen
Projekte und Ideen für 2021 Material vorhanden! Infos: 
Berti Huber 0170 5590091.

DIENSTAG 08.06.2021
11:00 Uhr 
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswürdigkeiten mit spannender 
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist 
Information unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de

20:00 Uhr 

Maria und Martha. Die Begegnung neu 
entdecken (Onlineveranstaltung)
An diesem Abend werden wir Frauen gemeinsam die 
Bibelstelle von Maria und Martha im Lukas Evangelium 
lesen und dieser neu begegnen. Unsere Referentin 
Simona Kiechle wird Impulsfragen einfließen lassen 
und punktuell Bibelwissen einbringen, sodass sich am 
Ende dieser Veranstaltung alle Fragen beantwortet 
haben und neue Fragen uns noch nachdenken lassen. 
Anmeldung: bis 4. Juni 2021 unter 08331 92671-170 
oder mail@cityseelsorge-memmingen.de Benötigt 
werden: Bibel, Stift und Notizblock. Referentin: Simona 
Kiechle, Bibelreferentin im Bistum Augsburg

09.06.2021 - 13.06.2021
Start Marktplatz

Schnitzeljagd für „Groß und Klein“
Von Reichtum und Armut – Mit dem Evangelist 
Lukas auf Schatzsuche durch Memmingen Auf einer 
Schnitzeljagd durch Memmingen wollen wir dich 
einladen Fragen zu „Geld – Gott – Gerechtigkeit“ im 
Kontext des Lukasevangeliums näher zu kommen. 
Unterwegs löst Du immer wieder Rätsel, um den 
nächsten Weg zu finden. Zu jeder Station erhältst du 
eine Info-Karte, die du auch im Nachhinein jederzeit 
nutzen kannst. Das Material wird mit der Post 
zugesandt. Anmeldung bis spätestens 31. Mai 2021 

im Büro der Katholischen Arbeitnehmerbewegung 
(Waldhornstr. 20, 87700 Memmingen; Telefon 
08331 82894 oder buero.memmingen@kab-
augsburg.org) an. Ansprechpartnerinnen: Myriam 
Grammer, KAB-Referentin, und Dorothee Schindler, 
Betriebsseelsorgerin

DONNERSTAG 10.06.2021
19:30 Uhr 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2

Im Nebel der Pandemie
Falschinformationen und Verschwörungsglaube in 
der Corona-Krise. Referent: Dr. Matthias Pöhlmann. 
Informationen beim Evang. Bildungswerk Memmingen, 
Tel. 08331/495728

FREITAG 11.06.2021
17:00 Uhr 
Treffpunkt: Kapelle St. Johann Nepomuk in Eisenburg, 
Trunkelsberger Str. 10

Mit Jesus auf dem Weg. Eine 
Wanderung mit Weggeschichten aus 
dem Lukasevangelium
Im Lukasevangelium ist Jesus auf dem Weg. Er ist 
auf dem Weg zu den Menschen, vor allem zu den 
Armen und Verlorenen. Seine Botschaft von der Nähe 
Gottes wird so spürbar und erlebbar. Anmeldung: 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es entscheidet der 
Eingang der Anmeldungen. Bitte melden Sie sich 
bis spätestens 2. Juni 2021 mit Namen, Adresse, 
Telefonnummer und E-Mail-Adresse im Büro der 
Cityseelsorge Memmingen an. Kontakt: mail@
cityseelsorge-memmingen.de oder 08331 92671-
170. Wichtig: Sollten die Corona-Regelungen eine 
gemeinsame Wanderung nicht zulassen, bekommen 
Sie eine Wegbeschreibung, die Bibelstellen und die 
Impulse zugeschickt. Sie können den Weg dann für 
sich gehen. Referent: Christian Dorn, Cityseelsorge

19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Zauber der Memminger Altstadt 
(Prunk und Pomp - edle Patrizier)
abendlicher Stadtrundgang durch die Nordstadt 
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

19:00 Uhr 
Deutsche Bank am Marktplatz

Kunst im öffentlichen Raum - Tour 
durch die Altstadt (Teil 2)
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

SONNTAG 13.06.2021
19:00 Uhr 
Kirche St. Josef, St.-Josef-Kirchplatz

Abschluss der Bibelwoche „In 
Bewegung - in Begegnung“ in der 
Abendmesse

DIENSTAG 15.06.2021
11:00 Uhr 
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswürdigkeiten mit spannender 
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist 
Information unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de

18:00 Uhr 
Treffen vor EGZ, In der Neuen Welt 8

Heute schon gelacht?
Herzliche Einladung an alle, die mal den Alltag 
hinter sich lassen möchten. Mit Spaß und Guter 

Europastr. 1 · Memmingen · www.reisacher.de

Die Kaffeerösterei in Ottobeuren | Bahnhofstraße 6

– voraussichtlich am 4. Juni – 

www.wachmacherei.de

UNSER AUFTRAG: 
IHR ZUHAUSE
Andrea Ritter
Immobilienmaklerin IHK
Herrenstraße 13, Memmingen
Mobil : +49 (0) 172 69 11 000
remax-immobilien-4you.de



Laune wecken wir unsere Lebensfreude. Wir bringen 
unsere Körperzellen zum Jubeln und der Ernst des 
Lebens hat Pause. Der Lachtreff Memmingen lädt alle 
Interessierten herzlich ein, dabei zu sein... Info und 
Anmeldung: 08331 983430.

DONNERSTAG 17.06.2021
19:30 Uhr 
Mehrgenerationenhaus Memmingen,Zangmeisterstr. 30

attac - eine andere Welt ist möglich.
Jahresrückblick 2020 und Ausblick auf 2021, 
Ausstellung 20 Jahre attac. Offenes Treffen für alle, 
Info www.attacmm.wordpress.com.

FREITAG 18.06.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Freiheit und Frust - Memmingen im 
16. Jahrhundert
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

SAMSTAG 19.06.2021
13:30 Uhr 
Kursort siehe Text

„Wallfahrt“ über dem Tal der Unteren 
Argen - Pfärrich und Umgebung
Auf einem kleinen Plateau über dem Tal der Unteren 
Argen bei Amtzell liegt der idyllische Ort Pfärrich mit 
seiner wunderschönen Wallfahrtskirche Mariä Geburt. 
Die umliegende Gegend ist geprägt von hügeliger 
Moränenlandschaft, von deren Kuppen man manch 
beeindruckendes Panorama genießen kann. Bitte 
mitbringen: wetterfeste Kleidung, Wanderschuhe, 
Brotzeit und Getränk. Wanderführerin: Katherina 
Standhartinger

DIENSTAG 22.06.2021
11:00 Uhr 
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswürdigkeiten mit spannender 
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist 
Information unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de

MITTWOCH 23.06.2021
19:00 Uhr 
Bahnhof „Aufgang zum Steg“, Bahnhofstraße

Aus dieser Quelle trinkt die Stadt - Die 
Versorgung Memmingens mit Wasser
Wanderführung mit Landführerin Katherina 
Standhartinger Anmeldung bei der Tourist Information 
unter Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.de

DONNERSTAG 24.06.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Desperate Housewives im 17. 
Jahrhundert
Amüsant, charmant, zickig und höchst informativ! 
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

FREITAG 25.06.2021
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Bauchweh, Zahnweh, Zipperlein
Anmeldung bei der Tourist Information unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de

19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen

Kulinarische Stadtführung
Gaumenfreuden und Geschichten! ANMELDUNG 
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566.

20:00 Uhr 
Kaminwerk, Anschützstr. 1

Verschoben: BOWMEN & A TRUE 
ROMANCE
Ehrlicher Alternative-Rock trifft auf bluesig-
psychedelische Elemente

SAMSTAG 26.06.2021
11:00 Uhr 
Garten „Die Apis“, Bodenseestr. 1

MEMMINGER MEILE “Theater Coq au 
Vin - Der furiose Küchenzirkus”
Altersempfehlung: ab 3 Jahren. Dauer ca. 50 Min. 
www.meile.memmingen.de

15:00 Uhr 
Garten „Die Apis“, Bodenseestr. 1

MEMMINGER MEILE “Theater Coq au 
Vin - Der furiose Küchenzirkus”
Altersempfehlung: ab 3 Jahren. Dauer ca. 50 Min. 
www.meile.memmingen.de

20:00 Uhr 
Kaminwerk, Anschützstr. 1

Verschoben: MYSTIC PROPHECY
Powermetall der ordentlich schiebt!

SONNTAG 27.06.2021
17:00 Uhr 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Straße 2

Duo Klezmotions - Jüdische Musik, 
Klezmer & mehr
Duo Klezmotions gibt mit ihrem einstündigen Erzähl-
konzert einen Einblick in die Vielfalt der jüdischen 
Musik. Stefanie Pagnia und Claudia Burkhardt stellen 
traditionelle und moderne, liturgische und weltliche, 
osteuropäische und sephardische Melodien gegenüber 
und erklären deren Hintergründe und Herkunft. Dauer: 
1 Stunde, Einlass: 16:00 Uhr. Reservierung per e-mail: 
buchladenschmid@t-online.de 
www.duo-klezmotions.de

DIENSTAG 29.06.2021
11:00 Uhr 
Freiheitsbrunnen am Weinmarkt

Ab durch die Mitte!
Top-Sehenswürdigkeiten mit spannender 
Stadtgeschichte Anmeldung bei der Tourist 
Information unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de

18:00 Uhr 
Treffen vor EGZ, In der Neuen Welt 8

Heute schon gelacht?
Herzliche Einladung an alle, die mal den Alltag 
hinter sich lassen möchten. Mit Spaß und Guter 
Laune wecken wir unsere Lebensfreude. Wir bringen 
unsere Körperzellen zum Jubeln und der Ernst des 
Lebens hat Pause. Der Lachtreff Memmingen lädt alle 
Interessierten herzlich ein, dabei zu sein... Info und 
Anmeldung: 08331 983430.
 

Zum Redaktionsschluss lagen uns keine Termine für 
die Region vor.

MONTAG
Treffpunkt: Eisenburg, oberer Parkplatz

Nordic-Walking
15:45 bzw. 17:00 Uhr je nach Jahreszeit. Leitung: 
Bruno Fein, Tel. 0179/5037661 oder 08331/5520.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

Treffen der Selbsthilfegruppe Migräne
19.00 Uhr jeden letzten Montag im Monat. 
Informationen, Austausch und Unterstützung für 
Betroffene, Angehörige und Interessierte. Kostenlos 
und ohne Anmeldung. Kontakt Joana Hutter 
08331/6403376.

Turnhalle Staatl. Realschule, Schlachthofstr. 34

Rückenschule
17:00 - 18:30 Uhr Das Treffen findet nicht in den 
Ferien statt.

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16

Bridge-Abend
18:30 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837

Existenzgründungszentrum, In der Neuen Welt 8

Yoga
16:45 und 18:30 Uhr Info und Anmeldung bei 
Elisabeth Heim (Yogalehrerin) unter Tel. 07567/182643

Familienkaffee, Hopfenstr. 20

Homöopathischer Montag
20:00 - 21:30 Uhr Jeden 3. Montag im Monat. Treffen 
für Homöopathieinteressierte mit wechselnden 
Themen. Anmeldung unter Tel. 08331/9962878.

Ratzengraben Turnhalle, Ratzengraben 4

Fitness-Pilates
18:30 - 19:30 Uhr. Ein schonendes Training für mehr 
Beweglichkeit, Körperformung, bessere Haltung und 
seelische Balance. Für jedes Alter geeignet. Einstieg 
jederzeit möglich. Nicht in den Ferien.

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8

Sitztanz für Senioren
jeden 2. Montag von 9.30 bis 11 Uhr. Anmeldung 
erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4

Seniorengymnastik
14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609. In den Schulferien findet keine 
Seniorengymnastik statt.
 
 

Tierverhaltensberatung
Münch
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Hebammenpraxis Sonnenschein, Künergasse 2

Musik-Garten (1 1/2 - 3 1/2 Jahre)
9:30 - 11:00 Unser Angebot lädt Eltern mit ihren 
Kindern zum gemeinsamen Musizieren ein. Infos unter 
Tel. 08331/81055.

Turnhalle Amendingen

Seniorengymnastik
13 - 14 Uhr. Info bei Waltraud Lenzenhuber 08331 
81833.

Blauer Salon Versöhnungskirche, Eisenacher Weg 1

Selbsthilfegruppe für Fibromyalgie
1. Montag im Monat um 18 Uhr. Info und Anmeldung 
Tel. 08395 933692.

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

Stille Meditation
jeden 1. Montag. 20 Uhr. Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann. Stille Meditation bringt den Meditierenden 
aus den Ablenkungen des Alltags in Einlenkung, von 
Außen- zu Innenorientierung, von Rationalität zum 
Fühlen. Information und Anmeldung: 08331-9411025 
oder www.LBAsued.com

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Kraft-Ausdauer-Zirkel
17 Uhr. Motto: Mach mit - werd fit. Schnupperstunde 
kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 494842 od. 
info@gym-studio-gisela.de

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Betreuungsgruppe für 
demenzbetroffene Menschen
10:00 - 14:00 Uhr Frühstück, Mittagessen und 
Betreuung (von Basteln, über Gesellschaftsspiele, 
Spaziergänge, kognitive Übungen, Singen, 
Musizieren…) werden von Angelika Willersinn und 
Simone Ziebart-Keßler durchgeführt. Info: 08331 
984210

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Yogasana nach Tradition von B.K.S. 
Iyengar
19:45 - 21:15 Uhr. In der Übungspraxis wird durch 
eine detaillierte, präzise, klare achtsame Anleitung und 
mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte, 
Blöcke etc.) jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, 
im Rahmen seiner individuellen Möglichkeiten, Yoga 
zu üben. Egal welches Alter und man braucht keinerlei 
Voraussetzungen dafür! Info und Anmeldung bei 
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Yogasana nach Tradition von B.K.S. 
Iyengar
17:45 - 19:15 Uhr. In der Übungspraxis wird durch 
eine detaillierte, präzise, klare achtsame Anleitung und 
mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte, 
Blöcke etc.) jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, 
im Rahmen seiner individuellen Möglichkeiten, Yoga 
zu üben. Egal welches Alter und man braucht keinerlei 
Voraussetzungen dafür! Info und Anmeldung bei 
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 1. und 3. Montag. 18:30 Uhr. Lichtyoga hält den 
Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt den Geist. 
Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin Information und 
Anmeldung unter: 08331-9411025 oder unter www.
LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

FRIEDENSMEDITATION
Jeden 3. Montag. 20 Uhr. Meditation für den 
Frieden in der Welt, da individueller und globaler 
Frieden im Herzen des einzelnen Menschen beginnt. 
Meditationsleitung: Gaby Bachmann Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12

Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr

Mewo-Park, Gymnastikraum Buxacher Str. 16

Funktionstraining trocken
14:00 - 14:45 Uhr, 2. Stunde 14:45 - 
15:30 Uhr. Therapie für Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen. Informationen unter Tel. 
08331/62241.

Hirschgasse 4

Tarot-TREFF
19:30 Uhr Jeden 1. Montag im Monat. Ein 
Abend für Austausch und gegenseitiges Karten 
legen. Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690www.herzrad.de

Gerstlestr. 21

Guter Start in die neue Woche
09:00 - 12:00 Uhr Gesprächsgruppe für Hausfrauen 
und Mütter um auf Alltagsprobleme lösungsorientiert 
einzugehen. Informationen unter Tel. 08331/961764

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2 
Tel.: 07352-3650

Trampolinschule
18:00- 18:45 Uhr. Flottes Schwingen. Training auf 
dem hochelastischen Mini-Trampolin als neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich.www.trampolin-schule.de

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4

Gymnastik 60 plus
15:30 - 16:30 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609. In den Schulferien findet keine 
Gymnastik statt.

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen, Marktplatz 1

Radtour für Senioren
13:30 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von 
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die 
Touren werden je nach Teilnehmer und Witterung 

festgelegt und sind immer mit einer Einkehr 
verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 
08331/72860

DIENSTAG
01.01.2021 - 31.12.2021
Marktplatz

Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Frau sein - Hormon Yoga
8:45 - 10:15 Uhr. Wenn man u.a. unter 
Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen, 
Unruhe, Niedergeschlagenheit, Schlafstörungen und 
Kopfschmerzen leidet, oder wenn man es nicht erst so 
weit kommen lassen möchte. Auch bei Kinderwunsch 
und Menstruationsproblemen kann der Hormon 
Yogakurs helfen. Einfach Frau sein! Anmeldung 
erforderlich bei Bianca Lehnert, Hormon Yoga Lehrerin, 
0176 84650017, oder hello@freiraum-mm.de

(Lindauer Tor) Bodenseestr. 1

Suchtkrankenhilfe: Gruppen
20:00 Uhr. Nach telefonischer Rücksprache 
besteht auch die Möglichkeit an Videokonferenzen 
teilzunehmen. Informationen unter Tel. 
08331/901268www.blaues-kreuz.de/de/bayern/
memmingen

Ernährungsberatung Sonnenblumen, Dörflerstr. 1

Nahrungsmittelintoleranzen, 
-unverträglichkeiten und -allergien 
(NMI-Treffen)
08:30 - 13:30 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat. 
Man kann kommen und gehen, wann man will. Für 
Betroffene, Angehörige, Freunde von Betroffenen und 
alle Interessierten. Kostenlos und ohne Anmeldung. 
Für Fragen und Infos: Tanya Röhrl, Tel. 08331/6406489 
oder 0173/4104480.www.sonnenblumen-mm.de

Pfarrei Christi Auferstehung, Bischof-von-Ketteler-Platz

Kreuzbund Suchthilfe für 
Alkoholkranke und Angehörige
19:00 - 20:30 Uhr. Informationen unter Tel. 
08394/940210 oder 0151/15529994.

Ballettschule Uschi Buhmann,Babenberger Str. 2 
Tel.: 07352-3650

Trampolinschule
0:00 - 10:45 Uhr. Schonendes Training auf 
dem hochelastischen Mini-Trampolin als neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich.www.trampolin-schule.de

Klinikum SPZ

Beratungsstelle für Epilepsie-
Betroffene
14:30 - 16:00 Uhr. Das Angebot richtet sich auch 
an Eltern, Angehörige, Kollegen und Arbeitgeber. 
Informationen unter Tel. 08331/702600.
 

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 

UNSER AUFTRAG: 
IHR ZUHAUSE
Andrea Ritter
Immobilienmaklerin IHK
Herrenstraße 13, Memmingen
Mobil : +49 (0) 172 69 11 000
remax-immobilien-4you.de

Die Kaffeerösterei in Ottobeuren | Bahnhofstraße 6

– voraussichtlich am 4. Juni – 

www.wachmacherei.de



Donum Vitae e. V., Hintere Gerbergasse 13

Offene Telefonsprechstunde zum 
Elterngeld, zu den Vätermonaten und 
zur Elternzeit
Bitte beachten Sie: Die Sprechstunde findet nur 
telefonisch statt! Wir sind unter der Telefonnummer 
08331 / 98 22 66 während unserer Öffnungszeiten zu 
erreichen. Keine offene Telefonsprechstunde am 5.1.21.
Antragsformulare gibt eszum Download über  
zbfs.bayern.de/familie/elterngeld/antraege

Theodor - Heuss - Turhalle

Tanz und Sport für Mädchen ab 6 
Jahren
16 - 17 Uhr, Erlernen von rhythmischen 
Bewegungsformen aller Art, Spiel und Tanz für 
Mädchen, Trainerinnen: Claudia Jinczek und Julia Jena 
Arnold. Informationen: 0176 43724312.

NHV-Geschäftsstelle, Baumstr. 3

Volksliedersingen und alte Schlager
17:00 Uhr Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat. Leitung: 
Karl Ripfel. Für Menschen, die gerne mal wieder in 
Gemeinschaft singen. Infos unter Tel. 08331/12182.
www.naturheilverein-mm.de

Hirschgasse 4

Zeit für Veränderung
20:00 - 21:30 Uhr. Jeden 1. Dienstag im Monat. Für 
Anwender und Interessierte der QuantenHeilung, 
Matrix oder anderer alternativen Methoden. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690, www.herzrad.de

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Liebscher & Bracht Schmerztherapie, 
Engpassdehnungen & Faszien 
Rollmassage
18:30 Uhr. Info und Anmeldung bei Markus Böschek, 
0176/61400001, oder hello@freiraum-mm.de, da der 
Platz begrenzt ist.

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Faszien-Training richtig angewendet
20 Uhr. Was sind Faszien? Wie kann ich sie bearbeiten, 
damit meine Muskeln, Bänder und Sehnen „entspannt“ 
meinen Körper schützen. Ziel: Schmerzlinderung, 
Sturzprophylaxe, Beweglichkeit. Anmeldung: 08331 
494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Therapiehof Memmingen, Stadtweiherstr. 88

„Fit mit Hund“
17 Uhr. Fitness für den Hund. mit Sabine Horn, 
Diplom-Ergotherapeutin. Anmeldung erforderlich 
unter 0176 610 620 84.www.natierlich-fit.de

Freiraum in der neuen Schranne, Lindentorstr. 1/3

YOGA
19:00 - 20:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781.www.regina-kern.de

Bürgerstift, Spitalgasse 8

Selbsthilfegruppe für Betroffene, 
Angehörige und Interessierte der 
Huntingtonerkrankheit
jeden letzten Dienstag. Kontakt: Stephanie Dutschke-
Wagner.

neben egz, In der Neuen Welt 10

Hatha-Yoga
18.30 bis 20.00 Uhr. Übungen für Körper, Geist 
und Atem, Meditation. Info u. Anmeldung bei Gerti 
Marklowski (Heilpraktikerin für Psychotherapie) unter 
Tel. 01578/2110616.

Nordic Walking
Zeit und Ort auf Anfrage. Informationen bei 
Therapeutin und Übungsleiterin Frau Marianne Wirges, 
Tel. 08331/4580. Bei schlechtem Wetter fällt das 
Nordic Walking aus.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

Treffen der EA emotions anonymous 
Selbsthilfegruppe Memmingen
19:30 - 21:00 Uhr anonyme SHG für emotionale 
& seelische Gesundheit und Hilfe in Lebenskrisen. 
Kontakt: Tel. (dienstags abends besetzt, sonst Rückruf) 
0152 58175261.

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2

Selbsthilfegruppe 3 für JUNGE 
FRAUEN mit und nach einer 
Krebserkrankung III
18:00 Uhr. Jeden 3. Dienstag im Monat. (Schulferien: 
Termine nach Absprache in der Gruppe.) Info und 
Anmeldungen unter Tel. 07354/934194.

Hirschgasse 4

Offener Lichtkreis
20:00 Uhr, 1. Montag im Monat. mit Reinhard Kreisl, 
Medium. Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690www.herzrad.de

Versöhnungskirche, Eisenacher Weg 2

Offener Mittagstisch
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien 
beachten.

Saal des Kolpinghauses, Hopfenstr. 22

Seniorennachmittag
Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten 
für alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose 
Zusammenkunft, um bei Kaffee und Kuchen ins 
Gespräch kommen zu können.

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V., 
Buxheimer Str. 95a

Zumba im Westen
17:00 - 17:20 Uhr. Für Kinder (kostenlos) im 
Projektbüro Soziale Stadt. 17:30 - 18:30 Uhr. Für 
Erwachsene (5 €). Zumba ist Bewegung die Spaß 
macht, Zumba ist für ALLE ... jung und alt, Männer und 
Frauen. Infos Herr Betzler Tel. 08331/69275.

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für Jugendliche
16 - 17 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Erwachsene
19 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für junge Erwachsene
17:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Musikspiel
von 16.00 - 16.45 Uhr. Für alle im Alter von 1-3+. 
Gemeinsam spielerisch mit Musik, Rhythmus und 
Bewegung umgehen lernen.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Spaziergangsgruppe
10:00 - 12:00 Uhr. Gemeinsam mehr bewegen - für 
mehr körperliche Aktivität und Spaß im Miteinander! 
Begleitung: Gabriele Gebler. Info: 08331 984210.

Trachtenheim, Römerstr. 2

Memminger Lauftreff für Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. 
Leitung: Horst Schneider

Treffpunkt Dickenreis Trimmpfad

Lauftreff für sie und ihn
19:00 bis 20:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/63958.

MITTWOCH
Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Entspannende Gymnastik für Senioren
18:00 - 19:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den 
Schulferien statt.

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Gymnastik für Bauch, Beine und Po
19:00 - 20:00 Uhr. Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den 
Schulferien statt.

Hirschgasse 4

Keramik-Treff
19:00 - 22:00 Uhr Hier gibt es für alle, die gerne mit 
Ton arbeiten die Möglichkeit, Ideen und Erfahrungen 
auszutauschen. In den Ferien findet kein Treff 
statt. Informationen unter Tel. 08331/3600 oder 
0170/2972690www.keramik.herzrad.de

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Volleyball
20:00 - 21:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Das Volleyball findet nicht in den 
Schulferien statt.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

AA - Anonyme Alkoholiker
19:30 Uhr. Treffen von Menschen mit 
Alkoholproblemen. Information unter Tel. 
0175/6227598.

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V.,  
Buxheimer Str. 95 a

Offener Bürgertreff
15:00 - 18:00 Uhr

Eine Sorge weniger...Eine Sorge weniger...

www.bruegelmeir.de

VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG
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Gasthaus zum Goldenen Löwen, Schrannenplatz

Stammtisch des Deutsch-
Französischen Freundeskreises
20:00 Uhr. Jeden 3. Mittwoch im Monat. Jeder 
Liebhaber der französischen Kultur und Sprache ist 
herzlich eingeladen.

Bürgerstift, Spitalgasse 8

Selbsthilfe-Gruppe „Parkinson“
14:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Nähere 
Informationen unter Tel. 08331/62027.

Gaststätte Trachtenheim, Römerstr. 2

Sammlertreffen und Tauschtag
19:00 - 22:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat, auch 
Feiertags. Geselliges Treffen für alle Interessierten 
an Briefmarken, Münzen, Ansichtkarten und 
Heimatsammlungen. Informationen unter Tel. 
08395/934574.

St-Josefs-Stüble, Josef-Schmid-Weg 2

Treffen der Selbsthilfegruppe für 
Angehörige nach Suizid AGUS
18:30 Uhr. Jeden letzten Mittwoch im Monat. 
Kontaktaufnahme: Tel. 08394/9257141

Projektbüro Soziale Stadt, Buxheimer Str. 95 a

Chinesisch-Stammtisch
19.30 - 21.30 Uhr. Alle, die Interesse an der 
chinesischen Sprache (Mandarin) und Kultur haben, 
sind herzlich eingeladen! Kontakt: Frau Jie Lin 
015758529031.

Psychosoziale Beratungsstelle, 3. StockLindentorstr. 22

Selbsthilfegruppe für Eltern von 
Jugendlichen mit Essstörungen
19:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Informationen 
unter Tel. 08331/74246 (ab 19 Uhr).

Treffpunkt: Stadtteilbüro, Baltenplatz 1

Spaziergangsgruppe in Memmingen-
Ost
Gemeinsam aktiv in jeden Alter. 10-12 Uhr Bei 
schlechtem Wetter gibt es Kaffee- und Kuchen im 
Stadtteilbüro. Ehrenamtliche Spaziergangspaten sind 
Brigitte Wassermann und Peter Franz. Informationen 
bei Katrina Dibah-Lavorante, 08331 8339081 und 
mobil: 0173 8637998.

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg

Fit ab 60
17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei 
Hella Braun 08331 48397.

Maltester Hilfsdienst e. V.Augsburger Str. 8

„MalTa Treff“
Spaziergangs- und Betreuungsgruppe für Senioren 
und Menschen in der Frühphase der Demenz. 
Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720.

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Frau sein - Hormon Yoga
18:00 - 19:30 Uhr. Wenn man u.a. unter 
Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen, 
Unruhe, Niedergeschlagenheit, Schlafstörungen und 
Kopfschmerzen leidet, oder wenn man es nicht erst so 
weit kommen lassen möchte. Auch bei Kinderwunsch 

und Menstruationsproblemen kann der Hormon 
Yogakurs helfen. Einfach Frau sein! Anmeldung 
erforderlich bei Bianca Lehnert, Hormon Yoga Lehrerin, 
0176 84650017, oder hello@freiraum-mm.de

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Jumping-Cardio
20:15 Uhr. Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf- u. 
Beckenbodentraining auf dem bellicon-Trampolin. 
Schnupperstunde kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 
494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Yogasana gegen Stress
20 - 21:15 Uhr. Geübt werden einfache, effektive und 
alltagstaugliche Yogahaltungen zur Stressbewältigung. 
Man braucht keine Yogakenntnisse. Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder 
hello@freiraum-mm.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

GEISTAUGE MEDITATION
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 19 Uhr. Kurzvortrag mit 
anschließender Meditation, bringt Denken und Fühlen 
in Einklang, Meditationsleitung: Gaby Bachmann 
Information und Anmeldung: 08331-9411025 oder 
www.LBAsued.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 17:30 Uhr. Lichtyoga hält 
den Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt den 
Geist. Lichtyogalehrerin: Anna-Lena Bachmann, offene 
angeleitete Stunde, für Anfänger. Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Rot-Kreuz-Haus, Donaustr. 5 - 7

Seniorentanz
14:30 - 16:00 Uhr In den Schulferien findet kein 
Seniorentanz statt. Informationen unter Tel. 
08331/62600

Familiencafé, Hopfenstr. 20

„Mittwochstreff“ für Alleinerziehende 
mit Kind(ern)
14:00 - 16:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. 
Sich kennen lernen, Austausch, gemeinsame 
Unternehmungen, miteinander Freude haben. Leitung 
und Kontakt: Manuela Walcher, Tel. 08331/75857.

Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12

Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr

NHV-GeschäftsstelleBaumstr. 3

Basteln und Handarbeiten - hält Geist 
und Seele fit!
9:30 Uhr Jeden 3. Mittwoch im Monat. Info: 
Naturheilverein, 08331 929337 
www.naturheilverein-mm.de

neben egz, In der Neuen Welt 10

Gertis Entspannungsmix
9.30 bis 11.00 Uhr. Yoga, QiGong, Meditation. Info u. 
Anmeldung bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin für 
Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616.

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Treffpunkt: vor dem Rathaus, Marktplatz

Feierabend-Radtreff
18:30 Uhr in mehreren Gruppen mit unterschiedlichen 
Geschwindigkeiten und Streckenlängen. Dauer 1,5 bis 
2 Stunden. Ziel ist die Umgebung von Memmingen.
www.adfc-memmingen.de

Marktplatz

Pedelec-Radtour
13:30 Uhr, nur für Pedelec-Fahrer*innen. Die Touren 
sind zwischen 30 und 45 km lang und in der Regel mit 
Einkehr. Informationen: Rita Fendt, Tel. 08331/80244.
www.adfc-memmingen.de

Treffpunkt Lindenschule, Maserstr. 2

Wöchentlicher Radlertreff
17:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/87488.

DONNERSTAG
Pfarrei Christi Auferstehung, Bischof-v.-Ketteler-Platz 4

Krabbelstube
09:00 - 11:30 Uhr

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Pilates für Einsteiger
18 - 19 Uhr. Mit Nicole Wunsch. Info und Anmeldung 
Tel. 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben für hilfsbedürftige 
Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de

Spiellokal Post SV, Kohlschanzstr. 2

Trainingsabend Schachabteilung
19 Uhr, für alle Interessierte die Möglichkeit ihr Hobby, 
den Schachsport, zu betreiben. Fragen und Info: Harald 
Steinmüller 08332 6336.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium, Wielandstr. 8

Gymnastik für Sie und Ihn
20:00 - 21:30 Uhr Verschiedene Handgeräte, 
Stretching, Konditionstraining. In den Schulferien 
findet keine Gymnastik statt.

Dietrich-Bonhoeffer-HausBuxacher Str. 2

Selbsthilfegruppe nach Krebs 
Memmingen I
14:30 Uhr. Jeden 2. Donnerstag im Monat. Info 
und Anmeldung unter Tel. 08331/81833 oder 
08335/9896290.

Caroline-Rheineck-Haus der Diakonie, Rheineckstr. 45

Gruppe pflegender Angehöriger
14:00 - 16:00 Uhr. i.d.R. jeden 2. und 4. Donnerstag 
im Monat (außer in den Schulferien). Leitung: Irene 
Richter, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Tel. 08331/758-14 
oder 758-0.

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 

Die Kaffeerösterei in Ottobeuren | Bahnhofstraße 6

– voraussichtlich am 4. Juni – 

www.wachmacherei.de

Tierverhaltensberatung
Münch
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Ich berate bei
unerwünschten

Angewohnheiten,
Gewichtsproblemen,

Unsauberkeit und
weiteren Themen bei
Hunden und Katzen. 



UG, Marienrain 4

YOGA
19:30 - 20:45 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781.www.regina-kern.de

UG, Marienrain 4

YOGA
18:00 - 19:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781.www.regina-kern.de

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg

Fitness Gymnastik Damen und Herren
20:00 - 21:30 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info 
bei Hella Braun 08331 48397.

Selbsthilfegruppe für Multiple Sklerose
3. Donnerstag im Monat. 18.30 Uhr. Anmeldung: 
0171/2804030.

Wirtshaus am Sportplatz

Clubabend Fotoclub
2. + 4. Donnerstag im Monat.www.fotoclub-mm.de

Baltenplatz 1

OM Chanting mit Marion Hoja
1. + 3. Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr. Ohne 
Voranmeldung.

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Pilates für Fortgeschrittene
19.15 - 20.15 Uhr. Mit Nicole Wunsch. Info und 
Anmeldung Tel. 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de

Allgäuer Wegbegleiter, Hintere Gerbergasse 19 
Tel.: 01759724044

Qi Gong
19:00 - 20:00 Uhr. Anmeldung, Leitung und 
Organisation: Uta Sander, Entspannungs- und 
Mentaltrainerin sowie Qi-Gong-Trainerin. Tel. 0152 
06477274.www.allgaeuerwegbegleiter.de

MeWo-BauBuxacher Str. 16

Bridge-Abend
18 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Yogasana Gesundheitsklasse
9 - 10:30 Uhr. Passend bei körperlichen Beschwerden, 
oder wenn es langsam, genau und dem eigenen 
Körper entsprechend sein soll. Mit dem Einsatz von 
Hilfsmitteln (Stuhl, Blöcke, Decke, Gurte etc.) ist es 
auch für Teilnehmer mit orthopädischen Problemen 
geeignet. Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 
84650017 oder hello@freiraum-mm.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für Erwachsene ab 35 
Jahren
18:45 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Einstieg 
jederzeit möglich, Schnupperstunde frei, Benny 
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung 
unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com

 

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA für Erwachsene
16 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin. Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com.

Notausgang e.V., Waldhornstr. 13

„GUTEN MORGEN“ Frühstück
9:30 - 10:30 Uhr Sie haben Probleme in 
verschiedensten Lebensbereichen? In gemütlicher 
Atmosphäre haben Sie die Möglichkeit mit anderen ins 
Gespräch zu kommen und Erfahrungen auszutauschen. 
Informationen unter Tel. 08331/974244

Trommelstein, Altvaterstr. 5Tel.: 08331 9257277

Engel Meditation mit Edelsteinen
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). Chakra 
und Engel Meditation wechseln sich im zweimonatigen 
Rhythmus ab! Info und Anmeldung unter Tel. 
08331/9257277.www.trommelstein.de

Schrannenplatz 8 / 3. Stock

Atemgruppe
19:00 - 21:00 Uhr. Es werden Verkrampfungen, 
Denkblockaden durch Zufuhr von Lebensenergie 
immer mehr aufgelöst. Lernen Sie die Quelle Ihrer Kraft 
kennen. Info unter: 0176/99987038.

Versöhnungskirche, Eisenacher Weg 2

Offener Mittagstisch
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien 
beachten.

Wartburgkindergarten, Wartburgweg

Mütter-Kinder-Treffpunkt
09:00 - 11:00 Uhr Findet nicht in den Ferien statt!

TrommelsteinAltvaterstr. 5, Tel.: 08331 9257277

Geleitete Chakrenmeditation
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). Chakra 
und Engel Meditation wechseln sich im zweimonatigen 
Rhythmus ab! Info und Anmeldung unter Tel. 
08331/9257277.www.trommelstein.de

Waldhornstr. 18, Tel.: 08331 9669373

Frauen Café - Multi Kulti
14 - 19 Uhr. Kommt herein und fühlt euch wohl. 
Frauen aus verschiedenen Kulturen treffen sich 
in einer angenehmen Atmosphäre. Während des 
Fastenmonats geschlossen!

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Offene Krabbelgruppe
in den geraden Wochen von 14.30 - 16.00 Uhr. 
Gemeinsam singen, spielen, musizieren, lachen Spaß 
haben. Für Kinder ab 6 Monate - 3 Jahre.

 
 

Trachtenheim, Römerstr. 2

Memminger Lauftreff für Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. 
Leitung: Horst Schneider 

FREITAG
Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen.

Seltene Erkrankungen
19:30 Uhr. jeden 3. Freitag. Gesprächskreis für 
Betroffene und Angehörige, mit einer unerkannten 
oder seltenen Erkrankung. Info und Anmeldung 0175 
8270949 oder shg-mm@web.de.

Trommelstein (neben Möbel Wassermann), Altvaterstr. 5 
Tel.: 08331/9257277

Spirituelle Meditation
20:00 Uhr. ca. 1- 1,5 Stunden. Jeden 1. Freitag im 
Monat. Geleitete Meditation mit wirkungsvoller 
Tiefenentspannung. Seelensicht Meditation für mehr 
Bewußtheit und Selbsterkenntnis. Offener Abend, 
Anmeldung (bis spät. 1 Tag vorher) erforderlich.

Freiraum in der neuen Schranne, Lindentorstr. 1/3

KINDERYOGA
15:30 - 16:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für Jugendliche
17 - 18 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. 
Unterricht werden freshe Moves zu coolen Beats für 
jeden verständlich angeleitet, für Anfänger geeignet, 
Tanzlehrer: Benny Bachmann, Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE für junge Erwachsene
18:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Yogasana, Hatha Yoga in der Tradition 
von B.K.S. Iyengar
Mit und ohne Vorkenntnisse möglich und für jedes 
Alter! Alle Haltungen (Asanas) werden Schritt für 
Schritt behutsam aufgebaut. Mit der Fürsorge 
für jeden einzelnen Teilnehmer werden die Yoga-
Positionen individuell angepasst. Info und Anmeldung 
bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@
freiraum-mm.de

Baltenplatz 1

media.lab und Mädchenzimmer
15 - 17 Uhr. Für Schülerinnen der Lindenschule (außer 
in den Schulferien).

 
 

www.bruegelmeir.de

Unfallinstandsetzung

Fahrzeuglackierung

Automobilhandel

UNSER AUFTRAG: 
IHR ZUHAUSE
Andrea Ritter
Immobilienmaklerin IHK
Herrenstraße 13, Memmingen
Mobil : +49 (0) 172 69 11 000
remax-immobilien-4you.de

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 

VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG



|  2120
und Prävention haben, die sich mehr Spielraum und 
Lebendigkeit wünschen. Musikalische Vorkenntnisse 
oder Fertigkeiten sind nicht notwendig. www.
counselingsounds.de, www.counselingsounds.de

Friedenskirche Memmingen, Hühnerbergstr. 16

Jugendgottesdienste & Bistro
20 Uhrhttps://matchless-jugend.de

SAMSTAG
Marktplatz

Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Frühstückstreff
Jeden 3. Samstag ab 9.30 Uhr. Mit netten Menschen 
ausgiebig frühstücken und miteinander plaudern. Infos 
unter Tel. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de

Baltenplatz 1

Falun Dafa
16 - 17.30 Uhr. Einfache Übungen kombiniert mit 
Meditation. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Café Brommler, Buxacher Str. 16

Frauen-Frühstücks-Treff
9:30 Uhr. Jeden 2. Samstag im Monat. Raus aus dem 
Alltag und auf neue Gedanken kommen, mit anderen 
Frauen reden und Neues über Gott und die Welt 
erfahren. Ohne Anmeldung. Offen für alle Frauen. 
Info-Tel. vormittags oder AB: 08331-6404916.

Nette-Leute-Treff
19:30 Uhr. Alters- und geschlechtsunabhängig 
können sich hier Neu Zugezogene oder Alleinstehende 
zwanglos miteinander austauschen. Infos unter Tel. 
Erwin K. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de.

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben für hilfsbedürftige 
Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de
21
Machnigplatz

FLOHMARKT auf dem Machnigplatz
Jeden 1. Samstag von 9 - 13 Uhr, ohne Voranmeldung. 
Nur Privatpersonen. Kontakt: Wolfgang Decker: 08331 
4984372.

SONNTAG
Café Brommler, Buxacher Str. 16

Wechseljahre

1x im Monat, nachmittags. Treff für Frauen in den 
Wechseljahren. Info unter 0175 8270949 oder nlt-
mm@web.de

Baltenplatz 1

Treffen des Chors Nezabudka
Sonntags, alle zwei Wochen von 15 - 17 Uhr.

Waldhornstr. 18, Tel.: 08331 9669373

Sonntagstreff
Frühstücksbüfett von 10 Uhr - 13 Uhr, zusätzlich 
erwartet Sie eine gute Unterhaltung in gemütlicher 
Atmosphäre. Während des Fastenmonats geschlossen!

Veranstaltungsraum Bürger für Bürger - lebendiger 
Westen e. V., Buxheimer Str. 95 a

Volksliedersingen
17:00 - 18:30 Uhr. Das Treffen findet alle zwei 
Wochen am Sonntag statt. Leitung: Karl Ripfel (Tel. 
08331/12182), Materialien werden gestellt. Mit 
Gitarrenbegleitung.

Treffpunkt: Eingang Zangmeisterstraße, 

Führungen auf den Turm von  
St. Martin
täglich um 15 Uhr. Sonderführungen für Gruppen (ab 
ca. 10 Personen) sind jederzeit nach Anmeldung im 
Evang. Luth. Dekanat Memmingen (Tel. 08331-856920) 
möglich.

Therapiehof Memmingen, Stadtweiherstr. 88

„Fit mit Hund“
9 Uhr. Fitness für den Hund. mit Sabine Horn, Diplom-
Ergotherapeutin. Anmeldung erforderlich unter 0176 
610 620 84. www.natierlich-fit.de

Gymnastikstudio Gisela, Fraunhoferstr. 9

Jumping-Cardio
17 Uhr. Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf- u. 
Beckenbodentraining auf dem bellicon-Trampolin. 
Schnupperstunde kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 
494842 od. info@gym-studio-gisela.de

Hochsensibilität
19:00 Uhr. Einmal im Monat. Gesprächskreis für 
hochsensible Menschen (HSP=Highly Sensitive Person). 
Info und Anmeldung Tel: Sabine V. 08331 6402439 
oder HSP-mm@gmx.de.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium, Wielandstr. 8

Badmintontraining und 
Badmintonspiel
17 - 19 Uhr. Leitung: Herbert Walter. Das Badminton 
findet während der Schulferien nicht statt.

Balettschule Uschi Buhmann, Zollergraben 2

Wirklichkeit erleben - Realität 
gestalten
19:30 - 21:30 Uhr. 14-tägig. Wege, um aus dem 
täglichen Kampf auszusteigen, Verantwortung für 
das eigene Leben zu übernehmen und Selbstheilung 
einzuleitenTheoretische Betrachtungen und praktische 
Übungen. Information und Anmeldung unter Tel. 
08331/923807.

Raum für Musik- und Psychotherapie (Logopäd. Praxis 
Wegmann), Buxheimer Str. 16

KlingLebendig: Offene 
musiktherapeutische Gruppe
14-tägig. 10.30 Uhr. Info und Anmeldung unter 
015775384384. Für Interessierte, die gesund werden 
oder bleiben wollen, die Interesse an Selbsterfahrung 

Auf www.cinesnacks.de 
weiterhin für euch da!

Kellerabdichtung · Sperr- u. Sanierputze - schnell · dauerhaft · preiswert
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice · E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de
kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an! www.veinal.de
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Brügelmeir GmbH
Schumannstraße 8
87700 Memmingen
Tel. 08331 / 94500
www.bruegelmeir.de

SIE HABEN INTERESSANTES FÜR UNS?
 
Dann erreichen Sie unsere Redaktion 
unter: 
redaktion@memminger-monat.de

Redaktionsschluss ist der  
5. des Vormonats



MEMMINGER MONAT

MEMMINGER MONAT 
ONLINE

Alle Ausgaben immer zur Hand

Ob Sie unterwegs sind oder gerade keine Printausgabe 
zur Hand haben:

Auf unserer Website können Sie in der Online-Aus-
gabe blättern, ältere Hefte im Archiv durchstöbern und 
Details zu allen Veranstaltungen finden.

memminger-monat.de

REGIONALES

reha team DRESCHER+LUNG GmbH/
care team Augsburg

Jakob-Krause-Straße 8 | 86199 Augsburg-Bergheim

reha team Telefon:  08 21 / 45 55 65 - 0
care team Telefon:  08 21 / 45 59 72 - 31

info@drescher-lung.de
www.drescher-lung.de

Ihr Spezialist für Reha-Produkte

Ihr Spezialist für Homecare

Für Sie im Raum Memmingen, 
Mindelheim und Umgebung mobil vor Ort. 

Wir kommen zu Ihnen!

Memmingen - Sie möchten eine Immobilie verkaufen oder vermieten? 
Bei Andrea Ritter, Immobilienmaklerin (IHK) bei RE/MAX in der Herren-
straße in Memmingen, sind Sie an der richtigen Adresse. Ob ehemaliger 
Familienwohnsitz, ein geerbtes Haus oder ein Anlageobjekt: Wer eine 
Immobilie verkaufen möchte, blickt einer großen Finanzentscheidung ins 
Gesicht. Doch in vielen Fällen geht es dabei nicht nur ums Geld. Auch aus 
emotionaler Sicht ist der Immobilienverkauf oft eine Herausforderung.

„Immobilien sind Vertrauenssache! Gerne berate und begleite ich Sie bei 
Ihrer Entscheidung und Sie können auf meine langjährige Unternehmer-
erfahrung, meine Ehrlichkeit sowie Integrität vertrauen. Ihre Wünsche 
und Ziele in einem ersten Gespräch kennenzulernen, ist die Vorausset-
zung für die Ausarbeitung eines von mir individuell abgestimmtes Kon-
zeptes. Selbstverständlich können Sie auf meine umfassende Beratung, 
eine korrekte Wertanalyse und beste Betreuung ebenso vertrauen wie 
der professionellen Verkaufsförderung. Sie profitieren von einem per-
fekten Netzwerk mit vielen potentiellen Kundinnen und Kunden und 
können sich auf die höchste Effizienz seitens RE/MAX sowie auf beste 
Transparenz verlassen“, erläutert Andrea Ritter das Rundum-Sorglos- 
Paket, das auch die Abwicklung des Verkaufes beim Notar und die Über-
gabe der Immobilie miteinschließt. „Bei uns sind Sie in den besten 
Händen – von Memmingen bis Bad Wörishofen, in Schwaben, in Bayern 
und ganz Deutschland! Ich freue mich darauf, sie kennenzulernen - 
weil Ihre Immobilie etwas Besonderes ist!“, so Andrea Ritter. 

 
Kontakt: Andrea Ritter, Immobilienmaklerin IHK, RE/MAX Lizenz-
nehmer, RE/MAX Immobilien 4You, Herrenstr. 13 in Memmingen, 
Tel. 08331/7506269, Mobil : 0172 69 11 000,  
Mail andrea.ritter@remax.de, www.remax-immobilien-4you.de

UNSER AUFTRAG:  
IHR ZUHAUSE

Weil Immobilien Vertrauenssache sind!

Kachelöfen - Heizkamine - Grund/Speicheröfen - Stilöfen

Telefon (08336) 8132111 • Mobil (0171) 9924244

Oberau 6 • 87740 Buxheim bei Memmingen

info@ofenbau-huss.de • www.ofenbau-huss.de

Ausstellung: Frickenhausen-Lauben - Termine nach
Vereinbarung möglich!

Wir suchen
ab 09.2021:

Auszubilde
nde
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„SCHMIEREN UND SALBEN HILFT ALLENTHALBEN“
Palliativstation setzt Wickel mit Aromaölen zur Linderung ein

Memmingen – „Palliative Care“ bedeutet so 
viel wie „den Mantel umlegen“, die Patienten 
damit umhüllen, schützen, wärmen, ihnen Ge-
borgenheit schenken. So erläutert  uns  Ines 
Rudolf, Stationsleiterin der Palliativstation im 
Klinikum Memmingen, die  Zuwendung  und 
Fürsorge, die  sie und ihr Team  den unheilbar 
kranken Menschen entgegenbringen. Neben 
der notwendigen Schulmedizin können zum 
Beispiel  Wickel, Auflagen und Anwendungen 
wie Fußbäder mit  Aromaölen manches  Leiden 
lindern und gleichzeitig Momente des Wohlbe-
findens und der Entspannung schaffen.

 
Hier auf unserer Palliativstation können wir 
in Ruhe und mit der entsprechenden Fürsorge 
unseren Patienten begegnen, uns ihnen und 
ihren Angehörigen individuell widmen. Seitens 
des Klinikums erhalten wir beste Unterstützung 
und  genießen  viele Freiheiten bei  der  Gestal-
tung  der Pflege. Begleitend zur  Schulmedizin 
gibt es so viele  Möglichkeiten, um  Sympto-
men, wie beispielsweise der Angst und den 

Schmerzen zu begegnen. Die  Anwendung von 
Wickeln  in Kombination mit hochwertigen 
Ölen gehören dazu.  Das ist keine neue Erfin-
dung.  Schon seit Generationen gilt das  Mot-
to ´Schmieren und Salben hilft allenthalben´. 
„Wir beherzigen dies tatsächlich schon seit 
Eröffnung der Station 2009“,  so Ines Rudolf, 
„möchten uns jedoch auch hier stetig weiter-
entwickeln und Expertenwissen aufgreifen“. 
Dies kostet natürlich Geld, welches Dank immer 
wieder eingehender, großzügiger Spenden nun 
zur Verfügung steht. Es können somit natur-
reine Öle, Auflagen aus Bienenwachs und Heil-
wolle - eine nicht entfettete Schafswolle - an-
geschafft werden, welche für die Behandlungen 
von unschätzbarem Wert sind.  

„Ins Rollen kam das Projekt durch eine engagier-
te Kollegin, welche ein umfassendes Konzept 
erarbeitet und dieses der Pflegedienstleitung 
vorgelegt hatte“. So wurde es nun möglich, eine 
Pflegeperson des Palliativteams zur Aroma- und 
Wickelexpertin weiterzubilden. Dies schließt je-
weils mit einer Facharbeit und Prüfung ab, da 

das notwendige Expertenwissen durchaus kom-
plex ist:  Welches Öl setzt welche Reize? Wie 
wird die optimale Wirkungsweise erzielt? Was 
könnte dieser Mensch brauchen, der uns sein 
Vertrauen schenkt? Um nur wenige Beispiele zu 
nennen.  

Das Bestreben nach der bestmöglichen Versor-
gung von Patienten im Klinikum Memmingen, 
gerade in dieser sensiblen Lebensphase, ist für 
die Klinikleitung und alle Beteiligten selbst-
verständlich. Dass „Palliative Care“ mit so viel 
Fachwissen und Herzblut umgesetzt werden 
kann, verdanken wir dieser Grundhaltung und 
den Möglichkeiten, die durch die Spendengelder  
erweitert werden.

„Wir können den Palliativpatienten hier-
mit eine  individuelle,  hochwertige und zu-
gleich  wunderbare  Zuwendung  ermöglichen, 
um ihre Lebensqualität zu verbessern und ihnen 
Momente des Glücks schenken“, erläutert Ines 
Rudolf, die in ihrem Beruf – wie das ganze Team –  
voll und ganz aufgeht.
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15. Juni 2021 

19:00 Uhr 
Hormone im 

Ungleichgewicht – 
so hilft die 

Homöopathie! 

17. Juni 2021 
19:00 Uhr 

 
Willst du glücklich 
sein, dann sei es! 

18. Juni 2021 
17:00 Uhr 

 
Stressmanagement 

 

20. Juni 2021 
14:00 Uhr 

 
Atem-Meditation 
und Körperübung 

 

Nähere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie im Veranstaltungskalender 
der Unterallgäuer Gesundheitswoche oder auf unserer Homepage 

 

Unsere Online-Veranstaltungen 

im Rahmen der ... 
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DAS KREUZHERRNBIER – EIN VERKAUFSSCHLAGER

Memmingen – Das „Kreuzherrnbier“ einmal 
herzustellen, wie es einst die Hospitaliter 
vom Heiligen Geist in Memmingen un-
ternahmen, beschäftigte Dekan Ludwig 
Waldmüller schon länger. Er hatte sich mit 
der Geschichte seiner „Vorgänger“, den 
„Kreuzherren“ - wie sie in Memmingen 
aufgrund ihres Doppelkreuzes auf dem 
Talar genannt wurden – befasst, deren 
Sommersitz in Holzgünz mehrfach in 
Augenschein genommen und so auch die Brauerei und Restaurant „Herr 
Max und Frau Hopfen“ kennengelernt. „Als mir Max Berchtold im ver-
gangenen Herbst meine Bestellung lieferte, äußerte ich mein Vorhaben, 
das während der Pandemie gereift war. Auch der Braumeister war davon 
begeistert. So brauen wir das Bier nun da, wo es bereits 1580 bis 1803 
hergestellt wurde“, so der Dekan. 

„Es ist zu vermuten, dass es auch am Hallhof eine Brauerei gab, denn das 
Gasthaus Kreuzherrnbräu bestand bis in die 1970er Jahre“, erläutert der 
Dekan. Da galt es, bei Stadtarchivar Christoph Engelhard nachzufragen. 
„Mitten im Dreißigjährigen Krieg waren die Vertriebswege für Wein aus 
Südtirol, vom Neckar und vom Bodensee so gestört, dass man im reichs-

städtisch verwalteten Unterhos-
pital begann, Bier herzustellen. 
In einem 1602 im Hof neben 
dem Turm errichteten `Neubau` 
befand sich die Bierschenke des 
Kreuzherrnklosters. Wo das Spi-
talbier - außer in der Dürftigen-
stube und den Einrichtungen des 
Spitals - noch zum Ausschank 
kam, ist mir nicht bekannt. An 

diese Tradition anknüpfend betrieb Brauereibesitzer Rudolf Sönning ab 
Beginn des 20. Jahrhunderts seine `Kreuzherrnbrauerei` in den ehema-
ligen spitalischen Ökonomiegebäuden am Hallhof“, informiert Christoph 
Engelhard. 

Geschmacklich sei das helle Kreuzherrnbier „schlank und fein, mit einer 
deutlichen Hopfennote und naturtrüb“, so der Dekan, der sich in ferner 
Zukunft vorstellen könne, ein Dunkles und eventuell einen Bock brauen 
zu lassen. „Wir wurden vom Interesse völlig überrollt, das Kreuzherrnbier 
verkauft sich super, was uns natürlich sehr freut, da der Erlös sowohl der 
Brauerei als auch der Pfarreiengemeinschaft zugutekommt. Und in die-
sem Kontext rückt die Geschichte des Ordens in das Bewusstsein“.
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BRAUKUNST UND KREATIVE KÜCHE
Vielseitiger Genuss bei Herr Max & Frau Hopfen

Holzgünz – Was für 
eine schöne Location! 
Das Schloss Holzgünz 
ist ein Juwel und bietet 
im Außenbereich einen 
idyllischen Biergarten 
mit altem Baumbestand. 
Seit April 2018 sind hier 
„Herr Max und Frau 
Hopfen“ eingezogen und lassen die traditionelle bayrische Wirtshaus- 
und Bierkultur wiederaufleben. Es wird aber nicht nur lecker gekocht, 
Diplombraumeister Max Berchtold braut hier auch seine eigenen Bier-
sorten.  

„Meinen ersten Sud hier in dem neu eingerichteten Brauhaus braute ich 
Anfang März 2018, woraus unsere Frau Hopfen, ein helles, hopfenaro-
matisches Vollbier, entstand“, erläutert Max Berchtold. Nahezu zeitgleich 
wurde auch das kupferfarbene, malzaromatische Vollbier „Herr Max“ kre-
iert. Das obergärige, bernsteinfarbene „Loisl“ kam etwas später hinzu. 
Doch in der Brauküche hat sich seit vergangenem Herbst noch weiteres 
getan: Es entstand das „Kreuzherrnbier“. 

„Ich habe auf Basis der Angaben aus den alten Brauereiunterlagen ein 
Rezept für das `neue` Weißgerstenbier entwickelt. Aus regionalen Zuta-
ten ist ein naturtrübes, sehr helles, obergäriges Bier entstanden, das er-
frischt und Lust auf mehr macht. Dieses Kreuzherrnbier wird ausschließ-

lich in Holzgünz, in 
unserem Onlineshop 
und im Pfarrbüro ver-
kauft. Sobald wir die 
Gastronomie öffnen 
dürfen, wird es direkt 
aus dem Tank ge-
zapft - frischer geht’s 
nicht. Die Sorten Frau 

Hopfen, Herr Max und unser Loisl sind direkt bei uns und in den umlie-
genden Märkten verfügbar“ (sh. Homepage).

Kulinarisch werden (zu Redaktionsschluss Anfang Mai) noch ausschließ-
lich auf der Basis „to go“ leckere, typisch schwäbisch-bayerische Gerichte 
mit einem modernen Einschlag angeboten, die der Saison angepasst sind 
sowie leckere vegetarische und vegane Variationen. Samstags stehen 
spezielle Angebote und diverse Aktionen auf dem Programm. „Wir hof-
fen, bald wieder Gäste im Schloss und in unserem wunderschönen großen 
Biergarten begrüßen zu können“, so Max Berchtold. 

Öffnungszeiten „to go“ Schloss Holzgünz, Schlossweg 1-2: 
Do–Sa von 17.30-20.30 Uhr, telefonische Vorbestellung ab 16 Uhr; 
Sonn- und Feiertage von 11.30-20 Uhr, telefonische Vorbestellung ab 
10 Uhr. Telefon: 08393 943 7870. 
Weitere Infos unter www.herrmaxundfrauhopfen.de
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AB AUF DIE INSEL! 
Jetzt auch nach Korfu

Memmingerberg – Ab auf die Insel! Dieses Motto 
wird in diesem Sommer am Flughafen Mem-
mingen immer wichtiger. Denn Inseln scheinen 
in Corona-Zeiten weitgehend sichere Ziele zu 
sein. Neu bei den Memminger „Insel-Lösungen“ 
ist Korfu. Ryanair fliegt ab 2. Juli auf die be-
liebte griechische Ferieninsel.

Nachdem Griechenland auf die Corona-Qua-
rantäne für Besucher aus anderen EU-Staa-
ten unter der Voraussetzung verzichtet, dass 
sie seit zwei Wochen vollständig geimpft sind 
oder einen aktuellen negativen PCR-Test vor-
legen, zieht die Nachfrage nach Hellas-Urlaub 
kräftig an. Ryanair reagiert darauf mit einem 
wachsenden Flugangebot ab Memmingen, zu 
dem erst kürzlich Rhodos hinzukam. Ab 2. Juli 
steht als neues Ziel Korfu immer am Montag 
und am Freitag auf dem Flugplan. „Ryanair ist 

für den Flughafen Memmingen ein agiler und 
starker Partner und ermöglicht es uns, gemäß 
den aktuellen Reisebeschränkungen einen at-
traktiven und flexiblen Flugplan anzubieten“, 
erläutert Airport Vertriebsleiter Marcel Schütz. 
„Auch durch die späten Sommerferien in Bay-
ern und Baden-Württemberg sowie die tradi-
tionelle Reiselust im Herbst ergeben sich dieses 
Jahr noch Chancen für Reisen von und nach 
Memmingen.“ Neben Korfu geht es mit Ryan-
air auch nach Athen, Thessaloniki, Rhodos und 
Chania auf Kreta. Weitere „insuläre“ Ziele sind 
Sardinien, Korsika, Zypern, Sizilien, Mallorca 
und Teneriffa, die alle nonstop ab Memmingen 
erreichbar und sofort buchbar sind.

Am Flughafen und an Bord gelten weiterhin 
umfangreiche Hygienevorschriften. Das Tragen 
einer FFP2-Maske ist obligatorisch. An Bord der 

Flugzeuge sorgen moderne Filteranlagen für 
die größtmögliche Sicherheit. Alle 24 Stunden 
werden die Maschinen desinfiziert. Das PCR-
Testcenter am Flughafen Memmingen ist täg-
lich von 6 bis 24 Uhr geöffnet. Für alle Flug-
reisenden gilt eine Testpflicht vor dem Rückflug 
nach Deutschland. Bei der Einreise wird das 
negative Testergebnis kontrolliert. Passagiere 
aus Risiko-, Hochinzidenz- und Virusvarianten-
gebieten sind verpflichtet, vor dem Reiseantritt 
eine digitale Einreiseanmeldung auszufüllen. 
Bei Einreisen aus entsprechenden Ländern be-
steht zudem eine Quarantäneverpflichtung. 
Weitere Informationen zu den derzeit gelten-
den Ein- und Ausreiseregelungen findet man 
beim Auswärtigen Amt. 

www.allgaeu-airport.de/ab-auf-die-insel-
jetzt-auch-nach-korfu

Feinste Lebensmittel aus dem Allgäu
Warum aus der Ferne, wenn das Gute so nah liegt!

Allgäu GUSTO der Bio-Feinkostladen mit eigener Bio-Hof-
metzgerei bietet Premiumochsen- und Rindfl eisch vom 

Günztal Weiderind, Biofl eisch vom Schochenhof-Freiland-
schwein, Biowurst- und Räucherwaren, Allgäuer Wein, Likör, 

Soßen, Nudeln, Gewürze und vieles mehr.

Alles aus dem Allgäu!

www.allgäu-gusto.de
Allgäu GUSTO, Schochenhof 28, 87724 Ottobeuren

www.allgäu-gusto.de
Allgäu GUSTO, Schochenhof 28, 87724 Ottobeuren

Glücksquellen-Weg – Ruhe spüren

Der Weg erzählt von unterschiedlichen 
Formen der Stille und Ruhe in Natur und 
Kultur.

Leichte, etwa zweistündige Wanderung 
(8,7 km, 50 m Höhendifferenz / Stufen)

Ausgangspunkt: Rathaus (Rückseite), 
Parkplatz Rathaus/Kartause

Wegverlauf: Kartause – Buxheimer 
Weiher – Waldweiher – Illerabruch-
weg – Iller Richtung Norden – 
Buxheim – Kartause 

Viel Vergnügen!

Buxheim – aktiv 
und traditionsbewusst

Leichte, etwa zweistündige Wanderung 
(8,7 km, 50 m Höhendifferenz / Stufen)

Ausgangspunkt: Rathaus (Rückseite), 
Parkplatz Rathaus/Kartause

Wegverlauf: Kartause – Buxheimer 
Weiher – Waldweiher – Illerabruch-
weg – Iller Richtung Norden – 

www.kartause-buxheim.de | www.buxheim.de

Gemeinde Buxheim | Kultur und Tourismus
Kirchplatz 2 • 87740 Buxheim

Tel. 08331 / 9770-0 • info@buxheim.de
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Ottobeuren - Tierhaltung und die Produktion 
von tierischen Lebensmitteln hat eine Jahr-
tausend alte Tradition. Lange Zeit war das 
symbiotische Potenzial des Boden-Pflanze-
Tierkomplexes im Gleichgewicht. Fleisch wurde 
anfangs nur gegessen, wenn der Jagderfolg da 
war. Gesammelt wurde, was die Natur hergab. 
Ackerbau war erst möglich, nachdem durch 
große Herden von Weidetieren, offene und hu-
musreiche Flächen entstanden. 

Dank weidender Tiere wie Rindern wurde der 
Boden überhaupt erst fruchtbar und konnte 
den immer mehr werdenden Menschen dieser 
Welt auch stets ausreichend Nahrung liefern. 
Erst der Anspruch des Konsumdenkens – immer 
mehr und immer billiger Fleisch zu bekom-
men - führte zur heutigen Massentierhaltung. 
Die abgerufenen Fleischmassen können nur 
noch auf industriellem Weg produziert werden 
– auf engstem Raum, durch Anbau von hoch-
energetischen Futtermitteln für die Turbomast 
auf wertvollen Ackerflächen. Den Rindern wird 
vorgeworfen, sie rülpsen und stoßen somit das 
klimaschädliche Methan und CO² aus. Doch zu 
jedem Tier gehört eine bestimmte Futterfläche 
und Futterart. WIE die Kuh ernährt wird, DAS 

ist der springende Punkt. Die Kuh ist Grasfresser 
– Gras bringt etwa 1,4 MJ/kg an Energie. Ge-
treide und Silomais bringen es auf einen Ener-
giegehalt von bis zu 13 MJ/kg! Je energetischer 
das Futter, desto mehr übersäuert der Organis-
mus. Bei einer solchen latenten Azidose bildet 
sich vermehrt Methan. Der für die industrielle 
Milchproduktion und die industrielle Mast an-
gebaute Silomais zehrt Humus – und setzt so-
mit CO² frei. 

Artgerecht gehaltene und gefütterte Rinder aus 
Weidehaltung sind nicht übersäuert und pro-
duzieren somit keine Übermengen an Methan. 
Sie bewirtschaften in einer ausbalancierten 
Tier-Bodensymbiose nachhaltig die Wiesen und 
Weiden. Das von Rindern abgeweidete und ge-
düngte Wiesland bildet Humus und lagert da-
mit sogar CO² im Boden ein. Durch den Vertritt 
der Flächen entsteht ein lockerer Boden, der die 
Vielfalt der Gräser fördert. In jedem hinterlasse-
nen Kuhfladen finden während dessen Lebens-
zyklus 200 Arten von Lebewesen und Pflanzen 
ihre Existenz. Aktuelle Studien belegen ganz 
klar: Extensiv beweidete Flächen, wie z. B. die 
Flächen des Projektes „Günztal-Weiderind“ sind 
mit die artenreichsten Flächen in der Region.

Resümee: Methan und Lachgas zählen neben 
Kohlendioxid (CO²) zu den klimarelevanten 
Gasen. Fast 88 % der gesamten Emissionen 
von Treibhausgasen entfallen auf CO². Diese 
Emissionen stammen aber zu über 80 % aus 
dem Energiebereich! Rinder und Kühe in art-
gerechter Haltung und Fütterung sind somit 
als natürliche Methan-Produzenten keine Kli-
makiller, sondern liefern einen wertvollen Bei-
trag zu Klimaschutz und Artenvielfalt. Diesen 
Prinzipien wird im Projekt „Günztal Weiderind“ 
nachgelebt. Das Rindvieh und die Natur stehen 
im Einklang. Das mit der einheimischen und 
bedrohten Rindviehrasse Original Braunvieh 
erzeugte Fleisch ist von höchster sensorischer, 
geschmacklicher und ideeller Qualität. Wir se-
hen diesen Artikel für ein besseres Verständnis 
für die Landwirtschaft „von morgen“ und als 
Brücke zu unseren Kunden: 

ALLGÄU-GUSTO - bodenständige, ehrliche 
und besondere Lebensmittel – im Einklang 
mit der Natur. www.allgäu-gusto.de, 
Hofladen und Onlineshop, Schochenhof 28, 
87724 Ottobeuren.

REGIONALES

WEIDEWIRTSCHAFT – EINE CHANCE ZUR  
KLIMA- UND NATURRETTUNG
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Buxheim - Der Buxheimer 
Glücksweg ist eröffnet. Neben 
der Kartausenanlage, die mit der 
Kartausenkirche und dem darin 
befindlichen barocken Chor-
gestühl sowie der Annakapelle 
und dem Kartausenmuseum das 
unumstrittene Kultur-Highlight 
des Ortes darstellt, hat Buxheim 
auch viel Natur zu bieten. Zu-
dem lockt nun neben dem be-
reits bestehenden großen Wan-
der- und Radwegenetz der neue 
Glücksquellen-Weg.

Als einer von insgesamt 14 Glückswegen, verteilt im Unterallgäu, er-
zählt der Buxheimer Glücksquellen-Weg von unterschiedlichen Formen 
der Stille und Ruhe.  Start und Ziel befinden sich am Rathaus in Sicht-
weite des Parkplatzes zwischen Rathaus und Kartause. Obwohl derzeit 
eine Besichtigung des ehemaligen Klosters noch nicht möglich ist, lohnt 
sich also ein Besuch im Kartäuserdorf. Die Kartause mit ihrer wechsel-
vollen Geschichte, die untrennbar mit den „schweigenden Mönchen“ ver-
knüpft ist, bildet einen guten Ausgangspunkt für die Wanderrunde. Hier 
kann man sich die Wirkung der Stille bewusst und sich anschließend 
gut eingestimmt auf den Weg machen. Die leichte Wanderung von etwa 

acht Kilometern Länge startet an 
der Infotafel auf der nordöstlichen 
Seite des  Rathauses und führt über 
die Buxheimer Weiher und die Iller-
abbruchrunde über Stufen zur Iller 
hinunter und nach einer geraden 
Strecke (Iller-Radweg) wieder in den 
Ort hinein. Dort sieht man schnell 
wieder den Ziel- und gleichzeitig 
Startpunkt des Glücksquellen- 
Wegs: Die Kartause Buxheim und  
vor allem den weithin sichtbaren 
Kirchturm der Pfarrkirche St. Peter 
und Paul. 

Die Strecke verläuft zu einem großen Teil im lichten Wald und meist be-
gleitet den Wanderer das Element Wasser – sei es den Dorfbach entlang 
zum großen Buxheimer Weiher, die drei Waldweiher (im mittleren Wald-
weiher mit Bademöglichkeit) und natürlich die Iller. Die Wanderung dau-
ert etwa zwei Stunden. Serviceheft und Übersichtskarte zu den Glücks-
wegen erhalten Sie im Kultur- und Tourismusamt Buxheim im Rathaus. 

Weitere Infos: 
www.buxheim.de/sport-und-freizeit/rad-und-wanderwege 
www.glueckswege-allgaeu.de

Wir freuen uns auf Sie!

Allgäuer Golf- & Landclub Ottobeuren
08332/92510 · info@aglc.de · www.aglc.de
Allgäuer Golf- & Landclub Ottobeuren

08332/92510 · info@aglc.de · www.aglc.de

Golf erleben
JETZT GOLF AUSPROBIEREN!

IM GOLFCLUB OTTOBEUREN

Abstand halten!?
Bei unseren wöchentlichen Schnupperkursen kein Problem!

Wir bieten Individual- und Familienkurse unter Berück-
sichtigung der aktuell gültigen Hygiene- und 

Coronavorschriften an.

Gestatten Sie sich einen Einblick in die Faszination 
des Golfsports!

BUXHEIMS GLÜCKSQUELLEN-WEG
Ruhe spüren

ROSEN
~ DUFTENDE SCHÖNHEITEN ~

Als „Ihr Rosenspezialist im Illertal“ 
führen wir aktuell ca. 250 Sorten aller namhaften 

Züchter im Sortiment: 

Zwerg- und Bodendeckerrosen, Beetrosen, Edelro-
sen, Strauchrosen, Kletterrosen und Ramblerrosen. 

Darunter vor allem Rosen, die für unsere Wetter-
bedingungen geeignet und relativ (so weit bei 

Rosen eben möglich) krankheitsresistent sind, wie 
z. B. Rosen des französischen Züchters Delbard©; 
außerdem englische, historische und Wildrosen.

Haldenweg 9  |  88450 Berkheim/Illerbachen
Tel. 08395/3285  |  info@baumschule-grimm.de

www.baumschule-grimm.de

Beste Qualität seit25
Jahren
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Bad Grönenbach - Das weitläufige Wanderwegenetz 
im Bad Grönenbach begeistert Groß und Klein, Jung 
und Alt. Vor allem bei den Kindern ist der Walderleb-
nispfad beliebt. Der Bad Grönenbacher Wald ist nicht 
nur Lebensraum vieler Pflanzen und Tiere, sondern 
auch ein Erlebnisareal für Groß und Klein und hält 
viele spannende Entdeckungen bereit. In Zusam-
menarbeit mit dem Forstbetrieb Ottobeuren wurde 
der 2,8 Kilometer lange Weg mit neun Stationen 
ins Leben gerufen. Seit Kurzem gib es einen neuen 
Waldbewohner am Start des Walderlebnispfades in 
der Rothensteiner Straße. Der kleine Dachs, Meister 
Grimbart, wartet dort auf Sie, nimmt Sie mit auf sei-
ne Tour durch den Wald und lädt Sie ein, die vielen 
Geheimnisse des Waldes kennenzulernen. An vielen 
Stationen gibt es Wissenswertes zum Thema Wald 
zu erfahren. 

Station 2: Tiere des Waldes – Bei dieser Station geht es 
darum, wie gut man die Bewohner des Waldes kennt 
und weiß, wie die „Wohnungen“ der abgebildeten Tiere 
aussehen. Denn: Der Wald beherbergt eine Vielzahl ver-
schiedener Tierarten. 

Station 5: Waldstille - Im Wald ist immer etwas los. 
Überall raschelt es, die Vögel zwitschern und die 
Bäume rauschen im Wind. Dennoch haben diese 
Geräusche eine beruhigende Wirkung. Setzen Sie 
sich eine Weile auf die Bank, schließen Sie die Augen 
und lauschen Sie den Geräuschen des Waldes. 

 
Eine Übersicht aller Stationen finden Sie auf  
www.bad-groenenbach.de oder in der Kur- und  
Gästeinformation.

REGIONALES

UNTERWEGS AUF DEM WALDERLEBNISPFAD

„RADKAUF NEU DEFINIERT“
Neueröffnung BikeOnic

Aichstetten – Zum 1. Februar 2021 eröffnete am Bahnhofsareal in Aich-
stetten auf 1800 qm das Fahrradgeschäft BikeOnic. Im Gespräch mit Ge-
schäftsführer Ömer Aksu erfahren wir viele Details.

Herr Aksu, wie entstand die Idee, sich mit einem Fachgeschäft für 
Fahrräder selbständig zu machen?
Mein Vater, Bruder und ich sind ein perfektes Team und jeder verfügt 
über Erfahrungen auf einem anderen Gebiet. Außerdem teilen wir die 
Freude rund um die Bikes. Mein Vater Mümin ist bereits 20 Jahre in der 
Fahrradbranche tätig und er träumte schon immer von einem eigenen 
Fahrradgeschäft. Mein Bruder Emir ist unser Spezialist für Marketing und 
social media und ich als gelernter Bankkaufmann habe nun mein Be-
triebswirtschafts-Studium abgeschlossen – so wurde der Traum in die 
Tat umgesetzt. 

Sie haben ein großes Areal zur perfekten Präsentation zur  
Verfügung?
Ja, wir hatten Glück. Wir haben nun 700 qm Verkaufsfläche zur Verfü-
gung, 600 qm Lagerfläche und 500 qm für die moderne Werkstatt. Wir 
bieten acht verschiedene Fahrrad- und E-Bike-Marken an: Rennrädern, 
City/Trekking-Räde, Gravelbikes, Hardtails und Fullys. Selbstverständlich 
können die Räder getestet werden – entweder außerhalb unseres Ge-
schäftes auf dem großen Hof oder auch bei einer Dorfrunde. Das kom-
plette Zubehör vom Fahrradhelm über Schuhe bis zur trendigen Beklei-
dung sind in großer Auswahl vorhanden.

Können Sie uns Ihren Slogan „Radkauf neu definiert“ näher  
erläutern?
Bei uns ist einfach alles anders! Die Inneneinrichtung wurde äußerst an-
spruchsvoll mit viel Liebe zum Detail kreiert, so dienen uns z. B. viele 
alte Fahrräder als Kleiderständer. Der Eingang wurde als Rampe gebaut 
- alles bei uns ist besonders! So auch die im weiten Umkreis einzigartige 
digitaler Beratung mit perfekter Animationen, Videos und Bildern sowie 
aller technischen Daten. Das überzeugt unsere Kunden nicht nur, sie sind 
hellauf begeistert! Auch unser Kundencafé ist für jeden offen, sofern es 
die Pandemie zulässt.

In Ihrer Service-Werkstatt sind natürlich Profis am Werk? 
Ja, unser Team besteht aus Fachkräften mit entsprechender Erfahrung, 
die Kundendienste und Reparaturen durchführen. Unsere Werkstatt hat 
auch während des Lockdowns geöffnet. Und wir sind in dieser schwieri-
gen Zeit auch im Verkauf für unsere Kunden da. Wir beraten per Telefon 
oder Mail und so kann das Wunschprodukt auch auf diesem Wege ganz 
unkompliziert bestellt werden.   

Wir danken für das nette Gespräch!

Weitere Infos unter www.bikeonic.de, 
Telefon 07565/9439760, 
Mail info@bikeonic.de  
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Bad Grönenbach - Im Kneippheilbad Bad Grönenbach ist derzeit viel 
los. Die (Rad-) Wanderwege und die Beschilderung werden fit für den 
Sommer gemacht. Am Start des Naturerlebnisweges wartet der kleine 
Dachs, Meister Grimbart, auf die Besucher im Wald und ein neuer digita-
ler Stadtrundgang mit Sebastian Kneipp ergänzt das Angebot des Ortes. 
Kürzlich ist eine weitere Attraktion hinzugekommen: Eine vier Meter 
hohe Panoramaschaukel am Kornhofer Bänkle. Groß und Klein können 
ab sofort in die Berge „fliegen“ und das wunderbare Panorama genießen. 
Das ideale Fotomotiv für Tagesausflügler, Gäste und Einheimische. Die 
Schaukel ziert außerdem der Schriftzug #natuerlichbadgroenenbach.

www.bad-groenenbach.de

Bad Grönenbach - Der Bad Grönenbacher Kurpark, als Herzstück des 
Kneippheilbades und Oase der Ruhe, hat neben einer Yoga-Station mit 
sieben Stelen für die Chakren des Menschen, auch eine Boulebahn. Diese 
kann ganzjährig genutzt werden. Die Kugeln für eine Partie erhalten Sie 
gegen eine Pfandgebühr von 50,- Euro zu den Öffnungszeiten in der Kur- 
und Gästeinformation. Die Öffnungszeiten entnehmen Sie bitte der Inter-
netseite www.bad-groenenbach.de. Was genau ist Boule? Boule ist so-
zusagen der Oberbegriff für alle aus Frankreich stammenden Kugelspiele. 
Je nach Region sind dort durchaus verschiedene Boule Spiele bekannt, 
wobei die – auch außerhalb Frankreichs – verbreitetste Boule-Spielver-
sion Pétanque heißt. Pétanque wird mit Metallkugeln gespielt. Im Unter-
schied zu anderen Boule Spielen wird Pétanque von einem Abwurfkreis 
herausgespielt und nicht von einer Abwurflinie aus. Man muss beim Wer-
fen solange mit beiden Füßen im Abwurfkreis Bodenkontakt halten, bis 
die geworfene Kugel wieder den Boden berührt hat. Ziel des Spiels ist es, 
seine Kugeln näher an der gelben Holz-Zielkugel (auch „Schweinchen“ 
genannt) zu platzieren als der Gegner. Dabei zählt am Ende einer Auf-
nahme jede Kugel einen Punkt, die näher zur Zielkugel liegt als die beste 
des Gegners. Gespielt wird bis 13 Punkte. 

www.bad-groenenbach.de

EINE PARTIE BOULE  
IM KURPARK

© Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach

NEUE PANORAMASCHAUKEL 
MIT BLICK AUF DIE BERGE
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QUIETSCHEENTE ZUM  
200. KNEIPP-JUBILÄUM
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Bad Grönenbach - Manches gehört einfach zusammen! Wer plantscht im 
Wasser und erkennt darin besondere Kräfte? Natürlich Sebastian Kneipp! 
Aber zuerst einmal war Sebastian Kneipp wissensdurstig. In Bad Grö-
nenbach lernte er Latein, damit er aufs Gymnasium gehen konnte. Und 
schon da hat er angefangen, das Wasser als gesundheitsunterstützende 
Kraft anzusehen. Später dann nutzte er diese Kraft des Wassers für ge-
sundheitsfördernde Kuren, die er aufgrund seiner Lehre entwickelte: In 
seiner Lehre ist das Wasser neben Heilpflanzen, Ernährung, Bewegung 
und innerer Ordnung eine tragende Säule. Man kann also noch heute 
behaupten, dass Sebastian Kneipp beim Wasser ganz in seinem Element 
war. Und da bringen wir ihn zu seinem 200-jährigen Jubiläum auch wie-
der hin!

Ab sofort ist die Kneipp-Ente zum Jubiläum in der Kur- und Gästein-
formation erhältlich. Die Kneipp-Ente kostet 6 €. Bitte vereinbaren Sie 
einen kurzen Termin zur Abholung unter Tel. 08334/60531.

Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach
Tel. 0 83 34 / 6 05 31 • gaesteinfo@bad-groenenbach.de

www.bad-groenenbach.de • www.kneipp2021.com

Bewegung, eine der Säulen 
in der Kneipp‘schen Lehre, ist 
wichtig für einen gesunden 
Körper und Geist. In Bad 
Grönenbach gibt es viele 
Möglichkeiten die Zeit in der 
Natur zu nutzen und dem 
stressigen Alltag zu entkom-
men: Viele (Rad-) Wanderwege, 
vier Nordic Walking Strecken 
und das Freiluftfitness-
studio, der Schloss-Aktiv-Park 
unterhalb vom Hohen Schloss. 
Atemübungen kann man im 
Kurpark ausführen. Die Yoga-
Stelen sind Teil des Wander-
weges Glücksmomenterunde 
„Weite fühlen“. 
Alle Touren finden Sie auf 
www.bad-groenenbach.de.



Bad Grönenbach - In diesem 
Jahr feiert Bad Grönenbach 
ein ganz besonderes Jahr – das 
200-jährige Jubiläum Sebastian 
Kneipps. Bereits seit 1954 ist 
Grönenbach Kneippkurort und 
erhielt 1996 das höchste Prädi-
kat „Kneippheilbad“. Zudem ge-
hört Bad Grönenbach seit 2004 
zu den acht Orten der „Kneipp-
Premium-Class“.

Das ganzheitliche Denken Sebastian Kneipps ist aktueller denn je. Der 
veränderte Lebensstil unserer heutigen Zeit – mangelnde Bewegung, 
mehr Stress im Alltag und eine weniger ausgewogene Ernährung – kann 
umso mehr unter Beachtung der fünf Kneipp’schen Säulen wieder in Ein-
klang gebracht werden. Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und 
Balance – sind die tragenden Elemente und bringen im Zusammenspiel 
untereinander optimale Ergebnisse. Bad Grönenbach hat als Ortsthema 
die „Innere Ordnung“ bzw. „Balance“ aufgegriffen. Neben vielen Rück-
zugsorten und Ruheoasen im Ort gibt es zudem eine neue Yoga-Sta-
tion im Kurpark. Das Zusammenspiel der fünf Elemente setzt neue Kräfte 
frei und führt zurück zu einem natürlichen Lebensrhythmus, der in der 
heutigen Leistungsgesellschaft allzu oft aus den Augen verloren wird. 

In Bad Grönenbach können Sie 
vor der Kulisse der Alpen Kraft 
tanken und aktiv etwas für sich, 
Ihre Gesundheit und Ihr inneres 
Gleichgewicht tun. 

Sie fragen sich in welcher Ver-
bindung Sebastian Kneipp mit 
Bad Grönenbach steht? 

Viele von Ihnen wissen sicherlich, dass Kneipp in Stephansried bei Otto- 
beuren geboren wurde. In das idyllische Grönenbach kam 1842/43  
Sebastian Kneipp als junger Knecht. Er lernte bei Kaplan Matthias Merkle, 
einem entfernten Verwandten, Latein und legte somit den Grundstein für 
sein späteres Wirken. Darüber hinaus lernte er hier den Botaniker und 
evangelischen Pfarrer Köberlin kennen, der sein Interesse an der Kräuter-
kunde entfachte. Die Ernährung nach Kneipp ist vor allem ausgewogen, 
abwechslungsreich, saisonal und regional. Anlässlich des 200-jährigen 
Geburtstages von Sebastian Kneipp haben wir für Sie Rezepte zusam-
mengestellt. Die Rezepte finden Sie auf www.kneipp2021.com. Wir wün-
schen Ihnen viel Spaß beim Ausprobieren!

www.bad-groenenbach.de
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PARKEN > 100% REGIONAL
>WENN DU MITTEN IM LEBEN STEHST

Dein Grundversorger mit Herz und Heimat | stadtwerke-memmingen.de

Gas, Wasser & Service rund um die Uhr.
Stadtwerke Memmingen · Gaswerkstraße 17 · 87700 Memmingen
Telefon 08331 8556-0 · Telefax 08331 8556-180 · info@stadtwerke-memmingen.de

PARKEN > 100% REGIONAL
>WENN DU MITTEN IM LEBEN STEHST

Dein Grundversorger mit Herz und Heimat | stadtwerke-memmingen.de

Gas, Wasser & Service rund um die Uhr.
Stadtwerke Memmingen · Gaswerkstraße 17 · 87700 Memmingen
Telefon 08331 8556-0 · Telefax 08331 8556-180 · info@stadtwerke-memmingen.de

Wir liefern keinen Strom – Wir verschenken ihn!!!

Bis 31.07.2021 ist das Laden von E-Mobilen im PH Krautstraße unentgeltlich. 

Einfach Stecker rein. Kein Handy, keine Codekarte erforderlich!

Parkhaus 
    Krautstraße

200 JAHRE SEBASTIAN KNEIPP



SEBASTIAN KNEIPP200 JAHRE 

Auf der Glücksheimat-Runde 
Kneipp ergründen

Auf dem Glücksweg wandelt man auf den Spuren von 
Sebastian Kneipp. Er war hier zuhause, spazierte viele 
Male durch die Wiesen und Wälder und genoss an 
idyllischen Plätzen den Blick in die weite Landschaft.

Die Höhepunkte der Glücksheimat-Runde:
1. Die Erich-Schickling-Stiftung
2. Die ehemalige Abtei Klosterwald
3. Stephansried
4. Das Biotop Westliche Günz mit dem Hundsmoor

Halbtageswanderung mit leichten Steigungen
Länge ca. 14 km

Gehzeit 3,5 Stunden

Das neu erschienene Kneipp-Entdecker-
büchlein ist kostenfrei beim Touristikamt 
erhältlich.

Zum 200. Geburtstag von Pfarrer 
Sebastian Kneipp organisiert der 
Adventure-Golfpark zusammen mit 
der Marktgemeinde Ottobeuren 
eine Kneipp-Turnierserie, die noch 
bis 30.06.2021 läuft. 
Es warten tolle Gewinne!

www.adventuregolf-ottobeuren.de

Besuchen Sie Ottobeuren – die Heimat von Sebastian Kneipp! 

Kneipp ergründen

Auf dem Glücksweg wandelt man auf den Spuren von 
Sebastian Kneipp. Er war hier zuhause, spazierte viele 
Male durch die Wiesen und Wälder und genoss an 
idyllischen Plätzen den Blick in die weite Landschaft.

Die Höhepunkte der Glücksheimat-Runde:
Die Erich-Schickling-Stiftung
Die ehemalige Abtei Klosterwald
Stephansried
Das Biotop Westliche Günz mit dem Hundsmoor

Halbtageswanderung mit leichten Steigungen

Auf der Glücksheimat-Runde 
Kneipp ergründenKneipp ergründen

Auf dem Glücksweg wandelt man auf den Spuren von 
Sebastian Kneipp. Er war hier zuhause, spazierte viele 
Male durch die Wiesen und Wälder und genoss an 
idyllischen Plätzen den Blick in die weite Landschaft.

Die Höhepunkte der Glücksheimat-Runde:
1. Die Erich-Schickling-Stiftung
2. Die ehemalige Abtei Klosterwald
3. Stephansried
4. Das Biotop Westliche Günz mit dem Hundsmoor

Ottobeuren
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67
Jahre

JUBILÄUMSAKTION
Wir feiern unser 67. Jubiläum mit einer Aktion für unsere Kunden:
Wie: Finde Geldscheine die eine 67 in ihrer Seriennummer haben.
Warum: Diese Scheine* zählen bei Ihrem nächsten Einkauf doppelt!
Wo: Nur bei Optik Tröger in der Kramerstraße 44–46 in Memmingen
Wann: Gültig vom 28.06. – 03.07.2021

optik-troeger.de * Maximal 50 % der UVP & keine Barauszahlung möglich!

4 667 39
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