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Teilnahmebedingungen am Gewinnspiel.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel der Memminger MedienCentrum 
Druckerei und Verlags-AG, nachfolgend Veranstalter genannt, 
ist kostenlos und richtet sich ausschließlich nach diesen 
Teilnahmebedingungen.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel des Memminger Monats erstreckt sich 
auf dem im einzelnen Gewinnspiel angegebenen Tag und Zeitfenster. 
An diesen Tagen erhalten die Leser die Möglichkeit am Gewinnspiel 
telefonisch teilzunehmen. Nach Beendigung des Gewinnspiels 

eingehende Anrufe werden nicht berücksichtigt. Die Ermittlung 
der Gewinner erfolgt im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip 
beruhenden Verlosung, die Gewinne werden der Reihe nach verlost. Die 
Aushändigung des Gewinns erfolgt ausschließlich an den Gewinner. Die 
Gewinne müssen beim Veranstalter abgeholt werden. 
 
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen, die Ihren Wohnsitz in 
Deutschland und das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme 
ist nicht auf Kunden oder Leser beschränkt und nicht vom Erwerb 
einer Ware oder Dienstleistung abhängig. Nicht teilnahmeberechtigt 
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung des 

Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter des Veranstalters sowie 
Ihre Familienmitglieder. Die personenbezogenen Daten u.a. Vor- und 
Nachname der Gewinner werden ausschließlich zur Abwicklung der 
Gewinnspiels genutzt und werden darüber hinaus weder gespeichert, 
veröffentlicht noch an Dritte weitergegeben. Die Informationspflichten 
zum Datenschutz finden Sie unter https://www.mm-mediencentrum.de/
datenschutzerklaerung.

Abholzeiten der Gewinne im Memminger MedienCentrum: 
Montag bis Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr  und 13.00 – 16.00 Uhr 
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Memmingen - Frank Fischer, ausgezeichnet mit 
20 Kabarettpreisen, ist ein Comedian mit einem 
ganz besonders charmanten Draht zum Publi-
kum. Das Wort „meschugge“ (hebr.-jidd.) steht 
umgangssprachlich für „verrückt“. Falls Sie sich 
jetzt fragen, wer oder was denn verrückt ist – 
kleiner Tipp: Schalten Sie mal die Nachrichten 
ein. Oder fahren Sie mit dem Zug, laufen Sie 
durch die Fußgängerzone, den Supermarkt oder 
setzen Sie sich ins Café. Denn egal ob Trump, 
Putin oder die Frau vor Ihnen an der Kasse – 
ständig hat man den Eindruck, von Menschen 
umgeben zu sein, bei denen im Kopf nicht al-
les ganz rund läuft. Frank Fischer hat sie alle 
beobachtet. Bei seinen Reisen quer durch die 

Republik kommt er ins Gespräch mit schwer 
verständlichen Sachsen, hessischen Nazis und 
einer schwäbischen Frauen-Reisegruppe. 

Stellt sich abschließend nur noch die Frage: 
Wenn so viele Menschen um uns verrückt sind, 
sind wir dann die einzig Normalen? Oder sind 
wir am Ende vielleicht selbst meschugge? 

 
Freitag, 13. November, 20 Uhr. Eintritt: 18 
€ / 20 €. Landestheater Schwaben, Großes 
Haus. Kartenbestellung: kartenbestellung@
pik-mm.de. Weitere Infos www.pik-mm.de

Memmingen - Aufzeichnung der Live-Über-
tragung aus 2016 inklusive Sektempfang. Zum 
Auftakt der Saison 2020/21 präsentiert das Ci-
neplex die vier schönsten Opern- und Ballet-
taufzeichnungen aus dem Royal Opera House 
der letzten Jahre. Den Start macht „Giselle“. 
Giselle ist das bekannteste romantische Ballett, 
aufgeführt in zwei Akten. In der Geschichte 
geht es um Verrat, das Übernatürliche und um 
eine Liebe, die über den Tod hinausgeht. Es tan-
zen unter anderen Marianela Nunez und Vadim 
Muntagirov. Choreografie: Marius Petipa (nach 
Jean Coralli und Jules Perrot) Produktion: Peter 
Wright. 

Balletthighlight am Dienstag, 20. Oktober 
um 20.15 Uhr im Cineplex Memmingen. 

FRANK FISCHER
„Meschugge“ 

Memmingen - Das Cineplex wiederholt für Sie 
die größten Opern in topp Besetzung aus der 
Metropolitan Opera! Die MET bleibt bis zum 
31. Dezember 2020 geschlossen. Daher zeigt 
das Memminger Cineplex eine Aufzeichnung 
vom 6. Oktober 2018: Aida von Giuseppe Verdi. 
Ägypten zur Zeit der Pharaonen. Aida ist eine 
äthiopische Königstochter, die nach Ägypten 
als Geisel verschleppt wurde. Der ägyptische 
Heerführer Radamès muss sich entscheiden 
zwischen seiner Liebe zu ihr und seiner Loya-
lität dem Pharao gegenüber, beziehungsweise 
der Hochzeit mit dessen Tochter Amneris. Py-
ramiden, Triumphmarsch, Aida-Trompeten ... 
all das zeigt diese prächtige Inszenierung. Aber 
vor allem: Anna Netrebko ist Aida! Mit ihr auf 
der Bühne: Anita Rachvelishvili, Aleksandrs 
Antonenko und Quinn Kelsey. Konzerthighlight 
gesungen in Italienisch mit deutschen Unterti-
teln, am Samstag, den 10. Oktober um 19 Uhr 
im Cineplex Memmingen. 

Memmingen - Wo befindet sich die Quelle der 
Reitkunst und was ist das Geheimnis hinter 
einer wirklich guten Pferdeausbildung? Der 
Kanadier Tik Maynard hat die Antworten auf 
diese Fragen bei großen Reitern und Ausbildern 
gesucht: Im Alter von 26 reiste er 2008 nach 
Europa und danach durch die USA, um von den 
besten Pferdeleuten, wie Johann Hinnemann, 
Ingrid Klimke oder David und Karen O’Connor, 
zu lernen. In seinem Buch „Wanderjahre ei-
nes Horseman“ erzählt er von den Erlebnissen 
seiner spannenden Reise und seinem Weg zur 
selbständigen Pferdeausbildung. Tik Maynard 
begann schon als kleiner Junge mit dem Rei-
ten. Seine Eltern waren erfolgreiche kanadi-
sche Dressur- und Springreiter. Als Moderner 
Fünfkämpfer vertrat er Kanada bei drei Welt-
meisterschaften und den Panamerikanischen 
Spielen 2007. Nach einer Verletzung, die seine 

Teilnahme an den Olympischen Spielen 2008 
verhinderte, arbeitete Tik Maynard als Prakti-
kant in verschiedenen Profiställen. Heute lebt 
der Autor auf einer Pferdefarm in Florida und 
betreibt sein eigenes Konzept der Pferdeausbil-
dung – zusammengesetzt aus dem Wissen und 
den Lehren all der Menschen, denen er auf sei-
ner Reise begegnete. 

Tik Maynard, „Wanderjahre eines Horse-
man“, 320 Seiten, 22 €, ISBN 978-3-440-
16835-6. Franckh-Kosmos Verlag. 

Wir verlosen von diesem Buch 2 Exemplare 
am Montag, 5. Oktober, 12.15 Uhr unter der 
Telefonnummer 08331/9277-122.

„AIDA“ 
AUS DER MET 

OPERA

AUS DEM 
ROYAL OPERA 

HOUSE
Giselle

HORSEMANSHIP AT ITS FINEST 
Lehre und Wissen der Profis
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Memmingen - Das Internationale Festival jun-
ger Meister hätte eigentlich über Ostern die-
ses Jahres stattfinden sollen und mit ihm das 
traditionelle Orchesterkonzert in Memmingen, 
musste aber aufgrund Corona abgesagt wer-
den. Um ein Zeichen der Solidarität mit den 
jungen Künstlern zu setzen, aber auch um mit 
gutem Beispiel und innovativ voranzuschreiten, 
wollen der Internationale Konzertverein Bo-
densee e.V. und birdmusic das Festival zumin-
dest in Teilen vom 22. bis 31. Oktober nachho-
len. Dabei feiert im 25. Jahr des Bestehens ein 
neues Kammermusikprojekt Premiere, in dem 
junge Meister mit etablierten Künstlern proben 
und auftreten werden. Weil die Durchführung 
von Orchesterkonzerten, in denen ausgewähl-
te junge Hochbegabungen im Rahmen des 

Festivals üblicher Weise mit professionellen 
Orchestern proben und auftreten können, im 
Moment schwierig bis unmöglich ist, hat Peter 
Vogel ein neues Projekt entwickelt: Unter dem 
Motto „Young Spirit – Skilled Hands“ werden 
ausgewählte junge Meister mit international 
etablierten Künstlern große Kammermusikli-
teratur erarbeiten und mehrfach in Konzerten 
aufführen. Hierzu hat er mit der Bratschistin 
Lise Berthaud aus Paris, dem Cellisten Alexey 
Stadler aus St. Petersburg und dem amerikani-
schen Pianisten mit türkischen Wurzeln, Özgür 
Aydin, ein Trio aus renommierten Musikern zu-
sammengestellt, das auf eine langjährige und 
reiche Kammermusikerfahrung blicken kann. 
Auch bei den jungen Meistern ist eine Traum-
lösung gelungen: Die mehrfachen internatio-

nalen Preisträger Cosima Soulez Larivière aus 
Paris und Stephen Waarts aus San Francisco 
werden das Profitrio zum Quintett erweitern, 
um das Klavierquintett Es-Dur op. 44 von Ro-
bert Schumann und das Klavierquintett f-moll 
von Caesar Franck in Memmingen, Lindau und 
Ravensburg aufzuführen. Weitere Informa-
tionen unter: www.konzertverein.com sowie 
www.birdmusic.de. 

Die Konzerte im Memminger Kreuzherrnsaal 
werden am Donnerstag, 22. Oktober sowohl 
18 Uhr, als auch 20 Uhr gegeben (gemäß den 
Coronaverordnungen). Dauer ca. 60 Minuten 
ohne Pause. Karten: Stadtinfo Memmingen, 
Tel. 08331/850172 sowie über www.reservix.
de und bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen.

INTERNATIONALES VIOLINFESTIVAL JUNGER MEISTER  
„Young Spirit – Skilled Hands“ 
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Kontakt: Gästeinformation Bad Grönenbach 
Tel. 0 83 34 / 605 31 ▪ gaesteinfo@bad-groenenbach.de 

www.bad-groenenbach.de 

Bad Grönenbach erleben

Kabarett mit Beier und Hang
„BeklOptinmierung – Lebst du noch 
oder funktionierst du schon?“
Kursaal, Marktplatz 5

Samstag, 17. Oktober
20:00 Uhr, Einlass: 19:00 Uhr
16,- € normal, 14,- € Kurgäste

Kabarett mit Patrizia Moresco
„#lach_mich“
Kursaal, Marktplatz 5

Donnerstag, 29. Oktober
20:00 Uhr, Einlass: 19:00 Uhr
VVK: 18,- € normal, 16,- € Kurgäste
AK: 20,- € normal, 18,- € Kurgäste

Halloween-Nachtwächterführung 
im Hohen Schloss
Pappenheimer Straße 1

Samstag, 31. Oktober (2 Führungen)
Beginn: 18:30 und 21:00 Uhr
8,- € normal, 6,- € Kurgäste
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Memmingen - Zum 18. Mal erscheint der Ka-
lender „Memmingen in alten Bildern“ mit infor-
mativen Bildtexten, verfasst von Heimatpfleger 
Günther Bayer und Motiven und Vergleichsauf-
nahmen von Reinhard Heuß aus Memmingen. 
Einführende Worte schrieb Oberbürgermeister 
Manfred Schilder. 

Das Titelbild des neuen Kalenders zeigt eine 
historische Postkarte um 1890: den Ratzengra-
ben um 1890 mit der im Stil der Neuromantik 
errichteten Turnhalle. Im Januar ist eine Partie 
bei der Frauenkirche vom Jahr 1901 zu sehen, 
die vom Schnee verzaubert ist. Weitere Motive 
sind: Das Distrikts-Krankenhaus im Jahre 1911, 
das als Vorgängerbau des späteren Kreiskran-
kenhauses 1893-1895 an der Buxacher Straße 
entstanden war. Auf dem nächsten Blatt sehen 
wir reges Markttreiben auf dem Marktplatzt - 
über allem thront der St. Martinsturm. Das Ap-
ril-Blatt zeigt die untere Bachgasse 1908; Gie-
bel-, Trauf- und Walmdächer sorgen entlang 
des Wasserlaufs für eine besonders malerische 

Kulisse. Im Mai gibt es einen Blick auf das Wes-
tertor um 1910 und für den Monat Juni eine 
Zwei-Motiv-Karte mit dem Altstadtpanorama 
und dem Evangelischen Vereinshaus 1909. 
Das folgende Monatsblatt zeigt einen Blick in 
die Ulmer Straße - rechts die katholische Kir-
che St. Johann Baptist um 1905. Es folgt eine 
Aufnahme vom Fischertag 1937: fröhliches Fi-
schervolk tummelt auf der Jagd nach Forellen 
im Stadtbach an der Frauenmühle. Der Septem-
ber weist eine kolorierte Ansicht um 1890 auf. 
Über der pastoralen Idylle der Bachlandschaft 
tritt breit hingelagert die Memminger Altstadt 
ins Blickfeld. Eine jüngere Ansicht ist die Post-
karte aus dem Jahr 1950: sie zeigt das Volksfest 
am Westertorplatz. Der Jahrmarkt, offiziell am 
Dienstag vor St. Gallustag (16. Oktober) be-
ginnend, ist seit 1514 bekannt. November: Ein 
pittoreskes Bild von kleinstädtischen Charme 
bietet der Blick entlang der bewegten Giebelli-
nie der Hirschgasse zum Turm der Frauenkirche 
um 1890. Schließlich das Dezemberblatt mit 
einem Gruß aus Memmingen aus dem Jahre 

1897. Ein sog. „Potpourri“, wie es um 1900 in 
der Nachfolge des Jugendstils beliebt war, stellt 
der Empfängerin der Neujahrspost die bedeu-
tendsten Sehenswürdigkeiten der Stadt, das 
Rathaus, die St. Martinskirche und Unser Frau-
en, im winterlichen Gewand vor Augen. 

Dieses Mal hat der Autor Reinhard Heuß acht 
Motive des Kalenders vom gleichen Standpunkt 
des damaligen Fotografen noch einmal foto-
grafiert. Auf einem Extrablatt zeigt der Ver-
gleich „Früher und Heute“ anhand dieser kon-
kreten Beispiele interessante Veränderungen im 
Stadtbild. 

Weitere Infos unter www.utz-benkel.de. Der 
Kalender ist für 16 € in allen Memminger 
Buchhandlungen und beim Memminger Ku-
rier erhältlich.
 
Wir verlosen vier Kalender am Montag,  
5. Oktober, 12.20 Uhr unter der Telefon-
Nummer 08331/9277-122.

KALENDER 
„MEMMINGEN IN ALTEN BILDERN“ 2021
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Memmingen – Am 8. Oktober findet in St. Mar-
tin das Konzert „Reich an Schatten – reich an 
Licht“ zum 150. Geburtstag von Louis Vierne 
statt. Künstlerische Erfolge aber auch schwe-
re Schicksalsschläge, Enttäuschungen und ge-
sundheitliche Belastungen bilden den äußeren 
Rahmen des Lebens von Louis Vierne (1870-
1937). Von all dem erzählen seine sechs Orgel-
symphonien. In einem Gesprächskonzert am 8. 
Oktober, dem Geburtstag von Louis Vierne, wird 
Kirchenmusikdirektor Hans-Eberhard Roß eine 
Auswahl aus den sechs Orgelsymphonien prä-
sentieren und dabei die Musik mit den biogra-
fischen Skizzen kombinieren. Entstanden über 

einen Zeitraum von 30 Jahren offenbaren die 
sechs Symphonien nicht nur die Entwicklung 
der Tonsprache des Komponisten von der Ro-
mantik bis zur Moderne, vielmehr erlauben sie 
uns, zumindest teilweise, einen Einblick in die 
seelische Verfasstheit ihres Schöpfers. Diesen 
langen Weg vom Jubel der ersten Symphonie 
bis zur Zerrissenheit der letzten möchte das 
Konzert nachzeichnen. 

Das Konzert beginnt um 19 Uhr. Der Eintritt 
ist frei.

Memmingen - Ob als knitzer Schwabe „Herr 
Hämmerle“ oder als begnadeter Sänger mit der 
SWR Big Band - der Künstler Bernd Kohlhepp 
hat viele Gesichter. Jetzt sind die Klassiker dran! 
In seinem Kabarett-Schauspiel-Crossover „Die 
Räuber oder so“ wird Kohlhepp dem „Sturm und 
Drang“-Stück Schillers auf besondere Weise 
gerecht. In einer faszinierend-komischen Mi-
schung aus Kabarett und Theater galoppiert der 

Hochleistungs-Darsteller, dessen Werkzeuge sei-
ne Stimme, seine Körpersprache und ein furioses 
Minenspiel sind, durch die Szenen mit Gemet-
zel und Liebesschwüren, Intrigen und Kabalen. 
Nach dem Motto „Ein Mann, alle Rollen“ spielt 
Kohlhepp die schöne wie keusche Amalia ebenso 
überzeugend wie die gesamte Räuberbande. Wie 
er verschiedene Dialekte und Charaktere spielt, 
das Geschehene immer wieder kommentiert und 

persifliert ist schlichtweg grandioses Theater! 

 
 
Kohlhepp gastiert am Samstag, 21. Novem-
ber, 20 Uhr, im Landestheater Schwaben 
(Großes Haus). Eintritt: 18 €/ 20 €. Karten-
bestellung: kartenbestellung@pik-mm.de. 
Weiter Infos: pik-mm.de

„REICH AN SCHATTEN – REICH AN 
LICHT“

KOHLHEPP SPIELT SCHILLER 

Freitag    
23. 10. 2020 

20.00 Uhr

www.dampfsaeg.de 
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Freitag, 9.10.2020, 19.00 Uhr

WORT – KLANG
Ensemble Onda Parola und Saltarello

Sonntag, 11.10.2020, 15.00 und 17.00 Uhr

BR-SPRECH(ER)STUNDEN
„Denn es will Abend werden...“ 
Gedanken zu Abschied, Tod und Trauer

Klostererlebnistage 
Bodensee  08.– 11.10.2020

kartause-buxheim.de

KARTAUSE BUXHEIM

Bad Grönenbach - Am Freitag, 23. Oktober und 
Samstag, 24. Oktober, jeweils um 20 Uhr sor-
gen die picobello´s für Stimmung im Postsaal, 
Martkstraße 10 a. Haarige Zeiten – treffender 
könnte der Slogan für die Konzerte der fünf-
köpfigen a-cappella-Gruppe picobello´s kaum 
sein. In Zeiten, in denen fast nichts mehr so zu 
sein scheint, wie man es gewohnt war, trauen 
sich die Mundwerksmeister trotz aller Wider-
stände auf die Bühne, um wenigstens einem 
„kleinen Publikum“ ein wenig Kultur zu prä-
sentieren. Die fünf Männer – zwischenzeitlich 
um die 50 – sind im Unterallgäu und darüber 
hinaus längst kein unbeschriebenes Blatt mehr. 
Wer die Konzerte der picobello´s besucht, weiß, 
was ihn erwartet: eine gekonnte Mischung aus 
Hörgenuss und Bühnenshow – für eine Laien-
besetzung wahrlich außergewöhnlich. Karten 
erhalten Sie an der Abendkasse.

DOPPELKONZERT 
DER PICOBELLO´S

© 
Pi

co
be

llo
´s



KULTURELLES MEMMINGER MONAT

Sontheim - Hochsommer im Nordosten Bangla-
deschs - Fünf Männer stehen vor einer gefähr-
lichen Mission. Mit ihrem Floß müssen sie den 
großen Fluss bezwingen: Einen Monat soll die 
Fahrt dauern, über 300 Kilometer immer flussab-
wärts. Die Fracht: 25.000 Bambusstämme. Tags-
über zehren Hitze, Regen und Stromschnellen an 
den Kräften. Nachts lauern Diebe und Piraten 
in der Dunkelheit des Flusses auf leichte Beute. 
Auch korrupte Polizisten sind ein Problem. Aber 
all das ist es den Männern wert, denn bei die-
ser Reise geht es um ihre Existenz. Bangladesch/
Deutschland 2019, ab 0 Jahren, 96 Minuten, Do-
kumentarfilm mit dt. Untertiteln. Regie: Shaheen 
Dill-Riaz. Ab 0 Jahren.

Zu sehen in der Dampfsäg am Dienstag, 27. 
Oktober. Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr, 
Beginn 20 Uhr, Eintritt 6 €, erm. 5 €.

Bad Grönenbach - Am Samstag, 17. Oktober, 
sorgen Beier und Hang mit ihrem Programm 
„BeklOptimierung“ im Kursaal (20 Uhr) für ei-
nen unterhaltsamen Abend. Beier & Hang sind 
zurück! Neuer, besser, beklopptimiert. Machen 
Sie sich bereit für gelogene Wahrheiten, be-
deutsame Belanglosigkeiten und eine fiktive 
Realität, die schon bald Ihre eigene sein könn-
te. Sie unternehmen den erfolgsversprechen-
den Versuch, sich selbst wieder aus der Spur 
zu bringen: Raus aus dem digitalen Alltag, rein 
ins analoge Leben. Viel zu lange haben wir auf 
unsere Smartphones gestarrt, also bewegen Sie 
sich weg von ihrer digitalen Couch und über-
winden Sie den inneren Schweinehund 4.0! Bei 
ihrem satirischen Großunternehmen, den rea-
len Alltag zu optimieren, stoßen sie allerdings 
auf einige unvorhergesehene Fragen und Pro-
bleme: Dreht sich die Erde um die Sonne oder 

Donald Trump? Müssen Pechvögel Pech vögeln? 
Muss ein 7-jähriges Kind die dritte Fremdspra-
che lernen, während es gerade Geige spielt und 
Sartre liest? Sind Bayern überhaupt integrati-
onsfähig? Erhalte ich für Menschlichkeit Treue-
punkte? Was passiert, wenn ich meine künstli-
che Intelligenz abschalte? Ist die Zukunft schon 
Vergangenheit? Und warum haben wir keine 
Zeit, obwohl wir ständig Zeit sparen?

 
 
Die Anzahl der Plätze ist begrenzt, daher am 
besten gleich die Karten im Vorverkauf si-
chern. Die Karten kosten 16 Euro, ermäßigt 
14 Euro. Einlass: 19 Uhr. Bitte bringen Sie 
einen Mund- und Nasenschutz mit, dieser 
muss bis zum Sitzplatz getragen werden. 
www.bad-groenenbach.de 

BAMBOO 
STORIES

„BEKLOPTIMIERUNG“
Lebst du noch oder funktionierst du schon?

Galerie ArtHouse Bregenz
Galerie Albert Baumgarten Freiburg
Galerie Klaus Benden Köln
Galerie von Braunbehrens Stuttgart
21.06 Galerie Ravensburg
Galerie Hrobsky Wien
Martina Kaiser Cologne  
Contemporary Art Köln
Galerie Pfaff Schwarzenbruck
Pilote Berlin
Semjon Contemporary  
Galerie für zeitgenössische Kunst Berlin
Smudajescheck München
Zweigstelle Berlin
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Burgrieden-Rot - Bereits zum fünften Mal ver-
wandelt sich das Museum Villa Rot für wenige 
Tage in einen bunten Salon mit Kunstwerken 
unterschiedlichster Gattungen. Ähnlich wie die 
öffentlichen oder privaten Zusammenkünfte 
und Werkschauen seit dem 17. Jahrhundert, 
möchte auch der Rote Kunstsalon einen Quer-
schnitt durch aktuelle Tendenzen der Kunstwelt 
präsentieren und eine Plattform für den infor-
mellen Austausch bieten.

Das Besondere an der Kunstmesse im beschau-
lichen Burgrieden-Rot ist dabei die intime At-
mosphäre der Räumlichkeiten. Statt von einer 
Koje zur nächsten eilen zu müssen, finden die 
Besucher/-innen des Roten Kunstsalons Zeit 
für ausführliche Gespräche, intensive Betrach-
tungen und natürlich auch für Momente der 
Ruhe im Café oder im Museumspark. Jedes Jahr 
zeigen zwölf Galerien und die von ihnen ver-
tretenen Künstler/-innen einen Ausschnitt aus 

ihrem Programm. Neben den Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern, welche das Publikum aus vor-
ausgegangenen Jahren kennt, sind 2020 mit der 
21.06 Galerie Ravensburg, der Galerie Albert 
Baumgarten, Pilote Berlin, der Semjon Contem-
porary Galerie für zeitgenössische Kunst und 
der Zweigstelle Berlin gleich fünf Galerien zum 
ersten Mal vertreten. Die Bandbreite reicht von 
etablierten Häusern mit jahrzehntelanger Ex-
pertise über eine junge Pop Up-Galerie bis hin 
zu Anbietern, die beinahe ausschließlich digital 
agieren. 

2020 werden Gemälde, Plastiken, Fotoarbeiten, 
Installationen, Zeichnungen und Drucke von 
über 60 Kunstschaffenden zu sehen sein. Der 
Fokus liegt auf jungen, aufstrebenden und be-
reits etablierten zeitgenössischen Kunstschaf-
fenden sowie der internationalen Pop Art. Wie 
jedes Jahr ist durch das Museumscafé und die 
Champagnerbar sowie eine Küchenparty im 

Hotel Oberschwäbischer Hof auch für das leib-
liche Wohl gesorgt. Natürlich wird Wert auf die 
Einhaltung der geltenden Hygienevorschriften 
gelegt. 

Termine und Zeiten: Eröffnung am Donners-
tag, 15. Oktober, 15–21 Uhr. Aufgrund der 
aktuellen Hygienemaßnahmen wird es keine 
offizielle Eröffnungsfeier geben. Das Muse-
um wird am ersten Tag von 15 bis 21 Uhr 
seine Türen öffnen, um den Besucherstrom 
besser lenken zu können. Öffnungszeiten: 
Freitag, 11. Oktober, 14-18 Uhr, Samstag, 
12. Oktober, 11-18 Uhr, Sonntag 13. Okto-
ber, 11-18 Uhr.

Museumscafé / Champagnerbar: Donners-
tag, 10 Oktober, 15-20 Uhr, Freitag, 11. Ok-
tober, 14-18 Uhr, Samstag und Sonntag, 12. 
– 13. Oktober, jeweils 11-18 Uhr. 

Ottobeuren - Sechs Mitglieder des Vokalensemble Memmingen braten 
seit 2011 ihre musikalische „Extrawurst“ – die a cappella Gruppe „5 ohne 
Namen“ – und servieren nach 2014 und 2018 zum dritten Mal ein buntes 
Menü aus rockigen, poppigen und klassischen a cappella Songs. An den 
musikalischen Herdplatten werden Ihnen Sylvi, Eva, Basti, Julian, Chris-
topher und Flo eine feine Kreation zum genussvollen Zuhören, (Mit)sin-
gen und Schmunzeln zubereiten - garniert mit einem Spritzer Ironie und 
viel persönlichem Aroma! Viel Spaß und guten Appetit!

Freitag, 27. November, 17.30 Uhr und 20 Uhr im Kursaal/Haus des 
Gastes. Eintritt im VVK: 15 €, Abendkasse: 17 €. Einlass 17 Uhr bzw. 
19.30 Uhr. 

Sontheim - Ausgewählte Musiker der Band-Szene des Allgäus bilden 
ein knapp 30-köpfiges Rock-Orchester und bringen anderthalb Stunden 
Klassiker der Rock-Pop-Geschichte auf die Bühne der Dampfsäg. 

Unter dem Namen „Allgäu for Kenia“ haben sich knapp 30 Musiker der 
Bands Waidigel, Schwindlige 15, Mayday, Notausgang und Fun&Brass 
zusammengeschlossen, um mit einem Benefizkonzert das Projekt “Nice 
View“ des Vereins „Schwarz-Weiß e.V.“ zu unterstützen. Das knapp 30 
Musiker umfassende Projektorchester tritt in einer klassischen Bandbe-
setzung gepaart mit Streichern, Bläsern und Sängern auf und wird so am 
30. und 31. Oktober 2020 die Dampfsäg Sontheim gewaltig rocken. 

 
Freitag, 30. Oktober und Samstag 31.Oktober, jeweils 20 Uhr. Einlass 
und Gastronomie 18.30 Uhr. 

ÜBER DEN ROTEN KUNSTSALON

„5 OHNE NAMEN“ BENEFIZKONZERT ZU 
GUNSTEN DES PROJEKTS 
„SCHWARZ-WEISS E.V.“ 
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Ottobeuren - In einem kleinen Hotel in Ost-
friesland, ganz nah am Ende der Welt, entstand 
das 5. Kabarett-Programm von Stephan Zinner. 
Gezeichnet von den Erfahrungen der vorherge-
henden Tage mit wilden Begegnungen mit jam-
mernden, deutschen Rentnergruppen in karier-
ten Dreiviertelhosen, aus denen Steckerlhaxen 
mit Trekkingsandalen herausschauten, aus de-
nen wiederum Zehen mit ungeschnittenen Fuß-
nägeln herauslugten und dem versehentlichen 
Genuss eines Getränks Namens „Jever Fun“ 
während des WM Vorrundenspiels Deutschland 
- Mexiko schwante dem 1974 in Trostberg in 
Oberbayern geboren Wahlmünchners etwas: Die 
Zeiten ändern sich. 

Wo sind all die Bienen hin? Wo verstecken sich 
die guten Schiebertänzer? War früher alles bes-

ser? Auf gar keinen Fall – lautet die Antwort. 
Doch ein paar Dinge vermisst er dann schon, der 
Chiemgauer Zinner... und mit diesem Programm 
macht er sich auf die Suche nach Seltenem, 
Wertvollem, Liebgewonnenem. Dabei streift er 
natürlich auch ganz aktuelle Themen wie die 
gute Münchner Luft, das Psychiatriegesetz und 
„dass es mit dem Söder schon oft ein Kreuz ist“. 
Immerhin verkörpert ja Zinner seit vielen Jah-
ren Markus Söder beim Singspiel anlässlich des 
Starkbieranstichs auf dem Nockherberg. 

Samstag, 28. November, 17.30 Uhr und 20 
Uhr im Kursaal/Haus des Gastes. Eintritt:  
VVK 18 €, Abendkasse: 20 €, Einlass 17 Uhr 
bzw. 19.30 Uhr. 

Bad Grönenbach - Die Welt steht Kopf, da kann 
einem schon mal der Humor in die Faltencreme 
fallen, nicht so der Moresco. Eine Frau, ein Wort, 
ein Gag, immer groß und niemals artig. Seit vie-
len Jahren mischt die „Komik-Kaze-Kabarettis-
tin” die deutschsprachige Comedy-Szene auf und 
begeistert dabei immer wieder aufs Neue. Mit 
ihrem neuen Programm ist sie am Donnerstag, 
29. Oktober um 20 Uhr im Kursaal, Marktplatz 5, 
Bad Grönenbach zu Gast. In ihrem sechsten und 
jüngsten Soloprogramm #LACH_MICH setzt die 
Italienerin mit schwäbischem Migrationshinter-
grund da an, wo sie bei ihrem letzten Programm 
„Die Hölle des positiven Denkens“ aufgehört hat. 
Sie lässt sich ungebremst über den Wahnsinn un-
serer Gegenwart aus. Vor nichts und niemanden 
macht sie Halt, schon gar nicht vor sich selbst. 
Dolce Vita im Hamsterrad, so hat sich die Mo-
resco ihre Zukunft nicht vorgestellt. Früher war 
sie ihrer Zeit voraus – jetzt kommt sie nur noch 
hechelnd hinterher. Das Problem mit dem Leben 
auf der Überholspur ist, du kommst viel schneller 
dahin, wo du gar nicht hin willst. Wo ist der Stau, 
wenn man ihn braucht? Kein Mensch hat mehr 
Zeit, die Meisten macht schon eine Minutensup-
pe nervös. Hetze ist Alltag, Leistung das elfte Ge-
bot und Fehler werden nicht mehr toleriert.

Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. Karten im 
Vorverkauf zu 18 €, erm. 16 €. Restkarten an 
der Abendkasse ab 19 Uhr für 20 € , erm. 18 
€. Einlass ab 19 Uhr. Bitte bringen Sie einen 
Mund- und Nasenschutz mit, dieser muss bis 
zum Sitzplatz getragen werden.  www.bad-
groenenbach.de

STEPHAN ZINNER - „RARITÄTEN“ 
Musik-Kabarett bei den Herbstzeitlosen
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Buxheim - „Ich bin vergnügt, erlöst, befreit. Gott 
nahm in seine Hände meine Zeit, mein Fühlen, 
Denken, Hören, Sagen, mein Triumphieren und 
Verzagen, das Elend und die Zärtlichkeit“, sagte 
der Kabarettist Hanns Dieter Hüsch. Den spiritu-
ellen und philosophischen Spuren von Autorin-
nen und Autoren wie Hanns D. Hüsch, Arthur M. 
Miller, Nelly Sachs, Marie Noel, Antoine de Saint-
Exupery, Aurelius Augustinus, Hermann Hesse 
und weiteren folgend, werden Sie an diesem 
Abend hinter die Schleier der vordergründigen 
Weltsicht entführt. Das Universum singt. Nach 
allem, was diese Autoren erzählen, sind wir Teil 
dieser Sphärenmusik. Die Ensemble onda paro-

la und Saltarello tauchen gemeinsam mit Ihnen 
in diese Sphären ein. Jede/r kann sich berufen 
fühlen, an diesem Abend, an diesem besonderen 
Ort, ein Teil dieses Klangkörpers zu werden. Die 
meditative Stille der Kartause bietet hierfür einen 
exzellenten Rahmen. 

Freitag, 9. Oktober, 19 Uhr. Einlass in die 
Kartause Buxheim 18.30 Uhr. Eintrittskarten 
werden vom 12. September bis 4. Oktober 
während der Öffnungszeiten im Klosterla-
den Kartause Buxheim verkauft. An diesen 
Tagen sind auch Kartenreservierungen unter 
Tel. 08331–61804 (17–19 Uhr) möglich. Keine 

Abendkasse! Eintritt 7 €, erm. 5 €. Begrenztes 
Platzangebot. Für diese Veranstaltung gelten 
die Regelungen “Hygienekonzept Kulturel-
le Veranstaltungen“ des Freistaates Bayern 
(BayMBl. 2020 Nr. 386), so müssen diverse 
Daten aufgenommen werden, die vier Wo-
chen durch die Museumsleitung Kartause 
Buxheim aufbewahrt und anschließend ver-
nichtet werden. Bei Corona bedingter Absage 
der Veranstaltung werden die Kartenkäufer 
rechtzeitig informiert. Bereits bezahlte Karten 
werden rückerstattet. Die Räumlichkeiten der 
Kartause sind nicht geheizt. Die Bekleidung 
sollte diesem Umstand Rechnung tragen.

Buxheim - Im Rahmen der Klostererlebnistage 
Bodensee 2020 sowie des Kulturprogramms des 
Heimatdienstes und der Gemeinde Buxheim 
sind Sprecher/-innen der BR-Sprecherstunde zu 
Gast in der Kartause und verweisen mit ihrem 
Programm auf den besinnlichen Monat No-
vember. In vielschichtigen Texten beschäftigen 
sie sich mit Tod, Abschied und Auferstehung. 
Musikalisch beleuchtet wird die Thematik mit 
mittelalterlicher Musik des Augsburger „Karo-
lus Magnus Ensemble“ (Ltg. Hans Ganser) in 
Kooperation mit dem Masterstudiengang Mu-
sikvermittlung/Konzertpädagogik des Leopold-
Mozart-Zentrums (Universität Augsburg). 

Die BR-Sprecherstunden wurden von Dr. Martin 
Fogt im Sommer 2008 ins Leben gerufen. Drei 

Gründe dafür waren seine Motivation: „Ers-
tens können wir in der täglichen Rundfunkar-
beit fast nie unsere Lieblingstexte lesen oder 
Beiträge, die uns besonders am Herzen liegen. 
Im Rahmen der Sprech(er)stunden, die immer 
unter einem bestimmten Motto stehen, ergab 
sich nun diese Gelegenheit. Wir machen uns 
also selbst eine Freude. Zweitens wollten wir 
die Hörer und Hörerinnen des BR kennenlernen 
und waren überzeugt, dass auch diese daran 
interessiert sind, zu wissen, wer sich hinter 
welcher Stimme verbirgt. Und drittens wollten 
wir Gutes tun. Wir treten in unserer Freizeit 
auf, niemand bekommt eine Gage oder geld-
werte Vorteile, und die Spenden, um die wir 
bitten, kommen der Aktion Sternstunden zugu-
te, die sich seit über einem Vierteljahrhundert 

um Kinder in Not bemüht. Wir treten in den 
Funkhäusern in München und Nürnberg, aber 
auch bayernweit in größeren und kleineren Or-
ten auf und wenn wir erfahren, dass dort Hilfe 
benötigt wird, geht ein Teil der Spenden auch 
dorthin.“ Der Eintritt ist frei, die Spenden gehen 
an „Sternstunden“.

Sonntag, 11. Oktober, 15 und 17 Uhr. Einlass 
in die Kartause Buxheim 14.30 und 16.45 
Uhr. Kartenreservierungen: Vom 12.9. bis 
4.10.2020, unter der Telefonnummer 08331-
61804 (17-19 Uhr). Begrenztes Platzangebot. 
Für diese Veranstaltung gelten die Regelun-
gen “Hygienekonzept Kulturelle Veranstal-
tungen“ des Freistaates Bayern (BayMBl. 
2020 Nr. 386). 

WORT-KLANG
Spiritualität in Wort und Musik

BR-SPRECH(ER)STUNDEN ZUGUNSTEN „STERNSTUNDEN“
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Isny, Wangen, Leutkirch - Das Städtetrio rich-
tet vom 17. Oktober bis zum 14. November 
die Landesliteraturtage aus. Schirmherr des 
Lese-Festivals ist Landrat Harald Sievers. Die 
beteiligten Städte und der Landkreis Ravens-
burg möchten auch über den Zeitraum des 
Lese-Festivals hinaus gemeinsam die Kultur-
landschaft der Region bereichern. Das Veran-
staltungsprogramm ist nun veröffentlicht.

Isny, Leutkirch und Wangen versammeln feder-
führende Akteure der landesweiten Literatur- 
und Kulturlandschaft, darunter Denis Scheck, 
Axel Hacke, Rufus Beck, Wladimir Kaminer, 
ChrisTine Urspruch, Monika Helfer, Karin Ka-
lisa und Karen Köhler. Viele Autorinnen und 
Autoren sowie Künstlerinnen und Künstler (so 
etwa ChrisTine Urspruch) stammen aus der Re-

gion Württembergisches Allgäu. Das Städtetrio 
setzt sich auch mit der eigenen, ereignisrei-
chen Literaturgeschichte auseinander. So war 
Großholzleute bei Isny im Jahr 1958 Austra-
gungsort der Schriftstellertreffen der Gruppe 
47. Neben der Geschichte nehmen die Allgäu-
städte ihren ganz besonderen Natur-Raum in 
den Blick, denn was bietet sich im Allgäu mehr 
an als eine gemeinsame Wanderung zu sagen-
umwobenen literarischen Kraftorten inmitten 
der malerischen Landschaft? Das Städtetrio 
greift darüber hinaus aktuelle Bezugspunkte 
des Literaturbetriebs auf.  Isny, Leutkirch und 
Wangen feiern mit Karl-Heinz Ott das Hölder-
lin-Jubiläumsjahr und ehren Maria Beig mit 
einer Lesung zum ihrem 100. Geburtstag. Auch 
neue Stimmen kommen zu Wort: In Kooperati-
on mit dem Förderkreis deutscher Schriftsteller 

in Baden-Württemberg wird der renommierte 
Thaddäus-Troll-Preis in diesem Jahr von Kul-
tur-Staatssekretärin Petra Olschowski in Isny 
verliehen. Ein Pop-Up Slam auf den Wochen-
märkten der drei Städte zeigt als eines von 
vielen städteverbindenden Brückenprojekten, 
was Sprache kann. Starfriseur Danny Beuer-
bach begeistert vor allem Kinder für das Vor-
lesen. Das ist sein Lohn, wenn er vor den drei 
Stadtbüchereien einen mobilen Salon aufbaut 
und Haare schneidet. Mehr Infos gibt es unter 
www.bwlt2020.de. 

 
 
Die meisten Veranstaltungstickets gibt es bei 
Reservix-Vorverkaufsstellen und online un-
ter www.reservix.de.

MIT ABSTAND DIE SCHÖNSTEN LITERATURBEGEGNUNGEN
37. Baden-Württembergischen Literaturtage

Memmingen - Im Rahmen des Deutschen Hos-
piztages am 14. Oktober 2020 veranstaltet der 
Sankt Elisabeth Hospizverein Memmingen-
Unterallgäu e. V. gemeinsam mit der Buch-
handlung Spiegelschwab eine Lesung mit der 
Memminger Autorin und Palliativmedizinerin 
Nesmil Ghassemlou. Sie wird ab 19.30 Uhr im 
Antonierhaus aus ihrem Buch „Seelensang – 
Geschichten vom Leben und Sterben“, das neu 
erschienen ist, vortragen. 

Wenn der eigene Tod plötzlich konkret wird, 
fühlen wir uns einsam und verloren. Die Autorin 
beobachtet oft, dass viele Menschen nach ei-
ner Krebsdiagnose mit ihrer Angst alleine sind. 
Anhand von bewegenden Geschichten zeigt sie, 
wie Ärzte, Psychotherapeuten, Pflegende und 
Mitarbeiter im Hospiz Kranken nicht nur diag-
nostisch und therapeutisch beistehen, sondern 

auch seelische Sterbebegleitung leisten kön-
nen. Sie lässt den Leser an Gesprächen teilneh-
men, erklärt Gesprächstechniken und zeigt, wie 
Patienten und Angehörige inneren Frieden und 
eine Aussöhnung finden können. Dr. med. Nes-
mil Ghassemlou, 1950 geboren, ist Fachärztin 
für Psychotherapeutische Medizin, Psychoon-
kologin und Palliativmedizinerin. Seit 2014 

ist sie als ehrenamtliche Hospizbegleiterin im 
Sankt Elisabeth Hospizverein Memmingen-
Unterallgäu e. V. tätig, außerdem arbeitet sie 
beim SAPV-Team Kaufbeuren-Ostallgäu sowie 
auf der Palliativstation Memmingen. Der Sankt 
Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterall-
gäu e. V. engagiert sich bereits seit 23 Jahren 
dafür, Familien, die von einer lebensverkürzen-
den Erkrankung betroffen sind, zu beraten und 
zu begleiten sowie die Palliativversorgung in 
der Region weiterzuentwickeln u.v.m. Das Buch 
(ISBN 978-3-532-62855-3) kann erworben 
und von der Autorin signiert werden. Weitere 
Infos unter www.se-hospiz.de. Der Eintritt ist 
frei. Spenden zugunsten der Hospizarbeit sind 
erbeten. Die Plätze sind aufgrund der aktuellen 
Situation begrenzt, daher bitten wir um früh-
zeitiges Erscheinen und Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes (nicht am Sitzplatz). 

SEELENSANG
Autorenlesung zum Deutschen Hospiztag 

Nadine Heindl, Anette Schmid, Maren Zurlinden, Susanne Hertenberger, Hermann Spang, 
Karl-Anton Maucher, Stefan Böbel, Antonie Butterstein, Susanne Singer, Karin Konrad (von links). 
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Memmingen - Im Duo Klezmotions verbinden 
Geigerin Stefanie Pagnia und Akkordeonistin 
Claudia Burkhardt gekonnt und temperamentvoll 
unterschiedliche Musikrichtungen. Mitreißender 
Klezmer (die jiddischen Musik, die vorwiegend 
bei Hochzeiten gespielt wurde), Weltmusik, 
schwungvolle Musettes oder berührende Tangos, 
Filmmusik und Eigenkompositionen erklingen in 
raffinierten Arrangements.  Das Duo Klezmotions 
erschafft mit seinen Instrumenten und Stimmen 
immer wieder neue farbenreiche Klangwelten. 

Freuen Sie sich auf spannende Dialoge und Im-
provisationen und eine erfrischende Moderation. 
Stefanie Elhardt- Pagnia (Memmingen) hat sich 
als vielseitige Geigerin solo, in Kammermusik und 
in diversen Bands einen Namen gemacht. Die Ak-
kordeonistin Claudia Burkhardt (Augsburg) spiel-
te beim deutschen Theater München und beim 
BR-Orchester und zeigt gern ihre musikalische 
Bandbreite von Klassik über Filmmusik bis Pop. 

Das Konzert findet am Freitag, 25. Oktober um 17 

und um 19 Uhr in der Ehemalige Synagoge, Mem-
mingerstrasse 17, 87748 Fellheim, statt. Dauer: 
jeweils 60 Minuten. Einlass: 16.30 Uhr/18.30Uhr, 
freie Platzwahl. Auf die üblichen Hygienemaß-
nahmen wird hingewiesen. Karten zu 12 Euro 
im VVK: Dorfladen, Ulmerstrasse11, Fellheim 
(08335/987751), Buchladen Schmid, Lindauer-
strasse 2, Memmingen, Tel (08331/3313), Buch-
handlung Spiegelschwab, Zangmeisterstrasse 2, 
Memmingen. Reservierung per e- mail: info@
foerderkreissynagoge-fellheim.de. 

DUO KLEZMOTIONS KONZERTIERT IN FELLHEIM

Buxheim - Die Kartause Buxheim zeigt einen 
von Angela Eberhard geschaffenen Totentanz 
als Figurenensemble. Das Thema hat seine Wur-
zeln in alten Wandmalereien in Kirchen und 
Klöstern. Sinn und Zweck dieser Bilderserien 
war, sich meditativ mit dem unausweichlichen 
Schicksal des Todes als Memento Mori ausei-
nanderzusetzen. Erste berühmte Wandgemälde 
mit Darstellungen eines Tanzes mit dem Tod, 
der Papst, Kaiser, Edelleute und alle sozialen 
Stände und Altersgruppen einschließt, wurden 
im 15. Jahrhundert in Kirchen in Frankreich, 
aber auch in Lübeck und Basel geschaffen. 
Auch in Süddeutschlang trifft man gelegentlich 

auf Darstellungen dieses sogenannten „Danse 
Macabre“. Eine Serie von 20 Totentanz-Bildern 
wurde z.B. vom Maler Jakob Hiebeler um 1600 
in St. Mang in Füssen gemalt. Die Friedhofska-
pelle St. Maria in Babenhausen enthält sieben 
Malereien dieses Genres. In jüngerer Zeit wird 
das Thema „Totentanz“ auch in Film, Literatur 
und in der Musik aufgegriffen. Die Künstlerin 
Angela Eberhard hat einen Totentanz in 15 Fi-
gurengruppen geschaffen und das Thema neu 
interpretiert. Ganz in der Tradition stehend 
geht die Künstlerin davon aus, dass der Tod 
von jedem Menschen auf völlig eigene Weise 
erlebt wird: „Es gibt ihn nicht, den einen Tod, 

der für alle gleich ist. Der Tod, dem du eines 
Tages begegnest, wird dein ganz eigener sein.“ 
Bei der Betrachtung der Figuren kommen wir 
letztlich zurück auf uns selbst, auf die wesent-
lichen Dinge und den Wert des Lebens. Das 
Totentanz-Ensemble wird in seiner Vollständig-
keit erstmals in einer Sonderausstellung in der 
Kartause Buxheim präsentiert. 

Die Ausstellung ist seit 5. September bis ein-
schließlich 1. November während der Öff-
nungszeiten (dienstags bis sonntags jeweils 
10-17 Uhr) im Kreuzgang der Kartause Bux-
heim zu sehen. 

„TOTENTANZ“
Ausstellung in der Kartause Buxheim
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Eintrittskartenermäßigung für Gästekarteninhaber, Schüler, Studenten, Schwerbehinderte (gegen Vorlage des gültigen Ausweises).

Veranstalter: Touristikamt Kur & Kultur Ottobeuren

Fr., 27. November
17:30 Uhr und 20 Uhr

Kursaal / Haus des Gastes 

„5 OHNE NAMEN“
A cappella international – 

serviert mit einer regionalen Note

Do., 22. Oktober 
17:30 Uhr und 20 Uhr

Kursaal / Haus des Gastes

JOSEF BRUSTMANN 
„DAS LEBEN IST KURZ – 

KAUF DIE ROTEN SCHUH‘ “
Musikkabarett

14./15. November und 
20./21./22. November

Pfarrheim St. Michael / Rupertstraße 10 

PFADFINDERTHEATER

Sa.,28. November
17:30 Uhr und 20 Uhr

Kursaal / Haus des Gastes 

STEPHAN ZINNER – 
„RARITÄTEN“ 

Musik-Kabarett

Fr., 6. November
17:30 Uhr und 20 Uhr

Kursaal / Haus des Gastes

„GRASS ROOT TIES“- QUARTETT
Bluegrass, Akustik Blues, Swing und Country

25252525252020

Aufgrund der aktuellen 
Corona-Beschränkungen 
dauert jede Veranstaltung 
im Kursaal / Haus des Gastes 
nur ca. eine Stunde und 
fi ndet ohne Ausschank bzw. 
Pause statt!
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Illertissen – „Auch wenn die Pandemie unser 
Kulturleben zum Erliegen brachte und vieler-
orts nach wie vor bringt, möchten wir dennoch 
unser Festival `Junge Künstler - Stars von mor-
gen´ durchführen und den vielversprechen-
den Künstler/-innen und Preisträger/-innen 
des ARD-Musik-Wettbewerbs die Möglichkeit 
offerieren, ihr musikalisches Können auf der 
Bühne zu präsentieren. Dieses Festival und 
das Gala-Konzert veranstalten wir aber auch 
für unsere treuen Konzertbesucher/-innen, 
die immer zu uns zu den Konzerten kommen“, 
erläutert Fritz Unglert, 1. Vorsitzender vom 
Freundeskreis Kultur im Schloss. „Natürlich 
ist das mutig und für uns als Veranstalter kei-
nesfalls lukrativ, aber uns liegen diese jungen 
Ausnahmetalente und ihre wunderbare Musik 
am Herzen. Für unsere Konzertbesucher/-innen 
werden alle notwendigen Schutzmaßnahmen 
getroffen, um diese außergewöhnlichen Kon-
zerte auch in dieser schwierigen Zeit erleben 
und genießen zu können“.  

Das musikalisch breitgefächerte Programm 
bietet zum einen das „Gala-Konzert“ mit dem 
weltberühmten Harfenisten Xavier de Maistre 
(Harfe) am Samstag, 17. Oktober, 19 Uhr, in der 
Kirche Kolleg (Eintritt 25 € inkl. VVG). Die jun-
gen Musiker/-innen treten wie folgt auf: 

Samstag, 10. Oktober: Ensemble Esperanza, 
Vaduz und der Pianist Dmytri Choni spielen 
u.a. das 3. Klavierkonzert von L. van Beetho-
ven in der Festhalle Kolleg. Sonntag, 11. Okto-
ber: Maya Wichert (Violine) ist ein 14-jähri-
ges Wunderkind aus Gröbenzell/München. Sie 
spielt die Violinkonzerte Nr. 4 und 5 von W. 
A. Mozart. Begleitet wird sie von GMD Timo 
Handschuh am Klavier in der Festhalle Kolleg. 
Freitag, 16. Oktober: Erinnerungs-Konzert - vor 
500 Jahren „Beginn der Herrschaft in Illertis-
sen durch das Geschlecht der Vöhlin im Jah-
re 1520“. Die Illertisser Künstlerinnen Jennifer 
Miller (Viola), Christina Kurz (Harfe), Stephanie 
Kögel (Klavier) und Sabine Kölbl (Moderation) 

gestalten diesen Abend in der Festhalle Kolleg. 
Sonntag, 18. Oktober: Maria José Rielo Blanco 
(Fagott) und Betty Lee (Klavier) spielen Werke 
u.a. von A. Vivaldi und L. van Beethoven in der 
Festhalle Kolleg. Samstag, 24. Oktober: Sarah 
Christian (Violine), Wen Xiao Zheng (Viola), 
Maximilian Hornung (Violoncello) bringen das 
c-Moll Streichtrio von L. v. Beethoven und Mo-
zarts Divertimento in der Festhalle Kolleg auf 
die Bühne. Sonntag, 25. Oktober: Opernstudio 
der Bayerischen Staatsoper München - „Junge 
Nachwuchssänger/-innen bieten ein buntes 
Programm aus bekannten und beliebten Opern 
in der Festhalle Kolleg. 

Eintritt für alle Konzerte der Festivalreihe: 
19 € inkl. VVG. Beginn aller Konzerte: 19 
Uhr. Kartenvorverkauf: Fritz Unglert: 07303 
7257 oder fritz.unglert@gmx.de. 

Allgäu - Mit Kulturkraft Allgäu geht aktuell ein 
neues Kulturnetzwerk an den Start. Kulturkraft 
Allgäu vernetzt kulturelle Initiativen unserer 
Region und baut eine nachhaltige, serviceori-
entierte Struktur auf, die qualitativ hochwer-
tige Kunst und Kultur des ländlichen Raums 
präsentiert. Information, Service und Zugang 
zu innovativen Kulturprojekten werden für 
Einheimische wie Gäste gebündelt und digital 
wie gedruckt bereitgestellt. „Unser Hauptziel 
ist es, die vorhandenen Kulturinitiativen deutli-
cher zu präsentieren. Wir haben hier im Allgäu 
eine qualitativ hochwertige freie Kulturszene, 
die sich sehen lassen kann,“ sagen die Initia-
torinnen von Kulturkraft Allgäu. „Gleichzeitig 
ermöglicht die Vernetzung neue Formen von 
Kunst und Kultur; das dient letztlich Künst-

lern, Kulturschaffenden wie allen Interessier-
ten und stärkt unsere Region.“ Vertreten wird 
Kulturkraft Allgäu momentan von Dr. Veronika 
Heilmannseder (Cultura Kulturveranstaltun-
gen e.V), Vanessa Müller (Atelier Brieftaube 
Ottobeuren), Franziska Singer und Dr. Julia 
Singer (Atelier Werkstatt Marktoberdorf) und 
Michaela Wank (VerpackereiGö), die jeweils 
Kulturinitiativen leiten. Im Oktober bieten sie 
alle spannende Veranstaltungsformate. In der 
Ehemaligen Synagoge Fellheim wird am Sams-
tag, 17. Oktober, 20 Uhr, das Cuarteto SolTango 
die Saison 2020/21 der Konzertreihe Synagoge 
Fellheim eröffnen. Im Atelier Brieftaube werden 
am Donnerstag, 15. Oktober, ab 19.30 Uhr Teile 
der Spekulativen Oper “The Orphans of Tar” mit 
Clémentine Vaultier und Julien De Smet vorge-

stellt und über Gentrifizierung diskutiert. In der 
Atelier Werkstatt Marktoberdorf findet eben-
falls am Samstag, 17. Oktober, die Digitale Mit-
machwerkstatt für Jugendliche statt und um 20 
Uhr die Werkstattgespräche Digitale Bildung in 
Kooperation mit Allgäu Digital. Zusammen mit 
der kleinen Kunstbühne mobilé läuft das Shop-
pingtheater „Warten Auf“ von 9. bis 11. Oktober 
und 13. bis 15. Oktober, jeweils um 20 Uhr. Die 
Görisrieder VerpackereiGö zeigt von 2. bis 18. 
Oktober die Ausstellung „Heiliger Specht!“ mit 
Skulpturen, Malerei und Videoinstallationen 
von Marco Schuler (jeweils Freitag bis Sonntag 
von 14 bis 18 Uhr). 

 
Weitere Infos: kulturkraft.eu

„JUNGE KÜNSTLER - STARS VON MORGEN“
Nachwuchskünstler zu Gast in Illertissen

NEUES NETZWERK KULTURKRAFT ALLGÄU
Kultur soll vernetzt und präsentiert werden
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Ottobeuren - Josef Brustmann, „der tröstende 
Stern am konfusen Kabaretthimmel“ (SZ) ver-
sucht zu retten, was zu retten ist, mit lautem 
Singen, Instrumentengetöse und Pfeifen im 
Wald. Donnerstag, 22. Oktober, 17.30 Uhr und 
20 Uhr im Kursaal/Haus des Gastes, Ottobeu-
ren. 

Dass sie mal untergehen würde, die Erde, war 
allen klar - warum auch nicht? Die Sonne 
macht das jeden Tag! War doch klar, dass sich 
irgendein Trumpl findet, der den roten Knopf 
drückt. Aber es kam alles anders. Die Erde kipp-
te plötzlich von sich aus auf die rechte Seite, 
viele verloren das Gleichgewicht und stürzten 
ins All. In England klaute jemand im Durch-

einander die Kronjuwelen, in Oberammergau 
tauchte in einem Wirtshaus das Bernsteinzim-
mer wieder auf. In Dr. Markus Söders Staats-
kanzlei fielen alle soeben aufgehängten Kreuze 
von der Wand. Alle Lufthansa-Piloten brachen 
sofort einen Streik vom Zaun. Und als in Berlin 
aus der Kuckucksuhr des Heimat- und Innenmi-
nisters Horst Seehofer ein brennender Kuckuck 
wie ein Beelzebub herausfuhr, dabei mehrere 
Male „Asylantenraus-Asylantenraus“ schrie, 
entgleiste zeitgleich wie durch Zauberhand in 
Ingolstadt Seehofers Märklin-Eisenbahn (wer 
hatte die Weichen falsch gestellt?). Durch ganz 
Oberbayern ging ein gewaltiger Rechtsruck. In 
Berlin zog sich Angela Merkel für immer in ihre 
Raute zurück, ohne noch einen Erben für ihre 

270 Hosenanzüge eingesetzt zu haben. Noch 
ehe Frau Dr. Storch das Ruder an sich reißen 
konnte, implodierte der Stern. Von Adam und 
Eva und dem jüngsten Gericht keine Spur - al-
les frei erfunden. Nur ich, der Dokumentarist, 
überlebte vorläufig, weil in Wolfratshausen im-
mer erst alles 20 Jahre später passiert. Kauf dir 
die roten Schuh, hör ich mich noch zu meiner 
Frau sagen, das Leben ist kurz. 

Eintritt im VVK 18 €, Abendkasse 20 €, Ein-
lass 17 Uhr bzw. 19.30 Uhr. Aufgrund der 
aktuellen Corona-Beschränkungen dauert 
jede Veranstaltung im Kursaal/Haus des 
Gastes ca. eine gute Stunde und findet ohne 
Ausschank bzw. Pause statt!

DAS LEBEN IST KURZ – KAUF DIE ROTEN SCHUH‘
Musikkabarett von und mit Josef Brustmann
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Gymnastik Studio Gisela
Fraunhoferstraße 9 
87700 Memmingen
Tel. (08331) 8 18 22
info@gym-studio-gisela.de

gym-studio-gisela.de

JUMPING-CARDIO
Kurs-Start: 28.10.2020, 19.15 Uhr | 8 × 60 min

RÜCKEN-FIT
Kurs-Start: Do., 8.10.2020, 16.30 Uhr | 8 × 60 min

FASZIEN-TRAINING
Kurs-Start: Di., 13.10.2020, 20.00 Uhr | 8 × 60 min

PILATES
Kurs-Start: Fr. 16.10.2020, 16.00 Uhr | 10 × 60 min

Finanziert von  

Deiner Krankenkasse!

 GENIESSEN SIE UNSEREN 24H

RUNDUM-SERVICE!

OMV Tankstelle, Europastr. 3, 87700 Memmingen

BEI UNS ERWARTEN SIE

  hochwertige MaxxMotion Kraftstoffe 

  lackschonende Top Wash Waschanlage 

 köstliche VIVA Café Spezialitäten 

 vielseitige VIVA Gastro Angebote

 Hermes Paketservice

...   und das täglich rund um die Uhr.

HERR CETINKAYA 

UND SEIN TEAM 

FREUEN SICH AUF 

IHREN BESUCH!

18358_DE_ANZ_Memmingen_D7490_90_75x130_RZ.indd   1 14.11.19   12:05
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Beruf 
& 

Studium?

Bachelor of Engineering

In Teilzeit studieren: 
- dual
- neben dem Beruf  
- oder mit vertiefter Praxis 
zusammen mit einem ansässigen Partnerunternehmen

SYSTEMS ENGINEERING

www.hs-kempten.de/systems-engineering

Infoabend 

am 29. Oktober

ab 17:30 Uhr

Am Galgenberg 1

87700 Memmingen

Memmingen - Zum Wintersemes-
ter 2020/21 startet bereits der 
fünfte Jahrgang des preisgekrön-
ten Studiengangs „Systems Engi-
neering (B. Eng.)“ am Hochschul-
zentrum Memmingen. Der duale 
Studiengang ist bei Anstellung 
in einem Unternehmen auf vier-
einhalb Jahre ausgerichtet und 
schließt mit dem Titel Bachelor of 
Engineering ab. 

Das Besondere: Zusammen mit 
regionalen Partnerunternehmen 
können Fachkräfte an zwei Werk-
tagen pro Woche studieren und an den anderen 
drei Tagen arbeiten sie in ihren Unternehmen. 
Dadurch können Theorie und Praxis perfekt 
miteinander verbunden werden – und Geld 
verdient man dabei auch noch. Moderne Lehr-
methoden sorgen dafür, dass die Studierenden 
ihr Studium und ihre Lerneinheiten individuell 
gestalten und ihre Zeit frei einteilen können. 
Dank modernster Technik können die Studie-
renden nahezu rund um die Uhr Fragen stel-
len und erhalten anschauliche Erklärungen. Ein 
weiteres Plus: Das neu Gelernte kann sofort im 
Unternehmen Anwendung finden.

Der Studiengang zielt auf zukünftige Heraus-
forderungen ab, nämlich der Vernetzung tech-
nischer Systeme, insbesondere in den Bereichen 
Mechatronik und Informatik. Das Grundstudi-
um ist als breite Ingenieurausbildung angelegt. 
Anschließend erhalten die Studierenden die 
Möglichkeit, ihr Studium in den Themenfeldern 
Digitalisierung und Industrie 4.0 zu vertiefen. 
Aus den sechs Vertiefungsmodulen aus Infor-
matik, Elektrotechnik oder den Wirtschafts-
wissenschaften wählen die Studierenden vier 
Schwerpunkte aus. Somit haben die Studie-
renden die Möglichkeit, ihr Vertiefungsstudium 

nach ihren beruflichen In-
teressen auszurichten. 

„Das Studium dauert zwar 
mit neun Semestern ein 
Jahr länger als üblich, aber 
die fertigen Studenten 
verfügen über einen un-
schlagbaren Vorteil - eine 
geniale Praxiserfahrung“, 
informiert der Studien-
gangsleiter Prof. Dr. Nik 
Klever. Entwickelt wurde 
der Studiengang als Koope-
rationsstudiengang der drei 

schwäbischen Hochschulen Augsburg, Kempten 
und Neu-Ulm und ist schon mehrfach für seine 
herrausragende Lehre oder das innovative Stu-
dienmodell ausgezeichnet worden.

 
Ein Infoabend für Studieninteressierte und 
Unternehmen findet wieder am 29. Oktober 
ab 17.30 Uhr im Hochschulzentrum Mem-
mingen und auch am Hochschulzentrum 
Donau-Ries in Nördlingen statt. 
Weitere Infos unter: 
www.hs-kempten.de/systems-engineering

TEILZEITSTUDIENGANG „SYSTEMS ENGINEERING“
Zwei Tage studieren, drei Tage arbeiten
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Fellheim - Das Cuarteto SolTango eröffnet am 
Samstag, 17. Oktober, die Saison 2020/21 der 
Konzertreihe Synagoge Fellheim. Das Konzert des 
international besetzten und gefeierten Tango-
Quartetts ist das erste der sechs „slow concerts“, 
die bis Mai 2021 ausgesuchte Spitzenvertreter 
der Klassikszene im Allgäu präsentieren.

„Die „slow concerts“ zeigen, wie kostbar Kul-
tur an sich ist,“ sagt die Erste Vorsitzende von 
Cultura Kulturveranstaltungen e.V., Dr. Veronika 
Heilmannseder. Die sechs Abende unter dem Sai-
sonmotto „Janus“ sind natürlich von den öffent-
lichen Prophylaxe-Vorschriften geprägt. Doch 
hält es der Veranstalter für wichtig, den Künst-
lern, dem Publikum und dem Denkmal der Ehe-
maligen Synagoge Fellheim als Spielort zuliebe 
auch unter den strengen Vorgaben, Konzerte zu 
ermöglichen. Weitere Konzerte: 20. November - 
Solo-Klavierabend mit Elena Bashkirova, 9. Janu-
ar 2021 - Violinist Fedor Rudin und Pianist Boris 

Kusnezow, 26. Februar 2021 - Anastasia Kobe-
kina (Violoncello) und Luka Okros (Klavier), 19. 
März 2021 - Jerusalem Quartet und Sharon Kam 
(Klarinettistin), 1. Mai 2021 - Trio Gaspard. Nach 
Möglichkeit werden auch wieder die beliebten 
offenen Proben angeboten (in der Regel um 16.30 
Uhr, Eintritt frei, Spenden gerne). Kurzfristige In-
fos unter instagram.com/cultura_ev. Alle Konzer-
te finden wegen der Pandemie-Regelungen unter 
Vorbehalt statt. Kartenvorverkauf vorerst nur 
beim Veranstalter Cultura Kulturveranstaltungen 
e.V. (Tel. 0176-56717497, kontakt@cultura-kul-
turveranstaltungen.de. Konzertbeginn: jeweils 20 
Uhr, Einlass ab 19 Uhr. Veranstaltungsort: Ehe-
malige Synagoge Fellheim, Memminger Straße 
17, 87748 Fellheim. 

Informationen im Internet
www.cultura-kulturveranstaltungen.de
instagram.com/cultura_ev

Sontheim - „Der Räuber Hotzenplotz“ wurde 
mittlerweile unzählige Male verfilmt, ist längst 
schon Legende und immer noch bei Jung und Alt 
sehr beliebt. Theater Fritz und Freunde zeigen in 
einer turbulenten, phantasievollen Inszenierung 
unverfälschten Räuberspaß in der Originalthe-
aterfassung von Otfried Preußler. Der berühmt-
berüchtigte Räuber Hotzenplotz stiehlt der Groß-
mutter die geliebte Kaffeemühle. Da machen 
sich Kasperl und Seppl auf die Jagd nach dem 
Hotzenplotz – aber zackbumm sind sie die Ge-
fangenen! Der Kasperl muss für den Hotzenplotz 
schuften, der Seppl wird an den gefürchteten 
Zauberer Petrosilius Zwackelmann verkauft. Zu 
allem Unglück  hat der Zauberer auch noch die 
gute Fee Amaryllis eingesperrt und in eine Unke 
verwandelt…, aber Kasperl und Seppl wissen sich 

zu helfen… . „Der Regie ist es gelungen die Vorla-
ge von Otfried Preußler zu einem unterhaltsamen 
Erlebnis werden zu lassen. Ein Stück, so spannend 
und humorvoll inszeniert, das nicht nur die jun-
gen Besucher, sondern auch Eltern und Großel-
tern sichtlich ihre Freude daran hatten. Sicherlich 
weil die Charaktere gut besetzt waren und ihren 
Part überzeugend gespielt hatten. Die jüngsten 
Besucher fieberten die ganze Zeit mit, regelrecht 
gefesselt und gebannt von dieser liebevollen und 
zugleich äußert familiengerechten Inszenierung, 
wie sie herzlicher und fantasievoller nicht sein 
könnte.“ (Vahinger Kreiszeitung 23. Juli 2019)

Sonntag, 11. Oktober in der Dampfsäg. Ein-
lass und Gastronomie 14 Uhr, Beginn 15 
Uhr, Erwachsene 9 €, Kinder 6 €.

RÄUBER HOTZENPLOTZ
Kindertheater

Dietmanns - Der in München wohnende Wiener 
Severin Groebner tritt am Freitag, 2. Oktober 
um 20.30 Uhr auf der Adler Livebühne in Diet-
manns auf. In seinem neuesten Soloprogramm 
„Gut möglich“ schließt er möglicherweise ge-
nau da an, wo er beim letzten Programm auf-
gehört hat: Beim Besten, was diese Bühne je 
gesehen und gehört hat! 

Ganz in der Tradition von Luise Kinseher prä-
sentiert die bayerische Vollblutdarstellerin 
Franziska Wanninger am Freitag, 9. Oktober um 
20.30 Uhr im Dietmannser Adler ihr neuestes 
Solokabarett: „Furchtlos glücklich“. Schwung-
voller, pointenreicher und Glücksgefühle aus-
lösender Kabarett-/Comedy-Abend. Karten gibt 
es im Adler, Livebühne in Dietmanns, Tel. 07564 
/ 91232.
Am Samstag, 17. Oktober um 20.30 Uhr schaut 
die temperamentvolle Kölner Standup-Co-
medienne Maria Vollmer in ihrem Programm 
„Tantra, Tupper & Tequila“ dem Volk genau aufs 
Maul. Bissige und schrille Kleinbürger-Satiren 
mit vollem voll Stimm- und Körpereinsatz. 

Die Rhythmus-Poeten von Faltsch Wagoni, Sil-
vana und Thomas Prosperi, Dietmanns-Stamm-
gäste seit Beginn an, präsentieren am Samstag, 
31. Oktober um 20.30 Uhr auf der Adler Live-
bühne ihr Programm „Zum Glück“. Herausra-
gende Musikalität, gepaart mit verblüffend 
wortspielerischen und sozialkritischen Texten. 
Immer wieder ein Fest für die Kleinkunst! 

 
Infos und Karten für alle Termine: 
Tel. 07564 / 91232.

SLOW CONCERTS - BEWUSSTER 
MUSIKGENUSS 

Konzertreihe Synagoge Fellheim beginnt wieder

KABARETT IN 
DIETMANNS© 
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Cultura Kulturveranstaltungen e.V. 
cultura-kulturveranstaltungen.de
Tel. 0176-56717497

K L A S S I K ,  D I E  B E G E I S T E R T

SA., 17.10.20  Cuarteto SolTango
 FR., 20.11.20  Elena Bashkirova

SA., 09.01.21  Fedor Rudin & Boris Kusnezow
FR., 26.02.21  Anastasia Kobekina & Luka Okros
FR., 19.03.21  Sharon Kam & Jerusalem Quartet

SA., 01.05.21  Trio Gaspard

KONZERTBEGINN JE UM 20 Uhr
IN DER Ehemaligen Synagoge Fellheim
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LANDESTHEATER SCHWABEN
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MUSIKHAUS FÖRG
Obere Bachgasse 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 5373, Fax: 08331 / 48269 
www.musikhaus-foerg.de 
memmingen@musikhaus-foerg.de 
Öffnungsz.: Mo-Fr 9-12:30 & 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AHA SCHWADERER
Kreuzstr. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331 / 2177, Fax: 08331 /494815 
info@aha-schwaderer.de, www.aha-schwaderer.de 

Öffnungszeiten: Mo-Fr 9:30-18 Uhr, Sa 9:30 bis 16 Uhr

STADTINFORMATION
Marktplatz 3, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 850-172 & -173  
Fax: 08331 / 850-178, www.memmingen.de, info@
memmingen.de, Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr, Sa. 09:30 
- 12:30 Uhr

STADTBIBLIOTHEK 
IM ANTONIERHAUS

Martin-Luther-Platz 1, Auskunft Tel. 08331/850-156. 
bibliothek@memmingen.de, bibliothek.memmingen.de 
Öffentliche Bibliothek mit ca. 120.000 Medien. 
Romane, Kinder- und Jugendbücher, Sachbücher, 
Zeitschriften, CDs, DVDs, CD-ROMs. eBooks, ePapers, 
eAudios: www.onleihe-schwaben.de.  Öffnungszeiten: 
Di. von 10 bis 18 Uhr, Mi. bis Fr. von 11 bis 18 Uhr, Sa. 
von 10 bis 13 Uhr. Zweigstelle Theodor-Heuss-Schule, 
Machnigstr. 6, Öffnungszeiten: mi. 10-12 & 14-17 Uhr, 
Do. 14-17 Uhr. In den Schulferien geschlossen.

STADTBIBLIOTHEK IM
GRIMMELHAUS MEMMINGEN

Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-131/136 
Wissenschaftliche Bibliothek mit ca. 40.000 Bänden, 
u.a. wertvolle Handschriften und Frühdrucke. 
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 8 - 12 & 14 - 16 Uhr,  
Fr. 8 bis 12 Uhr oder nach Vereinbarung.

STADTARCHIV MEMMINGEN
Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-143/131 
Urkunden, Akten, Amtsbücher, Pläne zur Memminger 
Stadtgeschichte, Nachlässe und Zeitgeschichtliche 
Sammlungen. Öffnungszeiten: Mo. - Do. 8 - 12 & 14 
- 16 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr, Lesesaal Di. - Do. 14 - 17 Uhr 
oder nach Vereinbarung.  

01.01.2020 - 31.12.2020

Antonierhaus 
Martin-Luther-Platz 1 
Strigel- und Antoniter-Museum 
Die Museen im Antonierhaus bieten spannende Einblicke in 
Alltag  
und Ordensgeschichte der Antoniter und in das spätgotische 
Werk der Memminger Künstlerfamilie Strigel. Öffnungszeiten: 
Di. - So. und Feiertags von 11 - 17 Uhr. Informationen unter 
Tel. 08331 850-245. 
www.memmingen.de/kultur/museen-kunst/museen-
antonierhaus.html

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie HofgasseHofgasse 1 
Galerie Hofgasse 
Aktuelle Ausstellung: „Die Gärten der Weine“ - 
Landschaftsbilder von 
Manfred Myka. Öffnungszeiten wie die Weinstube: Di. bis So. 
ab 17 Uhr.

01.01.2020 - 31.12.2020

Kunstraum Villa Königsgraben. Königsgraben 7. Tel.: 
08331/65169 
Ausstellungen im  
Kunstraum Villa Königsgraben 
„LIEBLINGSSTÜCK“ - ausgewählte Lieblingsbilder der 
Malschülerinnen Kunstraum Villa Königsgraben zum Thema 
Landschaft. Wir öffnen unseren Kunstraum und zeigen 
Bilder der Kursteilnehmer. Aktuelle Öffnungszeiten nach tel. 
Vereinbarung.

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Kirstin Köllner. Ulmer Str. 6 
Galerie Kirstin Köllner 
1.7. - 15.9.20: Bloom + Shine. LEA JADE Abstractart; 
MALGORZATA METZELER Malerei; RONJA RAMMINGER 
Fotografie; KRISTINA JOHLIGE TOLSTOY Bildhauerei; SIMONE 
WINKLER Art Jewelry; Danach 22.9. - 14.11.20 REFLEXION 
Künstler: Christoph Bitzer, Uwe Langmann, Fabio Scarturro, 
Kyle James Stevens, Bernd Walcher. Öffnungszeiten: Di 13 - 18 
Uhr, Mi - Fr 11 - 18 Uhr, Sa. von 11 bis 13 Uhr. Es gelten die 
aktuellen Hygiene- und Abstandsregelungen.

08.03.2020 - 17.01.2021

MEWO KunsthalleBahnhofstr. 1Tel.: 08331/850-771 
MEWO Kunsthalle:  
KinderKunstLabor: Stadt Land Fluss 
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 Uhr.www.
memmingen.de/kunsthalle.html

01.05.2020 - 31.12.2020

(Eingang Hermansgasse). Zangmeisterstr. 8 
STADTMUSEUM IM HERMANNSBAU 
„Die Geschichte der Reichsstadt“ und „Jüdisches Leben in 
Memmingen“ Künersberger Fayencen, Sammlungen zur 
Vor- und Frühgeschichte, Patrizierräume mit herrschaftlichem 
Mobiliar. Informationen unter tel. 08331 850-134. 
Öffnungszeiten: Di. bis So. und Feiertage von 11 - 17 Uhr.

19.05.2020 - 01.11.2020

MEWO Kunsthalle. Bahnhofstr. 1. Tel.: 08331/850-771 
MEWO Kunsthalle:  
„Prinz Gholam: Dial F for Father“ 
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 Uhr.www.
memmingen.de/kunsthalle.html

19.05.2020 - 24.01.2021

Stadtmuseum. Zangmeisterstr. 1 (Eingang Hermansbau) 
„AusZeit - Kunst als Klärung“ &  
„Würde und Idee“ 
Von Reinhard Blank und Veronika Dünßer-Yagci. 
Öffnungszeiten:  
Dienstag - Sonntag und Feiertag 11 - 17 Uhr.

08.09.2020 - 31.10.2020

Café mittendrin. Marktplatz 15 
WORTschätze, Kalligraphische Werke  
von Margret Färber 
in den Räumen der Cityseelsorge Memmingen zu den 
Öffnungszeiten des Cafés „mittendrin“, Di 9 bis 17 Uhr; Mi, Do, 
Fr 10 bis 17 Uhr; Sa 9 bis 13 Uhr.

14.09.2020 - 05.10.2020

Stadtbibliothek. Martin-Luther-Platz 1. Tel.: 08331/850-157 
Plakatausstellung „Bezahlbarer Wohnraum“ 
Die Ausstellung der Friedrich-Ebert-Stiftung beschreibt 
die Wohnmarktentwicklung in Deutschland. Sie benennt 
die besonderen Herausforderungen für Bayern, Baden-
Württemberg und Nordrhein-Westfalen und stellt Wohnbau-
Projekte vor, die auf kommunaler Ebene bereits verwirklicht 
wurden. Die Ausstellung erklärt verständlich Fachbegriffe und 
thematisiert, was noch zu tun ist.

14.09.2020 - 05.10.2020

Stadtbibliothek. Martin-Luther-Platz 1. Tel.: 08331/850-157 
Plakatausstellung „Bezahlbarer Wohnraum“ 
Die Ausstellung der Friedrich-Ebert-Stiftung beschreibt 
die Wohnmarktentwicklung in Deutschland. Sie benennt 
die besonderen Herausforderungen für Bayern, Baden-
Württemberg und Nordrhein-Westfalen und stellt Wohnbau-
Projekte vor, die auf kommunaler Ebene bereits verwirklicht 
wurden. Die Ausstellung erklärt verständlich Fachbegriffe und 
thematisiert, was noch zu tun ist.

02.10.2020 - 31.01.2021

MEWO Kunsthalle. Bahnhofstr. 1. Tel.: 08331/850-771 
MEWO Kunsthalle: „Cornelia Renz: Heimspiel“ 
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 Uhr. 
www.memmingen.de/kunsthalle.html
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01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Riedmiller. Unterthal 33. Tel.: 08334/986151 
Galerie Riedmiller 
Alexandra Vogt „Horseplay“; Jai Young Park „Der Ort der 
Bilder“,Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 10 bis 12 Uhr, 14 bis 18 Uhr, 
Sa. 11 bis 15 Uhr.www.galerie-riedmiller.de

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Seidenlicht. Marktplatz 7. Tel.: 08334/5347847 
Galerie Seidenlicht 
Aktuelle Ausstellung: 18.8. - 18.9.: beyond the obvious II von 
Dean Williams. Danach vom 25.9. - 31.10.: „Anders sehen“ 
Malerei und Collagen von Petra Klos. Öffnungszeiten: Di. + 
Do. 9 - 11 Uhr, Mi. + Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr.www.
seidenlicht.de

01.01.2020 - 31.12.2020

Cafe Fahrenschon. Fürst-Fugger-Str. 19. Tel.: 08333934815 
Bilder von Gretel Salzgeber

25.01.2020 - 31.12.2020

Kunerth MuseumMarktplatz 14a 
Museum für zeitgenössische Kunst  
(- Diether Kunerth) 
„Du bist die Kunst“ faszinierende Mitmachillusion aus China 
und „Jugend“ von Diether Kunerth. Öffnungszeiten: Di - Fr von 
11 - 16 Uhr Sa, So & Feiertags 12- 17 Uhr.www.mzk-diku.de

01.04.2020 - 31.10.2020

Erich-Schickling-Stiftung. Eggisried 29 ½ 
Erich-Schickling-Stiftung 
Glasfenster, Malerei, Architektur, Parklandschaft im Günztal. 
Biblische und mythologische Bilder des Künstlers Erich 
Schickling (1924-2012).Führung sonntags um 15 Uhr 
und nach Vereinbarung, max. 10 Personen und nur mit 
Voranmeldung unter Tel. 0171 9715083 oder info@schickling-
stiftung.dewww.schickling-stiftung.de

19.09.2020 - 04.10.2020

Kartause. An der Kartause 3. Tel.: 08331/61804 
Malkreis Buxheim 
10:00 - 17:00 Uhr Ausstellung

29.09.2020 - 01.11.2020

Kartause. Tel.: 08331/61804 
Totentanz 
von Angela Eberhard. Öffnungszeiten: Di - So 10 - 17 Uhr.  
www.kartause-buxheim.de

DONNERSTAG 01.10.2020

18:00 Uhr 
Grimmelhaus (Erdgeschoss, Raum 1) Ulmer Str. 19 
Friedrich Hölderlin zum 250. Geburtstag 
Anlässlich seines 250. Geburtstags (20.03.1770) ist es Zeit, die 
Schleier dieses Einzelgängers, der keinen Halt im Leben fand, 
obwohl er hingebungsvoll liebte und geliebt wurde, zu heben. 
Referent: Dr. phil. Walter Eschenbacher
 
18:00 Uhr 
Treffpunkt: Südseite der Kirche (westlicher Eingang) Martin-
Luther-Platz 
Führungen über alle 3 Dachböden  
von St. Martin 
Sonderführungen für Gruppen (ab ca. 10 Personen) 
sind jederzeit nach Anmeldung im Evang. Luth. Dekanat 
Memmingen (Tel. 08331-856920) möglich.
 
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen 
Desperate Housewives im 17. Jahrhundert 
Amüsant, charmant, zickig und höchst informativ! 
ANMELDUNG ERFORDERLICH bei der Stadtinformation unter 
Tel. 08331/850-173.

FREITAG 02.10.2020

19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen 
Kulinarische Stadtführung 
Gaumenfreuden und Geschichten! ANMELDUNG 
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566.
 
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen 
Dunkle Ecken in der Altstadt 
Spezialführung Anmeldung unter Tel. 08331 850-173 oder 
info@memmingen.de erforderlich
 
20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben. Theaterplatz 2 
Blaue Stille (UA) 
Schauspiel von Maya Arad Yasur Aus dem Hebräischen von 
Matthias Naumann Inszenierung: Sapir Heller - Bühne & 
Kostüme: Valentina Pinor - Dramaturgie: Thomas Gipfel Mit: 
Agnes Decker, Franziska Roth, Jens Schnarre
 
20:00 Uhr 
Kaminwerk Anschützstr. 1 
PROGRAMMKINO: DER UNVERHOFFTE 
CHARME DES GELDES [FSK 12] 
Krimikomödie aus Kanada

SAMSTAG 03.10.2020

11:00 Uhr 
Parkplatz am BBZBodenseestraße 
Eduard Flachs Wege um Memmingen - 
„Wanderbares Vermächtnis“ des Memminger 
Ehrenbürgers 
Wanderführung mit Landführerin Katherina Standhartinger 
ANMELDUNG ERFORDERLICH bei der Stadtinformation unter 
Tel. 08331/850-173.

11:00 Uhr 
Am Eingang gegenüber der Kirche Maria Himmelfahrt. 
Augsburger Straße 
Führung auf dem Alten Friedhof 
Thema: Frauenführung Anmeldung unter Tel. 08331 850-173 
oder  
info@memmingen.de erforderlich
 
13:30 Uhr 
Atelier der MEWO Kunsthalle. Bahnhofstr. 1 
MiniAtelier für 4-6 jährige:  
zu Prinz Gholam: Dial F for Father 
Anmeldung bis 3 Tage vor dem Termin unter der 
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Die 
Teilnehmerzahl wird auf 10 Personen beschränkt 
(Begleitpersonen inklusive). Über eventuelle Zusatztermine 
werden Sie zeitnah informiert. Aufgrund der 
Ansteckungsgefahr mit dem Coronavirus gelten die üblichen 
Hygieneregeln für Innenräume (Mund-Nase-Schutz, 1,5m 
Abstand, Hände-Desinfektion). Bei dieser Altersstufe wird um 
die Anwesenheit einer Begleitperson gebeten.
 
14:00 Uhr 
Gerberplatz 
Zauber der Memminger Altstadt (Leinen und 
Leder - stolze Handwerker) 
abendlicher Stadtrundgang durch die Südstadt - mit 
Begehung der Stadtmauer - Anmeldung unter Tel. 08331 850-
173 oder info@memmingen.de erforderlich
 
15:30 Uhr  
Deutsche Bank am Marktplatz 
Kunst im öffentlichen Raum: Ein Spaziergang 
auf den Spuren der Memminger Künstler 
Helmut Ackermann, Hermann Giesecke, Erich Marschner,  
Diether Kunerth und Max Pöppel Anmeldung unter Tel. 08331 
850-173 oder info@memmingen.de erforderlich

19:30 Uhr 
Memminger MarionettentheaterSchweizerberg 8 
Tratsch im Treppenhaus (Premiere) 
Spieldauer ca. 90 Minuten. Geeignet für Zuschauer ab 
14 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten online im 
Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht nummeriert. Einlass 
ab 18:45 Uhr. Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir, 
frühzeitig da zu sein. 
www.memminger-marionettentheater.de
 
20:00 Uhr 
Landestheater SchwabenTheaterplatz 2 
Blaue Stille (UA) 
Schauspiel von Maya Arad Yasur Aus dem Hebräischen von 
Matthias Naumann Inszenierung: Sapir Heller - Bühne & 
Kostüme: Valentina Pinor - Dramaturgie: Thomas Gipfel Mit: 
Agnes Decker, Franziska Roth, Jens Schnarre

SONNTAG 04.10.2020

10:00 Uhr 
Marktplatz 
ADFC Fahrrad-Touren zum Abschluss der 
Radtreff-Saison 
Zum Abschluss der Mittwoch-Radtreffsaison gibt es noch ein 
besonderes Schmankerl. Wir fahren nochmals gemeinsam in 
unseren Mittwochs-Gruppen rund um Memmingen. Der ADFC 
freut sich auf alle, die mittwochs mit uns radeln. Kontakt: 
Klaus Schuster, Telefon 0171 3016846. www.adfc-memmingen.
de
 
11:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle. Bahnhofstr. 1 
Führung durch die Ausstellung  
„Cornelia Renz: Heimspiel“ 
mit Andrea Himmelsbach. Anmeldung bis 3 Tage vor dem 
Termin unter der Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. 
Die Teilnehmerzahl wird auf 10 Personen beschränkt. Über 
eventuelle Zusatztermine werden Sie zeitnah informiert. 
Aufgrund der Ansteckungsgefahr mit dem Coronavirus gelten 
die üblichen Hygieneregeln für Innenräume (Mund-Nase-
Schutz, 1,5m Abstand, Hände-Desinfektion).
 
16:00 Uhr 
Landestheater Schwaben. Theaterplatz 2 
Don Quijote 
Schauspiel nach dem Roman von Miguel de Cervantes Deutsch 
von Susanne Lange Inszenierung: Anne Verena Freybott - 
Bühne & Kostüme: Franziska Isensee - Dramaturgie: Thomas 
Gipfel Mit: Elisabeth Hütter, Tobias Loth, Tim Weckenbrock
 
19:00 Uhr 
Landestheater Schwaben. Theaterplatz 2 
Dienstags bei Kaufland 
Monolog von Emmanuel Darley Deutsch von Klaus Gronau 
Inszenierung: Kathrin Mädler - Bühne & Kostüme: Franziska 
Isensee - Dramaturgie: Peter Kesten Mit: David Lau

MONTAG 05.10.2020

19:00 Uhr 
Stadthalle (Kleiner Saal)Platz der Deutschen Einheit 1 
ABGESAGT!!! Vortrag:  
„Arthrose- & Gelenkschmerzen überwinden“ 
In seinem Vortrag stellt Peter Munsonius die erfolgreichen 
neuesten Strategien vor -um Schmerzen auf natürliche Weise 
zu reduzieren, -um Knorpel wieder aufzubauen.
 
19:30 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1. Ulmer Str. 19 
Psyche und Immunsystem 
Die Wechselwirkung zwischen Hormon-, Nerven- und 
Immunsystem ist schon gut belegt. Doch auch die Psyche und 
soziale Faktoren wirken auf das Immunsystem ein. Referent: 
Günter Hauptvogel

DIENSTAG 06.10.2020

18:00 Uhr 
vor EGZ. In der neuen Welt 8 
Heute schon gelacht? 
Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der es jedem 
Menschen gelingt, mehr zu lachen. Ganz einfach wecken Sie 
mit Spaß und guter Laune mehr Lebensfreude Wir bringen 
unsere Körperzellen zum Jubeln und der Ernst des Lebens 
hat Pause. Der Lachtreff Memmingen lädt alle Interessierten 
herzlich ein, dabei zu sein... Info und Anmeldung: 08331 
983430.
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19:00 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1Ulmer Str. 19Tel.: 
08331-850187 
Nachhaltige Gartengestaltung - Raum für 
Wildbienen und Insekten 
Wie wichtig Insekten und Bienen für unsere Umwelt sind, ist 
spätestens seit den alarmierenden Meldungen aus den Jahren 
2018 und 2019 allgemein bekannt. Wie man mit einfachen 
Mitteln dieser Entwicklung entgegensteuern und Lebensraum 
für diese Spezies schaffen kann, ist Thema des reich 
bebilderten Vortrags. Referentin: Silke Lotterbach, Bachelor of 
Arts, Informationsdesignerin
 
20:00 Uhr 
Landestheater SchwabenTheaterplatz 2 
In der Dämmerung (DSE) 
Schauspiel von Zinnie Harris Deutsch von Karen Witthun 
Inszenierung: Ingrid Gündisch - Bühne & Kostüme: Franziska 
Isensee - Dramaturgie: Thomas Gipfel Mit: Anke Fonferek, 
Regina Vogel

MITTWOCH 07.10.2020

15:00 Uhr 
MEWO KunsthalleBahnhofstr. 1Tel.: 08331/850771 
Kunst, Kaffee und Kuchen in der MEWO 
Kunsthalle 
Geführt wird durch die Ausstellung „Prinz Gholam: Dial F 
for Father“ mit Andrea Himmelsbach. Anmeldung bis 3 Tage 
vor dem Termin unter der Telefonnummer 08331-850771 
verpflichtend. Die Teilnehmerzahl wird auf 10 Personen 
beschränkt (Begleitpersonen inklusive). Über eventuelle 
Zusatztermine werden Sie zeitnah informiert. Aufgrund der 
Ansteckungsgefahr mit dem Coronavirus gelten die üblichen 
Hygieneregeln für Innenräume (Mund-Nase-Schutz, 1,5m 
Abstand, Hände-Desinfektion).
 
19:45 Uhr 
Kirche St. JosefSt.-Josefs-Kirchplatz 
Glaubensinformation „Sich vom Heiligen Geist 
führen lassen“ 
Der Synodale Weg der katholischen Kirche in Deutschland: 
Maria Boxberg, Geistliche Begleiterin beim Synodalen 
Weg, erzählt von ihren Erfahrungen und Eindrücken. Im 
gemeinsamen Gespräch kann der Frage nachgegangen werden, 
was dieser Prozess hier mit uns vor Ort zu tun hat.
 
20:00 Uhr 
Landestheater SchwabenTheaterplatz 2 
In der Dämmerung (DSE) 
Schauspiel von Zinnie Harris Deutsch von Karen Witthun 
Inszenierung: Ingrid Gündisch - Bühne & Kostüme: Franziska 
Isensee - Dramaturgie: Thomas Gipfel Mit: Anke Fonferek, 
Regina Vogel

DONNERSTAG 08.10.2020

15:00 Uhr 
MEWO KunsthalleBahnhofstr. 1 
Führung durch die Ausstellung „Prinz Gholam: 
Dial F for Father“ 
mit Andrea Himmelsbach. Anmeldung bis 3 Tage vor dem 
Termin unter der Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. 
Bitte rufen Sie uns während der Öffnungszeiten von Di-So 
von 11-17 Uhr an. Die Teilnehmerzahl wird auf 10 Personen 
beschränkt (Begleitpersonen inklusive). Über eventuelle 
Zusatztermine werden Sie zeitnah informiert. Aufgrund der 
Ansteckungsgefahr mit dem Coronavirus gelten in der MEWO 
Kunsthalle die üblichen Hygieneregeln für Innenräume (Mund-
Nase-Schutz, 1,5m Abstand, Hände-Desinfektion).
 
 
19:30 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1Ulmer Str. 19Tel.: 
08331-850187 
Schicksalsschläge gut bestehen 
An diesem Abend vermittelt Ihnen die Dozentin einen 
Überblick über mögliche Verhaltensweisen und Hilfen, um 
einen Schicksalsschlag gut bestehen zu können und wieder ins 
„normale“ Leben zurückzufinden. Referentin : Andrea Heinz, 
Dipl.-Psychologin
 
20:00 Uhr 
Landestheater SchwabenTheaterplatz 2 
In der Dämmerung (DSE) 
Schauspiel von Zinnie Harris Deutsch von Karen Witthun 
Inszenierung: Ingrid Gündisch - Bühne & Kostüme: Franziska 
Isensee - Dramaturgie: Thomas Gipfel Mit: Anke Fonferek, 
Regina Vogel

FREITAG 09.10.2020

19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen 
Hexen, Henker und Hallodri 
ANMELDUNG ERFORDERLICH bei der Tourist Information unter 
Tel. 08331/850-173 oder info@memmingen.de
 
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen 
Zauber der Memminger Altstadt  
(Prunk und Pomp - edle Patrizier) 
abendlicher Stadtspaziergang durch die Nordstadt Anmeldung 
unter Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.de 
erforderlich
 

20:00 Uhr 
Kaminwerk Anschützstr. 1 
JOCHEN PRANG 
Stand-Up 2020
 
20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben (Großes Haus)Theaterplatz 2 
Uli Masuth „Mein Leben als ICH“ 
Ein Kabarett-Abend mit Musik, ohne Gesang, politisch. 
Kartenvorbestellung: kartenbestellung@pik-mm.de (Bitte 
Name, Vorname, Telefonnummer angeben)www.pik-mm.de
 
20:00 Uhr 
Stadthalle (Großer Saal)Platz der Deutschen Einheit 1 
Sternstunden der Travestie: ABGESAGT!!! 
Sternstunden der Travestie - Die schrille, schräge und ext-
ravagante Revue. Lassen Sie sich verzaubern und genießen Sie 
2 Stunden Full-Entertainment! Vergessen Sie den Alltag!

SAMSTAG 10.10.2020

11:00 Uhr 
Kreuzherrnsaal Hallhof 5 
Klaviermatinee im Kreuzherrnsaal 
Sehen und Hören im barocken Ambiente. Der Pianist Gerhard 
Peter spielt während der Besichtigungszeit des Saales auf dem 
Boesendorfer Flügel. Bitte beachten Sie die aktuellen Hygiene- 
und Abstandsvorschriften.
 
14:30 Uhr 
Internationaler Frauentreff e. V., Herrenstr. 22, Eingang 
Buchdruckergasse 
Memminger Kultur Verstrickungen 
Projekt „Luftmaschen statt Plastik - Komm und strick, ... mit!“ 
Material vorhanden! Infos: Berti Huber 0170 5590091.
 
18:00 Uhr 
Praxis Klärner, Herrenstraße 11 
Frausein … ganzheitliche Begleitung 
Eintritt 2 Euro, Teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldung bitte 
unter Telefon 08331 / 9283902

19:30 Uhr 
Memminger Marionettentheater Schweizerberg 8 
Tratsch im Treppenhaus (Premiere) 
Spieldauer ca. 90 Minuten. Geeignet für Zuschauer ab 
14 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten online im 
Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht nummeriert. Einlass 
ab 18:45 Uhr. Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir, 
frühzeitig da zu sein.www.memminger-marionettentheater.de
 
20:00 Uhr 
Kaminwerk Anschützstr. 1 
MAERZFELD - ANPLAGGD 
Neue Deutsche Härte mal anders!

SONNTAG 11.10.2020

18:00 Uhr 
Stadthalle (Großer Saal) Platz der Deutschen Einheit 1 
Erneute Verschiebung! Neuer Termin noch nicht 
bekannt: VoxxClub „Donnawedda-Tour“ 2020 
Eine der erfolgreichsten „Boy-Groups“ der deutschen 
Musikszene gastiert in Memmingen und wird dort bei ihrem 
Gastspiel die Stadthalle so richtig zum Kochen bringen.

19:00 Uhr 
Landestheater Schwaben Theaterplatz 2 
Blaue Stille (UA) 
Schauspiel von Maya Arad Yasur Aus dem Hebräischen von 
Matthias Naumann Inszenierung: Sapir Heller - Bühne & 
Kostüme: Valentina Pinor - Dramaturgie: Thomas Gipfel Mit: 
Agnes Decker, Franziska Roth, Jens Schnarre

MONTAG 12.10.2020

19:30 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1Ulmer Str. 19Tel.: 
08331-850187 
Hygiene und Gesundheit im Haushalt 
Das Wort Hygiene kommt aus dem Altgriechischen und 
bedeutet an sich schon „Gesundheit“. Gerade im Haushalt 
können wir in den Bereichen Lebensmittel, Küchenpraxis und 
Hausreinigung einiges für ein gesundes Lebensumfeld tun. 
Referentin: Monika Riedmüller, Meisterin der Hauswirtschaft

DIENSTAG 13.10.2020

19:00 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1Ulmer Str. 19Tel.: 
08331-850187 
Honig aus dem eigenen Garten? 
Honigbienen im eigenen Garten zu halten, etwas Honig ernten 
und der Natur Gutes tun. Viele wünschen sich das, aber wie 
fängt man das an? Dieser Vortrag vermittelt die Grundlagen 
der naturnahen Bienenhaltung im heimischen Garten. 
Referent: Gerd Treschhaus, Dipl. Sozialpäd.

MITTWOCH 14.10.2020

19:30 Uhr 
Antoniersaal Martin-Luther-Platz 1 
Seelensang - Autorenlesung zum Deutschen 
Hospiztag 
Im Rahmen des Deutschen Hospiztages veranstaltet eine 
Lesung mit der Memminger Autorin und Palliativmedizinerin 
Neşmil Ghassemlou. Die Plätze sind aufgrund der aktuellen 
Situation begrenzt, daher bitten wir um frühzeitiges 
Erscheinen und Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (nicht am 
Sitzplatz).
 
20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben Theaterplatz 2 
Blaue Stille (UA) 
Schauspiel von Maya Arad Yasur Aus dem Hebräischen von 
Matthias Naumann Inszenierung: Sapir Heller - Bühne & 
Kostüme: Valentina Pinor - Dramaturgie: Thomas Gipfel Mit: 
Agnes Decker, Franziska Roth, Jens Schnarre

DONNERSTAG 15.10.2020

09:00 Uhr 
Vereinsbüro Bürger für BürgerBuxheimer Str. 95 a 
Frauencafé International: „Basteln mit 
Waltraud Hirle“ 
unter Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen.Wir bitten 
um Voranmeldung unter Tel. 08331/8339053.
 
19:30 Uhr 
Mehrgenerationenhaus Memmingen Zangmeisterstr. 30 
attac - eine andere Welt ist möglich. 
Wir setzen uns ein für eine ökologische, solidarische, friedliche 
und demokratische, Weltwirtschaftsordnung. Offenes Treffen 
für alle, Info www.attacmm.wordpress.com.
 
20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben Theaterplatz 2 
Event 
Monodrama von John Clancy Deutsch von Frank-Patrick 
Steckel Inszenierung: Peter Kesten - Bühne & Kostüme: 
Franziska Isensee - Dramaturgie: Kathrin Mädler Mit: Klaus 
Philipp

FREITAG 16.10.2020

18:00 Uhr 
Treffpunkt: Südseite der Kirche (westlicher Eingang) Martin-
Luther-Platz 
Führungen über alle 3 Dachböden von St. 
Martin 
Sonderführungen für Gruppen (ab ca. 10 Personen) 
sind jederzeit nach Anmeldung im Evang. Luth. Dekanat 
Memmingen (Tel. 08331-856920) möglich.

MEMMINGENVERANSTALTUNGEN

www.bruegelmeir.de

Unfallinstandsetzung

Fahrzeuglackierung

Automobilhandel
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19:00 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1, Ulmer Str. 19 
Die Varroa-Milbe 
Die Varroa-Milbe gilt als bedeutsamer Schädling der 
Honigbiene. Naturnahe Bekämpfung und Handlungsstrategien. 
Referent: Marcus Haseitl, Pädagoge, Naturfreund, Bienen
 
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen 
Hochweisheiten und Habenichtse 
Spezialstadtführung Anmeldung unter Tel. 08331 850-173 
oder info@memmingen.de erforderlich

SAMSTAG 17.10.2020

09:30 Uhr 
Altes Pfarrhaus Sankt Johann Marktplatz 15 
Besinnungstag: Bibel und Kalligraphie 
Die Kunst des Schönschreibens ist eine Form der spirituellen 
Übung. An diesem Tag können biblische Herzensworte und 
persönliche Wortschätze neu entdeckt und kreativ umgesetzt 
werden. Nähere Informationen und Anmeldung unter 08331 
92671-170, mail@cityseelsorge-memmingen.de. Referentin: 
Margret Färber, Religions- und Sozialpädagogin im Bistum 
Augsburg
 
13:30 Uhr 
Atelier der MEWO Kunsthalle Bahnhofstr. 1 
MidiAtelier für 7-11 jährige:  
zu Prinz Gholam: Dial F for Father 
Anmeldung bis 3 Tage vor dem Termin unter der 
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Die 
Teilnehmerzahl wird auf 10 Personen beschränkt 
(Begleitpersonen inklusive). Über eventuelle Zusatztermine 
werden Sie zeitnah informiert. Aufgrund der 
Ansteckungsgefahr mit dem Coronavirus gelten die üblichen 
Hygieneregeln für Innenräume (Mund-Nase-Schutz, 1,5m 
Abstand, Hände-Desinfektion).
 
20:00 Uhr 
Landestheater SchwabenTheaterplatz 2 
Don Quijote 
Schauspiel nach dem Roman von Miguel de Cervantes Deutsch 
von Susanne Lange Inszenierung: Anne Verena Freybott - 
Bühne & Kostüme: Franziska Isensee - Dramaturgie: Thomas 
Gipfel Mit: Elisabeth Hütter, Tobias Loth, Tim Weckenbrock

SONNTAG 18.10.2020

15:00 Uhr 
Memminger Marionettentheater Schweizerberg 8 
Kasperl und die Steinrose 
Spieldauer ca. 55 Minuten. Geeignet für Zuschauer ab 
3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten online im 
Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht nummeriert. Einlass 
ab 14:15 Uhr. Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir, 
frühzeitig da zu sein.www.memminger-marionettentheater.de
 
19:00 Uhr 
Landestheater SchwabenTheaterplatz 2 
Don Quijote 
Schauspiel nach dem Roman von Miguel de Cervantes Deutsch 
von Susanne Lange Inszenierung: Anne Verena Freybott - 
Bühne & Kostüme: Franziska Isensee - Dramaturgie: Thomas 
Gipfel Mit: Elisabeth Hütter, Tobias Loth, Tim Weckenbrock

DIENSTAG 20.10.2020

14:30 Uhr 
Atelier der MEWO KunsthalleBahnhofstr. 1 
SeniorenAtelier zur Ausstellung „Prinz Gholam: 
Dial F for Father“ 
Anmeldung bis 3 Tage vor dem Termin unter der 
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Die 
Teilnehmerzahl wird auf 10 Personen beschränkt 
(Begleitpersonen inklusive). Über eventuelle Zusatztermine 
werden Sie zeitnah informiert. Aufgrund der 
Ansteckungsgefahr mit dem Coronavirus gelten die üblichen 
Hygieneregeln für Innenräume (Mund-Nase-Schutz, 1,5m 
Abstand, Hände-Desinfektion).
 
18:00 Uhr 
vor EGZ In der neuen Welt 8 
Heute schon gelacht? 
Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der es jedem 
Menschen gelingt, mehr zu lachen. Ganz einfach wecken Sie 
mit Spaß und guter Laune mehr Lebensfreude Wir bringen 
unsere Körperzellen zum Jubeln und der Ernst des Lebens 
hat Pause. Der Lachtreff Memmingen lädt alle Interessierten 
herzlich ein, dabei zu sein... Info und Anmeldung: 08331 
983430.
 

19:00 Uhr 
Mehrgenerationenhaus Zangmeisterstr. 30 Tel.: 08331-850187 
Betriebssysteme und Sicherheit - Microsoft 
Windows im Vergleich zu Linux 
Cyber-Attacken wie „Wanna Cry“, Zwangsupdates und ein 
Betriebssystem, das unentwegt Daten zur Zentrale von 
Microsoft sendet. Die Abhängigkeit von Microsoft Software ist 
enorm und ein Dilemma. Referent: Günter Hauptvogel
 
20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben Theaterplatz 2 
Don Quijote 
Schauspiel nach dem Roman von Miguel de Cervantes Deutsch 
von Susanne Lange Inszenierung: Anne Verena Freybott - 
Bühne & Kostüme: Franziska Isensee - Dramaturgie: Thomas 
Gipfel Mit: Elisabeth Hütter, Tobias Loth, Tim Weckenbrock

DONNERSTAG 22.10.2020

15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle Bahnhofstr. 1 
Führung durch die Ausstellung  
„Cornelia Renz: Heimspiel“ 
mit Andrea Himmelsbach. Anmeldung bis 3 Tage vor dem Termin 
unter der Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Die 
Teilnehmerzahl wird auf 10 Personen beschränkt (Begleitpersonen 
inklusive). Über eventuelle Zusatztermine werden Sie zeitnah 
informiert. Aufgrund der Ansteckungsgefahr mit dem Coronavirus 
gelten die üblichen Hygieneregeln für Innenräume (Mund-Nase-
Schutz, 1,5m Abstand, Hände-Desinfektion).

DONNERSTAG 22.10.2020

18:30 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 Ulmer Str. 19 
„A New Spirit in Painting“ 
Zur Malerei von Baselitz, Immendorff, Lüpertz, Richter. 1981 
wurde in London eine heute legendäre, wenn auch nicht 
unumstrittene Ausstellung eröffnet, ihr Titel: „A New Spirit in 
Painting“. Referentin: Christa Koch, Kunsthistorikerin

FREITAG 23.10.2020

19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen 
Von der Freiheit im Glauben und im Leben 
Memmingen zur Zeit der Reformation Anmeldung unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de erforderlich
 
20:00 Uhr 
Kaminwerk Anschützstr. 1 
PROGRAMMKINO: ATLAS [FSK 12] 
Charakterdrama mit Rainer Bock
 
11:00 Uhr 
Treffpunkt: Eingang Zangmeisterstraße 
Großelternführungen auf den Mate 
(Martinsturm) 
Vorwiegend für Großeltern und Enkelkinder, aber auch für alle 
Interessierten. Führung durch Daniela Mair max. 6 Teilnehmer. 
Dauer: ca. 1 Stunde. Unter Einhaltung der Hygienevorschriften 
und mit Mund-Nasenschutz-Pflicht.

SAMSTAG 24.10.2020

20:00 Uhr 
Kaminwerk Anschützstr. 1 
THE RESIDENCE - MAXIMILIAN JÄGER - 
ROADSTRING ARMY 
Music is alive!
 
20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben Theaterplatz 2 
Bilder deiner großen Liebe 
nach dem gleichnamigen Roman von Wolfgang Herrndorf 
Inszenierung: Maike Bouschen - Bühne & Kostüme: Franziska 
Isensee - Musik: Lutz Gallmeister - Dramaturgie: Claudia 
Hoyer Mit: Franziska Roth

SONNTAG 25.10.2020

14:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen 
Jüdisches Leben in Memmingen 
Spezialstadtführung zur Zeitgeschichte Anmeldung unter Tel. 
08331 850-173 oder info@memmingen.de erforderlich
 
15:00 Uhr 
Memminger Marionettentheater Schweizerberg 8 
Kasperl und die Steinrose 
Spieldauer ca. 55 Minuten. Geeignet für Zuschauer ab 
3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten online im 
Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht nummeriert. Einlass 
ab 14:15 Uhr. Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir, 
frühzeitig da zu sein.www.memminger-marionettentheater.de

MONTAG 26.10.2020

19:30 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1Ulmer Str. 19 
Die Welt der ätherischen Öle 
An diesem Vortragsabend erhalten Sie einen Überblick 
über ätherische Öle und deren vermutete Wirkungsweise. 
Referentin: Rosi Groß, Krankenschwester, Heilpraktikerin

DIENSTAG 27.10.2020

19:00 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1Ulmer Str. 19 
Grönland-Abenteuer II:  
Auf Segeltour im Scoresby-Sund 
Ostgrönland ist fast unbesiedelt und wesentlich ursprünglicher 
und einsamer als der relativ gut erschlossene Westteil. Der 
Referent war dort mit einem historischen Schoner fast 1.000 
km unterwegs. Referent: Dieter Rösch

MITTWOCH 28.10.2020

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben Theaterplatz 2 
In der Dämmerung (DSE) 
Schauspiel von Zinnie Harris Deutsch von Karen Witthun 
Inszenierung: Ingrid Gündisch - Bühne & Kostüme: Franziska 
Isensee - Dramaturgie: Thomas Gipfel Mit: Anke Fonferek, 
Regina Vogel

DONNERSTAG 29.10.2020

18:00 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1Ulmer Str. 19 
Neueste Betrugsmaschen und die 
TOP 5 Kostenfallen im Alltag 
Im Voraus bezahlte und nicht gelieferte Waren; überhöhte 
Rechnungen bei Dienstleistungen im Haushalt; Verzicht auf 
wertvolle Widerrufsrechte, bereitwillig verschenkte persönliche 
Daten, vorzeitig gekündigte Sparverträge ... Referent: Christian 
Hampl, Mitarbeiter einer Verbraucherschutzorganisation, 
Dozent für Schuldenprävention in Berufsschulen
 
19:45 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1Ulmer Str. 19 
Aktuelle Neuerungen - Was sich für 
Verbraucher zum Jahreswechsel ändert. 
Rechtliches, Finanzielles und Schützendes Referent: Christian 
Hampl, Mitarbeiter einer Verbraucherschutzorganisation, 
Dozent für Schuldenprävention in Berufsschulen
 
20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben (Großes Haus) Theaterplatz 2 
Nils Heinrich „Deutschland einig Katerland -  
30 Jahre Besuch von drüben“ 
Verschmitzte Geschichten, saulustige Lieder und auch der 
eine oder andere Nils-Heinrich-Klassiker. Kartenvorbestellung 
unter kartenbestellung@pik-mm.de (Bitte Name, Vorname, 
Telefonnummer angeben)www.pik-mm.de

FREITAG 30.10.2020

14:00 Uhr 
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 Ulmer Str. 19 
Erben und vererben - aber richtig! 
Für alle, die ein Testament errichten wollen oder selbst als 
Erben in Betracht kommen. Referent: Dr. Holger Hoffmann, 
Rechtsanwalt und Fachanwalt für Erbrecht
 
19:00 Uhr 
Marktplatz am Brunnen 
Hexen, Henker und Hallodri 
ANMELDUNG ERFORDERLICH bei der Tourist Information unter 
Tel. 08331/850-173 oder info@memmingen.de
 

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 



20:00 Uhr 
Kaminwerk Anschützstr. 1 
KISS FOREVER BAND + CHRISTINE AND THE 
TWO-TIMERS 
The zweithottest Band in the World!
 
20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben Theaterplatz 2 
Blaue Stille (UA) 
Schauspiel von Maya Arad Yasur Aus dem Hebräischen von 
Matthias Naumann Inszenierung: Sapir Heller - Bühne & 
Kostüme: Valentina Pinor - Dramaturgie: Thomas Gipfel Mit: 
Agnes Decker, Franziska Roth, Jens Schnarre

SAMSTAG 31.10.2020

11:00 Uhr 
Kreuzherrnsaal Hallhof 5 
Klaviermatinee im Kreuzherrnsaal 
Sehen und Hören im barocken Ambiente. Der Pianist Gerhard 
Peter spielt während der Besichtigungszeit des Saales auf dem 
Boesendorfer Flügel. Bitte beachten Sie die aktuellen Hygiene- 
und Abstandsvorschriften.
 
13:30 Uhr 
Atelier der MEWO Kunsthalle Bahnhofstr. 1 
Mini Atelier für 4-6 jährige:  
zu KinderKunstLabor: Stadt Land Fluss 
Anmeldung bis 3 Tage vor dem Termin unter der 
Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. Die 
Teilnehmerzahl wird auf 10 Personen beschränkt 
(Begleitpersonen inklusive). Über eventuelle Zusatztermine 
werden Sie zeitnah informiert. Aufgrund der 
Ansteckungsgefahr mit dem Coronavirus gelten die üblichen 
Hygieneregeln für Innenräume (Mund-Nase-Schutz, 1,5m 
Abstand, Hände-Desinfektion). Bei dieser Altersstufe wird um 
die Anwesenheit einer Begleitperson gebeten.

15:00 Uhr 
MEWO Kunsthalle Bahnhofstr. 1 
Führung durch die Ausstellung „Prinz Gholam: 
Dial F for Father“ 
mit Axel Lapp. Anmeldung bis 3 Tage vor dem Termin 
unter der Telefonnummer 08331-850771 verpflichtend. 
Die Teilnehmerzahl wird auf 10 Personen beschränkt 
(Begleitpersonen inklusive). Über eventuelle Zusatztermine 
werden Sie zeitnah informiert. Aufgrund der 
Ansteckungsgefahr mit dem Coronavirus gelten die üblichen 
Hygieneregeln für Innenräume (Mund-Nase-Schutz, 1,5m 
Abstand, Hände-Desinfektion).
 
18:00 Uhr 
Hexenturm in der Schlossergasse 
Kindergruselführung mit dem Nachtwächter 
ANMELDUNG ERFORDERLICH unter Tel.: 08331/850-173

20:00 Uhr 
Landestheater Schwaben Theaterplatz 2 
Blaue Stille (UA) 
Schauspiel von Maya Arad Yasur Aus dem Hebräischen von 
Matthias Naumann Inszenierung: Sapir Heller - Bühne & 
Kostüme: Valentina Pinor - Dramaturgie: Thomas Gipfel Mit: 
Agnes Decker, Franziska Roth, Jens Schnarre
 
20:00 Uhr 
Kaminwerk Anschützstr. 1 
DAS GRAUEN KOMMT UM MITTERNACHT 
Horror und Splatter zu Halloween

DONNERSTAG 01.10.2020

14:00 Uhr 
Gasthaus Rössle (1. Stock) Babenhausen 
„Nächstes Jahr in Jerusalem“ 
Der Schauspieler Fred Strittmatter liest... und erzählt eine 
Stunde aus dem Roman „Nächstes Jahr in Jerusalem“ und 
dem Leben von André Kaminski (1923 - 1991).www.cafe-
fahrenschon.de

FREITAG 02.10.2020

20:00 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte Wolferts 40 Ottobeuren 
Öffentliche Führung mit Himmelsbeobachtung 
und Vortrag „Unser Sonnensystem“ bei gutem Wetter. 
Anmeldung erforderlich per E-Mail an info@avso.de oder Tel. 
08332 9366058. 
www.avso.de
 
20:00 Uhr 
Dampfsäg Westerheimer Str. 8 Sontheim 
Joy of Voice - Night of Music(al) 
Ein Gala-Abend von und mit dem Show-Ensemble „Joy 
of Voice“ das mit temperamentvollen Bühnenshows, 
Begeisterung und Professionalität sein Publikum in ei-ne Welt 
voll Musik entführt. Einlass 18.30 Uhr.
 

20:30 Uhr 
Adler Dietmanns Ochsenhausener Str. 44 Dietmanns 
„Gut möglich“ mit Severin Groebner 
Der in München wohnende Wiener Severin Groebner tritt auf 
der Adler Livebühne auf. In seinem neuesten Soloprogramm 
„Gut möglich“ schließt er möglicherweise genau da an, wo er 
beim letzten Programm aufgehört hat: Beim besten, was diese 
Bühne je gesehen und gehört hat! 
www.adler-dietmanns.de

SAMSTAG 03.10.2020

20:00 Uhr 
Dampfsäg Westerheimer Str. 8 Sontheim 
Joy of Voice - Night Fever 
Einlass 18.30 Uhr.

MONTAG 05.10.2020

20:00 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte Wolferts 40 Ottobeuren 
Astro-Stammtisch 
Anmeldung erforderlich per E-Mail an info@avso.de oder Tel. 
08332 9366058.www.avso.de

DIENSTAG 06.10.2020

15:30 Uhr 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth  
Marktplatz 14a Ottobeuren 
Kreatives Arbeiten 
für Kinder ab 7 Jahren. Anmeldung unter Tel. 08332 7969890 
oder museum@ottobeuren.de

FREITAG 09.10.2020

19:30 Uhr 
Kartause Buxheim 
Mystik in Raum und Zeit 
- Spiritualität in Wort, Musik und Gesang.www.kartause-
buxheim.de

19:30 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte Wolferts 40 Ottobeuren 
Öffentliche Führung mit Himmelsbeobachtung 
mit Vortrag „Mars - der rote Planet“ ab 8 Jahren. 20:30 Vortrag 
„Die Welt der Sternbilder“ ab 10 Jahren. Bei gutem Wetter. 
Anmeldung erforderlich per E-Mail an info@avso.de oder Tel. 
08332 9366058.www.avso.de
 
19:30 Uhr 
Kulturfabrik auf der Insel Georgenstr. 33 Mindelheim 
Zither-Kabarett 
mit Andi Gsöllpointner.
 
20:00 Uhr 
Forum/Stadttheater Mindelheim 
Piccobello´s - Acapellakonzert

20:30 Uhr  
Adler Dietmanns Ochsenhausener Str. 44 Dietmanns 
„Furchtlos glücklich“ 
Ganz in der Tradition von Luise Kinseher präsentiert die 
bayerische Vollblutdarstellerin Franziska Wanninger ihr 
neuestes Solokabarett: „Furchtlos glücklich“. Schwungvoller, 
pointenreicher und Glücksgefühle auslösender Kabarett-/
Comedy-Abendwww.adler-dietmanns.de

SAMSTAG 10.10.2020

13:00 Uhr 
Kursort siehe Text 
Schönstatt aufm Berg - Heiligtum in 
beeindruckender Landschaft 
Auf unserer Rundwanderung kommen wir zur heiligen 
Stätte, überqueren moorige Vorgebirgswiesen, bestaunen 
die besondere Topographie der Nagelfluhrippen, das 
herrliche Alpenpanorama und besuchen die Alpe Wachters, 
die uns zur Einkehr zur Verfügung steht. Bitte mitbringen: 
wetterfeste Kleidung, Wanderschuhe, Brotzeit und Getränk. 
Wanderführerin: Katherina Standhartinger
 
14:15 Uhr 
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel) Sebastian-Kneipp-Str. 1 
Ottobeuren 
Basilika-Führung 
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.
 
19:30 Uhr 
Kartause Buxheim 
Mystik in Raum und Zeit 
- Spiritualität in Wort, Musik und Gesang.www.kartause-
buxheim.de
 
20:00 Uhr 
Forum/Stadttheater Mindelheim 
Piccobello´s - Acapellakonzert

SONNTAG 11.10.2020

15:00 Uhr 
Dampfsäg Westerheimer Str. 8 Sontheim 
Räuber Hotzenplotz 
Einlass 14 Uhr.

DIENSTAG 13.10.2020

15:30 Uhr 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth  
Marktplatz 14a Ottobeuren 
Kreatives Arbeiten 
für Kinder ab 7 Jahren. Anmeldung unter Tel. 08332 7969890 
oder museum@ottobeuren.de
 
20:00 Uhr 
Dampfsäg Westerheimer Str. 8 Sontheim 
Kino – Der geheime Roman des Monsieur Pick 
Gewitzte Komödie über einen Literaturkritiker, der davon 
überzeugt ist, dass ein Buchdebüt eines verstorbenen Autors in 
Wahrheit gefälscht ist. Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr.

MITTWOCH 14.10.2020

20:00 Uhr 
Forum/kleiner Saal Mindelheim 
Ein sommernachtstraum von William 
Shakespeare 
Mit Zauberorakel, Elfenzirkustruppe, Schauspiel, Humor, 
Gesang, Tanz, Live Musik und wundervollen professionellen 
Schauspielern und Musikern in einer Inszenierung von 
Gabriele Beier.

FREITAG 16.10.2020

19:30 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal, Eingang Glasanbau) Marktplatz Bad 
Grönenbach 
Mobiles Kino: Enkel für Anfänger 
Freigegeben ab 6 Jahren - Dauer: 104 Minuten. Zusätzlich 
zum Ton wird Untertitel abgespielt. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Teilnahme nur mit Anmeldung möglich. Kur- und 
Gästeinfo, Tel. 08334 60531. Bitte bringen Sie eine Mund- und 
Nasenschutz mit.
 
20:00 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte Wolferts 40 Ottobeuren 
Öffentliche Führung mit Himmelsbeobachtung 
mit Vortrag „Planetarische Nebel“. 20:30 Uhr Vortrag „Die 
Welt der Sternbilder“ ab 10 Jahren. Nur bei gutem Wetter. 
Anmeldung erforderlich per E-Mail an info@avso.de oder Tel. 
08332 9366058.www.avso.de

REGIONVERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN
IN DER REGION
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SAMSTAG 17.10.2020

14:15 Uhr 
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel)  
Sebastian-Kneipp-Str. 1 Ottobeuren 
Basilika-Führung 
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.
 
16:00 Uhr 
Ev. Erlöserkirche Ludwigstr. 53 Ottobeuren 
Orgel, Schlagzeug und Syntheziser 
mit Harald Gokus (Rheda-Wiedenbrück), Sebastian Gokus 
(Köln) und Jan Jesuthas (Bielefeld). Werke von E. Kopetzki, P. 
Smadbeck, H. Zimmer, L. Vierne zum 150. Geburtsjahr und 
gemeinsame Improvisationen und Arrangements.
 
20:00 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal 1. Stock)  Bad Grönenbach 
Beier und Hang 
Beier & Hang sind zurück! Machen Sie sich bereit für 
gelogene Wahrheiten, bedeutsame Belanglosigkeiten und 
eine şktive Realität, die schon bald ihre eigene sein könnte. 
Eintrittskarten erhalten Sie bei der Kur- und Gästeinformation 
Bad Grönenbach, Tel. 0 83 34 / 605 31. Aufgrund der aktuellen 
Situtation kann es zu Änderungen bei den Veranstaltungen 
kommen! Einlass: 19 Uhr.
 
20:30 Uhr 
Adler Dietmanns Ochsenhausener Str. 44 Dietmanns 
Kabarettistische Tupper-Party 
Es schaut die temperamentvolle Kölner Standup-Comedienne 
Maria Vollmer in ihrem Programm „Tantra, Tupper & Tequila“ 
dem Volk genau aufs Maul. Bissige und schrille Kleinbürger-
Satiren mit vollem voll Stimm- und Körpereinsatz.www.
adler-dietmanns.de

DIENSTAG 20.10.2020

15:30 Uhr 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth  
Marktplatz 14a Ottobeuren 
Kreatives Arbeiten mit Ton 
für Kinder von 4 bis 6 Jahren. Anmeldung unter Tel. 08332 
7969890 oder museum@ottobeuren.de

MITTWOCH 21.10.2020

15:30 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal) Ottobeuren 
Der Kasperl und der Goldschatz 
Spannendes Kasperltheater.

DONNERSTAG 22.10.2020

17:30 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal) Ottobeuren 
„Das Leben ist kurz - Kauf die roten Schuhe“ 
Musikkabarett von und mit Josef Brustmann. Karten im 
Touristikamt Tel. 08332 921950. Einlass ab 17 Uhr.www.
ottobeuren.de
 
20:00 Uhr 
Forum/Stadttheater Mindelheim 
ABBA Forever - Thank you for the Music 
Pop-Ikonen, lebende Legenden, Kultband – ABBA! Diese 
vier magischen Buchstaben verkörpern vier charismatische 
Ausnahmekünstler, die ihre Fans weltweit seit über vier 
Jahrzenten begeistern. Erleben Sie die atemberaubende 
Atmosphäre des Grand Prix 1974 in Brighton hautnah auf 
der Bühne und lassen Sie sich entführen in die fantastische 
Glitzerwelt der 60er Jahre, wenn es heißt: ABBA Forever! 
Einlass ist ab 19.00 Uhr. MZ-Kartenservice, Tel. 08261-991375
 
20:00 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal) Ottobeuren 
„Das Leben ist kurz - Kauf die roten Schuhe“ 
Musikkabarett von und mit Josef Brustmann. Karten im 
Touristikamt Tel. 08332 921950. Einlass ab 19:30 Uhr.www.
ottobeuren.de

FREITAG 23.10.2020

19:30 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte Wolferts 40 Ottobeuren 
Öffentliche Führung mit Himmelsbeobachtung 
mit Vortrag „Jupiter - Gigant am Himmel“. Geeignet ab 8 
Jahren. Bei schönem Wetter. Anmeldung erforderlich per 
E-Mail an info@avso.de oder Tel. 08332 9366058. .avso.de

20:00 Uhr 
Dampfsäg Westerheimer Str. 8 Sontheim 
Allgäuer Duranand 
Einlass 18.30 Uhr.

SAMSTAG 24.10.2020

14:15 Uhr  
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel)Sebastian-Kneipp-Str. 1 Ottobeuren
Basilika-Führung 
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.
 
15:00 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte Wolferts 40 Ottobeuren 
Bundesweiter Astronomietag 
mit Kaffee und Kuchen. 15 Uhr. Sonnensystem für Kinder/ 
15:45 Uhr: Die Sonne/ 16:30 Uhr: Kosmische Kalender/ 17:30 
Uhr: Venus - Glanzlicht am Himmel/ 18:30 Uhr: Dunkle 
Materie/ 19:30 Uhr: Lichtverschmutzung/ 20:30 Uhr: „Earth 
Hour“ - die Welt der Sternbilderwww.avso.de

SONNTAG 25.10.2020

17:00 Uhr 
Ehem. Synagoge Fellheim Memminger Str. 17 Fellheim 
Duo Klezmotions 
Geigerin Stefanie Pagnia und Akkordeonistin Claudia 
Burkhardt verbinden gekonnt und temperamentvoll 
unterschiedliche Musikrichtungen. Coronabedingt findet das 
Konzert zweimal statt, Dauer: 60 Minuten. Auf die üblichen 
Hygienemaßnahmen wird hingewiesen. Einlaß: 16:30 Uhr, freie 
Platzwahl. Vorverkauf Dorfladen, Ulmerstrasse 11 Fellheim 
(08335/987751) Reservierung per e- mail: info@foerderkreis-
synagoge-fellheim.de
 
19:00 Uhr 
Ehem. Synagoge Fellheim Memminger Str. 17 Fellheim 
Duo Klezmotions 
Geigerin Stefanie Pagnia und Akkordeonistin Claudia 
Burkhardt verbinden gekonnt und temperamentvoll 
unterschiedliche Musikrichtungen. Coronabedingt findet das 
Konzert zweimal statt, Dauer: 60 Minuten. Auf die üblichen 
Hygienemaßnahmen wird hingewiesen. Einlaß: 18:30 Uhr, freie 
Platzwahl. Vorverkauf Dorfladen, Ulmerstrasse 11 Fellheim 
(08335/987751) Reservierung per e- mail: info@foerderkreis-
synagoge-fellheim.de

DIENSTAG 27.10.2020

15:30 Uhr 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth  
Marktplatz 14a Ottobeuren 
Kreatives Arbeiten mit Ton 
für Kinder von 4 bis 6 Jahren. Anmeldung unter Tel. 08332 
7969890 oder museum@ottobeuren.de
 
20:00 Uhr 
Dampfsäg Westerheimer Str. 8 Sontheim 
Kino - Bamboo Stories 
Im Nordosten Bangladeschs wird Bambus gefällt, der „Baustoff 
der Armen“. Der vielschichtige Film porträtiert diejenigen, die 
ihm ihr Leben widmen. Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr.

DONNERSTAG 29.10.2020

20:00 Uhr 
Haus des Gastes (Kursaal 1. Stock) Bad Grönenbach 
Patrizia Moresco - #lach_mich 
Die Welt steht Kopf, da kann einem schon mal der Humor in 
die Faltencreme fallen, nicht so der Moresco. Eine Frau, ein 
Wort, ein Gag, immer groß und niemals artig. Eintrittskarten 
erhalten Sie bei der Kur- und Gästeinformation Bad 
Grönenbach, Tel. 0 83 34 / 605 31. Aufgrund der aktuellen 
Situation kann es zu Änderungen bei den Veranstaltungen 
kommen! Einlass: 19:00 Uhr

FREITAG 30.10.2020

19:30 Uhr 
Allgäuer Volkssternwarte Wolferts 40 Ottobeuren 
Öffentliche Führung mit Himmelsbeobachtung 
und Vortrag „Saturn - Highlights der Cassini-Mission“. Bei 
gutem Wetter. Geeignet ab 8 Jahren. Anmeldung erforderlich 
per E-Mail an info@avso.de oder Tel. 08332 9366058 .www.
avso.de
 
20:00 Uhr 
Dampfsäg Westerheimer Str. 8 Sontheim 
Allgäu für Kenia 
Benefizkonzert zu Gunsten des Projekts „Schwarz-Weiß e.V. 
Einlass 18.30 Uhr. Karten-Vorverkauf ab 01.09.2020 in der 
Dampfsäg Sontheim (08336 / 226) und in der Gärt-nerei 
Schorer in Oberostendorf (08344 / 273). Infos zum Projekt 
„Nice View“ unter www.kenia-hilfe.com.

SAMSTAG 31.10.2020

10:00 Uhr 
Parkhotel Maximiliam Ottobeuren 
Veranstaltung mit Bestseller Autorin Nicola 
Schmidt und Markt „Deine Familienbande“  
mit vielen verschiedenen Ausstellern 
Nicola schreibt Elternratgeber für ein bedürfnis- und 
beziehungsorientiertes Familienleben. Gleichzeitig bietet 
der Markt eine Vielzahl nachhaltiger, regionaler Waren und 
Aussteller für die Familie.
 
13:00 Uhr 
Kursort siehe Text 
Unterwegs am Grenzfluss, am See, im Dorf und 
im Wald - Vielfalt an der Iller bei Ferthofen 
Die Iller bildet die Bayerische Landesgrenze zu Baden-
Württemberg - das führte über die Zeiten immer wieder 
zu besonderen Situationen im Gebiet um das zweigeteilte 
Dorf Ferthofen. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, 
Wanderschuhe, Brotzeit und Getränk. Wanderführerin: 
Katherina Standhartinger
 
14:15 Uhr 
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel)Sebastian-Kneipp-Str. 1 
Ottobeuren 
Basilika-Führung 
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich.
 
20:00 Uhr 
Dampfsäg Westerheimer Str. 8 Sontheim 
Allgäu für Kenia 
Benefizkonzert zu Gunsten des Projekts „Schwarz-Weiß e.V. 
Einlass 18.30 Uhr. Karten-Vorverkauf ab 01.09.2020 in der 
Dampfsäg Sontheim (08336 / 226) und in der Gärt-nerei 
Schorer in Oberostendorf (08344 / 273). Infos zum Projekt 
„Nice View“ unter www.kenia-hilfe.com.
 
20:30 Uhr 
Adler Dietmanns Ochsenhausener Str. 44 Dietmanns 
„Zum Glück“ gibt’s Musik-Kabarett in 
Dietmanns 
Die Rhythmus-Poeten von Faltsch Wagoni, Silvana und 
Thomas Prosperi, Dietmanns-Stammgäste seit Beginn an, 
präsentieren ihr Programm „Zum Glück“. Herausragende 
Musikalität, gepaart mit verblüffend wortspielerischen 
und sozialkritischen Texten. Immer wieder ein Fest für die 
Kleinkunst!www.adler-dietmanns.de

Eine Sorge weniger...Eine Sorge weniger...

www.bruegelmeir.de



MONTAG

Freiraum, Yoga Physiotherapie Lindentorstr. 1/3 
Yogasana nach Tradition von B.K.S. Iyengar 
19:45 - 21:15 Uhr. In der Übungspraxis wird durch eine 
detaillierte, präzise, klare achtsame Anleitung und mit dem 
Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte, Blöcke etc.) 
jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, im Rahmen seiner 
individuellen Möglichkeiten, Yoga zu üben. Egal welches Alter 
und man braucht keinerlei Voraussetzungen dafür! Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@
freiraum-mm.de
 
Familienkaffee Hopfenstr. 20 
Homöopathischer Montag 
20:00 - 21:30 Uhr Jeden 3. Montag im Monat. Treffen 
für Homöopathieinteressierte mit wechselnden Themen. 
Anmeldung unter Tel. 08331/9962878.
 
Gymnastikstudio Gisela Fraunhoferstr. 9 
Kraft-Ausdauer-Zirkel 
17 Uhr. Motto: Mach mit - werd fit. Schnupperstunde 
kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 494842 od. info@gym-
studio-gisela.de
 
Ballettschule Uschi Buhmann Babenberger Str. 2 
Trampolinschule 
18:00- 18:45 Uhr. Flottes Schwingen. Training auf dem 
hochelastischen Mini-Trampolin als neue Trainingsdimension. 
Trainerin: Hildegard Schoch, zert. Präventologin, 
Trampolintrainerin. Kostenfreie Schnupperstunde auch ohne 
Anmeldung jederzeit möglich.www.trampolin-schule.de
 
Gemeindehaus Christuskirche Dunantstr. 8 
Treffen der Selbsthilfegruppe Migräne 
19.00 Uhr jeden letzten Montag im Monat. Informationen, 
Austausch und Unterstützung für Betroffene, Angehörige und 
Interessierte. Kostenlos und ohne Anmeldung. Kontakt Joana 
Hutter 08331/6403376.
 
Lichtbewusstseinsakademie Süd Kramerstr. 35, 1. Stock 
Stille Meditation 
jeden 1. Montag. 20 Uhr. Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann. Stille Meditation bringt den Meditierenden aus 
den Ablenkungen des Alltags in Einlenkung, von Außen- zu 
Innenorientierung, von Rationalität zum Fühlen. Information 
und Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com
 
Blauer Salon Versöhnungskirche Eisenacher Weg 1 
Selbsthilfegruppe für Fibromyalgie 
1. Montag im Monat um 18 Uhr. Info und Anmeldung Tel. 
08395 933692.
 
Turnhalle Amendingen 
Seniorengymnastik 
13 - 14 Uhr. Info bei Waltraud Lenzenhuber 08331 81833.
 
HerzRad Allgäuer Str. 12 
Autogenes Training in Verbindung  
mit Qigong/PMR 
18:00 - 19:00 Uhr Einstieg jederzeit ohne Vorkenntnisse 
möglich. Leitung: Constanze Christina Vulpius. Anmeldung 
und Info unter Tel. 0175/2010262 oder 08331/9929442
 
 Hebammenpraxis Sonnenschein Künergasse 2 
Musik-Garten (1 1/2 - 3 1/2 Jahre) 
9:30 - 11:00 Unser Angebot lädt Eltern mit ihren Kindern zum 
gemeinsamen Musizieren ein. Infos unter Tel. 08331/81055.
 
Ratzengraben-Turnhalle Ratzengraben 4 
Seniorengymnastik 
14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel. 08331/81609. In 
den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
 
Maltester Hilfsdienst e. V. Augsburger Str. 8 
Sitztanz für Senioren 
jeden 2. Montag von 9.30 bis 11 Uhr. Anmeldung erforderlich: 
Tel. 08331 9241720.

Ratzengraben Turnhalle Ratzengraben 4 
Fitness-Pilates 
18:30 - 19:30 Uhr. Ein schonendes Training für mehr 
Beweglichkeit, Körperformung, bessere Haltung und seelische 
Balance. Für jedes Alter geeignet. Einstieg jederzeit möglich. 
Nicht in den Ferien.
 
ExistenzgründungszentrumIn der Neuen Welt 8 
Yoga 
16:45 und 18:30 Uhr Info und Anmeldung bei Elisabeth Heim 
(Yogalehrerin) unter Tel. 07567/182643
 
Freiraum, Yoga Physiotherapie Lindentorstr. 1/3 
Yogasana nach Tradition von B.K.S. Iyengar 
17:45 - 19:15 Uhr. In der Übungspraxis wird durch eine 
detaillierte, präzise, klare achtsame Anleitung und mit dem 
Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte, Blöcke etc.) 
jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, im Rahmen seiner 
individuellen Möglichkeiten, Yoga zu üben. Egal welches Alter 
und man braucht keinerlei Voraussetzungen dafür! Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@
freiraum-mm.de

 
MeWo-BauBuxacher Str. 16 
Bridge-Abend 
18:30 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837
 
Turnhalle Staatl. Realschule Schlachthofstr. 34 
Rückenschule 
17:00 - 18:30 Uhr Das Treffen findet nicht in den Ferien statt.
 
Treffpunkt: Eisenburg, oberer Parkplatz 
Nordic-Walking 
15:45 bzw. 17:00 Uhr je nach Jahreszeit. Leitung: Bruno Fein, 
Tel. 0179/5037661 oder 08331/5520.
 
Mehrgenerationenhaus Zangmeisterstr. 30 
Betreuungsgruppe für demenzbetroffene 
Menschen 
10:00 - 14:00 Uhr Frühstück, Mittagessen und Betreuung 
(von Basteln, über Gesellschaftsspiele, Spaziergänge, kognitive 
Übungen, Singen, Musizieren…) werden von Angelika 
Willersinn und Simone Ziebart-Keßler durchgeführt. Info: 
08331 984210
 
Ratzengraben-Turnhalle Ratzengraben 4 
Gymnastik 60 plus 
15:30 - 16:30 Uhr Informationen unter Tel. 08331/81609. In 
den Schulferien findet keine Gymnastik statt.
 
Marienkapelle der Kirche St. Josef St.-Josefs-Kirchplatz 
Offenes Ohr 
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem Priester ist 
für alle Menschen offen. Ausser an Feiertagen.
 
Gerstlestr. 21 
Guter Start in die neue Woche 
09:00 - 12:00 Uhr Gesprächsgruppe für Hausfrauen und 
Mütter um auf Alltagsprobleme lösungsorientiert einzugehen. 
Informationen unter Tel. 08331/961764
 
(über Fa. Würth) Allgäuer Str. 12 
Tarot-TREFF 
19:30 Uhr Jeden 1. Montag im Monat. Ein Abend für 
Austausch und gegenseitiges Karten legen. Informationen 
unter Tel. 08331/3600 od. 0170/2972690 www.herzrad.de
 
Mewo-Park, Gymnastikraum Buxacher Str. 16 
Funktionstraining trocken 
14:00 - 14:45 Uhr, 2. Stunde 14:45 - 15:30 Uhr. Therapie für 
Menschen mit Bewegungseinschränkungen. Informationen 
unter Tel. 08331/62241.
 
Kolpinghaus Memmingen Hopfenstr. 12 
Offener Mittagstisch 
11:30 - 13:00 Uhr

Lichtbewusstseinsakademie Süd Kramerstr. 35, 1. Stock 
FRIEDENSMEDITATION 
Jeden 3. Montag. 20 Uhr. Meditation für den Frieden in der 
Welt, da individueller und globaler Frieden im Herzen des 
einzelnen Menschen beginnt. Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann Information und Anmeldung: 08331-9411025 oder 
www.LBAsued.com
 
Lichtbewusstseinsakademie SüdKramerstr. 35, 1. Stock 
LICHTYOGA für Jugendliche und Erwachsene 
Jeden 1. und 3. Montag. 18:30 Uhr. Lichtyoga hält den Körper 
vital, befriedet die Seele und beruhigt den Geist. Anna-Lena 
Bachmann, Yogalehrerin Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com
 
Treffpunkt Marktplatz/BrunnenMarktplatz 1 
Radtour für Senioren 
13:30 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von Memmingen, 
ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach 
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer 
Einkehr verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 
08331/72860
 
Treffpunkt Marktplatz/BrunnenMarktplatz 1 
Radtour für Senioren 
14:00 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von Memmingen, 
ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach 
Teilnehmer und Witterung festgelegt und sind immer mit einer 
Einkehr verbunden. Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 
08331/72860

DIENSTAG

Freiraum, Yoga Physiotherapie Lindentorstr. 1/3 
Frau sein - Hormon Yoga 
8:45 - 10:15 Uhr. Wenn man u.a. unter 
Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen, Unruhe, 
Niedergeschlagenheit, Schlafstörungen und Kopfschmerzen 
leidet, oder wenn man es nicht erst so weit kommen lassen 
möchte. Auch bei Kinderwunsch und Menstruationsproblemen 
kann der Hormon Yogakurs helfen. Einfach Frau sein! 
Anmeldung erforderlich bei Bianca Lehnert, Hormon Yoga 
Lehrerin, 0176 84650017, oder hello@freiraum-mm.de
 
Freiraum in der neuen Schranne Lindentorstr. 1/3 
YOGA 
19:00 - 20:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina Kern 
(Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-9611781.www.
regina-kern.de
 
Freiraum, Yoga PhysiotherapieLindentorstr. 1/3 
Liebscher & Bracht Schmerztherapie, 
Engpassdehnungen & Faszien Rollmassage 
18:30 Uhr. Info und Anmeldung bei Markus Böschek, 
0176/61400001, oder hello@freiraum-mm.de, da der Platz 
begrenzt ist.
 
Gymnastikstudio Gisela Fraunhoferstr. 9 
Faszien-Training richtig angewendet 
20 Uhr. Was sind Faszien? Wie kann ich sie bearbeiten, damit 
meine Muskeln, Bänder und Sehnen „entspannt“ meinen 
Körper schützen. Ziel: Schmerzlinderung, Sturzprophylaxe, 
Beweglichkeit. Anmeldung: 08331 494842 od. info@gym-
studio-gisela.de
 
Theodor - Heuss - Turhalle 
Tanz und Sport für Mädchen ab 6 Jahren 
16 - 17 Uhr, Erlernen von rhythmischen Bewegungsformen 
aller Art, Spiel und Tanz für Mädchen, Trainerinnen: Claudia 
Jinczek und Julia Jena Arnold. Informationen: 0176 43724312.
 
(über Fa. Würth) Allgäuer Str. 12 
Zeit für Veränderung 
20:00 - 21:30 Uhr. Jeden 1. Dienstag im Monat. Für Anwender 
und Interessierte der QuantenHeilung, Matrix oder anderer 
alternativen Methoden. Informationen unter Tel. 08331/3600 
od. 0170/2972690www.herzrad.de
 
NHV-Geschäftsstelle Baumstr. 3 
Volksliedersingen und alte Schlager 
17:00 Uhr Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat. Leitung: Karl 
Ripfel. Für Menschen, die gerne mal wieder in Gemeinschaft 
singen. Infos unter Tel. 08331/12182.www.naturheilverein-
mm.de
 
Hintere Gerbergasse 13 
Offene Sprechstunde zum Elterngeld, zu den 
Vätermonaten und zur Elternzeit 
14.00 – 15.30 Uhr. Den ausgedruckten Elterngeldantrag, 
bereits ergänzt mit allen bekannten Daten, bitte mitbringen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, mit Wartezeit muss 
gerechnet werden. Am Faschingsdienstag geschlossen!

VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 

REGELMÄSSIGE
VERANSTALTUNGEN



|  2524
 
Klinikum SPZ 
Beratungsstelle für Epilepsie-Betroffene 
14:30 - 16:00 Uhr. Das Angebot richtet sich auch an Eltern, 
Angehörige, Kollegen und Arbeitgeber. Informationen unter 
Tel. 08331/702600.
 
Ballettschule Uschi Buhmann Babenberger Str. 2 Tel.: 07352-
3650 
Trampolinschule 
10:00 - 10:45 Uhr. Schonendes Training auf dem 
hochelastischen Mini-Trampolin als neue Trainingsdimension. 
Trainerin: Hildegard Schoch, zert. Präventologin, 
Trampolintrainerin. Kostenfreie Schnupperstunde auch ohne 
Anmeldung jederzeit möglich.www.trampolin-schule.de
 
(über Fa. Würth) Allgäuer Str. 12 
Arbeit mit dem Quantenfeld 
20:00 Uhr Das Treffen findet 14-tägig statt. Für Anwender der 
QuantenHeilung, Matrix, YUEN-Methode o. a. gibt es heute 
die Möglichkeit für gegenseitiges Üben und Unterstützen. Info 
und Anmeldung: Tel. 08331/3600 od. 0170/2972690.www.
herzrad.de
 
Pfarrei Christi Auferstehung Bischof-von-Ketteler-Platz 
Kreuzbund Suchthilfe für Alkoholkranke und 
Angehörige 
19:00 - 20:30 Uhr. Informationen unter Tel. 08394/940210 
oder 0151/15529994.
 
Ernährungsberatung Sonnenblumen Dörflerstr. 1 
Nahrungsmittelintoleranzen, 
-unverträglichkeiten und -allergien (NMI-
Treffen) 
08:30 - 13:30 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat. Man 
kann kommen und gehen, wann man will. Für Betroffene, 
Angehörige, Freunde von Betroffenen und alle Interessierten. 
Kostenlos und ohne Anmeldung. Für Fragen und Infos: 
Tanya Röhrl, Tel. 08331/6406489 oder 0173/4104480.www.
sonnenblumen-mm.de
 
(Lindauer Tor)Bodenseestr. 1 
Suchtkrankenhilfe: Gruppen 
20:00 Uhr Informationen unter Tel. 08331/901268
 
Marktplatz 
Memminger Wochenmarkt 
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 31.03. von 7:30 
bis 12:30 Uhr Ausweichorte des Wochenmarktes bei anderen 
Veranstaltungen auf dem Marktplatz entnehmen Sie bitte der 
Tagespresse.
 
Marienkapelle der Kirche St. Josef St.-Josefs-Kirchplatz 
Offenes Ohr 
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem Priester ist 
für alle Menschen offen. Ausser an Feiertagen.
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Hatha-Yoga 
18.30 bis 20.00 Uhr. Übungen für Körper, Geist und Atem, 
Meditation. Info u. Anmeldung bei Gerti Marklowski 
(Heilpraktikerin für Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616.
 
Bürgerstift Spitalgasse 8 
Selbsthilfegruppe für Betroffene, Angehörige 
und Interessierte der Huntingtonerkrankheit 
jeden letzten Dienstag. Kontakt: Stephanie Dutschke-Wagner.
 
Lichtbewusstseinsakademie SüdKramerstr. 35, 1. Stock 
BREAKDANCE für junge Erwachsene 
17:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Schnupperstunde frei, Benny 
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com
 
Lichtbewusstseinsakademie SüdKramerstr. 35, 1. Stock 
LICHTYOGA für Erwachsene 
19 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, Einstieg 
jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 oder unter 
www.LBAsüd.com

Lichtbewusstseinsakademie SüdKramerstr. 35, 1. Stock 
BREAKDANCE für Jugendliche 
16 - 17 Uhr. Breakdance für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Schnupperstunde frei, Benny 
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V.Buxheimer Str. 95a 
Zumba im Westen 
17:00 - 17:20 Uhr. Für Kinder (kostenlos) im Projektbüro 
Soziale Stadt. 17:30 - 18:30 Uhr. Für Erwachsene (5 €). Zumba 
ist Bewegung die Spaß macht, Zumba ist für ALLE ... jung und 
alt, Männer und Frauen. Infos Herr Betzler Tel. 08331/69275.
 
Saal des KolpinghausesHopfenstr. 22 
Seniorennachmittag 
Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten für alle 
Seniorinnen und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, 
um bei Kaffee und Kuchen ins Gespräch kommen zu können.
 
Versöhnungskirche Eisenacher Weg 2 
Offener Mittagstisch 
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien beachten.
 

(über Fa. Würth) Allgäuer Str. 12 
Offener Lichtkreis 
20:00 Uhr, 14-tägig. mit Reinhard Kreisl, Medium. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 0170/2972690www.
herzrad.de
 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus Buxacher Str. 2 
Selbsthilfegruppe 3 für JUNGE FRAUEN mit 
und nach einer Krebserkrankung III 
18:00 Uhr. Jeden 3. Dienstag im Monat. (Schulferien: Termine 
nach Absprache in der Gruppe.) Info und Anmeldungen unter 
Tel. 07354/934194.
 
Caroline-Rheineck-Haus Rheineckstr. 45 
Seniorentanz 
9:30 - 11:00 Uhr Informationen unter Tel. 08331/63884 oder 
62600. In den Schulferien findet kein Seniorentanz statt.
 
Gemeindehaus Christuskirche Dunantstr. 8 
Treffen der EA emotions anonymous 
Selbsthilfegruppe Memmingen 
19:30 - 21:00 Uhr anonyme SHG für emotionale & seelische 
Gesundheit und Hilfe in Lebenskrisen. Kontakt: Tel. (dienstags 
abends besetzt, sonst Rückruf) 0152 58175261.

Nordic Walking 
Zeit und Ort auf Anfrage. Informationen bei Therapeutin und 
Übungsleiterin Frau Marianne Wirges, Tel. 08331/4580. Bei 
schlechtem Wetter fällt das Nordic Walking aus.
 
MehrgenerationenhausZangmeisterstr. 30 
Spaziergangsgruppe 
10:00 - 12:00 Uhr. Gemeinsam mehr bewegen - für mehr 
körperliche Aktivität und Spaß im Miteinander! Begleitung: 
Gabriele Gebler. Info: 08331 984210.
 
TrachtenheimRömerstr. 2 
Memminger Lauftreff für Jedermann 
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. Leitung: Horst 
Schneider
 
Treffpunkt Dickenreis Trimmpfad 
Lauftreff für sie und ihn 
19:00 bis 20:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/63958.

MITTWOCH

Freiraum, Yoga Physiotherapie Lindentorstr. 1/3 
Yogasana gegen Stress 
20 - 21:15 Uhr. Geübt werden einfache, effektive und 
alltagstaugliche Yogahaltungen zur Stressbewältigung. Man 
braucht keine Yogakenntnisse. Info und Anmeldung bei Bianca 
Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de
 
Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V.Buxheimer Str. 95 a 
Offener Bürgertreff 
15:00 - 18:00 Uhr
 
Freiraum, Yoga Physiotherapie Lindentorstr. 1/3 
Frau sein - Hormon Yoga 
18:00 - 19:30 Uhr. Wenn man u.a. unter 
Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen, Unruhe, 
Niedergeschlagenheit, Schlafstörungen und Kopfschmerzen 
leidet, oder wenn man es nicht erst so weit kommen lassen 
möchte. Auch bei Kinderwunsch und Menstruationsproblemen 
kann der Hormon Yogakurs helfen. Einfach Frau sein! 
Anmeldung erforderlich bei Bianca Lehnert, Hormon Yoga 
Lehrerin, 0176 84650017, oder hello@freiraum-mm.de
 
Gymnastikstudio Gisela Fraunhoferstr. 9 
Jumping-Cardio 
20:15 Uhr. Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf- u. 
Beckenbodentraining auf dem bellicon-Trampolin. 
Schnupperstunde kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 494842 
od. info@gym-studio-gisela.de
 
Maltester Hilfsdienst e. V. Augsburger Str. 8 
„MalTa Treff“ 
Spaziergangs- und Betreuungsgruppe für Senioren und 
Menschen in der Frühphase der Demenz. Anmeldung 
erforderlich: Tel. 08331 9241720.
 
Turnhalle Lindenschule Pestalozziweg 
Fit ab 60 
17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella 
Braun 08331 48397.
 
Treffpunkt: Stadtteilbüro Baltenplatz 1 
Spaziergangsgruppe in Memmingen-Ost 
Gemeinsam aktiv in jeden Alter. 10-12 Uhr Bei schlechtem 
Wetter gibt es Kaffee- und Kuchen im Stadtteilbüro. 
Ehrenamtliche Spaziergangspaten sind Brigitte Wassermann 
und Peter Franz. Informationen bei Katrina Dibah-Lavorante, 
08331 8339081 und mobil: 0173 8637998.
 
Psychosoziale Beratungsstelle, 3. Stock Lindentorstr. 22 
Selbsthilfegruppe für Eltern von Jugendlichen 
mit Essstörungen 
19:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Informationen unter 
Tel. 08331/74246 (ab 19 Uhr).
 
Projektbüro Soziale StadtBuxheimer Str. 95 a 
Chinesisch-Stammtisch 
19.30 - 21.30 Uhr. Alle, die Interesse an der chinesischen 
Sprache (Mandarin) und Kultur haben, sind herzlich 
eingeladen! Kontakt: Frau Jie Lin 015758529031.
 
St-Josefs-Stüble Josef-Schmid-Weg 2 
Treffen der Selbsthilfegruppe  
für Angehörige nach Suizid AGUS 
18:30 Uhr. Jeden letzten Mittwoch im Monat. 
Kontaktaufnahme: Tel. 08394/9257141
 
Gaststätte TrachtenheimRömerstr. 2 
Sammlertreffen und Tauschtag 
19:00 - 22:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat, auch 
Feiertags. Geselliges Treffen für alle Interessierten an 
Briefmarken, Münzen, Ansichtkarten und Heimatsammlungen. 
Informationen unter Tel. 08395/934574.

Ei
ne

 S
or

ge
 w

en
ig

er
...

Brügelmeir GmbH
Schumannstraße 8
87700 Memmingen
Tel. 08331 / 94500
www.bruegelmeir.de



Bürgerstift Spitalgasse 8 
Selbsthilfe-Gruppe „Parkinson“ 
14:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Nähere 
Informationen unter Tel. 08331/62027.
 
Gasthaus zum Goldenen Löwen Schrannenplatz 
Stammtisch des Deutsch-Französischen 
Freundeskreises 
20:00 Uhr. Jeden 3. Mittwoch im Monat. Jeder Liebhaber der 
französischen Kultur und Sprache ist herzlich eingeladen.
 
Gemeindehaus Christuskirche Dunantstr. 8 
AA - Anonyme Alkoholiker 
19:30 Uhr. Treffen von Menschen mit Alkoholproblemen. 
Information unter Tel. 0175/6227598.
 
Lichtbewusstseinsakademie Süd Kramerstr. 35, 1. Stock 
GEISTAUGE MEDITATION 
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 19 Uhr. Kurzvortrag mit 
anschließender Meditation, bringt Denken und Fühlen in 
Einklang, Meditationsleitung: Gaby Bachmann Information 
und Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com
 
BismarckturnhalleSt.-Josefs-Kirchplatz 3 
Volleyball 
20:00 - 21:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 0179/5037661. Das 
Volleyball findet nicht in den Schulferien statt.
 
Hirschgasse 4 
Keramik-Treff 
19:00 - 22:00 Uhr Hier gibt es für alle, die gerne mit 
Ton arbeiten die Möglichkeit, Ideen und Erfahrungen 
auszutauschen. In den Ferien findet kein Treff statt. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 oder 0170/2972690www.
keramik.herzrad.de
 
HerzRadAllgäuer Str. 12 
Freies Malen 
20:00 - 21:30 Uhr Malen was aus der Seele kommt. Leitung: 
Constanze Christina Vulpius. Anmeldung und Info unter 
Tel. 0175/2010262 oder 08331/9929442 oder HerzRad 
08331/3600.
 
Bismarckturnhalle St.-Josefs-Kirchplatz 3 
Entspannende Gymnastik für Senioren 
18:00 - 19:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 0179/5037661. Die 
Gymnastik findet nicht in den Schulferien statt.
 
BismarckturnhalleSt.-Josefs-Kirchplatz 3 
Gymnastik für Bauch, Beine und Po 
19:00 - 20:00 Uhr. Leitung: Bruno Fein, Tel. 0179/5037661. Die 
Gymnastik findet nicht in den Schulferien statt.
 
Marienkapelle der Kirche St. Josef St.-Josefs-Kirchplatz 
Offenes Ohr 
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem Priester ist 
für alle Menschen offen. Ausser an Feiertagen.
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Gertis Entspannungsmix 
9.30 bis 11.00 Uhr. Yoga, QiGong, Meditation. Info u. 
Anmeldung bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin für 
Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616.
 
NHV-Geschäftsstelle Baumstr. 3 
Basteln und Handarbeiten - hält Geist und 
Seele fit! 
9:30 Uhr Jeden 3. Mittwoch im Monat. Info: Naturheilverein, 
08331 929337www.naturheilverein-mm.de
 
Kolpinghaus Memmingen Hopfenstr. 12 
Offener Mittagstisch 
11:30 - 13:00 Uhr
 
Familiencafé Hopfenstr. 20 
„Mittwochstreff“ für Alleinerziehende  
mit Kind(ern) 
14:00 - 16:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Sich 
kennen lernen, Austausch, gemeinsame Unternehmungen, 
miteinander Freude haben. Leitung und Kontakt: Manuela 
Walcher, Tel. 08331/75857.

Rot-Kreuz-Haus Donaustr. 5 - 7 
Seniorentanz 
14:30 - 16:00 Uhr In den Schulferien findet kein Seniorentanz 
statt. Informationen unter Tel. 08331/62600
 
Lichtbewusstseinsakademie Süd Kramerstr. 35, 1. Stock 
LICHTYOGA für Jugendliche und Erwachsene 
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 17:30 Uhr. Lichtyoga hält den 
Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt den Geist. 
Lichtyogalehrerin: Anna-Lena Bachmann, offene angeleitete 
Stunde, für Anfänger. Information und Anmeldung: 08331-
9411025 oder www.LBAsued.com
 
Marktplatz 
Pedelec-Radtour 
13:30 Uhr, nur für Pedelec-Fahrer*innen. Die Touren sind 
zwischen 30 und 45 km lang und in der Regel mit Einkehr. 
Informationen: Rita Fendt, Tel. 08331/80244.www.adfc-
memmingen.de
 

Treffpunkt LindenschuleMaserstr. 2 
Wöchentlicher Radlertreff 
17:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/87488.

DONNERSTAG

MeWo-Bau Buxacher Str. 16 
Bridge-Abend 
18 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837
 
Spiellokal Post SV Kohlschanzstr. 2 
Trainingsabend Schachabteilung 
19 Uhr, für alle Interessierte die Möglichkeit ihr Hobby, den 
Schachsport, zu betreiben. Fragen und Info: Harald Steinmüller 
08332 6336.
 
Freiraum, Yoga Physiotherapie Lindentorstr. 1/3 
Pilates für Fortgeschrittene 
19.15 - 20.15 Uhr. Mit Nicole Wunsch. Info und Anmeldung 
Tel. 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de
 
Freiraum, Yoga Physiotherapie Lindentorstr. 1/3 
Pilates für Einsteiger 
18 - 19 Uhr. Mit Nicole Wunsch. Info und Anmeldung Tel. 
0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de
 
Pizzeria Da Enzo Rennweg 14 
Selbsthilfegruppe für Multiple Sklerose 
3. Donnerstag im Monat. 18.30 Uhr.
 
Wirtshaus am Sportplatz 
Clubabend Fotoclub 
2. + 4. Donnerstag im Monat.www.fotoclub-mm.de
 
Baltenplatz 1 
OM Chanting mit Marion Hoja 
1. + 3. Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr. Ohne Voranmeldung.
 
Turnhalle Lindenschule Pestalozziweg 
Fitness Gymnastik Damen und Herren 
20:00 - 21:30 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei 
Hella Braun 08331 48397.
 
UGMarienrain 4 
YOGA 
18:00 - 19:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina Kern 
(Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-9611781.www.
regina-kern.de

UG Marienrain 4 
YOGA 
19:30 - 20:45 Uhr Info und Anmeldung bei Regina Kern 
(Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-9611781.www.
regina-kern.de
 
Caroline-Rheineck-Haus der Diakonie Rheineckstr. 45 
Gruppe pflegender Angehöriger 
14:00 - 16:00 Uhr. i.d.R. jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 
(außer in den Schulferien). Leitung: Irene Richter, Dipl.-
Sozialpädagogin (FH), Tel. 08331/758-14 oder 758-0.
(Lindauer Tor)Bodenseestr. 1 
Frauengruppe: Alkoholprobleme 
9:00 - 10:30 Uhr. Für Betroffene und Angehörige treffen sich 
jeden zweiten Donnerstagvormittag Informationen unter Tel. 
08336/641 oder 08331/4314
 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus Buxacher Str. 2 
Selbsthilfegruppe nach Krebs Memmingen I 
14:30 Uhr. Jeden 2. Donnerstag im Monat. Info und 
Anmeldung unter Tel. 08331/81833 oder 08335/9896290.
 
Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium Wielandstr. 8 
Gymnastik für Sie und Ihn 
20:00 - 21:30 Uhr Verschiedene Handgeräte, Stretching, 
Konditionstraining. In den Schulferien findet keine Gymnastik 
statt.
 
vor dem Eisstadion 
Einladung zum meditativen Abendspaziergang 
19.30 - 20.30 Uhr. Bewegung und Meditation draußen in 
der Natur, sowie das bewusste Erleben der Jahreszeiten sind 
eine große Hilfe und Kraftquelle im Leben. Schöpfe die Kraft 
aus der Natur und aus dem bewussten Erleben von Hier 
und Jetzt und dem eigenen Sein bei einer Abendrunde mit 
Achtsamkeitsübungen und Meditation. Anmeldung erbeten: 
0176 56727401
 
Maximilianstr. 21 
Tierfutterausgaben für hilfsbedürftige 
Tierbesitzer 
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. Samstag im 
Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.www.tier-mahl-zeit.de
 
Freiraum, Yoga Physiotherapie Lindentorstr. 1/3 
Yogasana Gesundheitsklasse 
9 - 10:30 Uhr. Passend bei körperlichen Beschwerden, 
oder wenn es langsam, genau und dem eigenen Körper 
entsprechend sein soll. Mit dem Einsatz von Hilfsmitteln 
(Stuhl, Blöcke, Decke, Gurte etc.) ist es auch für Teilnehmer mit 
orthopädischen Problemen geeignet. Info und Anmeldung bei 
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de

HerzRad Allgäuer Str. 12 
Schauspielerisches Lebenstraining 
9:00 - 10:30 Uhr. Leitung: Constanze Christina Vulpius
 
Pfarrei Christi Auferstehung Bischof-von-Ketteler-Platz 4 
Krabbelstube 
09:00 - 11:30 Uhr
 
Allgäuer Wegbegleiter Hintere Gerbergasse 19 
Qi Gong 
19:00 - 20:00 Uhr. Anmeldung, Leitung und Organisation: Uta 
Sander, Entspannungs- und Mentaltrainerin sowie Qi-Gong-
Trainerin. Tel. 0152 06477274.www.allgaeuerwegbegleiter.de
 
Marienkapelle der Kirche St. Josef St.-Josefs-Kirchplatz 
Offenes Ohr 
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem Priester ist 
für alle Menschen offen. Ausser an Feiertagen.
 
Waldhornstr. 18 
Frauen Café - Multi Kulti 
14 - 19 Uhr. Kommt herein und fühlt euch wohl. Frauen aus 
verschiedenen Kulturen treffen sich in einer angenehmen 
Atmosphäre. Während des Fastenmonats geschlossen!
 
Trommelstein Altvaterstr. 5 
Geleitete Chakrenmeditation 
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). Chakra und 
Engel Meditation wechseln sich im zweimonatigen Rhythmus 
ab! Info und Anmeldung unter Tel. 08331/9257277.www.
trommelstein.de

VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG
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Wartburgkindergarten Wartburgweg 
Mütter-Kinder-Treffpunkt 
09:00 - 11:00 Uhr Findet nicht in den Ferien statt!
 
VersöhnungskircheEisenacher Weg 2 
Offener Mittagstisch 
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien beachten.
 
Mariä Himmelfahrt (Sitzungszimmer) Augsburger Str. 14 
Selbsthilfegruppe nach Krebs - Gesprächskreis 
Memmingen II 
10:00 Uhr. Jeden 1. Donnerstag im Monat. Info und 
Anmeldung unter Tel. 08331/84171.
 
Schrannenplatz 8 / 3. Stock 
Atemgruppe 
19:00 - 21:00 Uhr. Es werden Verkrampfungen, Denkblockaden 
durch Zufuhr von Lebensenergie immer mehr aufgelöst. 
Lernen Sie die Quelle Ihrer Kraft kennen. Info unter: 
0176/99987038.
 
Trommelstein Altvaterstr. 5 
Engel Meditation mit Edelsteinen 
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). Chakra und 
Engel Meditation wechseln sich im zweimonatigen Rhythmus 
ab! Info und Anmeldung unter Tel. 08331/9257277.www.
trommelstein.de
 
Notausgang e.V. Waldhornstr. 13 
„GUTEN MORGEN“ Frühstück 
9:30 - 10:30 Uhr Sie haben Probleme in verschiedensten 
Lebensbereichen? In gemütlicher Atmosphäre haben Sie 
die Möglichkeit mit anderen ins Gespräch zu kommen 
und Erfahrungen auszutauschen. Informationen unter Tel. 
08331/974244
 
Lichtbewusstseinsakademie Süd Kramerstr. 35, 1. Stock 
LICHTYOGA für Erwachsene 
16 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, Einstieg 
jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin. 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 oder unter 
www.LBAsüd.com.
 
Lichtbewusstseinsakademie Süd Kramerstr. 35, 1. Stock 
BREAKDANCE für Erwachsene ab 35 Jahren 
18:45 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Einstieg 
jederzeit möglich, Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, 
Tanzlehrer Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com
 
Trachtenheim Römerstr. 2 
Memminger Lauftreff für Jedermann 
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. Leitung: Horst 
Schneider

FREITAG

Baltenplatz 1 
media.lab und Mädchenzimmer 
15 - 17 Uhr. Für Schülerinnen der Lindenschule (außer in den 
Schulferien).
 
Lichtbewusstseinsakademie Süd Kramerstr. 35, 1. Stock 
BREAKDANCE für junge Erwachsene 
18:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Schnupperstunde frei, Benny 
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com
 
Lichtbewusstseinsakademie Süd Kramerstr. 35, 1. Stock 
BREAKDANCE für Jugendliche 
17 - 18 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Unterricht 
werden freshe Moves zu coolen Beats für jeden verständlich 
angeleitet, für Anfänger geeignet, Tanzlehrer: Benny 
Bachmann, Information und Anmeldung: 08331-9411025 oder 
www.LBAsued.com
 
Freiraum in der neuen Schranne Lindentorstr. 1/3 
KINDERYOGA 
15:30 - 16:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina Kern 
(Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-9611781.www.
regina-kern.de

Trommelstein (neben Möbel Wassermann) Altvaterstr. 5 
Spirituelle Meditation 
20:00 Uhr. ca. 1- 1,5 Stunden. Jeden 1. Freitag im Monat. 
Geleitete Meditation mit wirkungsvoller Tiefenentspannung. 
Seelensicht Meditation für mehr Bewußtheit und 
Selbsterkenntnis. Offener Abend, Anmeldung (bis spät. 1 Tag 
vorher) erforderlich.
 
Seltene Erkrankungen 
19:30 Uhr. jeden 3. Freitag. Gesprächskreis für Betroffene und 
Angehörige, mit einer unerkannten oder seltenen Erkrankung. 
Info und Anmeldung 0175 8270949 oder shg-mm@web.de.
 
Marienkapelle der Kirche St. Josef St.-Josefs-Kirchplatz 
Offenes Ohr 
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem Priester ist 
für alle Menschen offen. Ausser an Feiertagen.
 
Kalfri-Räume Spitalmühlweg 1 
Jugendgottesdienste & Bistro 
19:30 Uhr
 

Raum für Musik- und Psychotherapie (Logopäd. Praxis 
Wegmann)Buxheimer Str. 16 
KlingLebendig:  
Offene musiktherapeutische Gruppe 
14-tägig. 10.30 Uhr. Info und Anmeldung unter 
015775384384. Für Interessierte, die gesund werden 
oder bleiben wollen, die Interesse an Selbsterfahrung und 
Prävention haben, die sich mehr Spielraum und Lebendigkeit 
wünschen. Musikalische Vorkenntnisse oder Fertigkeiten sind 
nicht notwendig. www.counselingsounds.de
 
Balettschule Uschi Buhmann Zollergraben 2 
Wirklichkeit erleben - Realität gestalten 
19:30 - 21:30 Uhr. 14-tägig. Wege, um aus dem täglichen 
Kampf auszusteigen, Verantwortung für das eigene Leben 
zu übernehmen und Selbstheilung einzuleitenTheoretische 
Betrachtungen und praktische Übungen. Information und 
Anmeldung unter Tel. 08331/923807.
 
Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium Wielandstr. 8 
Badmintontraining und Badmintonspiel 
17 - 19 Uhr. Leitung: Herbert Walter. Das Badminton findet 
während der Schulferien nicht statt.
 
Hochsensibilität 
19:00 Uhr. Einmal im Monat. Gesprächskreis für hochsensible 
Menschen (HSP=Highly Sensitive Person). Info und Anmeldung 
Tel: Sabine V. 08331 6402439 oder HSP-mm@gmx.de.
 
Freiraum, Yoga Physiotherapie Lindentorstr. 1/3 
Yogasana, Hatha Yoga in der Tradition von 
B.K.S. Iyengar 
Mit und ohne Vorkenntnisse möglich und für jedes Alter! 
Alle Haltungen (Asanas) werden Schritt für Schritt behutsam 
aufgebaut. Mit der Fürsorge für jeden einzelnen Teilnehmer 
werden die Yoga-Positionen individuell angepasst. Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@
freiraum-mm.de
 
Gymnastikstudio Gisela Fraunhoferstr. 9 
Jumping-Cardio 
17 Uhr. Ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf- u. 
Beckenbodentraining auf dem bellicon-Trampolin. 
Schnupperstunde kostenlos. Info & Anmeldung: 08331 494842 
od. info@gym-studio-gisela.de

SAMSTAG

Baltenplatz 1 
Falun Dafa 
16 - 17.30 Uhr. Einfache Übungen kombiniert mit Meditation. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
 
Frühstückstreff 
Jeden 3. Samstag ab 9.30 Uhr. Mit netten Menschen ausgiebig 
frühstücken und miteinander plaudern. Infos unter Tel. 08331 
82253 oder nlt-mm@web.de
 
Marktplatz 
Memminger Wochenmarkt 
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 31.03. von 7:30 
bis 12:30 Uhr Ausweichorte des Wochenmarktes bei anderen 
Veranstaltungen auf dem Marktplatz entnehmen Sie bitte der 
Tagespresse.
 
Maximilianstr. 21 
Tierfutterausgaben für hilfsbedürftige 
Tierbesitzer 
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. Samstag im 
Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.www.tier-mahl-zeit.de
 
2. Stock Kinderschutzbund Herrenstr. 22 
FAMILY-POINT 
10 - 14 Uhr. jeden 1. Samstag. Anmeldung erforderlich: tel. Tel. 
08331/84858 Ansprechpartner: Frau Ried + Frau Schmucker
 
Nette-Leute-Treff 
19:30 Uhr. Alters- und geschlechtsunabhängig können 
sich hier Neu Zugezogene oder Alleinstehende zwanglos 
miteinander austauschen. Infos unter Tel. Erwin K. 08331 
82253 oder nlt-mm@web.de.
 
Café Brommler Buxacher Str. 16 
Frauen-Frühstücks-Treff 
9:30 Uhr. Jeden 2. Samstag im Monat. Raus aus dem Alltag 
und auf neue Gedanken kommen, mit anderen Frauen reden 
und Neues über Gott und die Welt erfahren. Ohne Anmeldung. 
Offen für alle Frauen. Info-Tel. vormittags oder AB: 08331-
6404916.
 
Treffpunkt: vor dem Rathaus Marktplatz 
Radtreff am Samstag 
13:30 Uhr, Damit das Rad und die Fahrer*innen auch im 
Winterhalbjahr in Bewegung bleiben. Jeder, der Zeit und Lust 
hat, ist herzlich eingeladen mitzuradeln. Ziel und Länge der 
Strecke werden am Treffpunkt individuell vereinbart.www.
adfc-memmingen.de

SONNTAG

Baltenplatz 1 
Treffen des Chors Nezabudka 
Sonntags, alle zwei Wochen von 15 - 17 Uhr.
 
Veranstaltungsraum Bürger für Bürger - lebendiger Westen  
e. V. Buxheimer Str. 95 a 
Volksliedersingen 
17:00 - 18:30 Uhr. Das Treffen findet alle zwei Wochen 
am Sonntag statt. Leitung: Karl Ripfel (Tel. 08331/12182), 
Materialien werden gestellt. Mit Gitarrenbegleitung.
 
Waldhornstr. 18 
Sonntagstreff 
Frühstücksbüfett von 10 Uhr - 13 Uhr, zusätzlich erwartet Sie 
eine gute Unterhaltung in gemütlicher Atmosphäre. Während 
des Fastenmonats geschlossen!
 
Café Brommler Buxacher Str. 16 
Wechseljahre 
1x im Monat, nachmittags. Treff für Frauen in den 
Wechseljahren. Info unter 0175 8270949 oder nlt-mm@web.
de

JEDEN TAG

Treffpunkt: Eingang Zangmeisterstraße Zangmeisterstraße 
Führungen auf den Turm von St. Martin 
täglich um 15 Uhr. Sonderführungen für Gruppen (ab ca. 10 
Personen) sind jederzeit nach Anmeldung im Evang. Luth. 
Dekanat Memmingen (Tel. 08331-856920) möglich.

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 



VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG

WIR ZIEHEN 
NEUE SEITEN AUF
Ob Sie unterwegs sind oder gerade keine 
Printausgabe zur Hand haben. 

Auf unserer neuen Website erhalten Sie die  
Online-Ausgabe, aber auch spannende Artikel  
aus dem Magazin. memminger-monat.de
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Memmingen - Der 1. September ist alljährlich 
für viele junge Frauen und Männer das Startda-
tum ins Berufsleben. Auch bei der AOK Bayern 
begannen landesweit rund 270 junge Men-
schen ihre Ausbildung, vier von ihnen starteten 
bei der AOK in Memmingen. 

Die AOK bietet eine fundierte, fachliche Quali-
fikation: Die angehenden Sozialversicherungs-
fachangestellten erwerben umfangreiches 
Fachwissen über alle Bereiche der Kranken- 

und Pflegeversicherung. „Mit dieser fachlich 
fundierten Ausbildung stärken wir den kompe-
tenten und kundenorientierten Beratungsser-
vice vor Ort“, so Regina Merk-Bäuml, Direktorin 
der AOK in Memmingen. 

Anpassungen wegen Corona: Covid-19 hat 
natürlich Auswirkungen auf die Ausbildung. 
Die für den beruflichen Alltag so wichtige 
fachpraktische Betreuung vor Ort findet unter 
strengen Hygienevorschriften statt. Für die Ein-

arbeitung am PC konnten technische Lösungen 
gefunden werden, um die Abstandsregeln ein-
zuhalten. Mit einem strengen Hygienekonzept 
ist seit Juni auch wieder Präsenzunterricht im 
AOK-Bildungszentrum in Hersbruck möglich. 

Wer sich für eine Karriere bei der AOK Bay-
ern interessiert, findet Informationen unter 
https://www.aok.de/ag/uni/schueler. 

AUSBILDUNGSBEGINN UNTER 
UNGEWÖHNLICHEM VORZEICHEN

Im Bild sind die Auszubildenden Celina Dempfle, Giulia Neß, Patricia Hirsch und Emily Müller 
(v.li.) zu sehen, die die ersten Schritte ins Berufsleben unter dem Schirm der AOK machten.

Ottobeuren - Fünf Musiker, gehörend zu Euro-
pas akustischer Elite, stammend aus den USA, 
England und Deutschland, spielen BlueGRASS 
und deren Roots (Wurzeln) oder Ties (Verbin-
dungen) - Blues, Swing und Country-Music. 

Grass Root Ties ist eine in Süddeutschland 
ansässige internationale Formation, die auf 
verschiedenen Saiteninstrumenten eine breite 
Auswahl an unterschiedlicher amerikanischer 
Musik wie Bluegrass*, akustische Country-Mu-
sic, sowie Blues und Swing zelebriert. Die fünf 
Elite-Veteranen der europäischen Akustik-Mu-
sikszene präsentieren ein authentisches und 
aufregendes Programm voller abwechslungs-
reicher musikalischer Virtuosität und Unter-
haltung, mit vielseitigem Instrumentarium und 
mehrstimmigem Satzgesang. 

Western- und Resonator-Gitarren, Mandoline, 
Geige (Fiddle), irische Bouzouki und Kontrabass 
werden mit raffinierter Technik und authenti-
schem Klang gespielt. Grass Root Ties spielt als 
Quartett besetzt mit dem U.S. Amerikaner Paul 
Stowe und dem Engländer Trevor Morriss (ein 
Duo, welches seit 1986 (!) zusammen auftritt) 
und den deutschen Musikern Georg Bähr und 
Thomas Kärner, die seit 2005 mit Trevor und 

Paul in der irisch-keltischen Folkband „Mat-
ching Ties“ musizierten. Das Programm: Flotte 
Bluegrass-Songs und „breakdowns“ oder „old-
timey tunes“ sowie selbst komponierte Count-
ry- und Bluegrass-Songs und Instrumentalstü-
cke, Country-Blues aus dem Mississippi-Delta 
sowie Blues-Songs aus der Folkblues-Tradition 
gespielt mit Dobro (Bottleneck-Guitar) und 
Mundharmonika; Western-Swing aus Texas 
a la Bob Wills, akustische Arrangements von 
Folk- & Countryrock-Klassikern der 60er-70er 
Jahre, sowie Country-Klassiker von Hank Wil-
liams, The Eagles, Johnny Cash, Creedence 
Clearwater Revival u.v.m. 

Alle Musiker agieren virtuos auf ihren Instru-
menten und sind hervorragender Sänger, die 
Leadsänger Paul und Trevor (Muttersprache 
Englisch) werden ergänzt durch exakten und 
ausdrucksstarken 2-4 stimmigen Harmoniege-
sang. 

 

Freitag, 6. November, 17.30 Uhr und 20 Uhr 
im Kursaal/Haus des Gastes. Eintritt:  VVK 
16 €, Abendkasse 18 €. Einlass 17 Uhr bzw. 
19.30 Uhr.

„GRASS ROOT TIES“ 
BEI DEN HERBSTZEITLOSEN

Sontheim - Das Allgäuer Duranand ist das Pa-
radebeispiel einer Multi-Kulti-Reli- und Musi-
Gruppe. Ursprünglich nur für den Fischertags-
abend 2008 zusammengewürfelt, aber aus 
Spaß an diesem Abend und an der gemeinsa-
men Freud auf und hinter der Bühne, hat sich 
daraus ein Eigenleben entwickelt – das Allgäu-
er Duranand.

Was sie alle eint, ist eine ausgeprägte Indivi-
dualität und der feste Wille sich nicht einord-
nen zu lassen. So ist es immer wieder ein neues 
Erlebnis, wenn aus diesem Duranand ein tolles 
Miteinand wird. Das ist feinste handgemachte 
Musik mit Mundartliedern, verpackt in mehr 
oder minder hilfreichen Lebensweisheiten samt 
hintergründigem Allgäuer Humor. Ein echtes 
Allgäuer Durcheinander also! Längst Kult in 
der Dampfsäg! Und wohl auch noch länger, 
schließlich heißt das Motto des Abends: „Mir 
land it luck!“.

 
Freitag, 23. Oktober. Einlass und Gastrono-
mie 18.30 Uhr, Beginn 20 Uhr, Eintritt 14 €, 
erm. 12 €. 

ALLGÄUER 
DURANAND IN DER 

DAMPFSÄG



REGIONALES MEMMINGER MONAT

Memmingen – „Unsere Gesundheit ist unser größtes Hab und Gut. Wir 
sollten in sie investieren und mit großer Aufmerksamkeit unsere Lebens-
qualität und Lebensenergie steigern, um fit und beweglicher zu werden 
und zu bleiben“, betont Gisela Neuwinger, die seit 1976 (bei der Zahl 
hatte sich in der vergangenen Ausgabe leider ein kleiner Tippfehler ein-
geschlichen) in Memmingen arbeitet. 1993 gründete sie ihr Gymnastik-
studio Gisela, das sich seit 1995 in der Fraunhoferstraße 7-9 befindet. 
„Trägheit, zunehmende Körperfülle und damit einhergehende gesund-
heitliche Schäden müssen angegangen werden! Am besten jetzt! Es ist 
keine Zauberei, aber bei uns werden mit viel Spaß an der gemeinsamen 
Bewegung und durch Einhaltung einiger Ernährungstipps innerhalb kur-
zer Zeit kleinere und größere Erfolg erzielt, die Lust auf mehr machen“, 
bestärkt Gisela Neuwinger Personen, die über gute Vorsätze nicht hin-
auskommen. „Auch vor hohen Kosten brauchen sich meine Kundinnen 
und Kunden nicht scheuen. Ich arbeite eng mit allen Ersatzkassen zusam-
men, die meine Präventionskurse bezuschussen“. 

 
Das Kursprogramm ist äußerst weitreichend. Weitere Infos unter 
www.gym-studio-gisela.de. Selbstverständlich wird entsprechend 
Corona auf eine begrenzte Personenanzahl im freien Training wie 
auch in den Kursen geachtet.  

DIE GESUNDHEIT AN 
ERSTER STELLE 

reha team DRESCHER+LUNG GmbH/
care team Augsburg

Jakob-Krause-Straße 8 | 86199 Augsburg-Bergheim

reha team Telefon:  08 21 / 45 55 65 - 0
care team Telefon:  08 21 / 45 59 72 - 31

info@drescher-lung.de
www.drescher-lung.de

Ihr Spezialist für Reha-Produkte

Ihr Spezialist für Homecare

Für Sie im Raum Memmingen, 
Mindelheim und Umgebung mobil vor Ort. 

Wir kommen zu Ihnen!

pfandfrei.org

Wir formen Marken
 

Markenanalyse / Namensfindung / Logos

Corporate Designs / Verkaufsliteratur

Responsive Websites / Animation / Imagefilme
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Berkheim/Illerbachen - Mit einem eigenen Haus stellt sich auch oft die 
freudige Neu- oder Umgestaltung des Gartens ein. Gerade der Herbst 
eignet sich bestens dafür, der Boden ist noch warm, so können sich die 
Wurzeln ausbilden und im kommenden Frühjahr erfreuen sich die Eigen-
tümer bereits an herrlichen Blüten und später an feinen Früchten.

Obstbäume schenken zarte Blüten, aus denen dann Obst in Bioqualität 
heranwächst. Und gibt es etwas Leckeres, als frisch vom eigenen Baum 
gepflückte Äpfel, Pflaumen oder Kirschen, Mirabellen, Pfirsiche, Quitte 
etc.? Damit Sie auch nach vielen Jahren noch Freude an Ihrem Garten 
haben, sind allerdings einige Überlegungen vonnöten: Welche Sorte 
schmeckt uns am besten? Wo soll der Baum gepflanzt werden? Wie groß 
darf der Baum werden? Sogenannte Spindelbäume wachsen z.B. beson-
ders langsam und können bestens auch in kleinen Gärten gepflanzt wer-
den. Hoch- und Halbstämme hingegen beanspruchen mehr Platz. Auch 
die Bodenbeschaffenheit ist ein wichtiges Kriterium, damit der Baum 
später genügend Früchte trägt. Beim Meisterbetrieb Baumschule Grimm 
in Berkheim/Illerbachen sind Sie an der richtigen Adresse. „Wir bieten 
Ihnen eine umfassende Beratung in allen Gartenfragen, sowie Pflanz- 
und Lieferservice. Unser Obstgehölze-Sortiment erstreckt sich von A wie 
Apfel über die Bayernfeige Violetta, Beerensträucher (Heidelbeeren, Him-
beeren, Johannisbeeren u.v.m.), Haselnuss, Tafeltrauben, Walnuss, Wild-
beeren (Kornellkirsche, Sanddorn, Schlehe uvm.) und Weinreben bis Z wie 
Zwetschge. Dabei stehen gesunde Sorten für den Hausgarten für uns im 
Zentrum des Obstsortiments. Ergänzt wird es durch alte, historische Sor-
ten und Säulenformen. Auch finden Sie bei uns viele (krankheitsresisten-
te) Neuzüchtungen“, erläutert Erwin Grimm. Lassen Sie sich inspirieren. 

Weitere Infos: www.baumschule-grimm.de 

AUS DEM EIGENEN GARTEN 
SCHMECKT ES AM BESTEN

Obst süß, saftig, lecker und Bio

Die Nummer 1
in Bayern

Gesundheit für 
Ihre Bürger
Die Gesundheitskasse fördert kommunale  
Präventionsprojekte in Bayern. Unter  
www.aok.de/bayern/gesundekommune 
finden Sie Informationen zu den Fördermög-
lichkeiten. Sprechen Sie uns an! Wir beraten 
Sie gerne.

Einfach nah. Meine AOK.



TÖPFER - EIN ALLGÄUER  
(WELT-) UNTERNEHMEN

REGIONALES MEMMINGER MONAT

Dietmannsried - Die Bio-Firma Töpfer fühlt sich 
seit 1911 einem Nachhaltigkeitsprogramm ver-
pflichtet: das Beste für Mama und Kind. Und 
das mittelständische Unternehmen ist in seiner 
Heimat tief verwurzelt. Was ist der Vorteil des 
regionalen Produktionsstandortes im Allgäu?

Als echte Allgäuer schätzen wir unsere wun-
derschöne Region. Verantwortungsvolles, um-
weltverträgliches Wirtschaften und Handeln 
gehören zu unseren Grundüberzeugungen. Für 
unsere Milchnahrungen stammt die flüssige 
Bio-Milch ausschließlich von Bio-Höfen aus 
dem Allgäu, die streng nach den Richtlinien der 
Bio-Landwirtschaft arbeiten. Damit sind kurze 
Transportwege sichergestellt. Das gehört für 
uns zu einem respektvollen Umgang mit der 
Natur und unseren Ressourcen dazu.

Wir, das sind knapp 200 Mitarbeiter, stellen 
alle Produkte am Firmenstandort Dietmanns-

ried her. Auf unsere Qualitätsstandards, belegt 
durch Zertifizierungen und EU-Öko-Vorgaben, 
verlassen sich Kunden aus aller Welt. Und die-
sem Vertrauen Rechnung zu tragen, ist unser 
höchstes Gebot. Zum einen sichern wie so Ar-
beitsplätze und Wirtschaftskraft in der Region. 
Zum anderen haben wir, durch den kompletten 
Herstellungsprozess vor Ort, unser „kritisches 
Auge“ direkt in unserer Produktion. Die Mamas 
und Papas vertrauen uns – und das können Sie 
auch. Jede Charge Babynahrung verlässt bei-
spielsweise erst nach über 600 Tests in unse-
ren Labors das Haus – und macht sich sicher 
und geprüft auf den Weg zu unseren Kunden. 
Mehr über die Töpfer Babywelt erfährst du auf 
www.toepfer-babywelt.de oder du schaust mal 
direkt im Töpfer Laden vorbei. Töpfer Babywelt, 
Heisinger Straße 6, 87463 Dietmannsried, Tel. 
08374/934-0, info@toepfer-babywelt.de. 

Die Töpfer Babywelt und der Memminger Mo-

nat verlosen 10 Babycare & Mamacare Pake-
te! Beste Pflege aus Tradition. Die zertifizierte 
Naturkosmetik für Baby und Mama enthält be-
sondere Pflegestoffe aus kontrolliertem Anbau. 
Bestandteile der Marke „Babycare“ wie Bio-
Weizenkleie oder Bio-Ringelblume pflegen und 
schützen intensiv. Das „Kinder Kleiebad“ ist seit 
über 80 Jahren ein Helferlein für empfindliche 
Babyhaut. Für werdende Mamas gibt’s mit der 
Marke „Mamacare“ ein umfassendes Pflegesor-
timent. 

 
Teilnahme unter: 
www.toepfer-babywelt.de/gewinnspiel 
 
Hier kannst du auch die Teilnahmebedingun-
gen einsehen. Verrate uns deine Mailadresse 
und schon bist du im Lostopf. 
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Bad Wurzach - Ab 8. Oktober 2020 ist im Na-
turschutzzentrum Wurzacher Ried die neue 
Ausstellung „Schmetterlinge in Realität und 
Imagination“ zu sehen. Textilkünstlerin Lina An-
drea Dippel und Fotograf Helmut Attinger von 
der Schwäbischen Alb präsentieren dort ihre 
Schmetterlingskunstwerke. Inspiriert werden 
die beiden Künstler von seltenen Schmetterlin-
gen, die auf den kargen Alb-Bergwiesen leben. 
Ihre Flügel sind eine perfekte Komposition in 
Farbe und Form. Empfindlich leicht und doch 
belastbar. Im textilen Bereich hat Seide genau 
diese Eigenschaften. Mit ihr und mit Hilfe der 
Webtechnik „Ikat“ hat die Textilkünstlerin Lina 
Andrea Dippel, die ein Atelier im Biosphären-
gebiet Schwäbische Alb in Münsingen betreibt, 
an diese Natureindrücke angeknüpft. Sie kre-

iert handgewebte, leuchtende Seidenstoffe, 
die in Farbe und Form an Schmetterlingsflügel 
erinnern. „Das Schmetterlingstal“, Lyrik von In-
ger Christensen, ergänzt die Gestaltung ihrer 
Webkunst. Der Fotograf Helmut Attinger hat 
in eindrucksvollen Bildern viele dieser seltenen 
„Sommervögel“ festgehalten und zeigt seine 
Fotografien in Verbindung mit den Seidenikats. 

Die Ausstellung ist vom 8. Oktober 2020 bis 
24. Januar 2021 täglich ab 10 Uhr geöffnet. 
Der Eintritt ist frei.  Ausstellungsführungen 
mit der Künstlerin Lina Andrea Dippel sind 
am Samstag, 28. November, und am Sonn-
tag, 29. November, jeweils um 15 Uhr ge-
plant. Eine Anmeldung ist erforderlich. Wei-
tere Informationen www.wurzacher-ried.de.

SCHMETTERLINGE IN REALITÄT UND 
IMAGINATION 

ENSEMBLE ESPERANZA, VADUZ
Solist Dmytro Choni, Klavier

u. a. 3. Klavierkonzert von L. van Beethoven

ERINNERUNGS-KONZERT
vor 500 Jahren „Beginn der Herrschaft in Illertissen durch 

das Geschlecht der Vöhlin im Jahre 1520“  
Illertisser Künstler gestalten diesen Abend:  

Jennifer Miller (Viola), Christina Kurz (Harfe),  
Stephanie Kögel (Klavier) und Sabine Kölbl (Moderation)

MARIA JOSÉ RIELO BLANCO, FAGOTT
BETTY LEE, KLAVIER

Werke u. a. von A. Vivaldi und L. van Beethoven

SARAH CHRISTIAN, VIOLINE
WEN XIAO ZHENG, VIOLA

MAXIMILIAN HORNUNG, VIOLONCELLO
Beethoven: c-Moll Streichtrio und Mozart: Divertimento

OPERNSTUDIO DER  
BAYERISCHEN STAATSOPER MÜNCHEN

„Junge Nachwuchssängerinnen und -sänger“  
in Illertissen – Ein buntes Programm aus bekannten und 

beliebten Opern

MAYA WICHERT, VIOLINE
GMD TIMO HANDSCHUH, KLAVIER

ein 14-jähriges Wunderkind aus Gröbenzell/München 
spielt die Violinkonzerte Nr. 4 und 5 von W. A. Mozart

VERANSTALTER: FREUNDESKREIS KULTUR 
IM SCHLOSS ILLERTISSEN

Eintritt Gala: 25,00 € inkl VVG
Eintritt für alle Konzerte: 19,00 € inkl. VVG

INFORMATION UND KARTENVERKAUF
Fritz Unglert: Tel. 07303 / 7257
E-Mail: fritz.unglert@gmx.de

www.schloss-classics.de

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr

SAMSTAG, 10. OKTOBER

  FREITAG, 16. OKTOBER

  SONNTAG, 18. OKTOBER

  SAMSTAG, 24. OKTOBER

  SONNTAG, 25. OKTOBER

GALA-KONZERT
mit dem weltbesten Harfenisten

XAVIER DE MAISTRE, HARFE

Kirche Kolleg, 16.00 und 19.00 Uhr

  SAMSTAG, 17. OKTOBER

SONNTAG, 11. OKTOBER

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr

Festhalle Kolleg, 19.00 Uhr

VOM 10. BIS 25. OK TOBER 2020 
IN ILLERTISSEN

„Junge Künstler –
     stars von morgen“

FESTIVAL
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KRÄUTERFÜHRUNGEN ZUM TAG 
DER REGIONEN

Bad Grönenbach - Jedes Jahr findet rund um 
das Erntedankfest der „Tag der Regionen“ statt. 
Der Aktionszeitraum erstreckt sich noch bis 
Sonntag, 11. Oktober. Das Jahresmotto „ver-
wurzelt – weltoffen – klimabewusst“ möchte 
drei wichtige Themen in Einklang bringen. Auch 
wenn wir in einer globalisierten Welt leben, in 
der viele Lebensmittel über den ganzen Globus 
verschickt werden, sollen wir uns immer wieder 
bewußt machen, wo unsere Wurzeln sind und 
der Regionalität einen hohen Stellenwert zu-
schreiben. Alles natürlich im Hinblick auf den 
Klimaschutz und mit dem Gedanken, dass wir 
unsere Aktivitäten klimabewusst durchführen 
um so den nachkommenden Generationen eine 
gute Lebensgrundlage bieten zu können. Bad 
Grönenbach beteiligt sich jedes Jahr am Tag der 
Regionen. In diesem Jahr liegt der Schwerpunkt 
auf Kräuterführungen in der Natur, da Corona 
uns gezeigt hat, dass die Bewegung an der fri-

schen Luft ein kostbares Gut ist und die Natur 
dafür sorgt, dass unser Tisch gedeckt ist. Am 
Samstag, 3. Oktober, nimmt Sie Regina Strobl 
um 15 Uhr mit auf eine Kräuterführung zum 
Thema „Wildfrüchte sammeln für den Winter-
vorrat“ und am Donnerstag, 8. Oktober, geht es 
um 15 Uhr bei Christa Fischer um die „Herbst-
zeit – Wurzelzeit“. Treffpunkt der kostenlosen, 
90-minütigen Führungen ist der Kreislehrgar-
ten vor dem Hohen Schloss, Pappenheimer 
Straße 1. Bei Regen finden die Führungen im 
Hohen Schloss statt. Die Teilnahme erfolgt auf 
eigene Gefahr. Eine telefonische Anmeldung 
unter 08334/60531 ist erforderlich, da die 
maximale Teilnehmerzahl begrenzt ist. Bitte 
denken Sie daran, Ihren Nasen-Mund-Schutz 
mitzubringen, den Sie nur in geschlossenen 
Räumen tragen müssen.

www.bad-groenenbach.de



HALLOWEEN-NACHT-
WÄCHTERFÜHRUNG IM 

HOHEN SCHLOSS

Bad Grönenbach – Am Samstag, 31. Oktober um 18.30 Uhr nimmt un-
ser Nachtwächter Sie zu einer ganz besonderen Führung mit ins Hohe 
Schloss: Das Hohe Schloss wurde vermutlich im 12. Jahrhundert an der 
Stelle einer vorgeschichtlichen Fliehburg um einen Nagelfluhfelsen he-
rum gebaut, ja teilweise aus dem Felsen geschlagen. Bis in den ersten 
Stock sind noch die Reste der ursprünglichen Felswand erkennbar. Der 
geführte Rundgang führt Sie durch den Schlossgraben, den Schlosskeller 
und weitere Räumlichkeiten. Doch die Nachtwächterführung im Hohen 
Schloss ist kein normaler Schlossrundgang, denn der Nachtwächter weiß 
so manche dunkle Geschichte über das Schloss zu erzählen. In seiner Be-
gleitung begeben Sie sich auch in die finsteren Ecken des Hohen Schlos-
ses, hierbei ist Gänsehaut vorprogrammiert! 

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmel-
dung bis Freitag, 30. Oktober, 12 Uhr bei der Gästeinformati-
on Bad Grönenbach, Tel. 08334/60531, erforderlich! Der Ein-
tritt beträgt 8 €, mit Gästekarte 6 €. Bitte bringen Sie einen 
Mund- und Nasenschutz. Im Hohen Schloss gilt Maskenpflicht. 
www.bad-groenenbach.de 

Sontheim - Gewitzte Komödie über einen Literaturkritiker, der davon 
überzeugt ist, dass ein Buchdebüt eines verstorbenen Autors in Wahrheit 
gefälscht ist. Nach einem Buch von David Foenkinos: In der Bretagne 
liegt die Bibliothek der zurückgewiesenen Bücher. Hier entdeckt die Ver-
legerin Daphné ein großartiges Manuskript und publiziert es. Der Roman 
wird zum Bestseller. Doch der Autor, ein Pizzabäcker, ist bereits tot, und 
es gibt Zweifel an seiner Urheberschaft. Der Literaturkritiker Jean-Michel 
glaubt, dass ein Betrug vorliegt und versucht ans Tageslicht zu bringen, 
wer den Roman wirklich geschrieben hat. Er kommt dem Geheimnis im-
mer näher – und provoziert einen Skandal, der Paris erschüttert. Frank-
reich 2019, ab 0 Jahren, 101 Minuten.

Zu sehen in der Dampfsäg am Dienstag, 13. Oktober. Einlass und 
Gastronomie 18.30 Uhr, Beginn 20 Uhr, Eintritt 6 €, erm. 5 €.

REGIONALES MEMMINGER MONAT
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Im neuen Adressbuch 
von Memmingen finden Sie auf 
388 Seiten wichtige Informationen: 

Im heimatkundlichen Teil: Wirtschaftsstandort Memmingen  
· Bildungsstandort Memmingen · „Kulturelle Vielfalt in  
Memmingen“ · Memminger Wahrzeichen · Heimatfeste und  
Veranstaltungen · Freizeit und Sport · Klinikum Memmingen  
· Stadtentwicklung 2020 - 2023 · Der Memminger Freiheits- 
preis 1525 · Memminger Minifest · Die Memminger Stadtteile  
· Geschichtliche Zeittafel · Stadtchronik 2017 – 2019  
· Sehenswürdigkeiten in Memmingen

Im Behördenteil: Allgemein Wissenswertes · Notrufe und Hilfs- 
dienste · Stadtverwaltung Memmingen (mit dem Rathausweg- 
weiser von A-Z) · Wirtschaftsorganisationen · Medien · Schulen, 
Bildungseinrichtungen, Turn- und Sportstätten, Heime, Kinder- 
gärten · Finanz- und Justizbehörden · Gesundheitswesen 
· Kulturelle Einrichtungen · Kirchen und religiöse Ge mein-
schaften · Staatliche und sonstige Einrichtungen · Vereine

In Namens- und Straßenteil: Die Einwohner (über 18 Jahre),  
die frei beruflich Tätigen und die Gewerbebetriebe. 

Im Branchenteil: Ärzte und Gesundheitswesen. 
Die Handels- und Gewerbetreibenden, die freiberuflich Tätigen 
in Memmingen.  

Als Beilage: Aktueller farbiger Stadtplan.  

Für nur 5,- Euro Schutzgebühr erhalten Sie das neue 
Adressbuch in Memmingen bei:

· Touristinformation, Marktplatz 3 

und den Fachgeschäften: 

· Buchhandlung Spiegelschwab, Zangmeisterstr. 2 
· Osiandersche Buchhandlung, Maximilian str. 3 1/2
· Buchladen Schmid, Lindauer Str. 2

· Tabakwaren Baumann, Marktplatz 8 

Holen Sie sich jetzt noch Ihr Adressbuch! 

Hineinsehen: Bescheid wissen

DER GEHEIME ROMAN DES 
MONSIEUR PICK



Boulderbereich 600m2

Kletterbereich in der Außenanlage 250m2

Allgäuer Str. 24
87700 Memmingen
www.dav-memmingen.de
www.boulderhalle-memmingen.de

Mo 16:00 - 22:00
Di 16:00 - 22:00
Mi 16:00 - 22:00
Do 16:00 - 22:00

Fr 16:00 - 23:00
Sa 10:00 - 23:00
So 10:00 - 22:00

Öffnungszeiten

NAUF UND NA
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Girokonto
 ist einfach.

Konto mit Zukunft

Das Konto, das einfach mitwächst.

Vom Ansparkonto fürs Baby bis  
zum Girokonto für die Ausbildung 
oder das Studium. 

Jetzt 
Girokonto

eröffnen und

25 Euro
Startguthaben 

sichern.

spk-mm-li-mn.de/start25
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