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Ihr Partner für Personenbeförderung, 
Kurierdienst und Logistik!

Inhaber Günter Kutter
87700 Memmingen · Rudolf-Diesel-Straße 12
www.diddelcar.de · info@diddelcar.de

• Krankenfahrten (sitzend) 
• Flughafentransfer 
• Eil- und Sonderfahrten
• Hochzeitsfahrten 
• Kurierfahrten (europaweit)
• Zubringerdienst

Tel. 08331  991166
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Leidenschaft 
FÜR Trekkingbikes

ZWEIRAD LÄMMLE
Ittelsburger Str. 11
87730 Bad Grönenbach, Allgäu
Tel.: +49 8334 7217 / Fax: +49 8334 858
anfrage@zweirad-laemmle.de
www.zweirad-laemmle.de

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag      
10:00 - 12:30 Uhr | 14:00 - 18:00 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Samstag
9:00 - 14:00 Uhr

für Rennräder

für Gravelbikes

für KinderRäder

für (E-)Bikes
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HERAUSGEBER 
Memminger MedienCentrum Druckerei und  
Verlags-AG in Zusammenarbeit mit dem  
Kulturamt der Stadt Memmingen

Auflage: 20.000 Stück 
Verteilung: Stadt und Umgebung von Memmingen 
kostenlos an die Haushalte und an zentralen 
Stellen zur Auslage.

Redaktionsschluß ist der 5. des Vormonats.

VERLAG 
Memminger MedienCentrum Druckerei  
und Verlags-AG 
Fraunhoferstraße 19  |  87700 Memmingen 
Tel. +49 (0) 83 31-92 77-0  
www.mm-mediencentrum.de

REDAKTION 
Kerstin Patricia Lange 
redaktion@memminger-monat.de

ANZEIGENVERKAUF 
Michaela Merk 
Tel. +49 (0) 83 31-92 77-137 
mmerk@mm-mediencentrum.de 
anzeigen@memminger-monat.de  

LAYOUT & GESTALTUNG  
PFANDFREI DESIGNPROJEKT 
Christoph Baur 
Baumstraße 1  |  87700 Memmingen 
magazin@pfandfrei.org 
pfandfrei.org 

VERANSTALTUNGSKALENDER 
Meldungen an das Kulturamt 
Ulmer Straße 19  |  87700 Memmingen 
Tel. +49 (0) 83 31-850-131 
Fax +49 (0) 83 31-850-149 
kulturamt@memmingen.de

 
ANZEIGENABRECHNUNG 
Daniela Michaelis | Tel. +49 (0) 83 31-92 77-191

KULTURELLES
in Memmingen und der Region

S. 10 Vorverkaufsstellen
 Bibliotheken 
S. 10-11 Ausstellungen MM und Region

S. 11-15 Kalender für Memmingen
S. 15-20 Regelmäßige Veranstaltungen

REGIONALES
in Memmingen und der Region

Teilnahmebedingungen am Gewinnspiel.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel der Memminger MedienCentrum 
Druckerei und Verlags-AG, nachfolgend Veranstalter genannt, 
ist kostenlos und richtet sich ausschließlich nach diesen 
Teilnahmebedingungen.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel des Memminger Monats erstreckt sich 
auf dem im einzelnen Gewinnspiel angegebenen Tag und Zeitfenster. 
An diesen Tagen erhalten die Leser die Möglichkeit am Gewinnspiel 
telefonisch teilzunehmen. Nach Beendigung des Gewinnspiels 

eingehende Anrufe werden nicht berücksichtigt. Die Ermittlung 
der Gewinner erfolgt im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip 
beruhenden Verlosung, die Gewinne werden der Reihe nach verlost. Die 
Aushändigung des Gewinns erfolgt ausschließlich an den Gewinner. Die 
Gewinne müssen beim Veranstalter abgeholt werden. 
 
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen, die Ihren Wohnsitz in 
Deutschland und das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme 
ist nicht auf Kunden oder Leser beschränkt und nicht vom Erwerb 
einer Ware oder Dienstleistung abhängig. Nicht teilnahmeberechtigt 
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung des 

Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter des Veranstalters sowie 
Ihre Familienmitglieder. Die personenbezogenen Daten u.a. Vor- und 
Nachname der Gewinner werden ausschließlich zur Abwicklung der 
Gewinnspiels genutzt und werden darüber hinaus weder gespeichert, 
veröffentlicht noch an Dritte weitergegeben. Die Informationspflichten 
zum Datenschutz finden Sie unter https://www.mm-mediencentrum.de/
datenschutzerklaerung.

Abholzeiten der Gewinne im Memminger MedienCentrum: 
Montag bis Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr  und 13.00 – 16.00 Uhr 

Titelmotiv.
Mit offenen Augen durch die Stadt zu gehen, vergisst man in der Alltagshektik oftmals. In solch einem 
Moment ist unser Titelmotiv entstanden. Gehen Sie doch am Besten gleich mal auf Entdeckerreise.

S. 4 David Garrett
 André Rieu
 Kunstkiste
S. 5 bloom + shine
 Beethoven erobert Schloss Isny
S. 6 20 Jahre Kunstraum Villa Königsgraben

S. 6 Literaturtage
S. 7 Wald. Wolf. Wildnis 
S. 8 Familienporträts aus Oberschwaben
S. 9 Ein Leben mit der Kunst 

S. 20 Gesundheitswanderungen mit Gaby
S. 21 Kreuzherrn Café
 Ihr zuverlässiger Partner  
   für Taxi- & europaweiten Kurierdienst
S. 22 BAA – Profis für Profis 
S. 23 Töpfer
S. 24 Aktion #fairwertsteuer
 Einzigartiger Geschmack 
S. 25 Fahrspaß mit dem perfekten Bike

S. 26 Spotlights
 Glücksmomente-Runde
S. 27 Eventagentur KLINGTGUT startet durch
S. 28 Museum und frische Luft 
 Konzert mit kammermusikalischen 
  Werken
S. 29 Sommer im Wurzacher Ried
 Geführte (Rad-) Wanderungen
S. 30 Boulderhalle für Memmingen 
 Dean Williams

VERANSTALTUNGEN
im August

IMPRESSUM
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Memmingen - Aktuell können leider keine Ver-
anstaltungen in der MEWO Kunsthalle statt-
finden. Dies betrifft vor allem Vermittlungsan-
gebote für Senior/-innen und Kinder. „Gerade 
in einer Zeit, in der wir viel in den Kontakt zu 
den Schulen investiert haben, zieht einem das 
etwas den Stecker“, gesteht Axel Städter, im 
Haus für die Öffentlichkeitsarbeit zuständig. 
Die MEWO Kunsthalle hat die Herausforderun-
gen dieser besonderen Zeit angenommen und 
neue Konzepte und Ideen entwickelt. Eine star-
ke Offensive auf Social Media war eine Maß-
nahme. Ausschließlich auf virtuelle Angebote 
zu setzen, wird dem Gestalten mit den eigenen 
Händen jedoch nicht gerecht. Zumal auch an 
den Schulen bis auf weiteres kaum Kunstun-
terricht stattfinden kann. So entstand die Idee 
der Kunstkisten.

 Die MEWO Kunsthalle leistet einen Beitrag, um 
die Lücken im kreativen Angebot ein wenig zu 
füllen. Die Kunstkisten sollen den Kindern auch 
in diesen Zeiten Zugang zur Kunst ermöglichen 
und für unbeschwerte kreative Stunden sor-
gen. Vor den Sommerferien wurden die Kisten 
an alle Memminger und einige ausgewählte 
Grundschulen im Landkreis ausgeliefert, sodass 
alle Schüler/-innen mit der Kunstkiste in die 
Ferien starten konnten. Die MEWO Kunsthalle 
lud Anfang Juli zusammen mit der Schulleiterin 
Angela Heuß-Hornfeck in die Theodor-Heuss-
Schule ein. Oberbürgermeister Manfred Schil-

der ließ es sich nicht nehmen, die Kunstkisten 
persönlich an eine Grundschülerin und einen 
Grundschüler zu übergeben. 

Neben einer Informationskarte beinhaltet die 
Kunstkiste neun Aktivitätskarten und ausge-
wähltes Material. Das Vermittlungsteam der 
MEWO Kunsthalle hat die Karten inhaltlich in 
enger Abstimmung auf Lehrpläne und Ausstel-
lungsschwerpunkte konzipiert. „Die Schüler/-
innen erwarten ganz unterschiedliche kreative 
Anregungen rund um die Themen Farbe und 
Bewegung“, erläutert Kunstvermittlerin Natalie 
Gianfelice-Wagner. Inspiration für die Kunst-
kiste, fand das Team in den aktuellen Ausstel-
lungen ‚Çiğdem Aky: Ein blauer Himmel‘ und 
‚Prinz Gholam: Dial F for Father‘. 

Teil der Kunstkiste ist auch ein Gewinnspiel. 
Wer seine Zeichnung oder Malerei des schöns-
ten Ferienerlebnisses auf der Gewinnspielkarte 
an die MEWO Kunsthalle schickt, nimmt an der 
Auslosung teil. Zu gewinnen gibt es eine Ge-
burtstagsfeier im Atelier der MEWO Kunsthalle, 
sobald das wieder möglich ist. Die Kosten für 
die etwa 2.000 zu verteilenden ‚Kunstkisten‘ 
werden zum größten Teil von den Freunden der 
MEWO Kunsthalle e. V. getragen, die sich mit 
ihrer Gründung der Unterstützung und dem 
Ausbau der Kunstvermittlung verschrieben ha-
ben. Der Gerstaecker Verlag hat einen großzü-
gigen Rabatt auf die Materialien gewährt. 

Memmingen - Seit über 10 Jahren begeistert 
Stargeiger David Garrett mit seinem Crossover-
Programm aus Rock-/Popsongs und klassischer 
Musik ein weltweites Publikum. Sein jetzt schon 
legendäres Konzert 2019 vor tausenden begeis-
terten Fans in der historischen Kulisse der Arena 
in Verona ist ein musikalischer Höhepunkt sei-
ner „Unlimited Tour“, auf der er seine Greatest 
Hits präsentiert. Der Rockstar-Geiger nutzt neue 
Technologien, um das Musikalische und Visuelle 
zu einem überwältigenden und fast filmischen 
Konzerterlebnis zu verschmelzen und begeistert 
seine Fans mit einer Mischung aus neuen Songs, 
Unplugged-Arrangements und den mitreißends-
ten Versionen seiner größten Hits. Ob Popsongs 
oder Stücke aus seiner musikalischen Heimat, 
der klassischen Musik: David Garrett brilliert mit 
seiner atemberaubenden Virtuosität. Seine neue 
Show, die ebenso elektrisierend wie intim ist, hat 
bereits über 200.000 Fans während der Tournee 
2019 begeistert. 

Konzerthighlight, am Sonntag, 30. August 
um 17 Uhr im Cineplex Memmingen.

DAVID GARRETT
Unlimited  

Live in Verona

KUNSTKISTE
Kreativität für zuhause

Memmingen - Jeden Sommer gibt André Rieu 
eine Reihe von Open Air-Konzerten in seiner 
wunderschönen Heimatstadt Maastricht in 
den Niederlanden. Alle großen Konzerte sind 
wegen der Kontaktbeschränkungen abgesagt 
worden. Doch André Rieu wird Maastricht zu 
seinen Fans bringen – mit einem einmaligen, 
spektakulären Kino-Event. Am 8. August sind 
alle Fans eingeladen, André Rieu-Magisches 
Maastricht: Musik, die uns verbindet auf der 
großen Kinoleinwand ganz bequem in ihrem 
heimischen Kino zu erleben. 

Konzerthighlight, am Samstag, 8. August 
um 17 Uhr im Cineplex Memmingen.

ANDRÉ RIEU
Magisches Maastricht

LOCATION: LEGAU SPORTPLATZ
STREETFOOD. MUSIK. AUTOPARTY

JOY OF VOICE
IT´S SHOWTIME

Freitag 
07.08.2020

Samstag
08.08.2020

https://www.eventbrite.de/e/allgauer-auto-
nachte-tickets-110501874080

Schlager & Mallorca Party
mit DJ MFG &

den Griestalern

llgäuer
UTO NÄCHTEA

Besuchen Sie uns für weitere Informationen online.
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Memmingen - Lange geplant und aufgrund der 
Corona-bedingten Schließung verschoben, ist 
startete die Galerie Kirstin Köllner zum 1. Juli 
2020 mit der neuen Ausstellung „bloom + shi-
ne”. Eine Gruppenausstellung mit Arbeiten von 
fünf Künstlerinnen, die sich alle mit dem The-
ma in ihrem jeweiligen Medium befasst haben: 
sowohl in der Malerei als auch in der Bildhau-
erei, in Schmuckdesign und Fotografie wurden 
die Themen „Erblühen, Aufblühen, Erscheinen, 

Blühen und Glänzen” umgesetzt. Nach dieser 
herausfordernden Zeit eine Wohltat, sich visu-
ell auf eine inspirierende Reise der Formenviel-
falt zu begeben und sich zumindest für kurze 
Zeit in eine andere Welt entführen zu lassen! 
Die Künstlerinnen sind Lea Jade (Abstractart), 
Malgorzata Metzeler (Malerei), Ronja Ram-
minger (Fotografie), Kristina Johlige Tolstoey 
(Bildhauerei) und Simone Winkler (Art Jewelry). 
Aufgrund der aktuellen Umstände wird es keine 

Vernissage geben. Über eine Veranstaltung mit 
den Künstlerinnen zu einem späteren Zeitpunkt 
informieren wir Sie. Wir freuen uns über Ihren 
Besuch!

Die Ausstellung läuft bis zum 15. September. 
Öffnungszeiten: Di 13 – 18 Uhr, Mi bis Fr 
11 – 18 Uhr, Sa 11 – 13 Uhr. Termine auch 
nach Vereinbarung. Es gelten die aktuellen 
Hygiene- und Abstandsregelungen.

BLOOM + SHINE
Ausstellung bei Kristin Köllner

MEWO Kunsthalle
Bahnhofstraße 1
87700 Memmingen
www.mewo-kunsthalle.de  Di–So und feiertags 11–17 Uhr

Prinz Gholam
Dial F for Father
19. Mai–1. November 2020

PG_AZ-MM_202007_02.indd   1 30.06.20   21:32

Isny - 250 Jahre Beethoven – diesem Jubiläum öffnet sich das Schloss 
Isny für einen Tag mit Ludwig van Beethoven. Dies waren die Pläne und 
werden sie weiter sein: der „Rote Salon“ – eine Konzertreihe im Schloss 
Isny im Allgäu - wird mit seiner Musik das immer schöner werdende 
Schloss trotz der aktuellen Beschränkungen „erobern“. Dazu hat Fried-
rich Hechelmann, der „Hüter, Bewahrer und Erneuerer“ des Schlosses, 
in der Zwischenzeit weitere Räume wunderschön gestaltet und einen 
Besuch noch sehenswerter gemacht. Das renommierte und vielfach aus-
gezeichnete Henschel Quartett, die beiden wunderbaren Pianistinnen 
Margarita Oganesjan – sie hat bereits am 18. Januar ein beeindrucken-
des Konzert hier gegeben - und Lika Bibileishvili spielen am Samstag, 
12. September, mit drei einstündigen Konzerten auf alle Fälle einen Teil 
des angedachten Programmes und freuen sich damit wieder die gro-
ße Kunst in das Schloss zu bringen. Sie nehmen das Publikum in drei 
einstündigen Konzerten um 15/17/19 Uhr mit in das Refektorium und 
dem direkt daneben liegenden Innenhof und spielen seine 3. Sympho-
nie, bearbeitet für vierhändiges Piano, zwei Streichquartette, Cello- und 
Violinsonaten (u.a. die „Kreutzer-Sonate“), das „Geistertrio“, zum Finale 
„Die Geschöpfe des Prometheus“ für sechs Musiker, und anderes mehr. 
Das „Roter Salon“-Team unternimmt alles, dass die Besucher sich sicher 
und wohl fühlen wie zu Hause. Personalisierte Tickets, korrekter Einlass, 
Mindestabstände, Sauberkeit, gute Luft und … wunderbare Musikerleb-
nisse – das sind die Maximen in der nächsten Zeit.

Tickets: Vorverkauf in der Kunsthalle im Schloss Isny, Tel. 07562 
914 100 und info@rotersalon-isny.de. Infos unter rotersalon-isny.de

BEETHOVEN 
EROBERT SCHLOSS ISNY 

TROTZ CORONA
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Memmingen – Vor bereits 20 Jah-
ren eröffnete Beate Tenschert ihre 
Malschule und bietet seitdem Mal-
kurse für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. Nach einem Jahr im 
alten Färberhaus neben dem Wes-
tertor zog die Autodidaktin, die 
gleichzeitig auch Malkurse an der 
VHS Memmingen und Babenhau-
sen gab, in die Villa ihrer Freundin. 
Ab diesem Zeitpunkt entstand der 
Name der Malschule „Kunstraum 
Villa Königsgraben“. Hier konnte 
Beate Tenschert zunächst vie-
le Räumlichkeiten nutzen. Mit dem Einzug der 
Kindergrippe „Königskinder“ wechselte die Kunst 
dann in das Untergeschoss, wo Leiterin und 
Kursteilnehmer/-innen ihre kreative Seite voll 
ausleben können. Wenn man den Kunstraum be-
tritt, kommt man ins Staunen: Unterschiedlichste 
Bilder hängen an den Wänden und kleine Holz- 
und Pappmaschee-Skulpturen zieren die Heiz-
körper und Fensterbretter. Bücher zu den Themen 
Malen und Zeichnen, zig Kunstbände, Kinderbü-
cher, Ordner voller Schwarz-Weiß-Kopien u.v.m. 
dienen zur Inspiration, als Vorlage oder Collagen-
material. Tische und Böden haben unzählige bun-
te Farbkleckse und sind Zeugen des fantasievol-

len Schaffens. Jede Menge Pinsel, Farbflaschen, 
Tuben und Wassereimer laden zum Farbenrausch 
ein. „Das ist meine Welt“, schwärmt Beate Ten-
schert und man spürt sofort, dass sie mit Herz 
und Freude dabei ist. Dies zeigt sich auch an der 
Motivation einiger Malschüler/-innen, die ab der 
1. Klasse bis zum Abitur oder noch während ih-
rer Ausbildung im wöchentlichen Rhythmus zum 
Malen kommen. Für die Aufnahme an speziellen 
Kunstakademien, Fachoberschulen für Kunst 
oder Ausbildungen in künstlerischen Bereichen 
war diese Zeit im Kunstraum eine gute Basis.

„Meine Malschüler/-innen zwischen sechs und 

80 Jahren sind stets motiviert 
und sehr aufgeschlossen, was 
neue Techniken und Themen 
anbelangt“, berichtet Bea-
te Tenschert, die über all die 
Jahre mit viel Ideenreichtum 
immer wieder neue Impulse 
vorgibt. Während der ersten 
Corona-Wochen konnten zwar 
keine Kurse stattfinden, aber 
Leiterin und Schüler/-innen 
blieben in Handy-Kontakt. So 
wurde auch diese Zeit kreativ 
genutzt. Im Moment entste-

hen neue Werke zum Thema „ Lust auf….“, die 
in den Schaufenstern des Haushaltswarenge-
schäftes Schwaderer im August zu sehen sind. 
Ende September stellt Beate Tenschert - wie 
bereits seit etlichen Jahren - im Rahmen des 
städtischen Events „Kunst im Geschäft“ eigene 
Impressionen aus.  

Wer Lust auf Malen hat, kann sich gerne infor-
mieren. Einmal pro Woche treffen sich die ein-
zelnen Gruppen auf immer neue Farbenlust und 
gemeinsames Ausarbeiten der jeweiligen Themen 
bei Beate Tenschert, Kunstraum Villa Königsgra-
ben, Königsgraben 7. Tel. 0179/1255724. 

20 JAHRE KUNSTRAUM VILLA KÖNIGSGRABEN

Isny, Leutkirch und Wangen – Die drei Städte 
planen die renommierten Baden-Württembergi-
schen Literaturtage vom 17. Oktober bis zum 14. 
November 2020 erstmals als Städtetrio: Sie prä-
sentieren ihr lebendiges, innovatives Kulturleben 
und bieten darüber hinaus zahlreichen Autor/-
innen aus ganz Baden-Württemberg eine Bühne. 
Unterstützt werden sie von einer Geschäftsstelle, 
die beim Landkreis Ravensburg angesiedelt ist. 
Landrat Harald Sievers hat als regionale Klammer 
die Schirmherrschaft der Literaturtage übernom-
men.

In offenen Arbeitskreisen haben neben den Kul-
turämtern, den Volkshochschulen, den Biblio-
theken und den Buchhändler/-innen auch Kinos, 

Schulen und interessierte Literaturfreund/-innen 
an der Gestaltung des vierwöchigen Programms 
mitgewirkt. Mit verschiedenen Formaten spricht 
das große Gemeinschaftsprojekt nicht nur über-
zeugte Bücherratten und Literaturliebhaber an, 
sondern möchte auch neue Lese-Fans hinzu-
gewinnen. Im Programm der Literaturtage: Le-
sungen und Autorenbegegnungen, Kinder- und 
Jugendprogramm, Ausstellungen sowie Bühnen-
performances, Vorträge und Filmvorführungen. 
Im Format „Literatur im Dreieck“ präsentieren die 
drei Städte kreative Brückenprojekte. Das Motto 
„weiterlesen“ kann in der aktuellen Situation um 
ein „jetzt erst recht“ ergänzt werden. Isny, Leut-
kirch und Wangen knüpfen an die neuentfachte 
Lesefaszination an. Die vergangenen Monate ha-

ben gezeigt, wie wichtig das Buch in der heu-
tigen Zeit bleibt. Und wie unverzichtbar es ist, 
Kultur live zu erleben und sich über Gelesenes 
und Gehörtes auszutauschen. Vom Poetry Slam 
bis zur Fachtagung, vom Marktplatz bis zum 
Schloss, vom Kochbuch bis zur Weltliteratur – im 
Veranstaltungsprogramm der Literaturtage ist für 
jeden etwas dabei. 

Das Veranstaltungsprogramm der 37. Ba-
den-Württembergischen Literaturtage be-
rücksichtigt die aktuellen infektionsschüt-
zenden Maßnahmen. Der Vorverkauf startet 
am 14. September 2020 über die üblichen 
VVK-Stellen und das Ticketportal Reservix. 
Programm: www.bwlt2020.de 

LITERATURTAGE
Entdecken Sie Literatur 
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Burgrieden - Die Rückkehr des Wolfs in die 
deutschen Wälder erschüttert die bestens ver-
marktete und letztlich harmlose gewordene 
Wildnis. Die Möglichkeit, einem wilden Raub-
tier zu begegnen lässt friedliche Erholungsorte 
zur Bedrohung werden. Obwohl die Tiere den 
Menschen in der Regel meiden, schürt ihre Prä-
senz alte und neue Ängste. 

Wie bei kaum einem anderen Tier lässt sich an 
der Figur des Wolfs das ambivalente Verhältnis 
des Menschen zur Wildnis ablesen. Bereits sei-
ne Domestikation und die damit einhergehende 
Trennung von Wolf und Hund vor circa 135.000 
Jahren zeigt: Der Mensch strebt danach, dem 
Wilden Herr zu werden, es zu kontrollieren und 
zu zivilisieren. Der Wolf entzieht sich jedoch 
der Kontrolle und bietet dem Menschen vor-
dergründig keinen praktischen Nutzen. Er ge-
hört zudem zu den wenigen Raubtieren, die im 
Rudel Beute jagen, die größer ist als sie selbst. 
Da er dazu noch außerordentlich klug und ein 

komplexes, individualistisches Sozialwesen ist, 
ruft der Wolf gleichermaßen Faszination wie 
Angst hervor. Seit knapp zwei Jahrzehnten 
kehrt der Wolf in unsere Wälder zurück. Im Jahr 
2000 wurden die ersten Welpen in Freiheit in 
Sachsen geboren. Laut einem Bericht des Bun-
desamtes für Naturschutz sollen aktuell mehr 
als 100 Rudel in Deutschland leben. 

Die Ausstellung in der Villa Roth, die von der 
Malerin Gisela Krohn initiiert wurde, nimmt die 
Rückkehr des Wolfes zum Anlass, um sich mit 
dem ambivalenten Verhältnis vom Menschen 
zum Wald und zur Wildnis zu beschäftigen. 
Die gezeigten Werke der 22 teilnehmenden 
Künstlerinnen und Künstlern, Designerinnen 
und Spieleentwicklern visualisieren die ver-
schiedenen Aspekte des Themas und zeigen 
den Wolf und andere Tiere im Spannungsfeld 
zwischen Mythos, Faszination und Angst. Ziel 
der Werkschau und des Begleitprogramms ist 
ein aufgeklärter Blick auf den Wolf und die 

Hinterfragung der Bedeutung von Wildnis für 
unsere Zeit. Die teilnehmenden Künstlerinnen 
und Künstler sind Shaarbek Amankul, Alexan-
dra Bart, Babette Boucher, Jonas Brinker, Mark 
Dion, Isabelle Dutoit, Tanja Fender, Jana Fran-
cke, Malgosia Jankowska, Astrid Köhler, Gisela 
Krohn, Moritz Krohn, Werner Liebmann, Jarek 
Lustych, Irmela Maier, Nashun Nashunbatu, 
Barbara Quandt, Miriam Vlaming, Stephan 
Reusse, Lionel Sabatté, Igor Sacharow-Ross, 
Kiki Smith.  

Eintritt: Erwachsene 6 €, erm. 4 € (u.a. 
Gruppen ab 10 Personen), Familien 10 €. 
Öffnungszeiten: Mittwoch-Samstag 14-17 
Uhr, Sonntag und Feiertag 11-17 Uhr, für 
Gruppen und Schulklassen sind Führungen 
jederzeit nach Vereinbarung möglich. Café: 
Samstag ab 14 Uhr, Sonntag und Feiertag 
ab 13 Uhr. Museum Villa Rot, Shclossweg 
2, 88483 Burgrieden-Rot, Tel. 07392/8335, 
weitere Infos www.villa-rot.de. 

WALD. WOLF. WILDNIS 
Ausstellung in der Villa Rot bis 20. September 
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Bad Schussenried - Für die neue, ab 6. Septem-
ber geplante Ausstellung „Kind! Zuckerbrot und 
Wunderland“ im Kloster Schussenried suchen 
die Staatlichen Schlösser und Gärten Baden-
Württemberg Familienporträts aus der Region. 
In einem eigenen Galerieraum im Konventbau 
sollen die eingesandten Familienbilder aus 
Oberschwaben zu sehen sein – neben zeitge-
nössischen Werken zu den Themen Kind und 
Kindheit, von teils international tätigen Künst-
lerinnen und Künstlern. Bis einschließlich 10. 
August sind Kinder und Erwachsene aus Ober-
schwaben aufgerufen, die schönsten Familien-
aufnahmen aus ihren Alben einzureichen – von 
damals und heute. Die drei schönsten Aufnah-
men erhalten einen Preis.

Gesucht sind digitale und analoge Familienfo-

tos. Ob ein Schwarz-Weiß-Foto aus dem Fotoal-
bum der Großeltern oder ein aktueller Schnapp-
schuss mit Handy oder Digitalkamera: Bis 10. 
August können Kinder und Erwachsene ihre 
liebsten Familienporträts für die Ausstellung 
einsenden. Alle eingereichten Bilder werden ab 
6. September in einem eigenen Galerieraum im 
Konventbau des Barockklosters Schussenried 
zu sehen sein. Eine Jury kürt die drei schönsten 
Familienporträts. Die Gewinner/-innen erhalten 
attraktive Preise wie kostenlosen Eintritt oder 
einen Ausstellungskatalog mit einem Sonder-
druck des Porträts als Einlage. So nehmen Sie 
teil: Senden Sie eines oder mehrere Motive per 
Mail an info@kloster-schussenried.de. Analo-
ges Bildmaterial oder Kopien davon senden In-
teressierte bitte per Post an Frau Ricarda Geib, 
Klosterverwaltung Schussenried, Neues Kloster 

1, 88427 Schussenried. Die postalisch einge-
reichten Motive erhalten die Teilnehmer/-innen 
nach Ablauf der Ausstellung (6. September–1. 
November 2020) zurück. Daher ist es wichtig, 
dass Name und Adresse auf der Rückseite der 
Bilder angegeben werden. Einsendeschluss ist 
Montag, 10. August 2020. 

Öffnungszeiten: Dienstag-Freitag 10-13 und 
14-17 Uhr, Samstag, Sonntag und Feiertag 
10-17 Uhr. Ein den Corona-Richtlinien an-
gepasstes Rahmenprogramm begleitet die 
Ausstellung. Führungen für Schulklassen und 
Kindergärten reservieren Sie bitte telefonisch 
unter 07583/9269140. Neues Kloster 1, 88427 
Bad Schussenried, info@kloster-schussen-
ried.de, kloster-schussenried.de

FAMILIENPORTRÄTS AUS OBERSCHWABEN GESUCHT 

REGIONALE SCHMANKERL 
UND FLÜSSIGES GOLD

Tel. 08393 9437870 · 87752 Holzgünz · Schlossweg 1
www.herrmaxundfrauhopfen.de
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A bissl moderner, aber trotzdem typisch bayerisch: 
Unsere Brauerei, Restaurant und Biergarten.

Mittwoch bis Samstag ab 17 Uhr 
Sonn- und Feiertag ab 11 Uhr

Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach 
Tel. 0 83 34 / 605 31 ▪ gaesteinfo@bad-groenenbach.de 

www.bad-groenenbach.de ▪ www.sommerfrische.biz

NNaattüürrlliicchh  KKoonnzzeerrttee

Fr | 11.09.20 | 20 Uhr Rieke Katz mit „That‘s me!“
Postsaal

Sa | 19.09.20 | 20 Uhr Wildes Holz: Höhen und Tiefen
Postsaal

NNaattüürrlliicchh  KKuullttuurr
Sa | 26.09.20 | 16 & 20 Uhr Anne Klinge – Theater mit 

Hand und Fuß
Postsaal

Fr | 02.10.20 | 20 Uhr Gretchens Antwort mit 
„Dreh den Swing auf“
Postsaal

NNaattüürrlliicchh  KKuunnsstt
11.09.20 – 04.10.20 Ausstellung „Kunst im Hohen 

Schloss – die Sommerfrische“
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Woringen – Er ist Künstler, Musiker, Autome-
chaniker und Pferdeliebhaber: Michael Parasz-
cuk, dessen vielseitiger künstlerischer Ausdruck 
sich in den unterschiedlichsten Materialien 
zeigt. Vor allem die Themen Freiheit und mo-
ralische Doppelseitigkeit prägen sein Leben, 
die er in Farbe und Form ausdrückt. Oftmals ist 
in vielen seiner Holz- und Metall-Skulpturen, 
Bronze- und Betonarbeiten aber auch ein Fun-
ke Humor mit eingearbeitet. 

„Mein Leben war schon immer die Kunst und 
sie sollte stets Lebensinhalt und nicht Lebens-
unterhalt sein. Ich wollte nie Kunst machen 
müssen, wollte immer die Freiheit haben, Ideen 
und Intuitionen genügend Zeit zum Heranrei-
fen geben zu können, um dann im Prozess des 
künstlerischen Schaffens den Fluss zuzulassen“, 
erläutert Michael Paraszcuk. Er skizziert uns 

seine Vita, die ihm als Kind in Heimen wenig ro-
sige Zeiten bescherte. Geschehnisse, die andere 
brechen, die ihm aber nie die Hoffnung raub-
ten, die ihm nie die Freude am Leben nehmen 
konnten. „Als Kind nahm ich in Nürnberg in der 
2. Klasse an einem Malwettbewerb statt und 
erhielt den 2. Preis und in einem Heim hatte ich 
auch die Möglichkeit, Instrumente zu erlernen. 
Und die Musik war es, die mir als Straßenmu-
siker mein so innig gewünschtes, freies Leben 
ermöglichte“. Seine Wege führten ihn u.a. nach 
Sizilien, wo er mit Studenten einer Kunstaka-
demie zusammenwohnte, dann ins Allgäu, wo 
er Schnitzen lernte, dann schloss er eine Aus-
bildung zum Kirchenmaler an. „Das Vergolden 
war schon eine feine Sache. Aber nach dieser 
sehr genauen Arbeitsweise in der Malerei und 
beim Schnitzen wollte ich völlig frei arbeiten. 
Mich haben alle möglichen Werkstoffe gereizt, 

um darin meinen Gedanken, meiner Geschichte, 
Ausdruck zu verleihen. Ich habe das Metall für 
mich entdeckt und viele Skulpturen erarbeitet“. 
Doch auch der Beton wurde von ihm geformt, 
wie z.B. ein Aztekenbrunnen, Duschen, eine 
Grotte in einem namhaften Hotel im Tannhei-
mer Tal u.v.m. Er partizipierte an Ausstellun-
gen und nahm Auftragsarbeiten an - wie die 
Metallskulptur eines Pferdes - angelehnt an 
„Guernica“ von Picasso - die er in die Nähe von 
Hamburg lieferte. „Das war eine Mammutauf-
gabe, die aber mit ihren 2.10 Meter Höhe wirk-
lich beeindruckend ist“, so der Künstler. 

Wer nähere Infos wünscht, kann Michael Pa-
raszcuk unter Tel. 08331/9743883 erreichen.

EIN LEBEN MIT DER KUNST 
Wir besuchen den Künstler Michael Paraszcuk



 ALLGÄU-TICKET
Memminger Zeitung und Kaufmarkt Feneberg GmbH MM 
Donaustr. 14 und Dr.-Karl-Lenz-Str. 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 109-117 und 08331 / 83950 
www.allgaeu-ticket.de, info@mm-zeitung.de  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

BUCHHANDLUNG JAVUREK
Zangmeisterstr. 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 87195, Fax: 08331 / 48864 
www.javurek.de, javurek@ebuch.de  
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

BUCHLADEN SCHMID
Lindauer Str. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331/3313, www.buchladenschmid.de,  
buchladenschmid@t-online.de, Öffnungszeiten: Mo. - 
Fr. 9 bis 18.30 Uhr,  Sa. 9 bis 16 Uhr

LANDESTHEATER SCHWABEN
Foyer, Theaterplatz 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 94 59 16, Fax: 08331 / 94 59 33 
www.landestheater-schwaben.de  
vorverkauf@landestheater-schwaben.de  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 11 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

LECHWERKE AG
Kramerstr. 24, 87700 Memmingen  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr, 13:30 bis 17 Uhr

MEMMINGER KURIER
Glendalestr. 8, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 8561-0, Fax: 08331 / 8561-61 
www.kurierverlag.de, anzeigen@kurierverlag.de. 
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 9 bis 13 und 14 bis 17 Uhr, 
Fr. 9 bis 16 Uhr

MEMMINGER ZEITUNG
Donaustr. 14, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 109-107, Fax: 08331 / 109-133 
www.memmingen-online.de, info@mm-zeitung.de  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

MUSIKHAUS FÖRG
Obere Bachgasse 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 5373, Fax: 08331 / 48269 
www.musikhaus-foerg.de 
memmingen@musikhaus-foerg.de 
Öffnungsz.: Mo-Fr 9-12:30 & 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AHA SCHWADERER
Kreuzstr. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331 / 2177, Fax: 08331 /494815 
info@aha-schwaderer.de, www.aha-schwaderer.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9:30-18 Uhr, Sa 9:30 bis 16 Uhr

STADTINFORMATION
Marktplatz 3, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 850-172 & -173  
Fax: 08331 / 850-178, www.memmingen.de, info@
memmingen.de, Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr, 
Sa. 09:30 - 12:30 Uhr

STADTBIBLIOTHEK 
IM ANTONIERHAUS

Martin-Luther-Platz 1, Auskunft Tel. 08331/850-156. 
bibliothek@memmingen.de, bibliothek.memmingen.de 
Öffentliche Bibliothek mit ca. 120.000 Medien. 
Romane, Kinder- und Jugendbücher, Sachbücher, 
Zeitschriften, CDs, DVDs, CD-ROMs. eBooks, ePapers, 

eAudios: www.onleihe-schwaben.de.  Öffnungszeiten: 
Di. von 10 bis 18 Uhr, Mi. bis Fr. von 11 bis 18 Uhr, Sa. 
von 10 bis 13 Uhr. Zweigstelle Theodor-Heuss-Schule, 
Machnigstr. 6, Öffnungszeiten: mi. 10-12 & 14-17 Uhr, 
Do. 14-17 Uhr. In den Schulferien geschlossen.

STADTBIBLIOTHEK IM
GRIMMELHAUS MEMMINGEN

Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-131/136 
Wissenschaftliche Bibliothek mit ca. 40.000 Bänden, 
u.a. wertvolle Handschriften und Frühdrucke. 
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 8 - 12 & 14 - 16 Uhr,  
Fr. 8 bis 12 Uhr oder nach Vereinbarung.

STADTARCHIV MEMMINGEN
Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-143/131 
Urkunden, Akten, Amtsbücher, Pläne zur Memminger 
Stadtgeschichte, Nachlässe und Zeitgeschichtliche 
Sammlungen. Öffnungszeiten: Mo. - Do. 8 - 12 & 14 
- 16 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr, Lesesaal Di. - Do. 14 - 17 Uhr 
oder nach Vereinbarung.  

01.01.2020 - 31.12.2020

Antonierhaus 
Martin-Luther-Platz 1
Strigel- und Antoniter-Museum
Die Museen im Antonierhaus bieten spannende 
Einblicke in Alltag und Ordensgeschichte der Antoniter 
und in das spätgotische Werk der Memminger 
Künstlerfamilie Strigel. Öffnungszeiten: Di. - So. und 
Feiertags von 11 - 17 Uhr. Informationen unter Tel. 
08331 850-245 www.memmingen.de/kultur/museen-
kunst/museen-antonierhaus.html Eintritt: frei VA: 
Kulturamt Memmingen

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Hofgasse 
Hofgasse 1
Galerie Hofgasse
Aktuelle Ausstellung: „Die Gärten der Weine“ - 
Landschaftsbilder von Manfred Myka. Öffnungszeiten 
wie die Weinstube:  Di. bis So. ab 17 Uhr. VA: Galerie 
Hofgasse

01.01.2020 - 31.12.2020

Kunstraum Villa Königsgraben 
Königsgraben 7 
Ausstellungen im Kunstraum Villa 
Königsgraben
„LIEBLINGSSTÜCK“ - ausgewählte Lieblingsbilder der 
Malschülerinnen Kunstraum Villa Königsgraben zum 
Thema Landschaft. Wir öffnen unseren Kunstraum 
und zeigen Bilder der Kursteilnehmer. Aktuelle 
Öffnungszeiten nach tel. Vereinbarung. VA: Beate 
Tenschert

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Kirstin Köllner 
Ulmer Str. 6
Galerie Kirstin Köllner
1.7. - 15.9.20: Bloom + Shine. LEA JADE  Abstractart; 
MALGORZATA METZELER  Malerei; RONJA 
RAMMINGER  Fotografie; KRISTINA JOHLIGE 
TOLSTOY  Bildhauerei; SIMONE WINKLER  Art Jewelry; 
Öffnungszeiten: Di 13 - 18 Uhr, Mi - Fr 11 - 18 Uhr, 
Sa. von 11 bis 13 Uhr. Es gelten die aktuellen Hygiene- 
und Abstandsregelungen. VA: Galerie Kirstin Köllner

14.02.2020 - 13.09.2020

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
MEWO Kunsthalle: Cigdem Aky: 
Ein blauer Himmel“
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei 
VA: Kulturamt Memmingen

08.03.2020 - 17.01.2021

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
MEWO Kunsthalle: 
KinderKunstLabor: Stadt Land 
Fluss
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei 
VA: Kulturamt Memmingen

01.05.2020 - 31.12.2020

(Eingang Hermansgasse) 
Zangmeisterstr. 8
STADTMUSEUM IM 
HERMANNSBAU
„Die Geschichte der Reichsstadt“ und „Jüdisches Leben 
in Memmingen“ Künersberger Fayencen, Sammlungen 
zur Vor- und Frühgeschichte, Patrizierräume mit 
herrschaftlichem Mobiliar. Informationen unter tel. 
08331 850-134. Öffnungszeiten: Di. bis So. und 
Feiertage von 11 - 17 Uhr. Eintritt: frei VA: Kulturamt 
Memmingen

19.05.2020 - 01.11.2020

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
MEWO Kunsthalle: „Prinz Gholam: 
Dial F for Father“
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr.www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei 
VA: Kulturamt Memmingen

VERANSTALTUNGSKALENDER

AUSSTELLUNGEN
IN MEMMINGEN

VORVERKAUFSSTELLEN

BIBLIOTHEKEN

P R O G R A M M  -  I N F O S  -  M E H R
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|  1110

19.05.2020 - 24.01.2021

Stadtmuseum 
Zangmeisterstr. 1 (Eingang Hermansbau)
„AusZeit - Kunst als Klärung“ & 
„Würde und Idee“
Von Reinhard Blank und Veronika Dünßer-Yagci. 
Öffnungszeiten: Dienstag - Sonntag und Feiertag 11 - 
17 Uhr. Eintritt: frei VA: Kulturamt Memmingen

17.07.2020 - 02.08.2020

Kirche Unser Frauen
Für einander.
Skulpturen und Texte von Cornelia Grzywa. Täglich von 
10 - 18 Uhr. Eintritt: frei VA: Kirche Unser Frauen

01.01.2020 - 31.12.2020

87730 Bad Grönenbach-Thal
Galerie Riedmiller, Unterthal 33 
Galerie Riedmiller
„Fasching im Unterallgäu“ + „Weiberfasching in Bad 
Grönenbach“ Fotografie und Video von Alexandra 
Vogt. Dauerausstelung: Reinhard Blank - Poesie 
der Unterscheidung, Jai Young Park ‚Der Ort der 
Bilder‘,Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 10 bis 12 Uhr, 14 bis 
18 Uhr, Sa. 11 bis 15 Uhr. www.galerie-riedmiller.de VA: 
Galerie Riedmiller

01.01.2020 - 31.12.2020

87730 Bad Grönenbach
Galerie Seidenlicht, Marktplatz 7 
Galerie Seidenlicht
Aktuelle Ausstellung: bis 8.8.: „Heimweh“ Altotypien 
aus der Heimat von Alfons Alt. Danach: 18.8. - 
12.9.: beyond the obvious II von Dean Williams. 
Öffnungszeiten: Di. + Do. 9 - 11 Uhr, Mi. + Fr. 15 - 18 
Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr. www.seidenlicht.de VA: Galerie 
Seidenlicht, Martin Irtzing

01.01.2020 - 31.12.2020

87727 Babenhausen
Cafe Fahrenschon, Fürst-Fugger-Str. 19 
Bilder von Gretel Salzgeber
VA: Café Fahrenschon, Fred Strittmatter

25.01.2020 - 31.12.2020

87724 Ottobeuren
Kunerth Museum, Marktplatz 14a
Museum für zeitgenössische Kunst 
(- Diether Kunerth)
„Du bist die Kunst“ faszinierende Mitmachillusion 
aus China und „Jugend“ von Diether Kunerth. 
Öffnungszeiten: Di - Fr von 11 - 16 Uhr Sa, So & 
Feiertags 12- 17 Uhr. 
www.mzk-diku.de Eintritt: 7,85 € erm. 5,90 € VA: 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth

87724 Ottobeuren
Erich-Schickling-Stiftung, Eggisried 29 ½
Erich-Schickling-Stiftung
Glasfenster, Malerei, Architektur, Parklandschaft im 
Günztal. Biblische und mythologische Bilder des 
Künstlers Erich Schickling (1924-2012).Führung 
sonntags um 15 Uhr und nach Vereinbarung, max. 10 
Personen und nur mit Voranmeldung unter Tel. 0171 
9715083 oder info@schickling-stiftung.de 
www.schickling-stiftung.de Eintritt: 5 €, Kinder und 
Jugendliche frei. VA: Erich-Schickling-Stiftung

25.07.2020 - 30.08.2020

87740 Buxheim
Kartause, Ganghoferstr. 5
„Mein Buxheim“
Öffnungszeiten: täglich (auch an Sonn- und 
Feiertagen) von 10 bis 17 Uhr VA: Heimatdienst 
Buxheim e.V.

SAMSTAG 01.08.2020

11:00
Am Eingang gegenüber der Kirche Maria 
Himmelfahrt, Augsburger Straße
Führung auf dem Alten Friedhof
Thema: Ärzte und Apotheker (keine Anmeldung 
erforderlich!) Eintritt: Über Spenden freut sich 
der Förderverein! VA: Förderverein Alter Friedhof 
Memmingen e.V.

17:00
Trachtenheim
Grillfest: „Wir treffen uns zum 
Grillfest im Traditionsheim des 
Jagdbombergeschwaders 34“
Grillfest im Traditionsheim des 
Jagdbombergeschwaders 34 in 87766 
Memmingerberg, Am Flughafen 51. Grillgut ist 
mitzubringen. Anmeldungen erwünscht bis 20.07. 
bei Gerhard Pohl (Tel. 08331 88936). VA: Mährisch-
Schlesischer Sudetengebirgsverein (MSSGV)

18:00
Treffpunkt: Südseite der Kirche (westlicher 
Eingang), Martin-Luther-Platz
Führungen über alle 3 Dachböden 
von St. Martin
Sonderführungen für Gruppen (ab ca. 10 Personen) 
sind jederzeit nach Anmeldung im Evang. Luth. 
Dekanat Memmingen (Tel. 08331-856920) möglich. 
VA: Türmer von St. Martin

SONNTAG 02.08.2020

08:00
Hollerhütt
Mogendliches Waldbaden
Lausche dem Wald....für ALLE die Zeit für SICH 
brauchen! Die Verbundenheit mit der Natur 
spüren, eine Zeit um den Wald mit allen Sinnen 
wahrzunehmen und mit der heilenden Kraft der 
Natur sich selbst neu zu entdecken. Bitte eine Decke 
oder eine Sitzunterlage mitbringen! Anmeldung und 
Wegbeschreibung unter 08331/2740. 
www.naturheilverein-mm.de Eintritt: 25 € VA: 
Naturheilverein Memmingen und Umgebung e.V.

08:30
ADFC Geschäftsstelle, Marktplatz
Fahrrad-Tour zum „Wirtshaus 
beim Füchsle“
Ein Schmankerl für die Strecken-Spezialisten!  Mit 
über 100 Strecken-Kilometern gehört diese Tour sicher 
zu einem Highlight des Jahres 2020! Anmeldeschluss: 
31.07.2020 Kontakt: Konrad Mayer, Telefon 08331 
495490 www.adfc-memmingen.de VA: ADFC 
Memmingen-Unterallgäu e.V.

10:00
Abfahrt Hallenbad
Wandern von Kißlegg zum Buschel
Vom Parkplatz am Freibad geht es über Wald und 
Wiesenwege zum höchsten Punkt des Luftkurortes. 
An klaren Tagen gibt es eine fantastische Aussicht 
in die Alpenkette. Anmeldung: 08331/2261.www.
naturheilverein-mm.de Eintritt: 5 €, Fahrtkosten für 
Mitfahrer 0,07 € km VA: Naturheilverein Memmingen 
und Umgebung e.V.

MONTAG 03.08.2020

19:15
Stadtpfarrkirche Sankt Josef,  
Josef-Schmid-Weg 2
„Orgelmusik zum Wochenbeginn“
Chordirektor Maximilian Pöllner spielt an der Jann-
Orgel. Es gelten die Zugangsregelungen der Pfarrei wie 
für die Gottesdienste. Bitte Mundschutzmaske tragen. 
www.kirchenmusik-memmingen.org Eintritt: frei VA: 
Förderkreis zur Pflege der Orgel- und Kirchenmusik in 
Sankt Josef e.V.

MITTWOCH 05.08.2020

16:00
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4
FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt 
:) Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder 
Tel. 0170/2972690, 08331/3600. www.herzrad.de VA: 
Monika Krauth

FREITAG 07.08.2020

19:00
Marktplatz am Brunnen
Die Memminger Wahrzeichen
Spezialführung zu den sieben Wahrzeichen der Stadt  
Anmeldung unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de erforderlich Eintritt: 5,00 € p. P. 
(Kinder bis 12 Jahre frei!)  Bitte bezahlen Sie passend! 
Wir bitten Sie um Einhaltung des Mindestabstands von 
1,5 Metern! Führen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung 
mit! (muss nur auf Anweisung getragen werden)  
Herzlichen Dank! VA: Tourist Information Memmingen

VERANSTALTUNGEN
IN MEMMINGEN

AUSSTELLUNGEN
IN DER REGION

Europastr. 1 · Memmingen · www.reisacher.de



SONNTAG 09.08.2020

08:00
Parkplatz „Norma Süd“
Fahrrad-Tour von Scheidegg nach 
Bregenz
Die Tour startet in Scheidegg. Auf ruhigen 
Nebenstraßen fahren wir über Scheffau zur Bregenzer 
Ach.  Ab Bregenz nehmen wir die Pfänderbahn, 
um etwa 600 Höhenmeter zu sparen (Kosten 
ca. 14,00 Euro incl. Fahrrad). Danach fahren wie 
wieder überwiegend bergab zurück nach Scheidegg. 
Anmeldeschluss: 07.08.2020. Kontakt: Evi Koller, 
Telefon 08334 986959 und Rita Fendt, Telefon 08331 
80244 
www.adfc-memmingen.de VA: ADFC Memmingen-
Unterallgäu e.V.

15:00
Memminger Marionettentheater 
Schweizerberg 8
Kasperl und die Steinrose
Spieldauer ca. 55 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. Einlass ab 14:15 Uhr. Aufgrund der 
aktuellen Situation bitten wir, frühzeitig da zu sein. 
www.memminger-marionettentheater.de Eintritt: Erw: 
8 €, Erm.: 6 € zzgl. VVK-Gebühren VA: Memminger 
Marionettentheater VVK: Tourist Information, 
Memminger Kurier

MONTAG 10.08.2020

18:00
Naturheilpraxis Andrea Klärner 
Herrenstr. 11
Trinkwasserberatung in 
Memmingen
Ein Fachvortrag klärt auf, warum Wasser trinken so 
wichtig ist, welche Aufgaben Wasser in unserem 
Körper hat, was es mit den Mineralien auf sich hat, 
welche Möglichkeiten der Aufbereitung es gibt - und 
vieles mehr. Referentin: Petra Sprosse. Anmeldung 
bei Petra Sprotte unter Telefon 0178-8649748 
oder per email unter petra-sprotte@web.de. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Melden Sie sich jetzt an. 
VA: Naturheilpraxis Klärner

DIENSTAG 11.08.2020

18:00
vor EGZ,In der neuen Welt 8
Heute schon gelacht?
Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der 
es jedem Menschen gelingt, mehr zu lachen. Ganz 
einfach wecken Sie mit Spaß und guter Laune mehr 
Lebensfreude Wir bringen unsere Körperzellen zum 
Jubeln und der Ernst des Lebens hat Pause. Der 
Lachtreff Memmingen lädt alle Interessierten herzlich 
ein, dabei zu sein...  Info und Anmeldung: 08331 
983430. VA: Gerlinde Schöffel

MITTWOCH 12.08.2020

16:00
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4
FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt :) 
Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel. 
0170/2972690, 08331/3600. 
www.herzrad.de VA: Monika Krauth

FREITAG 14.08.2020

19:00
Marktplatz am Brunnen
Zauber der Memminger Altstadt 
(Prunk und Pomp - edle Patrizier)
abendlicher Stadtspaziergang durch die Nordstadt  
Anmeldung unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de erforderlich Eintritt: 5,00 € p. P. 
(Kinder bis 12 Jahre frei)  Bitte bezahlen Sie passend! 
Wir bitten Sie um Einhaltung des Mindestabstands von 
1,5 Metern! Führen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung 
mit! (muss nur auf Anweisung getragen werden)  
Herzlichen Dank! VA: Tourist Information Memmingen

SAMSTAG 15.08.2020

Walser Geißhorn (2366 m)
1200 hm. Vom Parkplatz in Bödmen steigen wir zur 
Oberen Gemstelalpe auf und weiter über das Koblatt 
zum Gipfel. Die Gesamtgehzeit beträgt ca. 6 Std. 
Anmeldung und Abfahrtszeit unter 08331/47414 
Rosemarie Graf. 
www.naturheilverein-mm.de Eintritt: 5 €, Fahrtkosten 
mit Mitfahrer 0,07 €/km. VA: Naturheilverein 
Memmingen und Umgebung e.V.

16:00
Hallhof am Kriegerdenkmal
Das Kreuzherrnkloster
Spezialführung „Kreuzherrnkloster und Spital der 
ehemals freien Reichsstadt Memmingen“  Anmeldung 
unter Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.
de erforderlich Eintritt: 5,- € p. P. (Kinder bis 12 Jahre 
frei!)  Bitte bezahlen Sie passend! Wir bitten Sie um 
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern! 
Führen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung mit! (muss 
nur auf Anweisung getragen werden)  Herzlichen 
Dank! VA: Tourist Information Memmingen

SONNTAG 16.08.2020

13:00
Radtour rund um Memmingen
Leitung: Günter Fürst. Die Länge der Tour beträgt 
30-40 km. Es ist wie immer eine Einkehr  geplant. 
Anmeldung bei Günter Fürst unter Tel. 08331/494549. 
www.naturheilverein-mm.de Eintritt: Unkostenbeitrag 
für Nichtmitglieder 5,- € VA: Naturheilverein 
Memmingen und Umgebung e.V.

15:00
Memminger Marionettentheater 
Schweizerberg 8
Kasperl und die Steinrose
Spieldauer ca. 55 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. Einlass ab 14:15 Uhr. Aufgrund der 
aktuellen Situation bitten wir, frühzeitig da zu sein. 
www.memminger-marionettentheater.de Eintritt: Erw: 
8 €, Erm.: 6 € zzgl. VVK-Gebühren VA: Memminger 
Marionettentheater VVK: Tourist Information, 
Memminger Kurier

18:00
Treffpunkt: Südseite der Kirche (westlicher 
Eingang) Martin-Luther-Platz
Führungen über alle 3 Dachböden 
von St. Martin
Sonderführungen für Gruppen (ab ca. 10 Personen) 
sind jederzeit nach Anmeldung im Evang. Luth. 
Dekanat Memmingen (Tel. 08331-856920) möglich. 
VA: Türmer von St. Martin

MITTWOCH 19.08.2020

16:00
KERAMIK+KUNST 
Hirschgasse 4
FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt 
:) Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder 
Tel. 0170/2972690, 08331/3600. www.herzrad.de VA: 
Monika Krauth

19:00
Deutsche Bank am Marktplatz
Kunst im öffentlichen Raum: Ein 
Spaziergang auf den Spuren der 
Memminger Künstler
Helmut Ackermann, Hermann Giesecke, Erich 
Marschner, Dieter Kunerth und Max Pöppel  
Anmeldung unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de erforderlich Eintritt: 6,00 € p. P.  Bitte 
bezahlen Sie passend! Wir bitten Sie um Einhaltung 
des Mindestabstands von 1,5 Metern! Führen Sie 
eine Mund-Nasen-Bedeckung mit! (muss nur auf 
Anweisung getragen werden)  Herzlichen Dank! VA: 
Andrea Himmelsbach

FREITAG 21.08.2020

19:00
Gerberplatz
Zauber der Memminger Altstadt 
(Leinen und Leder - stolze 
Handwerker)
abendlicher Stadtrundgang durch die Südstadt - 
mit Begehung der Stadtmauer -  Anmeldung unter 
Tel. 08331 850-173 oder info@memmingen.de 
erforderlich Eintritt: 5,00 € p. P. (Kinder bis 12 Jahre 
frei)  Bitte bezahlen Sie passend! Wir bitten Sie um 
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern! 
Führen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung mit! (muss 
nur auf Anweisung getragen werden)  Herzlichen 
Dank! VA: Tourist Information Memmingen

SAMSTAG 22.08.2020

13:30
Abfahrt Stadionparkplatz
Geführte Kanutour auf der Iller
Wir starten an der Umweltstation in Legau, nach 
einer Sicherheitseinweisung und Trockenübungen 
paddeln wir unter Anleitung unseres Guides oberhalb 
der Staustufe 6 flussaufwärts. Die Tour dauert ca. 
2,5 Stunden und endet wieder am Startpunkt. Bei 
einer gemeinsamen Brotzeit mit Getränken, die 
vom Naturheilverein spendiert wird, können wir uns 
stärken und unsere Eindrücke austauschen. Bitte 
unbedingt mitbringen: Wechselkleidung, Handtücher, 
passende Schuhe, evtl. Sonnenschutz, ausreichend 
Trinkwasser. Mit Claudia Schienle. Anmeldung in der 
Geschäftsstelle 08331 929337. www.naturheilverein-
mm.de Eintritt: 25 €, Mitglieder 20 €. VA: 
Naturheilverein Memmingen und Umgebung e.V.

MEMMINGENVERANSTALTUNGEN
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DIENSTAG 25.08.2020

18:00
vor EGZ, In der neuen Welt 8
Heute schon gelacht?
Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der 
es jedem Menschen gelingt, mehr zu lachen. Ganz 
einfach wecken Sie mit Spaß und guter Laune mehr 
Lebensfreude Wir bringen unsere Körperzellen zum 
Jubeln und der Ernst des Lebens hat Pause. Der 
Lachtreff Memmingen lädt alle Interessierten herzlich 
ein, dabei zu sein...  Info und Anmeldung: 08331 
983430. VA: Gerlinde Schöffel

MITTWOCH 26.08.2020

16:00
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4
FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt 
:) Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder 
Tel. 0170/2972690, 08331/3600. www.herzrad.de VA: 
Monika Krauth

18:00
Naturheilpraxis Andrea Klärner, Herrenstr. 11
Trinkwasserberatung in 
Memmingen
Ein Fachvortrag klärt auf, warum Wasser trinken so 
wichtig ist, welche Aufgaben Wasser in unserem 
Körper hat, was es mit den Mineralien auf sich hat, 
welche Möglichkeiten der Aufbereitung es gibt - und 
vieles mehr. Referentin: Petra Sprosse. Anmeldung 
bei Petra Sprotte unter Telefon 0178-8649748 
oder per email unter petra-sprotte@web.de. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Melden Sie sich jetzt an. 
VA: Naturheilpraxis Klärner

DONNERSTAG 27.08.2020

19:00
Marktplatz am Brunnen
Desperate Housewives im 17. 
Jahrhundert
Amüsant, charmant, zickig und höchst informativ!  
ANMELDUNG ERFORDERLICH bei der Stadtinformation 
unter Tel. 08331/850-173. Eintritt: 8,00 € p. P. (Kinder 
bis 12 Jahre frei!)  Bitte bezahlen Sie passend! Wir 
bitten Sie um Einhaltung des Mindestabstands von 
1,5 Metern! Führen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung 
mit! (muss nur auf Anweisung getragen werden)  
Herzlichen Dank! VA: Sabine Streck und Heidi Stölzle

FREITAG 28.08.2020

19:00
Marktplatz am Brunnen
Kulinarische Stadtführung
Gaumenfreuden und Geschichten!  ANMELDUNG 
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566. Eintritt: 21,00 
€ p. P.  Bitte bezahlen Sie passend! Wir bitten Sie um 
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern! 
Führen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung mit! (muss 
nur auf Anweisung getragen werden)  Herzlichen 
Dank! VA: Sabine Streck

19:00
Marktplatz am Brunnen
Zauber der Memminger Altstadt 
(Prunk und Pomp - edle Patrizier)
abendlicher Stadtspaziergang durch die Nordstadt  
Anmeldung unter Tel. 08331 850-173 oder info@
memmingen.de erforderlich Eintritt: 5,00 € p. P. 

(Kinder bis 12 Jahre frei)  Bitte bezahlen Sie passend! 
Wir bitten Sie um Einhaltung des Mindestabstands von 
1,5 Metern! Führen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung 
mit! (muss nur auf Anweisung getragen werden)  
Herzlichen Dank! VA: Tourist Information Memmingen

SAMSTAG 29.08.2020

18:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Heldinnen*
Eine theatrale Stadtraumbespielung   Inszenierung: 
Anne Verena Freybott, Thomas Gipfel, Peter Kesten, 
Kathrin Mädler, Mattia Cedric Meier, Katharina Vana 
Mit: dem gesamten Ensemble VA: Landestheater 
Schwaben VVK: Landestheater Schwaben

19:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Heldinnen*
Eine theatrale Stadtraumbespielung   Inszenierung: 
Anne Verena Freybott, Thomas Gipfel, Peter Kesten, 
Kathrin Mädler, Mattia Cedric Meier, Katharina Vana 
Mit: dem gesamten Ensemble VA: Landestheater 
Schwaben VVK: Landestheater Schwaben

19:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Heldinnen*
Eine theatrale Stadtraumbespielung   Inszenierung: 
Anne Verena Freybott, Thomas Gipfel, Peter Kesten, 
Kathrin Mädler, Mattia Cedric Meier, Katharina Vana 
Mit: dem gesamten Ensemble VA: Landestheater 
Schwaben VVK: Landestheater Schwaben

SONNTAG 30.08.2020

15:00
Memminger Marionettentheater 
Schweizerberg 8
Kasperl und die Steinrose
Spieldauer ca. 55 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. Einlass ab 14:15 Uhr. Aufgrund der 
aktuellen Situation bitten wir, frühzeitig da zu sein. 
www.memminger-marionettentheater.de Eintritt: Erw: 
8 €, Erm.: 6 € zzgl. VVK-Gebühren VA: Memminger 
Marionettentheater VVK: Tourist Information, 
Memminger Kurier

18:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Heldinnen*
Eine theatrale Stadtraumbespielung   Inszenierung: 
Anne Verena Freybott, Thomas Gipfel, Peter Kesten, 
Kathrin Mädler, Mattia Cedric Meier, Katharina Vana 
Mit: dem gesamten Ensemble VA: Landestheater 
Schwaben VVK: Landestheater Schwaben

19:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Heldinnen*
Eine theatrale Stadtraumbespielung   Inszenierung: 
Anne Verena Freybott, Thomas Gipfel, Peter Kesten, 
Kathrin Mädler, Mattia Cedric Meier, Katharina Vana 
Mit: dem gesamten Ensemble VA: Landestheater 
Schwaben VVK: Landestheater Schwaben

19:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Heldinnen*
Eine theatrale Stadtraumbespielung   Inszenierung: 
Anne Verena Freybott, Thomas Gipfel, Peter Kesten, 
Kathrin Mädler, Mattia Cedric Meier, Katharina Vana 
Mit: dem gesamten Ensemble VA: Landestheater 
Schwaben VVK: Landestheater Schwaben

SAMSTAG 01.08.2020

14:15
87724 Ottobeuren, Treffpunkt: Basilika (unter 
der Kanzel), Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich. 
VA: Touristikamt Ottobeuren

SONNTAG 02.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Marktplatz
Standkonzert mit dem Bad 
Grönenbacher Musikanten e. V.
VA: Touristikamt Ottobeuren

DIENSTAG 04.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Unser Sonnensystem. 
Geeignet ab 6 Jahren. www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder 
bis 10 Jahre 3 € VA: Allgäuer Volkssternwarte

DONNERSTAG 06.08.2020

14:00
87727 Babenhausen, Gasthaus Rössle (1. Stock) 
„Sommer“
Der Schauspieler Fred Strittmatter liest... und erzählt 
eine Stunde Geschichten und Gedichte zum Thema 
„Sommer“ www.cafe-fahrenschon.de Eintritt: frei. 
Jedermann ist herzlich Willkommen. VA: BuS

FREITAG 07.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Unser Sonnensystem. 
Geeignet ab 6 Jahren. Ab 20:30 Uhr „Reise durch die 
Milchstraße“ Geeignet ab 8 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 
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19:30
87730 Bad Grönenbach, Haus des Gastes 
(Kursaal, Eingang Glasanbau), Marktplatz
Mobiles Kino: Nurejew
Freigegeben ab 6 Jahren - Dauer: 127 Minuten. 
Zusätzlich zum Ton wird Untertitel abgespielt. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Teilnahme nur mit 
Anmeldung möglich. Kur- und Gästeinfo, Tel. 08334 
60531. Bitte bringen Sie eine Mund- und Nasenschutz 
mit. Eintritt: 6,- €, mit Gästekarte 5,- € VA: Filmdienst 
Urlau – Herr Eberhardinger

SAMSTAG 08.08.2020

14:15
87724 Ottobeuren, Treffpunkt: Basilika (unter 
der Kanzel), Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich. 
VA: Touristikamt Ottobeuren

SONNTAG 09.08.2020

16:30
87724 Ottobeuren, Erich-Schickling-Stiftung 
Eggisried 29 ½
Konzert nach der Führung „Aus 
dem Schatzkästlein der Violine“
mit Prof. Michael Grube, Violine solo. Werke von 
Campag, Wieniawski, Mazas, Paganini und J. S. Bach. 
Platzreservierung unter Tel. 08332 936424. 
www.schickling-stiftung.de Eintritt: 20 €, Mitglieder 10 
€, Kinder- und Jugendliche 5 € VA: Erich-Schickling-S.

19:30
87724 Ottobeuren, Marktplatz
Standkonzert mit der Musikkapelle 
Hawangen
VA: Touristikamt Ottobeuren

DIENSTAG 11.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Unser Sonnensystem. 
Geeignet ab 6 Jahren. www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder 
bis 10 Jahre 3 € VA: Allgäuer Volkssternwarte

FREITAG 14.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Götterboten - Perseiden-
Sternschnuppen“. Geeignet ab 6 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

SAMSTAG 15.08.2020

16:00
87724 Ottobeuren, Basilika
Festkonzert zu Mariä Himmelfahrt
mit Gregor Simon (Orgel), Tobias Zinser und Hermann 
Ulmschneider (Trompete) Eintritt: 15 €, Azubis/
Studenten 10 €, Schüler frei. VA: Touristikamt 
Ottobeuren

SONNTAG 16.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Marktplatz
Standkonzert mit der 
Musikgesellschaft Sontheim
VA: Touristikamt Ottobeuren

DIENSTAG 18.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Unser Sonnensystem. 
Geeignet ab 6 Jahren. www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder 
bis 10 Jahre 3 € VA: Allgäuer Volkssternwarte

FREITAG 21.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: „Jupiter - Gigant am 
Himmel“. Geeignet ab 8 Jahren. 20:30 Vortrag 
„Planetarischer Nebel“ geeignet ab 10 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

SAMSTAG 22.08.2020

14:15
87724 Ottobeuren, Treffpunkt: Basilika (unter 
der Kanzel), Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich. 
VA: Touristikamt Ottobeuren

SONNTAG 23.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Marktplatz
Standkonzert mit der Musikkapelle 
Engetried
VA: Touristikamt Ottobeuren

DIENSTAG 25.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Unser Sonnensystem. 
Geeignet ab 6 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

FREITAG 28.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: „Saturn - Die Highlights 
der Cassini-Mission“. Geeignet ab 8 Jahren. 20:30 
Uhr Vortrag „Die Suche nach den ältesten Sternen“ 
geeignet ab 10 Jahren. www.avso.de Eintritt: 5 €, 
Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: Allgäuer Volkssternwarte

SAMSTAG 29.08.2020

14:15
87724 Ottobeuren, Treffpunkt: Basilika (unter 
der Kanzel), Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich. 
VA: Touristikamt Ottobeuren

SONNTAG 30.08.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Marktplatz
Standkonzert mit der Musikkapelle 
Markt Rettenbach e. V.
VA: Touristikamt Ottobeuren

MONTAG

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yogasana nach Tradition von 
B.K.S. Iyengar
19:45 - 21:15 Uhr. In der Übungspraxis wird durch 
eine detaillierte, präzise, klare achtsame Anleitung und 
mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte, 
Blöcke etc.) jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, 
im Rahmen seiner individuellen Möglichkeiten, Yoga 
zu üben. Egal welches Alter und man braucht keinerlei 
Voraussetzungen dafür!  Info und Anmeldung bei 
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de VA: Bianca Lehnert

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yogasana nach Tradition von 
B.K.S. Iyengar
17:45 - 19:15 Uhr. In der Übungspraxis wird durch 
eine detaillierte, präzise, klare achtsame Anleitung und 
mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte, 
Blöcke etc.) jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, 
im Rahmen seiner individuellen Möglichkeiten, Yoga 
zu üben. Egal welches Alter und man braucht keinerlei 
Voraussetzungen dafür!  Info und Anmeldung bei 
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de VA: Bianca Lehnert

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2 
Trampolinschule
18:00- 18:45 Uhr. Flottes Schwingen. Training auf 
dem hochelastischen  Mini-Trampolin als neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich. www.trampolin-schule.de VA: Hildegard 
Schoch

REGELMÄSSIGVERANSTALTUNGEN

REGELMÄSSIGE
VERANSTALTUNGEN
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Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8
Treffen der Selbsthilfegruppe 
Migräne
19.00 Uhr jeden letzten Montag im Monat. 
Informationen, Austausch und Unterstützung für 
Betroffene, Angehörige und Interessierte. Kostenlos 
und ohne Anmeldung. Kontakt Joana Hutter 
08331/6403376. VA: Joana Hutter

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35
Stille Meditation
jeden 1. Montag. 20 Uhr. Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann. Stille Meditation bringt den Meditierenden 
aus den  Ablenkungen des Alltags in Einlenkung, 
von Außen- zu Innenorientierung, von Rationalität 
zum Fühlen. Information und Anmeldung: 08331-
9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: 5,-€ VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Blauer Salon Versöhnungskirche 
Eisenacher Weg 1
Selbsthilfegruppe für Fibromyalgie
1. Montag im Monat um 18 Uhr. Info und Anmeldung 
Tel. 08395 933692. VA: Fibromyalgie Verein Bayern e. 
V. Selbsthilfegruppe Memmingen

Turnhalle Amendingen
Seniorengymnastik
13 - 14 Uhr. Info bei Waltraud Lenzenhuber 08331 
81833. VA: SV Amendingen

HerzRad, Allgäuer Str. 12
Autogenes Training in Verbindung 
mit Qigong/PMR
18:00 - 19:00 Uhr Einstieg jederzeit ohne 
Vorkenntnisse möglich. Leitung: Constanze Christina 
Vulpius.  Anmeldung und Info unter Tel. 0175/2010262 
oder 08331/9929442 VA: Constanze Christina Vulpius

Hebammenpraxis Sonnenschein, Künergasse 2
Musik-Garten (1 1/2 - 3 1/2 
Jahre)
9:30 - 11:00  Unser Angebot lädt Eltern mit ihren 
Kindern zum gemeinsamen Musizieren ein. Infos unter 
Tel. 08331/81055. VA: Theresia Echtner

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4
Seniorengymnastik
14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609.  In den Schulferien findet keine 
Seniorengymnastik statt. VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8
Sitztanz für Senioren
jeden 2. Montag von 9.30 bis 11 Uhr. Anmeldung 
erforderlich: Tel. 08331 9241720. VA: Maltester 
Hilfsdienst e. V.

Ratzengraben Turnhalle, Ratzengraben 4
Fitness-Pilates
18:30 - 19:30 Uhr. Ein schonendes Training für mehr 
Beweglichkeit, Körperformung, bessere Haltung und 
seelische Balance. Für jedes Alter geeignet. Einstieg 
jederzeit möglich. Nicht in den Ferien. VA: Turnverein 
Memmingen 1859 e. V.

Familienkaffee, Hopfenstr. 20
Homöopathischer Montag
20:00 - 21:30 Uhr  Jeden 3. Montag im Monat. Treffen 
für Homöopathieinteressierte mit wechselnden 
Themen. Anmeldung unter Tel. 08331/9962878. VA: 
Praxis für klassische Homöopathie Silke Fischer

Existenzgründungszentrum, In der Neuen Welt 8
Yoga
16:45 und 18:30 Uhr Info und Anmeldung bei 
Elisabeth Heim (Yogalehrerin) unter Tel. 07567/182643 
VA: Elisabeth Heim

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16
Bridge-Abend
18:30 Uhr  Informationen unter Tel. 08331/71837 VA: 
Bridgeclub Memmingen

Turnhalle Staatl. Realschule, Schlachthofstr. 34
Rückenschule
17:00 - 18:30 Uhr  Das Treffen findet nicht in den 
Ferien statt. VA: Naturheilverein MM e.V.

Treffpunkt: Eisenburg, oberer Parkplatz
Nordic-Walking
15:45 bzw. 17:00 Uhr je nach Jahreszeit. Leitung: 
Bruno Fein, Tel. 0179/5037661 oder 08331/5520. VA: 
Kneipp Verein Memmingen e.V.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
Betreuungsgruppe für 
demenzbetroffene Menschen
10:00 - 14:00 Uhr Frühstück, Mittagessen und 
Betreuung (von Basteln, über Gesellschaftsspiele, 
Spaziergänge, kognitive Übungen, Singen, 
Musizieren…) werden von Angelika Willersinn 
und Simone Ziebart-Keßler durchgeführt. VA: 
Mehrgenerationenhaus Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4
Gymnastik 60 plus
15:30 - 16:30 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609.  In den Schulferien findet keine 
Gymnastik statt. VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Gerstlestr. 21
Guter Start in die neue Woche
09:00 - 12:00 Uhr Gesprächsgruppe für Hausfrauen 
und Mütter um auf Alltagsprobleme lösungsorientiert 
einzugehen.  Informationen unter Tel. 08331/961764 
VA: Nachbarschaftshilfe Memmingen

(über Fa. Würth) Allgäuer Str. 12
Tarot-TREFF
19:30 Uhr Jeden 1. Montag im Monat.  Ein 
Abend für Austausch und gegenseitiges Karten 
legen. Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690 herzrad.de VA: Herz-Rad Raum für 
SelbstHeilung

Mewo-Park, Gymnastikraum, Buxacher Str. 16
Funktionstraining trocken
14:00 - 14:45 Uhr, 2. Stunde 14:45 - 
15:30 Uhr. Therapie für Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen.  Informationen unter 
Tel. 08331/62241. VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge 
Memmingen

Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12
Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr VA: Pfarreiengemeinschaft 
Memmingen

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
FRIEDENSMEDITATION
Jeden 3. Montag. 20 Uhr. Meditation für den 
Frieden in der Welt, da individueller und globaler 
Frieden im Herzen des einzelnen Menschen beginnt. 
Meditationsleitung: Gaby Bachmann Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com 
Eintritt: 15,-€ VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 

Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 1. und 3. Montag. 18:30 Uhr. Lichtyoga hält 
den Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt 
den Geist.  Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: 10 € VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen, Marktplatz 1
Radtour für Senioren
14:00 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von 
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die 
Touren werden je nach Teilnehmer und Witterung 
festgelegt und sind immer mit einer Einkehr 
verbunden.  Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 
08331/72860 VA: Radlfreunde Memmingen

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen, Marktplatz 1
Radtour für Senioren
13:30 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von 
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die 
Touren werden je nach Teilnehmer und Witterung 
festgelegt und sind immer mit einer Einkehr 
verbunden.  Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 
08331/72860 VA: Radlfreunde Memmingen

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 
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Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yoga für Senioren (Yogasana)
8:45 - 10:15 Uhr. Man ist nie zu alt mit Yoga zu 
beginnen. Dieser Kurs richtet sich an alle die moderat 
und sanft üben möchten! Mit den Einsatz von 
Hilfsmitteln (Stuhl, Decken, Blöcke, Gurte etc.) wird 
jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben Yoga zu 
üben. Man braucht keine Yogakenntnisse! Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder 
hello@freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Freiraum in der neuen Schranne, Lindentorstr. 
1/3
YOGA
19:00 - 20:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Theodor - Heuss - Turhalle
Tanz und Sport für Mädchen ab 6 
Jahren
16 - 17 Uhr, Erlernen von rhythmischen 
Bewegungsformen aller Art, Spiel und Tanz für 
Mädchen, Trainerinnen: Claudia Jinczek und Julia 
Jena Arnold. Informationen: 0176 43724312. VA: 
Postsportverein Memmingen e. V.

(über Fa. Würth), Allgäuer Str. 12
Zeit für Veränderung
20:00 - 21:30 Uhr. Jeden 1. Dienstag im Monat.  Für 
Anwender und Interessierte der QuantenHeilung, 
Matrix oder anderer alternativen Methoden. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690 www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum 
für SelbstHeilung

NHV-Geschäftsstelle, Baumstr. 3
Volksliedersingen und alte 
Schlager
17:00 Uhr Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat. Leitung: 
Karl Ripfel. Für Menschen, die gerne mal wieder in 
Gemeinschaft singen. Infos unter Tel. 08331/12182. 
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein 
Memmingen und Umgebung e.V.

Hintere Gerbergasse 13
Offene Sprechstunde zum 
Elterngeld, zu den Vätermonaten 
und zur Elternzeit
14.00 – 15.30 Uhr. Den ausgedruckten 
Elterngeldantrag, bereits ergänzt mit allen bekannten 
Daten, bitte mitbringen.  Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich, mit Wartezeit muss gerechnet werden. 
Am Faschingsdienstag geschlossen! VA: DONUM 
VITAE e.V. - Staatl. anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen

Klinikum SPZ
Beratungsstelle für Epilepsie-
Betroffene
14:30 - 16:00 Uhr.  Das Angebot richtet sich auch 
an Eltern, Angehörige, Kollegen und Arbeitgeber. 
Informationen unter Tel. 08331/702600. VA: Epilepsie-
Beratungsstelle Schwaben-Allgäu

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2 
Trampolinschule
10:00 - 10:45 Uhr. Schonendes Training auf 
dem hochelastischen Mini-Trampolin als  neue 

Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich. www.trampolin-schule.de VA: H. Schoch

(über Fa. Würth), Allgäuer Str. 12
Arbeit mit dem Quantenfeld
20:00 Uhr Das Treffen findet 14-tägig statt. Für 
Anwender der QuantenHeilung, Matrix, YUEN-
Methode o. a. gibt es heute die Möglichkeit für 
gegenseitiges Üben und Unterstützen. Info und 
Anmeldung: Tel. 08331/3600 od. 0170/2972690. 
www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum für SelbstHeilung

Pfarrei Christi Auferstehung 
Bischof-von-Ketteler-Platz
Kreuzbund Suchthilfe für 
Alkoholkranke und Angehörige
19:00 - 20:30 Uhr. Informationen unter Tel. 
08394/940210 oder 0151/15529994. VA: Kreuzbund 
Suchthilfe-Gruppe

Ernährungsberatung Sonnenblumen 
Dörflerstr. 1
Nahrungsmittelintoleranzen, 
-unverträglichkeiten und 
-allergien (NMI-Treffen)
08:30 - 13:30 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat.  
Man kann kommen und gehen, wann man will. Für 
Betroffene, Angehörige, Freunde von Betroffenen und 
alle Interessierten. Kostenlos und ohne Anmeldung. 
Für Fragen und Infos: Tanya Röhrl, Tel. 08331/6406489 
oder 0173/4104480. www.sonnenblumen-mm.de VA: 
Tanya Röhrl, Ernährungsberatung Sonnenblumen

(Lindauer Tor), Bodenseestr. 1
Suchtkrankenhilfe: Gruppen
20:00 Uhr Informationen unter Tel. 08331/901268 VA: 
Blaues Kreuz

Marktplatz
Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr  Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse. VA: 
Marktamt der Stadt Memmingen

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

neben egz, In der Neuen Welt 10
Hatha-Yoga
18.30 bis 20.00 Uhr. Übungen für Körper, Geist 
und Atem, Meditation. Info u. Anmeldung bei Gerti 
Marklowski (Heilpraktikerin für Psychotherapie) unter 
Tel. 01578/2110616. VA: Gerti Marklowski

Nordic Walking
Zeit und Ort auf Anfrage. Informationen bei 
Therapeutin und Übungsleiterin Frau Marianne Wirges, 
Tel. 08331/4580. Bei schlechtem Wetter fällt das 
Nordic Walking aus. VA: Deutsche Rheuma-Liga

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8
Treffen der EA emotions 
anonymous Selbsthilfegruppe 
Memmingen
19:30 - 21:00 Uhr anonyme SHG für emotionale 
& seelische Gesundheit und Hilfe in Lebenskrisen. 
Kontakt: Tel. (dienstags abends besetzt, sonst Rückruf) 
0152 58175261. VA: EA emotions anonymous 
Selbsthilfegruppe Memmingen

Caroline-Rheineck-Haus, Rheineckstr. 45
Seniorentanz
9:30 - 11:00 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/63884 oder 62600.  In den Schulferien findet 
kein Seniorentanz statt. VA: Diakonisches Werk MM

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2
Selbsthilfegruppe 3 für JUNGE 
FRAUEN mit und nach einer 
Krebserkrankung III
18:00 Uhr. Jeden 3. Dienstag im Monat.  (Schulferien: 
Termine nach Absprache in der Gruppe.)  Info und 
Anmeldungen unter Tel. 07354/934194. VA: Bayerische 
Krebsgesellschaft e.V.

(über Fa. Würth) Allgäuer Str. 12
Offener Lichtkreis
20:00 Uhr, 14-tägig. mit Reinhard Kreisl, Medium. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690 www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum 
für SelbstHeilung

Versöhnungskirche, Eisenacher Weg 2
Offener Mittagstisch
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien 
beachten. VA: Versöhnungskirche und die Pfarrei 
Christi Auferstehung

Saal des Kolpinghauses, Hopfenstr. 22
Seniorennachmittag
Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten 
für alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose 
Zusammenkunft, um bei Kaffee und Kuchen ins 
Gespräch kommen zu können. VA: Die Kolping 
Akademie

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V. 
Buxheimer Str. 95a
Zumba im Westen
17:00 - 17:20 Uhr. Für Kinder (kostenlos) im 
Projektbüro Soziale Stadt.  17:30 - 18:30 Uhr. Für 
Erwachsene (5 €). Zumba ist Bewegung die Spaß 
macht, Zumba ist für ALLE ... jung und alt, Männer und 
Frauen. Infos Herr Betzler Tel. 08331/69275. VA: Bürger 
für Bürger - lebendiger Westen e.V.

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 
BREAKDANCE für Jugendliche
16 - 17 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: kostenfreie 
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 
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Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 
LICHTYOGA für Erwachsene
19 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35
BREAKDANCE für junge 
Erwachsene
17:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: kostenfreie 
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Bürgerstift 
Spitalgasse 8
Selbsthilfegruppe für Betroffene, 
Angehörige und Interessierte der 
Huntingtonerkrankheit
jeden letzten Dienstag. Kontakt: Stephanie Dutschke-
Wagner. VA: Stephanie Dutschke-Wagner

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
Spaziergangsgruppe
10:00 - 12:00 Uhr. Gemeinsam mehr bewegen - für 
mehr körperliche Aktivität und Spaß im Miteinander! 
Begleitung: Maria Fickler. VA: Familiengesundheit 21 
e.V. - Verein zur Förderung der Familiengesundheit, 
Mehrgenerationenhaus Memmingen

Trachtenheim, Römerstr. 2
Memminger Lauftreff für 
Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. 
Leitung: Horst Schneider VA: Horst Schneider

Treffpunkt Dickenreis Trimmpfad
Lauftreff für sie und ihn
19:00 bis 20:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/63958. VA: 
Metzeler-Sport-Gemeinschaft

MITTWOCH

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yogasana gegen Stress
20 - 21:15 Uhr. Geübt werden einfache, effektive und 
alltagstaugliche Yogahaltungen zur Stressbewältigung. 
Man braucht keine Yogakenntnisse. Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder 
hello@freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yogasana sanftes Flow
18 - 19:30 Uhr. Sanfte fließende Übergänge von 
Yogahaltungen, in dem sich Bewegung und Atmung 
zu einem fließenden Erlebnis verbindet. Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder 
hello@freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8
„MalTa Treff“
Spaziergangs- und Betreuungsgruppe für Senioren 
und Menschen in der Frühphase der Demenz. 
Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720. VA: 
Maltester Hilfsdienst e. V.

Turnhalle Lindenschule,  Pestalozziweg
Fit ab 60
17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei 
Hella Braun 08331 48397. VA: DJK Memmingen

Treffpunkt: Stadtteilbüro, Baltenplatz 1
Spaziergangsgruppe in 
Memmingen-Ost
Gemeinsam aktiv in jeden Alter. 10-12 Uhr Bei 
schlechtem Wetter gibt es Kaffee- und Kuchen im 
Stadtteilbüro. Ehrenamtliche Spaziergangspaten sind 
Brigitte Wassermann und Peter Franz.  Informationen 
bei Katrina Dibah-Lavorante, 08331 8339081 und 
mobil: 0173 8637998. VA: Soziale Stadt Memmingen-
Ost

Psychosoziale Beratungsstelle, 3. Stock 
Lindentorstr. 22
Selbsthilfegruppe für Eltern von 
Jugendlichen mit Essstörungen
19:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat.  
Informationen unter Tel. 08331/74246 (ab 19 Uhr). VA: 
Selbsthilfegruppe für Eltern

Projektbüro Soziale Stadt Buxheimer Str. 95 a
Chinesisch-Stammtisch
19.30 - 21.30 Uhr. Alle, die Interesse an der 
chinesischen Sprache (Mandarin) und Kultur haben, 
sind herzlich eingeladen! Kontakt: Frau Jie Lin 
015758529031. VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

St-Josefs-Stüble, Josef-Schmid-Weg 2
Treffen der Selbsthilfegruppe für 
Angehörige nach Suizid AGUS
18:30 Uhr. Jeden letzten Mittwoch im Monat.  
Kontaktaufnahme: Tel. 08394/9257141 VA: 
Selbsthilfegruppe für Angehörige nach Suizid AGUS

Gaststätte Trachtenheim, Römerstr. 2
Sammlertreffen und Tauschtag
19:00 - 22:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat, auch 
Feiertags.  Geselliges Treffen für alle Interessierten 
an Briefmarken, Münzen, Ansichtkarten und 
Heimatsammlungen. Informationen unter Tel. 
08395/934574. VA: Briefmarken-, Münzen- und 
Heimatsammler Memmingen e.V.

Bürgerstift, Spitalgasse 8
Selbsthilfe-Gruppe „Parkinson“
14:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Nähere 
Informationen unter Tel. 08331/62027. VA: Selbsthilfe-
Gruppe „Parkinson“

Gasthaus zum Goldenen Löwen, Schrannenplatz
Stammtisch des Deutsch-
Französischen Freundeskreises
20:00 Uhr. Jeden 3. Mittwoch im Monat. Jeder 
Liebhaber der französischen Kultur und Sprache 
ist herzlich eingeladen. VA: Deutsch-Französischer 
Freundeskreis Memmingen-Auch e. V.

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V. 
Buxheimer Str. 95 a
Offener Bürgertreff
15:00 - 18:00 Uhr VA: Bürger für Bürger - lebendiger 
Westen e.V.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8
AA - Anonyme Alkoholiker
19:30 Uhr. Treffen von Menschen mit 
Alkoholproblemen. Information unter Tel. 
0175/6227598.

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3
Volleyball
20:00 - 21:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Das Volleyball findet nicht in den 
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Hirschgasse 4
Keramik-Treff
19:00 - 22:00 Uhr Hier gibt es für alle, die gerne 
mit Ton arbeiten die Möglichkeit, Ideen und 
Erfahrungen auszutauschen.  In den Ferien findet 
kein Treff statt.  Informationen unter Tel. 08331/3600 
oder 0170/2972690 www.keramik.herzrad.de VA: 
KERAMIK+KUNST, Monika M Krauth

HerzRad, Allgäuer Str. 12
Freies Malen
20:00 - 21:30 Uhr Malen was aus der Seele kommt. 
Leitung: Constanze Christina Vulpius.  Anmeldung und 
Info unter Tel. 0175/2010262 oder 08331/9929442 
oder HerzRad 08331/3600. VA: Constanze C. Vulpius

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3
Entspannende Gymnastik für 
Senioren
18:00 - 19:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den 
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3
Gymnastik für Bauch, Beine und Po
19:00 - 20:00 Uhr. Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den 
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

neben egz, In der Neuen Welt 10
Gertis Entspannungsmix
9.30 bis 11.00 Uhr. Yoga, QiGong, Meditation. Info u. 
Anmeldung bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin für 
Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616. VA: Gerti 
Marklowski

NHV-Geschäftsstelle, Baumstr. 3
Basteln und Handarbeiten - hält 
Geist und Seele fit!
9:30 Uhr Jeden 3. Mittwoch im Monat. Info: 
Naturheilverein, 08331 929337, www.naturheilverein-
mm.de VA: Naturheilverein Memmingen und 
Umgebung e.V.
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Brügelmeir GmbH
Schumannstraße 8
87700 Memmingen
Tel. 08331 / 94500
www.bruegelmeir.de



Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12
Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr VA: Pfarreiengemeinschaft MM

Familiencafé, Hopfenstr. 20
„Mittwochstreff“ für 
Alleinerziehende mit Kind(ern)
14:00 - 16:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat.  
Sich kennen lernen, Austausch, gemeinsame 
Unternehmungen, miteinander Freude haben. Leitung 
und Kontakt: Manuela Walcher, Tel. 08331/75857. VA: 
Diakonie MM, Donum Vitae in Bayern e. V. und Caritas.

Rot-Kreuz-Haus, Donaustr. 5 - 7
Seniorentanz
14:30 - 16:00 Uhr In den Schulferien findet kein 
Seniorentanz statt. Informationen unter Tel. 
08331/62600 VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 
LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 17:30 Uhr.  Lichtyoga hält 
den Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt den 
Geist. Lichtyogalehrerin: Anna-Lena Bachmann, offene 
angeleitete Stunde, für Anfänger. Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com 
Eintritt: 10,-€ VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35, 
GEISTAUGE MEDITATION
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 19 Uhr. Kurzvortrag 
mit anschließender Meditation, bringt Denken 
und Fühlen in Einklang, Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann Information und Anmeldung: 08331-
9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: 15,-€ VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Marktplatz
Pedelec-Radtour
13:30 Uhr, nur für Pedelec-Fahrer*innen. Die Touren 
sind zwischen 30 und 45 km lang und in der Regel mit 
Einkehr. Informationen: Rita Fendt, Tel. 08331/80244. 
www.adfc-memmingen.de Eintritt: frei, 
Nichtmitglieder ab der 4. Mitfahrt kostenpflichtig. VA: 
ADFC Memmingen-Unterallgäu e.V.

Treffpunkt: vor dem Rathaus, Marktplatz
Feierabend-Radtreff
18:30 Uhr in mehreren Gruppen mit unterschiedlichen 
Geschwindigkeiten und Streckenlängen. Dauer 1,5 bis 
2 Stunden. Ziel ist die Umgebung von Memmingen. 
www.adfc-memmingen.de VA: ADFC Memmingen-
Unterallgäu e.V.

Treffpunkt Lindenschule, Maserstr. 2
Wöchentlicher Radlertreff
17:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/87488. VA: Metzeler-
Sport-Gemeinschaft

DONNERSTAG

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16
Bridge-Abend
18 Uhr  Informationen unter Tel. 08331/71837 VA: 
Bridgeclub Memmingen

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yogasana Gesundheitsklasse
9 - 10:30 Uhr. Passend bei körperlichen Beschwerden, 
oder wenn es langsam, genau und dem eigenen 
Körper entsprechend sein soll. Mit dem Einsatz von 
Hilfsmitteln (Stuhl, Blöcke, Decke, Gurte etc.) ist es 
auch für Teilnehmer mit orthopädischen Problemen 
geeignet. Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 
0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de VA: 
Bianca Lehnert

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Pilates für Fortgeschrittene
19.15 - 20.15 Uhr. Mit Nicole Wunsch. Info und 
Anmeldung Tel. 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de VA: Bianca Lehnert

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Pilates für Einsteiger
18 - 19 Uhr. Mit Nicole Wunsch. Info und Anmeldung 
Tel. 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de VA: 
Bianca Lehnert

Pizzeria Da Enzo, Rennweg 14
Selbsthilfegruppe für Multiple 
Sklerose
3. Donnerstag im Monat. 18.30 Uhr. VA: DMSG

Wirtshaus am Sportplatz
Clubabend Fotoclub
2. + 4. Donnerstag im Monat. 
www.fotoclub-mm.de VA: Fotoclub Memmingen

Baltenplatz 1
OM Chanting mit Marion Hoja
1. + 3. Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr. Ohne 
Voranmeldung. VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg
Fitness Gymnastik Damen und 
Herren
20:00 - 21:30 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info 
bei Hella Braun 08331 48397. VA: DJK Memmingen

UG, Marienrain 4
YOGA
18:00 - 19:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de VA: Regina Kern

UG, Marienrain 4
YOGA
19:30 - 20:45 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Caroline-Rheineck-Haus der Diakonie 
Rheineckstr. 45
Gruppe pflegender Angehöriger
14:00 - 16:00 Uhr. i.d.R. jeden 2. und 4. Donnerstag 
im Monat (außer in den Schulferien).  Leitung: Irene 
Richter, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Tel. 08331/758-14 
oder 758-0. VA: Gruppe pflegender Angehöriger

(Lindauer Tor), Bodenseestr. 1
Frauengruppe: Alkoholprobleme
9:00 - 10:30 Uhr. Für Betroffene und Angehörige 
treffen sich jeden zweiten Donnerstagvormittag 
Informationen unter Tel. 08336/641 oder 08331/4314 
VA: Blaues Kreuz

Gemeindehaus der Christuskirche, Dunantstr. 8
Treffpunkt für Angehörige von 
krebskranken Menschen
19:00 Uhr. Jeden 1. Donnerstag im Monat.  Info und 
Anmeldung unter Mobil 0175/5517754 (Wolfgang 
Schmidhauser, Petra Schäfer). VA: Wolfgang 
Schmidhauser, Petra Schäfer

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2
Selbsthilfegruppe nach Krebs 
Memmingen I
14:30 Uhr. Jeden 2. Donnerstag im Monat.  Info 
und Anmeldung unter Tel. 08331/81833 oder 
08335/9896290. VA: Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium 
Wielandstr. 8
Gymnastik für Sie und Ihn
20:00 - 21:30 Uhr Verschiedene Handgeräte, 
Stretching, Konditionstraining.  In den Schulferien 
findet keine Gymnastik statt. VA: Post SV Memmingen

vor dem Eisstadion
Einladung zum meditativen 
Abendspaziergang
19.30 - 20.30 Uhr. Bewegung und Meditation 
draußen in der Natur, sowie das bewusste Erleben 
der Jahreszeiten sind eine große Hilfe und Kraftquelle 
im Leben. Schöpfe die Kraft aus der Natur und 
aus dem bewussten Erleben von Hier und Jetzt 
und dem eigenen Sein bei einer Abendrunde mit 
Achtsamkeitsübungen und Meditation. Anmeldung 
erbeten: 0176 56727401 Eintritt: 7 € VA: A. Melderis

Spiellokal Post SV, Kohlschanzstr. 2
Trainingsabend Schachabteilung
19 Uhr, für alle Interessierte die Möglichkeit ihr Hobby, 
den Schachsport, zu betreiben. Fragen und Info: 
Harald Steinmüller 08332 6336. VA: Postsportverein 
Memmingen e. V.

Maximilianstr. 21
Tierfutterausgaben für 
hilfsbedürftige Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050. 
www.tier-mahl-zeit.de VA: Tiermahlzeit

Mariä Himmelfahrt (Sitzungszimmer) 
Augsburger Str. 14
Selbsthilfegruppe nach Krebs - 
Gesprächskreis Memmingen II
10:00 Uhr. Jeden 1. Donnerstag im Monat.  Info und 
Anmeldung unter Tel. 08331/84171. VA: Bayerische 
Krebsgesellschaft e.V.

VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG
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Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35
BREAKDANCE für Erwachsene ab 
35 Jahren
18:45 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Einstieg 
jederzeit möglich, Schnupperstunde frei, Benny 
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung 
unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.
com Eintritt: kostenfreie Schnupperstunde VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35
LICHTYOGA für Erwachsene
16 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin. Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com. VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Notausgang e.V., Waldhornstr. 13
„GUTEN MORGEN“ Frühstück
9:30 - 10:30 Uhr Sie haben Probleme in 
verschiedensten Lebensbereichen? In gemütlicher 
Atmosphäre haben Sie die Möglichkeit mit anderen 
ins Gespräch zu kommen und Erfahrungen 
auszutauschen.  Informationen unter Tel. 
08331/974244 VA: Notausgang e.V.

Trommelstein, Altvaterstr. 5 
Engel Meditation mit Edelsteinen
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). 
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im 
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung 
unter Tel. 08331/9257277. www.trommelstein.de 
Eintritt: 12 € pro Person VA: TrommelStein

Schrannenplatz 8 / 3. Stock
Atemgruppe
19:00 - 21:00 Uhr. Es werden Verkrampfungen, 
Denkblockaden durch Zufuhr von Lebensenergie 
immer mehr aufgelöst. Lernen Sie die Quelle Ihrer 
Kraft kennen. Info unter: 0176/99987038. Eintritt: 20 € 
VA: Barbara Hämmerle

Versöhnungskirche, Eisenacher Weg 2
Offener Mittagstisch
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien 
beachten. VA: Versöhnungskirche und die Pfarrei 
Christi Auferstehung

HerzRad, Allgäuer Str. 12
Schauspielerisches Lebenstraining
9:00 - 10:30 Uhr.  Leitung: Constanze Christina Vulpius 
Eintritt: Anmeldung und Info unter Tel. 0175/2010262 
oder 08331/9929442. VA: Constanze Christina Vulpius

Wartburgkindergarten, Wartburgweg
Mütter-Kinder-Treffpunkt
09:00 - 11:00 Uhr Findet nicht in den Ferien statt! VA: 
Wartburgkindergarten

Trommelstein, Altvaterstr. 5 
Geleitete Chakrenmeditation
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). 
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im 
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung 
unter Tel. 08331/9257277. www.trommelstein.de 
Eintritt: 12 € pro Person VA: TrommelStein

Waldhornstr. 18 
Frauen Café - Multi Kulti
14 - 19 Uhr. Kommt herein und fühlt euch wohl. 
Frauen aus verschiedenen Kulturen treffen sich 
in einer angenehmen Atmosphäre. Während des 
Fastenmonats geschlossen! VA: Verein zur Förderung 
der Idee Atatürks Memmingen-Kempten und 
Umgebung e. V.

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-
Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Allgäuer Wegbegleiter, Hintere Gerbergasse 19 
Qi Gong
19:00 - 20:00 Uhr. Anmeldung, Leitung und 
Organisation: Uta Sander, Entspannungs- und 
Mentaltrainerin sowie Qi-Gong-Trainerin. Tel. 0152 
06477274. allgaeuerwegbegleiter.de VA: U. Sander

Pfarrei Christi Auferstehung, Bischof-von-
Ketteler-Platz 4
Krabbelstube
09:00 - 11:30 Uhr VA: Bürger für Bürger - lebendiger 
Westen e.V.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
Offene Krabbelgruppe
in den geraden Wochen von 14.30 - 16.00 Uhr. 
Gemeinsam singen, spielen, musizieren, lachen 
Spaß haben. Für Kinder ab 6 Monate - 3 Jahre. VA: 
Familiengesundheit 21 - Verein zur Förderung der 
Familiengesundheit e.V.

Trachtenheim, Römerstr. 2
Memminger Lauftreff für 
Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. 
Leitung: Horst Schneider VA: Horst Schneider

FREITAG

Baltenplatz 1
media.lab und Mädchenzimmer
15 - 17 Uhr. Für Schülerinnen der Lindenschule (außer 
in den Schulferien). VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35
BREAKDANCE für junge 
Erwachsene
18:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: kostenfreie 
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd, Kramerstr. 35
BREAKDANCE für Jugendliche
17 - 18 Uhr. Information und Anmeldung: 08331-
9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: kostenfreie 
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Freiraum in der neuen Schrann, Lindentorstr. 1/3
KINDERYOGA
15:30 - 16:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Trommelstein (neben Möbel Wassermann) 
Altvaterstr. 5 
Spirituelle Meditation
20:00 Uhr. ca. 1- 1,5 Stunden. Jeden 1. Freitag im 
Monat. Geleitete Meditation mit wirkungsvoller 
Tiefenentspannung. Seelensicht Meditation für mehr 
Bewußtheit und Selbsterkenntnis. Offener Abend, 
Anmeldung (bis spät. 1 Tag vorher) erforderlich. 
Eintritt: 10 €/pro Person VA: TrommelStein

Seltene Erkrankungen
19:30 Uhr. jeden 3. Freitag. Gesprächskreis für 
Betroffene und Angehörige, mit einer unerkannten 
oder seltenen Erkrankung. Info und Anmeldung 0175 
8270949 oder shg-mm@web.de. VA: Selbsthilfe-
Initiative Memmingen

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Kalfri-Räume, Spitalmühlweg 1
Jugendgottesdienste & Bistro
19:30 Uhr VA: Friedenskirche Memmingen e.V. 
(Jugendgruppe matchless)

Raum für Musik- und Psychotherapie (Logopäd. 
Praxis Wegmann), Buxheimer Str. 16
KlingLebendig: Offene 
musiktherapeutische Gruppe
14-tägig. 10.30 Uhr. Info und Anmeldung unter 
015775384384. www.counselingsounds.de  
www.counselingsounds.de VA: Martina Niehaus, 
Musiktherapeutin (M.A.), Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Betriebswirtin (FH)

Balettschule Uschi Buhmannm Zollergraben 2
Wirklichkeit erleben - Realität 
gestalten
19:30 - 21:30 Uhr. 14-tägig.  Wege, um aus dem 
täglichen Kampf auszusteigen, Verantwortung für 
das eigene Leben zu übernehmen und Selbstheilung 
einzuleitenTheoretische Betrachtungen und praktische 
Übungen. Information und Anmeldung unter Tel. 
08331/923807. VA: Petra Wolniczak und Ingo Miosga

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium 
Wielandstr. 8
Badmintontraining und 
Badmintonspiel
17 - 19 Uhr. Leitung: Herbert Walter. Das Badminton 
findet während der Schulferien nicht statt. VA: 
Postsportverein Memmingen e. V.

Hochsensibilität
19:00 Uhr. Einmal im Monat. Gesprächskreis für 
hochsensible Menschen (HSP=Highly Sensitive Person). 
Info und Anmeldung Tel: Sabine V. 08331 6402439 
oder HSP-mm@gmx.de. VA: Sabine V.

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yogasana, Hatha Yoga in der 
Tradition von B.K.S. Iyengar
Mit und ohne Vorkenntnisse möglich und für jedes 
Alter! Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 
84650017 oder hello@freiraum-mm.de VA: Bianca 
Lehnert
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GESUNDHEITS- 
WANDERUNGEN MIT GABY

UNVERPACKT
EINKAUFEN

www.happyendstore.de

100% Bio. 100% ohne Palmöl. 100% happyend.

happyend
Unverpackt. Nachhaltig. Gut.

AB ENDE AUGUST
BIO BACKWAREN

Bad Grönenbach - Am Donnerstag, 6. August, und Donnerstag, 20. Au-
gust, um 17 Uhr bietet die Kur- und Gästeinformation zusammen mit 
Gaby Baumeister - Kneippverein Bad Grönenbach - eine Gesundheits-
wanderung an. Treffpunkt ist der Kurpark. Gesundheitswandern bedeu-
tet, behutsam die Ausdauer zu trainieren und einzelne Muskelpartien 
mit speziellen Übungen zu kräftigen. Es ist insbesondere für Bewegungs-
wiedereinsteiger geeignet, da es nicht darum geht, Höchstleistungen 
zu erzielen, sondern darum, wieder fit zu werden und zu bleiben. Die 
Wanderung ist kostenlos und dauert ca. eine Stunde. Eine telefonische 
Anmeldung unter 08334/60531 ist erforderlich, da die maximale Teilneh-
merzahl 15 Personen beträgt. Bitte denken Sie auch daran, Ihren Nasen-
Mund-Schutz mitzubringen.

www.bad-groenenbach.de 

SAMSTAG

Baltenplatz 1
Falun Dafa
16 - 17.30 Uhr. Einfache Übungen kombiniert mit 
Meditation. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Eintritt: 
kostenlos VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Frühstückstreff
Jeden 3. Samstag ab 9.30 Uhr. Mit netten Menschen 
ausgiebig frühstücken und miteinander plaudern. Infos 
unter Tel. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de VA: 
Nette-Leute-Treff

Marktplatz
Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr VA: Marktamt der 
Stadt Memmingen

Maximilianstr. 21
Tierfutterausgaben für 
hilfsbedürftige Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050. 
www.tier-mahl-zeit.de VA: Tiermahlzeit

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
Kinderbetreuung  
(mit „Pasta“-Mittagstisch)
10:00 - 14:00 Uhr mit Kids zw. 3 und 12 Jahren 
(außer in den Ferien).  Infos unter Tel. 08331/9842910. 
Eintritt: 1 € für zwei Std., jede weitere Std. einen 
zusätzlichen Euro. VA: perspektive memmingen

2. Stock Kinderschutzbund, Herrenstr. 22
FAMILY-POINT
10 - 14 Uhr. jeden 1. Samstag. Anmeldung erforderlich: 
tel. Tel. 08331/84858 Ansprechpartner: Frau Ried + 
Frau Schmucker VA: Deutscher Kinderschutzbund, 
Kreisverband Memmingen - Unterallgäu

Nette-Leute-Treff
19:30 Uhr. Alters- und geschlechtsunabhängig 
können sich hier Neu Zugezogene oder Alleinstehende 
zwanglos miteinander austauschen. Infos unter Tel. 
Erwin K. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de. VA: 
Nette-Leute-Treff

Café Brommler, Buxacher Str. 16
Frauen-Frühstücks-Treff
9:30 Uhr. Jeden 2. Samstag im Monat. Ohne 
Anmeldung. Offen für alle Frauen. Info-Tel. vormittags 
oder AB: 08331-6404916. VA: Offener Frauenkreis
 
Machnigplatz
FLOHMARKT auf dem 
Machnigplatz
Jeden 1. Samstag von 9 - 13 Uhr, ohne Voranmeldung. 
Nur Privatpersonen. Kontakt: Wolfgang Decker: 08331 
4984372. VA: Bürger für Bürger - lebendiger Westen e.V
.

SONNTAG

Baltenplatz 1
Treffen des Chors Nezabudka
Sonntags, alle zwei Wochen von 15 - 17 Uhr. 
VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Veranstaltungsraum Bürger für Bürger - 
lebendiger Westen e. V. Buxheimer Str. 95 a
Volksliedersingen
17:00 - 18:30 Uhr. Das Treffen findet alle zwei 
Wochen am Sonntag statt. Leitung: Karl Ripfel (Tel. 
08331/12182), Materialien werden gestellt. Mit 
Gitarrenbegleitung.VA: Bürger für Bürger

Waldhornstr. 18 

Sonntagstreff
Frühstücksbüfett von 10 Uhr - 13 Uhr.  
VA: Verein zur Förderung der Idee Atatürks 
Memmingen-Kempten und Umgebung e. V.

Café Brommler, Buxacher Str. 16

Wechseljahre
1x im Monat, nachmittags. Treff für Frauen in den 
Wechseljahren. Info unter 0175 8270949 oder nlt-
mm@web.de VA: Offener Frauenkreis Memmingen

JEDEN TAG

Treffpunkt: Eingang Zangmeisterstraße 
Zangmeisterstraße

Führungen auf den Turm von St. 
Martin
täglich um 15 Uhr. Sonderführungen für Gruppen (ab 
ca. 10 Personen) sind jederzeit nach Anmeldung im 
Evang. Luth. Dekanat Memmingen (Tel. 08331-856920) 
möglich. VA: Türmer von St. Martin
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Memmingen – Das Kreuzherrn Café ist aus 
Memmingen nicht mehr wegzudenken. Die 
1998-2003 restaurierten, denkmalgeschützten 
Räumlichkeiten wurden bereits im 15. Jahr-
hundert als Dürftigenstube des ehemaligen 
Klosters genutzt. Seit drei Jahren ist die Familie 
Fähndrich Pächter dieser geschichtsträchtigen 
Örtlichkeit und bringt neuen Schwung in die 
altehrwürdigen Gemäuer: Das Café ist nicht 
nur tagsüber geöffnet, sondern bietet auch 
abends ein besonderes Flair.

„Bei uns ist einfach alles aus eigener Herstellung, 
angefangen von den leckeren Brötchen und die 

Marmelade zum Frühstück über selber gemach-
te Spätzle, Dressings und die Zutaten wie Ing-
wer Sirup für unsere Cocktails“, erläutert Yvonne 
Fähndrich. Mit ihrem Team aus zwei Köchinnen 
und dem freundlichen Service-Personal bietet 
zu Beginn des Tages verschiedene Frühstücks-
varianten, vom kleinen bis zum reichhaltigen 
Frühstück, mittags eine wöchentlich wechselnde 
Karte mit Gerichten hoher Qualität ausschließ-
lich hergestellt aus frischen, regionalen Produk-
ten zum günstigen Preis, zur Kaffeezeit feinste 
Kuchen und Torten aus der Konditorei Fähndrich 
sowie leckere Eisbecher und abends Drinks mit 
und ohne Alkohol. Vor der Neueröffnung vor drei 

Jahren wurden die Theke und Vitrine völlig um-
gestaltet. Das Klavier am Eingang ist keine reine 
Zier – hier wird jeden Donnerstag- und Freitag-
abend von 19-21 Uhr live gespielt. „Ich möchte 
öfters mal ein musikalisches Event in den Abend-
stunden anbieten“, schwebt Yvonne Fähndrich 
vor, die über den positiven Rücklauf der Gäste 
sehr erfreut ist. „Sie sind total begeistert, dass 
wir das Café auch abends geöffnet haben und so 
Memmingen eine tolle Location bieten können“.

Kreuzherrn Café, Hallhof 5A, Tel. 
08331/960920, weitere Infos unter 
kreuzherrn-cafe.de.

Memmingen – Das Taxiunterneh-
men Diddelcar ist aus Memmin-
gen und der Umgebung gar nicht 
mehr wegzudenken. 2003 startete 
Günter Kutter zunächst mit einem 
Taxi, doch inzwischen stehen auch 
Kleinbusse bis zu 8 Personen so-
wie ein Hänger zur Verfügung. Aus 
dem Ein-Mann-Betrieb entwickel-
te sich ein renommierter Taxi- und 
Flughafentransfer-Partner des 
Allgäu Airport Memmingen. Ger-
ne gebucht wird Diddelcar, wenn 
Urlauber ihre Ferienzeit am Allgäu 
Airport beginnen oder zu Bus und 
Bahn möchten. Besonders ge-
schätzt werden die Zuverlässigkeit 
und die große Flexibilität vom ge-
samten Diddelcar-Team.

„Uns war und ist es schon im-
mer wichtig, den Wünschen un-
serer Kundinnen und Kunden zu 
entsprechen. So ist es für uns 
selbstverständlich, pünktlich und 
zuverlässig sowohl Taxifahrten 
von A nach B zu leisten, als auch Menschen 
in schwierigen Situationen ihres Lebens durch 
unsere einfühlsame und freundliche Art zum 

Beispiel zu Bestrahlungen, zur Dialyse oder 
ins Krankenhaus zu fahren.“ erläutert Günter 
Kutter. Auch der Shuttleservice für Großveran-

staltungen und Hochzeitsfahrten 
mit unseren Kleinbussen (für je-
weils bis zu 8 Fahrgäste) wird ger-
ne gebucht. „Die Spezialität von 
Diddelcar sind die europaweiten 
Kurier- und Expressfahrten. In-
nerhalb einer Stunde ist das Team 
einsatzbereit und kann alles bis zu 
3,5 t vom Paket bis zu Ersatzteilen 
zustellen. Das Transportgut ist bei 
allen Fahrten bis zu 1,5 Mio. ver-
sichert“, so der Firmenchef. Auch 
beim Zahlungsverkehr ist Diddel-
car weit vorne. Bei Taxifahrten 
kann bargeldlos mit EC- oder Kre-
ditkarte bezahlt werden.

Auf Vorbestellung oder auf Abruf, 
zusammen mit dem gesamten 
Diddelcar-Team garantiert Diddel-
car einen freundlichen und zuver-
lässigen Fahrservice.

Anfragen und weitere Infos un-
ter www.diddelcar.de, Telefon: 

08331/991166, Mail: info@diddelcar.de. 
Hier kann man die Leistungen des Memmin-
ger Unternehmens auch online buchen.

KREUZHERRN CAFÉ BIS 
IN DIE ABENDSTUNDEN GEÖFFNET

IHR ZUVERLÄSSIGER PARTNER  
FÜR TAXI- & EUROPAWEITEN KURIERDIENST



Memmingen - Die BAA GmbH, die Berufskraft-
fahrer Akademie Allgäu, ist ein Team aus Fahr-
lehrern, Fachleuten aus Spedition- und Logistik, 
Gefahrgut/Brandschutzbeauftragten und Ar-
beitssicherheitsfachkräften sowie Fuhrparkma-
nagern, das sich zusammengeschlossen hat und 
Komplettlösungen für Berufskraftfahrer(innen)/
und Logistik sowie Firmen sämtlicher Sparten 
anbietet. 

„Die Anforderungen an Kraftfahrer/innen im 
Güterverkehr sind stetig gestiegen, so dass al-
lein der Besitz der Fahrerlaubnis zur Ausübung 
des Berufes längst nicht mehr ausreicht“, in-
formiert Andy Böhning von der Berufskraftfah-
rer Akademie Allgäu, die 2007 in Memmingen 
gegründet wurde. Seit 2010 ist die Akademie 
in der Neuen Welt ansässig. „Wir sehen uns al-
lem voran als kompetenten und zuverlässigen 
Partner im Aus- und Weiterbildungsbereich und 
gehen auf die Wünsche und Interessen unserer 

Kunden ein. Dies sind zum einen Unternehmen, 
die gewerblich Bus und LKW einsetzen, als auch 
Fahrer, denen wir maßgeschneiderte Lösungen 
anbieten. Seitdem das Berufskraftfahrergesetz 
auf den Markt kam und 2014 die Einträge für 
Kraftfahrer im gewerblichen Güterverkehr bin-
dend sind, kamen viele Auflagen hinzu. Doch 
bei uns kann sich jeder bestens aufgehoben 
fühlen, denn wir bieten das gesamte Spektrum: 
Berufskraftfahrer-Weiterbildung, ärztliche und 
augenärztliche Untersuchungen für Führer-
scheinverlängerungen, die ADR-Schulungsbe-
scheinigung, auch im Bereich Arbeitssicherheit 
sind wir breit aufgestellt: Wir stellen für Un-
ternehmen die externe Arbeitssicherheitskraft 
und den externen Gefahrgutbeauftragter, un-
terstützen beim Thema Gefahrstoffmanage-
ment, stellen einen Brandschutzbeauftragter, 
führen Seminare in den Bereichen. Eine weitere 
Dienstleistung kann ab 2021 im Bereich der 
Betriebsmedizin angeboten werden (Gestellung 

eines Betriebsarztes). Des Weiteren bietet die 
BAA Ladungssicherungsseminare und Transport 
im Handwerk an, ermöglicht Staplerfahrertes-
tung mit jährlicher Unterweisung und nehmen 
die UVV-Prüfungen (für Regale,  Krane, Rolltore 
und Leitern) ab. Außerdem bieten wir Seminare 
im Bereich digitaler Tachograph sowie Fortbil-
dungen für Ausbilder von Bkf-Schulungen“, so 
Andy Böhning.  

Alle Referenten sind Spezialisten für eines oder 
mehrere Fachgebiete und stehen neben den 
Gesellschaftern regelmäßig für die einzelnen 
Kurse zur Verfügung. 

 
 
 
Die Kurse finden wieder statt. 
Infos und Anmeldung sowie weitere Infos 
unter www.berufskraftfahrer-akademie.de. 

BAA – PROFIS FÜR PROFIS 
Arbeitssicherheit, Fahrerschulungen, Betreuung und mehr

WIR ZIEHEN 
NEUE SEITEN AUF
Ob Sie unterwegs sind oder gerade keine 
Printausgabe zur Hand haben. 

Auf unserer neuen Website erhalten Sie die  
Online-Ausgabe, aber auch spannende Artikel aus 
dem Magazin. memminger-monat.de

REGIONALES MEMMINGER MONAT
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Dietmanssried - Klein, beschaulich, sympa-
thisch. Wie das Örtchen Dietmannsried. Die 
Töpfer Babywelt ist mit knapp 200 Mitarbei-
tern ein echtes Allgäuer Traditionsunterneh-
men - alles für Mama und Baby wird vor Ort 
am Firmensitz in Dietmannsried hergestellt. 

„Seit unserer Gründung im Jahr 1911 liegt uns 
eines besonders am Herzen: Das Wohl Dei-
nes Babys. Wir unterstützen Eltern während 
Schwangerschaft, Stillzeit und darüber hinaus 
mit unserem langjährigen Erfahrungsschatz 
und dem Fachwissen unserer Elternservice-Kol-
leginnen rund um Babynahrung, Babycare und 
Mamacare. Als Hersteller von Bio-Babymilch, 
Bio-Babybrei und zertifizierter Naturkosmetik 
spielt das Thema Nachhaltigkeit in unserem 
täglichen Tun eine grundlegende Rolle und wir 
sind uns unserer Verantwortung bewusst. Um-
weltverträgliches Wirtschaften und Handeln 

gehört seit jeher zu unseren Grundüberzeugun-
gen. 

Töpfer ist seit über 100 Jahren an Deiner Sei-
te: Wir produzieren schon seit Ende der 80iger 
Jahre Babynahrung in Bio-Qualität. Unser 
Seniorchef Dr. Jörg Gabler, der Vater unserer 
Geschäftsführerin Susanna Gabler, war ei-
ner der Biopioniere in Bayern. Er unterstützte 
bereits 1987 Milchbauern im Allgäu, die von 
der konventionellen Milcherzeugung auf die 
Erzeugung von Bio-Milch umgestellt hatten. 
Der Ausbau der Bio-Landwirtschaft, eine nach-
haltige Unternehmensführung und die Verän-
derung des Konsumverhaltens der Verbraucher 
ist alternativlos, wenn wir die Probleme unse-
rer Zeit in den Griff bekommen wollen. Und das 
müssen wir. Wir sind ein kleines Unternehmen 
und dafür sind wir so, wie wir sind. Echt und 
zum Anfassen. Wir engagieren uns konsequent 

für unsere Region und in unserem Land – hier 
gibt es noch viel zu tun. Ambitionierte, junge 
Sportler mit dem #teamtöpfer zu fördern, aber 
auch vielfältige Freizeitsportangebote für Kin-
der und örtliche Sportvereine zu unterstützen, 
ist uns ein Herzensbedürfnis. Wir pflegen die 
Verbindung zu regionalen Einrichtungen wie 
die Allgäuer Werkstätten, mit denen uns eine 
langjährige Zusammenarbeit verbindet und un-
terstützen eine Menge caritativer Einrichtun-
gen aus dem Allgäu. Damit leisten wir einen 
kleinen Beitrag zum „Großen Ganzen“ - genau 
dort, wo er ankommt.“

 

Weitere Infos zur Töpfer Babywelt unter 
www.toepfer-babywelt.de oder direkt in 
Dietmannsried im Töpfer Laden. 

TÖPFER
Ein Team für Dein Baby

Töpfer ist...

Seit über 80 Jahren für 
Mamas und Babys da.

Besuch uns in Dietmannsried oder auf www.toepfer-babywelt.de



EINZIGARTIGER GESCHMACK 
MIT FRISCHEN KRÄUTERN

Illertissen – „Petersiel und Suppenkraut wächst 
in unserm Garten...“. Schon in alten Kinderlie-
dern werden Küchenkräuter besungen. Und es 
gibt unendlich viele, herrliche Verlockungen für 
die Küche: warme Kräuter wie z. B. der zitro-
nige Thymian, der aromatische Rosmarin, der 
pfeffrige Oregano, die herbe Weinraute oder 
die kalten Kräuter wie z. B. die dekorative Pe-
tersilie, der schmackhafte Schnittlauch und all 
die anderen Köstlichkeiten. 

Nicht nur in der normalen Küche, sondern auch 
zum Grillen sind frische Kräuter hervorragend 
geeignet. Ohne viel Aufwand können damit 
köstliche Leckereien gezaubert werden. Egal ob 
Fleisch, Fisch oder vegetarisch – frische Kräu-
ter mit intensivem, kräftigem und würzigem 
Geschmack verleihen dem Grillgut eine ganz 
besondere Note. Kombinieren Sie unterschied-
lichste Kräuter miteinander und erleben Sie 
dadurch eine echte Geschmacksvielfalt. Zum 
Grillen sind am besten hitzeverträgliche warme 
Kräuter in Marinaden geeignet. Der Kräuterge-
schmack hat dabei genügend Zeit ins Grillgut 
einzuziehen und kann sich somit richtig gut 
entfalten. Auch im Salatdressing sind frische 
Kräuter einzigartig. Nicht nur zum Würzen, 
sondern auch als Garnitur sind frische Kräuter 
einfach wundervoll.

Ihre Staudengärtnerei Gaißmayer GmbH & 
Co. KG, Jungviehweide 3, 89257 Illertissen.  
www.gaissmayer.de

Unsere Rezept-Empfehlung:

FETA-ZUCCHINI-PÄCKCHEN  
VOM GRILL

2x Feta à 200 g 
2x kleine Zucchini

Rapsöl
Warme Gartenkräuter Rosmarin,  

Thymian, Oregano, Minze …

Feta in 4 gleich große Stücke teilen, gehackte 
Kräuter und Öl vermengen.

Feta mit der Kräutermarinade bestreichen und 
einziehen lassen. 

Zucchini waschen und mit dem Gurkenhobel 
in dünne Längs-Streifen schneiden. Jeweils 
vier Zucchini-Streifen zum Kreuz legen, ein 
Stück Feta mittig darauflegen, mit den Zuc-
chini-Streifen einschlagen. Das Päckchen mit 
Küchengarn oder Spießen fixieren. Als Spieße 
können auch feste Zweige von Rosmarin oder 
Zitronenverbene verwendet werden. 

Die Päckchen mit etwas Öl beträufeln und auf 
dem Grill von allen Seiten anbraten.  

Guten Appetit

AKTION 
#FAIRWERTSTEUER

Memmingen - Der Weltladen-Dachverband 
startete gemeinsam mit der bundesweiten Fair-
Handels-Beratung und dem Forum Fairer Han-
del zum 1. Juli die Aktion #fairwertsteuer. Sie 
zielt darauf ab, die Mehrwertsteuer-Absenkung 
nicht an die Kunden weiterzugeben, sondern an 
Fair-Handels-Produzenten im Globalen Süden. 

„Die Produzenten in Afrika, Asien und Latein-
amerika sind besonders stark von den Auswir-
kungen der Corona-Krise betroffen. Viele von 
ihnen können wegen der Ausgangssperren der-
zeit nicht in ihren Werkstätten und auf den Fel-
dern arbeiten, sie erhalten kein Material, fertig 
produzierte Ware kann teilweise nicht verschifft 
werden und der Verkauf im Inland ist zum Erlie-
gen gekommen“, erläutert Steffen Weber, Ge-
schäftsführer des Weltladen-Dachverbandes. 
Gleichzeitig können sie laut Weber am wenigs-
ten mit staatlicher Unterstützung rechnen. „Für 
uns als Weltladen Memmingen war schnell klar, 
dass wir uns an der aktion #fairwertsteuer be-
teiligen werden“, erklärt Geschäftsführerin Pe-
tra Beer. „So können wir die Produzenten stär-
ken, damit sie und ihre Organisationen die Krise 
hoffentlich gut überstehen“.Die Mehrwertsteu-
er-Absenkung macht nach Angaben des Welt-
laden Memmingen bei Einkäufen in Weltläden 
in der Regel nur wenige Cent aus. In der Summe 
könne im Laufe eines halben Jahres jedoch ein 
nennenswerter Betrag generiert werden, der 
für Handelspartner im Süden einen wichtigen 
Beitrag zur Stabilisierung ihrer Organisationen 
leisten kann. Der Weltladen-Dachverband geht 
von einer breiten Beteiligung der bundesweit 
rund 900 Weltläden aus. Gleichzeitig ruft der 
Weltladen-Dachverband Verbraucher/-innen 
zum Einkauf in Weltläden auf. Der Faire Handel 
der Weltläden trägt u.a. durch höhere Erlöse 
für die Produzenten sowie Beratung und wei-
tere Leistungen dazu bei, die Organisationen 
der Handelspartner zu stärken. Gerade in dieser 
Zeit sind verlässliche Einnahmen von besonde-
rer Bedeutung für die Produzenten. „Wir haben 
uns für die kommenden Wochen einige Aktio-
nen überlegt, mit denen wir auf unsere beson-
deren Produkte aufmerksam machen wollen“, 
kündigt Petra Beer an. 

 
Weitere Infos: www.fairwertsteuer.de,  
www.weltladen.de, Tel.: 08331/89155

REGIONALES MEMMINGER MONAT
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FAHRSPASS PUR MIT DEM PERFEKTEN BIKE
Kompetente Beratung bei Fahrrad Lämmle 

Bad Grönenbach – Was hat sich doch in den 
letzten Jahrzehnten in puncto Fahrrad alles 
getan? War früher aufgrund des mangelnden 
Komforts nur an kleinere Touren zu denken, 
ist heute das individuell perfekte Fahrrad kein 
Wunschtraum mehr. Genau hierfür steht Fahr-
rad Lämmle: Die Kundin/der Kunde werden an 
die Hand genommen, eine Bedarfsanalyse ge-
macht und im Kundengespräch somit für jeden 
Einzelnen das ideale Bike ermittelt, an dem 
man noch lange Freude hat. Die Erfahrung, die 
Ernst Lämmle seit der Gründung seines Fahr-
radgeschäftes im Jahr 1984 mitbringt und 
der verantwortungsvolle, fachkundige Einsatz 
seines perfekt geschulten Teams, sprechen im 
Kundenspiegel eine deutliche Sprache: Die Zu-
friedenheit im Allgäu könnte kaum höher sein!

„Fahrräder von der Stange gibt’s bei uns nicht!“, 
erläutert Ernst Lämmle. „In den letzten Jahr-

zehnten wurde sowohl die Technik sehr aus-
gefeilt und die Stilrichtungen derart vielfältig, 
dass wir auf die individuellen Wünsche einge-
hen. Hier geht es nicht nur um Sinnfragen, ob 
man das Bike zum Einkaufen, zum Downhill 
oder für das Erleben von Speed nutzen möch-
te. Schon allein in einem dieser Ressorts sind 
unzählige Varianten möglich und diese gilt es, 
zu analysieren. Wer unser Geschäft betritt, darf 
sich aufgehoben fühlen, wird von unserem rie-
sigen Angebot nicht erschlagen, sondern durch 
gezielte Fragen zum passenden Rad geführt. 
Aufgrund unserer großen Auswahl an Fahrrad-
herstellern und verschiedener Elektroantrieben 
findet bei uns jeder Kunde das für seine Anfor-
derungen passenden Rad“, klärt der Firmenchef. 
Größte Auswahl bietet der Familienbetrieb 
nicht nur bei E-Falträdern, E-Mountainbikes, 
E-Rennrädern, E-Trekkingrädern sondern auch 
bei Fitnessbikes, Gravel Bikes, Mountainbikes, 

Rennrädern, Kinderrädern sowie bei Trekkin-
grädern an. Ein weiteres Plus bei Lämmle ist 
das Bosch E-Bike Expert Service- und Diagnose 
Center in der Region, das längst großen An-
klang findet. Auch beim Service wird die Mess-
latte hochgehalten ebenso wie bei der großen 
Auswahl hochwertiger Bekleidung für jedes 
Wetter und einem ansprechenden Sortiment an 
Zubehör. Äußerst zuverlässig und korrekt arbei-
tet auch das Werkstattteam, das kaputte Rei-
fen und defekte Schaltungen und vieles mehr 
in Gang bringt.  

 
 
Weitere Infos bei Zweirad Lämmle, 
Ittelsburger Str. 11, 87730 Bad Grönenbach, 
Tel. 08334/7217, www.zweirad-laemmle.de. 
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GLÜCKSMOMENTE-RUNDE
Neue Yogastelle im 

Bad Grönenbacher Kurpark

Bad Grönenbach - Im Rahmen der Erlebnisraumgestaltung „Glückswege“ 
des Unterallgäus und eingebunden in die „Wandertrilogie Allgäu“ sind 
die ersten beiden Stationen des neuen Wanderweges entstanden. Neben 
einer Sitzgruppe am Kornhofer Bänkle, einer der schönsten Aussichts-
punkte mit Blicke auf das Bergpanorama, entstand im Kurpark Bad Grö-
nenbach - als Oase der Stille - ein Yoga-Platz.Als Kneippheilbad, darf hier 
der Bezug zu Sebastian Kneipp natürlich nicht fehlen. Die ganzheitliche 
Kneipp´sche Lehre baut sich auf den fünf Säulen Wasser, Pflanzen, Be-
wegung, Ernährung und Balance auf. Letztere, auch Prinzip der Lebens-
ordnung genannt, verbindet in Kombination mit den anderen Säulen den 
Weg zur Gesundheit und Freude. Um seinen Körper auch innerlich wieder 
in Balance zu bringen, eignen sich die Atem- und Körperübungen aus 
dem Yoga. Der Bad Grönenbacher Kurpark, als Ort der Stille und Freude, 
ist daher der ideale Ort für die sieben neuen Yoga-Stelen. Die Säulen, ge-
staltet von Silke Weiß aus Bad Wörishofen, bilden die sieben Chakren des 
Menschen ab. Chakren sind Energiezentren, die sich entlang der Wirbel-
säule – vom Steißbein bis zum Kopf – anordnen und an denen unzählige 
Nervenbahnen zusammenlaufen. Mit bestimmten Atemübungen sollen 
die einzelnen Chakren aktiviert werden, um die innere und äußere Welt 
in Einklang zu bringen. Die Stationen der Glücksmomente-Runde werden 
bis Ende des Jahres fertiggestellt, sodass der Weg im Jahr 2021 offiziell 
eröffnet werden kann.

reha team DRESCHER+LUNG GmbH/
care team Augsburg

Jakob-Krause-Straße 8 | 86199 Augsburg-Bergheim

reha team Telefon:  08 21 / 45 55 65 - 0
care team Telefon:  08 21 / 45 59 72 - 31

info@drescher-lung.de
www.drescher-lung.de

Ihr Spezialist für Reha-Produkte

Ihr Spezialist für Homecare

Für Sie im Raum Memmingen, 
Mindelheim und Umgebung mobil vor Ort. 

Wir kommen zu Ihnen!
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Isny - Unter dem Titel „Spotlights. Einblicke in 
die Isnyer Kunstsammlung“ präsentiert die Städ-
tische Galerie im Schloss Isny ab dem 2. August 
Arbeiten aus der städtischen Kunstsammlung. 

Die Städtische Kunstsammlung, deren Anfänge 
bis in das 18. Jahrhundert reichen, umfasst heu-
te um die 580 Werke. Neben den zahlreichen 
Bildwerken, die den größten Anteil der Samm-
lung ausmachen, bietet die Isnyer Sammlung 

auch verschiedene Plastiken, Reliefs, histori-
sche Gegenstände, kunsthandwerkliche Objekte 
und Möbelstücke, die überwiegend von Isnyer 
Künstlern gefertigt wurden. Die Ausstellung 
zeigt eine Auswahl an Werken der Samm-
lungsschwerpunkte. Darunter fallen vor allem 
bildnerische Arbeiten aus dem 20. und 21. Jahr-
hundert. Aufgrund der aktuellen Situation ist 
keine Vernissage vorgesehen, es werden jedoch 
im Rahmen des Begleitprogramms Kurzführun-

gen durch die Ausstellung nach Voranmeldung 
angeboten. Nähere Informationen dazu unter 
www.isny.de/galerie-schloss. Städtische Galerie 
im Schloss, Schloss 1, 88316 Insy. Öffnungszei-
ten: Mittwoch – Freitag 14-18 Uhr; Samstag, 
Sonntag und Feiertage 11-18 Uhr. Eintritt: 5 €, 
erm. 3,50 €, Familienkarte 12,50 €, Gruppen-
preise (ab 10 Personen) nach Rücksprache. Die 
Tickets gelten auch für die Dauer- und Wechsel-
ausstellungen der Kunsthalle im Schloss. 

SPOTLIGHTS
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Legau - In Corona Zeiten eine Eventagentur zu 
gründen, klingt für Euch verrückt? Wir sagen: 
das KLINGTGUT! Deshalb haben wir im Ap-
ril 2020 unsere Firma aus der Taufe gehoben 
und möchten unserer Leidenschaft nachgehen, 
Menschen zusammenzubringen und unvergess-
liche Erinnerungen zu schaffen. 

Unsere Familienagentur, bestehend aus einem 
Vater mit seinen drei Töchtern, bietet kreative 
und innovative Ideen von Künstlervermittlung 
über Catering bis zur kompletten Eventorgani-
sation an, alles aus einer Hand! Egal ob Firmen-
feiern, Märkte, Festivals oder private Feiern, wir 
nehmen Ihnen die Planung und Durchführung 
ab und Sie können auf Wunsch aus unserer 

großen Künstlerdatenbank das passende Rah-
menprogramm auswählen. Ganz nach dem 
Motto „Gibt das Leben dir Zitronen, dann mach 
Limonade draus“ wollen wir unser erstes Event 
mit Euch feiern, zusammen schlemmen und 
eine mega Zeit erleben. Seid dabei, bei den 
Allgäuer-Auto-Nächten, mit Streetfood, Musik, 
Party, DJ, Bands und ganz viel Fun in Legau auf 
dem Sportplatzgelände. Ihr kauft Euch ganz 
einfach online ein Ticket und bezahlt bequem 
von zuhause aus. Die Anzahl der Gäste im Auto 
richtet sich nach der Zahl der vorhandenen 
Sicherheitsgurte. Der Einlass beginnt an den 
Veranstaltungstagen um 18.30 Uhr. Ab 19 Uhr 
erwartet Euch ein vielseitiges Musikprogramm 
auf unserer Eventbühne, das Ihr bequem im 

Auto über eine Radiofrequenz hören könnt. 
Vor Ort könnt Ihr Euch – natürlich unter Ein-
haltung der Abstandsregeln und mit Tragen ei-
nes Mund- und Nasenschutzes – das Essen am 
Stand abholen. 

 
Unser Programm: Freitag 7. August, Joy of 
Voice - It’s Showtime und Samstag 8. Au-
gust, Schlager & Mallorca Party mit DJ MFG 
und den Griestaler. Tickets und Details zu 
unserem Programm sowie die Einzelheiten 
zur Einhaltung aller Corona-Beschränkun-
gen unter www.klingtgut-events.com oder 
www.eventbrite.de/e/allgauer-auto-naechte-
tickets-110390854016

EVENTAGENTUR KLINGTGUT STARTET DURCH
Allgäuer Auto-Nächte mit Streetfood und mehr

Fairwert
statt Mehrwert

Wir geben die Steuersenkung 
an unsere Handelspartner im 

Globalen Süden weiter

www.fairwertsteuer.de

aktion 
#fairwertsteuer

Weinmarkt 12 | 87700 Memmingen | Tel. 08331 89 155
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Kloster Schussenried - Am Sonntag, 9. August 
um 17 Uhr präsentiert das musikalische Trio, 
bestehend aus Kirchenmusikdirektor Matthi-
as Wolf, Sarah Baranja und Manuela Stolz, im 
Bibliothekssaal des Klosters Schussenried ein 
Konzert der besonderen Art: Es erklingen be-
kannte und unbekannte Sonaten, Sonatensätze 
und andere Werke aus der Zeit des Barock in 

der Triobesetzung Violine, Oboe und Klavier/
Orgel, aber auch in den unterschiedlichen 
Duett-Besetzungen, wie auch im solistischen 
Vortrag. Kirchenmusikdirektor Matthias Wolf 
wird dazu Interessantes und Wissenswertes zur 
Barockzeit wie auch zu den Werken erzählen. 
Das Konzert findet im Rahmen der Barockwo-
che der Oberschwaben Tourismus GmbH und in 

Zusammenarbeit mit der Tourist-Information 
Bad Schussenried statt. Weitere Veranstaltun-
gen zur Barockwoche: www.oberschwaben-
tourismus.de.  

Kartenreservierung: Tourist-Information 
Bad Schussenried, Tel.: 07583/9401171, 
Mail: info@touristinfo-bs.de. 

KONZERT MIT KAMMERMUSIKALISCHEN WERKEN

Illerbeuren - Das weite Gelände von Schwabens 
Freilichtmuseum und fast alle der über 30 Ge-
bäude sowie die zwei großen Dauerausstellun-
gen „Technik auf dem Land“ und „Zeit(t)räume: 
Eine Landgemeinde zwischen Eisenbahnan-
schluss und Dorferneuerung“ können (bis auf 
kleine Ausnahmen und Teilsperrungen) unter 
den aktuell bestehenden Abstands- und Hygi-
eneregelungen besucht werden. 

Ein Rundweg führt durch das gesamte Muse-
umsgelände. Im 12 Hektar großen Gelände gibt 
es derzeit sehr viel zu entdecken. In den neun 
Gärten blüht und duftet es, die Museumstie-
re, vom Augsburger Huhn bis zur bunten Ziege, 

können begrüßt und der Fortschritt am Auf-
bau der Holzsägemühle aus Hettisried (Markt 
Altusried) verfolgt werden. Wer alleine oder 
als Familie durchs Museums ziehen möchte, 
kann das Freilichtmuseum interaktiv erleben: 
Mit spannenden Aufgaben und unterhaltsa-
men Rätseln lassen sich beim Durchspielen der 
Touren völlig neue Ecken im Bauernhofmuseum 
entdecken und neue Perspektiven auf das Leben 
vor 100 Jahren rund um Haus, Hof und Dorf ge-
winnen. Die Smartphone-Touren führen durch 
das ganze Freilichtmuseum, sind gemeinsam 
als Familie oder für Kinder ab sieben Jahren 
selbständig durchführbar. Wie es geht: Ganz 
einfach die Actionbound-App für multimediale 

Erlebnistouren gratis für Smartphones und Tab-
lets (Android und i-OS) im App-Store oder über 
die Website des Bauernhofmuseums direkt he-
runterladen: https://www.bauernhofmuseum.
de/digitalerleben/actionbounds

 
Museumsöffnungszeiten: Di - So, 11-17 Uhr. 
Weitere Infos unter bauernhofmuseum.de 
und über die Facebook-Seite des Museums.

Verlosung: Wir verlosen 5 Familien-Ein-
trittskarten für das Bauernhofmuseum Iller-
beuren am Dienstag 4. August, 12.25 Uhr. 
Verlosungstelefon 08331/9277-122

MUSEUM UND FRISCHE LUFT 
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Bad Grönenbach - Bewegung an der frischen Luft ist nicht nur gut für 
unseren Körper, sondern hilft auch dabei den Kopf frei zu bekommen. 
Bei den geführten (Rad-) Wanderungen der Kur- und Gästeinformati-
on Bad Grönenbach erleben Sie abwechslungsreiche Touren in kleinen 
Gruppen mit erfahrenen (Rad-) Wanderführer/innen. Die Radtouren fin-
den dienstags um 13.30 Uhr statt. Treffpunkt ist der Marktplatz in Bad 
Grönenbach. Je nach Gruppengröße teilt unser Radelteam die Gruppe auf 
und fährt unterschiedliche Touren. Geführte Wanderungen werden jeden 
Mittwoch und jeden Samstag um 13.30 Uhr angeboten. Der Treffpunkt 
ist ebenfalls der Marktplatz. Die genauen Termine entnehmen Sie bitte 
unserer Internetseite. Corona-Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Eine Teilnahme kann nur unter vorheriger Anmeldung in der Kur- und 
Gästeinformation unter 08334/60531 und unter Angabe von Kontaktda-
ten erfolgen. Bitte bringen Sie auch einen Mund- und Nasenschutz mit, 
da für manche Touren der ÖPNV genutzt oder eingekehrt wird.

www.bad-groenenbach.de 

GEFÜHRTE (RAD-) 
WANDERUNGEN IN UND UM 

BAD GRÖNENBACH

FußballGolf
Das Erlebnis im Allgäu!

 Spiel - Spaß - Begeisterung

www.fussballgolf-allgaeu.de
88145 Opfenbach/Mywiler Tel 08385 9214374 Mo 0160 98527331

Cafe Mocca

Einzigartige Anlage im
Allgäu und Bodenseeraum!
- 18 Bahnen von 5-90 Meter
- Spiel, Spaß und Spannung
   nicht nur für Fußballer
- Spieldauer: 1,5 - 2 h
- Für Familien- Firmen- und

Vereinsausflüge

FußballGolf

Öffnungszeiten:
Sa, So, Feiertag 10:00 - 19:00
Freitag 13:00 - 18:30
Ferien:
Sa, So, Feiertag 10:00 - 19:00
Mo bis Freitag 10:30 - 18:30

1

Bad Wurzach - Im August finden ausgewähl-
te Veranstaltungen aus dem Jahresprogramm 
2020 im Naturschutzzentrum Wurzacher Ried 
statt. Diese werden unten den aktuell geltenden 
Hygiene- und Schutzauflagen durchgeführt. Im 
Programm sind wieder Führungen in das Untere 
und Obere Ried. Bei den Führungen ins Untere 
Ried werden die Entstehungs- und Entwick-
lungsgeschichte des Riedes sowie die schönsten 
Moorlebensräume mit ihrer seltenen Pflanzen- 
und Tierwelt vorgestellt. Themenschwerpunkt 
der Führungen durch das Obere Ried sind die 
Nutzungsgeschichte des Moores, der Torfabbau 

sowie die Renaturierung von Hochmooren. Au-
ßerdem stehen zwei Abendführungen auf dem 
Programm. Die Führung „Abendstimmung im 
Ried“ führt zu schönen Aussichtspunkten und 
lässt die Teilnehmer die blaue Stunde im Ried 
erleben. Die Führung „Auf den Spuren der Torf-
stecher“ geht ins ehemalige Torfabbaugebiet. 
Die Wanderung führt am Riedsee vorbei zum 
Zeiler Torfwerk, weiter zum Stuttgarter See und 
abschließend ins Haidgauer Torfwerk.

Aktuelle Informationen zu allen Veranstal-
tungen unter wurzacher-ried.de. Eine An-

meldung ist erforderlich: Telefon 07564-302 
190 oder   naturschutzzentrum@wurzacher-
ried.de. Anmeldefrist für Führungen unter 
der Woche ist jeweils der Vortag 18 Uhr, für 
Führungen am Wochenende ist die Anmel-
defrist Freitag 12 Uhr. 

Für die Erlebnisausstellung MOOR EXT-
REM - „Entdecken Sie die faszinierende 
Welt der Moore mit allen Sinnen“ verlosen 
wir am Dienstag, 4. August um 12.15 Uhr 
5 Eintrittsgutscheine. Verlosungstelefon 
08331/9277-122.

SOMMER IM WURZACHER RIED

Gewinnspiel
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DEAN WILLIAMS
Beyond the obvious 2

Bad Grönenbach – Bereits zum zweiten Mal 
kommt der Schweizer Maler Dean Williams 
mit einer Ausstellung in die Galerie Seiden-
licht. Mit einer reichen Farbpalette führt er den 
Betrachter in die Welten jenseits von Schein 
und Oberfläche. Dunkel angedeutete Körper 
nehmen Gestalt an, sie bewegen sich in wei-
ten Räumen voller Licht, treten in Dialog und 
verwandeln sich ständig weiter. Sie erzählen 
von der inneren Glut gelebten Lebens, animie-
ren zum Träumen und lassen durchaus Poesie 
lebendig werden. 

Es geht nicht einfach um das Spiel oder die 
Variation mit der Farbe, sondern sie steht be-
wusst in einem erweiterten Zusammenhang. 
Dean Williams hebt den Symbolcharakter der 

Farben immer wieder hervor. So steht Blau für 
die Seele, die ins Unendliche strebt. Grün ist die 
Hoffnung, Rot ist die Liebe, Gelb ist Wärme und 
Licht, das Leben und Gott. Antrieb seiner Emo-
tionen sind Quadrat, Kurve und die Struktur 
seiner Leinwand. Die Kunst kommt von seiner 
Seele sagt er, die Inspiration kommt von der 
Welt. So zieht er Ideen aus seinem täglichen 
Alltag. Während der Arbeit finden seine Emp-
findungen Entsprechung in Form und Farbe.

Dean Williams ist in England geboren, er lebt 
und arbeitet seit vielen Jahren in der Schweiz. 
Sein Ziel ist Verständigung durch die Sprache 
seiner Kunst. Er ist der festen Überzeugung, 
dass bestimmte Dinge nur durch Kunst ihren 
Ausdruck finden, wenn Licht hinter das Au-

genscheinliche fällt. Er versteht die Kunst als 
universelle Kommunikation und ist überzeugt, 
dass seine Werke Brücken zwischen den Kul-
turen bauen, Grenzen überwinden und bei aller 
Unterschiedlichkeit Raum für eine menschliche 
Basis erzeugen können. Zahlreiche internati-
onale Ausstellungen dokumentieren sein dy-
namisches und unermüdliches künstlerisches 
Schaffen.

 
Zu sehen in der Galerie Seidenlicht (Markt-
platz 7, 87730 Bad Grönenbach) vom 18. 
August bis 19. September. Infos: Tel.: 08334-
5347847, www.seidenlicht.de. Öffnungszei-
ten: Di und Do 9-12 Uhr, Mi und Fr 15-18 
Uhr, Sa 10-14 Uhr. 

REGIONALES

Memmingen - Im September wird es soweit 
sein: Die Sektion Memmingen des Deutschen 
Alpenvereins realisiert eine moderne Boulder-
halle an der Allgäuer Straße. Das neue Zent-
rum soll für die Kletter- und Boulderszene zum 
Treffpunkt werden, Neugierige und Neulinge 
für diese Sportart begeistern und als Anlauf-
stelle für Vereinsmitglieder dienen. 

Bouldern (engl. boulder „Felsblock“) ist eine 
moderne, urbane Trendsportart und bezeichnet 
das Klettern ohne Seil an Felsblöcken oder an 
künstlichen Kletterwänden. Geklettert wird in 
Absprunghöhe, also bis zu einer Höhe, aus der 
ohne Verletzungsgefahr von der Wand abge-
sprungen werden kann. Deshalb ist Bouldern 

ein Spaß für jedermann und jedefrau, auch 
(oder gerade) Kinder haben sehr viel Spaß „an 
der Wand“. Im neuen Freizeitzentrum, in dem 
auch die Geschäftsstelle der Sektion Memmin-
gen, ein gemütliches Bistro, ein Seminar- und 
Gymnastikraum, ein Jugendraum sowie ein 
Seilkletterbereich untergebracht sind, kann 
jeder diese spannende Sportart testen und 
ausprobieren – entweder unter fachmänni-
scher Anleitung oder auf eigene Faust. Viele 
abwechslungsreiche Boulderrouten in allen 
Schwierigkeitsgraden und ein umfangreiches 
Kursprogramm laden zum Testen und Trainieren 
ein. Etwa 600 qm Boulderfläche, über 200 qm 
Kletterfläche, zusätzlich ein offenes Raumkon-
zept mit Funktionsräumen für DAV-Mitglieder 

und auch andere Zielgruppen wie Schulen oder 
andere Vereine. Für die Kleinsten wird es einen 
Kinderbereich geben, auch Kinderkurse und 
-geburtstage werden angeboten. Ihren Namen 
bekommt die neue Boulderhalle vom allgäuweit 
bekannten Sport- und Schuhhaus Schindele, 
dem Experten für Bergsport und Kletterausrüs-
tung mit über 60-jähriger Tradition.

 Das Team vom „Schindele“ freut sich auf die 
neue sportliche Partnerschaft und verpflichtet 
sich zusätzlich als Service- und Shop-Partner: 
Die Besucher/-innen der „Sport Schindele alpin 
base“ dürfen sich auf einen kleinen Shop samt 
Lieferservice in der Halle und diverse Veranstal-
tungen freuen. 

BOULDERHALLE FÜR MEMMINGEN 
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Gärtnerei | Schaugarten  

Warenladen | eShop 

Ort der Gartenkultur
Jungviehweide 3 | 89257 Illertissen 

www.gaissmayer.de

Stauden und Kräuter

Insekten-Nährpflanzen  

Vielfalt für Garten & Balkon

Vielfalt & 
Leidenschaft
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Wildnis. ¬
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DU BIST DIE KUNST 

DDiiee  MMiittmmaacchh--IIlllluussiioonn  aauuss  CChhiinnaa 
 

 

 

 

Hier ist nichts unmöglich, denn hier bist 
Du die Kunst. Im Rachen einer giftigen 
Schlange, bei der Abwehr eines 
feuerspeienden Drachen oder beim 
Streicheln eines großen Tigers. 

 

JUGEND 
von Diether Kunerth 

 

 

AUSSTELLUNGEN VERLÄNGERT BIS 25. OKTOBER 2020 

 

MUSEUM FÜR ZEITGENÖSSISCHE KUNST – DIETHER KUNERTH 
Marktplatz 14 a, 87724 Ottobeuren, Telefon 08332 7969890, Mail: museum@ottobeuren.de 

www.mzk-diku.de 
Öffnungszeiten: Di – Fr 11 – 16 Uhr, Sa u. So 12 – 17 Uhr 

Allgäuer Genussmanufaktur eG • Brauereiweg 3  
(neben der Dorfkirche)

88299 Leutkirch-Urlau • www.allgaeuer-genussmanufaktur.de
Dienstag – Sonntag von 10 – 17 Uhr geöffnet. 

ÜBER EIN DUTZEND 
KUNST- UND GENUSS-

HANDWERKER IN  
AKTION ERLEBEN

IN DER BOULDERHALLENAUF UND NA

Ab September in Memmingen
Sport & Spaß für Groß & Klein 

Deutscher Alpenverein 
Sektion Memmingen

+49 (0)8331 5258 
dav-memmingen.de
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