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Am 9. Juli 2020 er6ffnet das Naturschutzzentrum Wurzacher Ried die Ausstellung
.Metamorphosen - Verschwundene Kérper" Mehr gibt es auf Seite 7.

Fotografie Laila Pregizer. Bodypainting Léonie Gené.

Teilnahmebedingungen am Gewinnspiel.

Die Teilnahme am Gewinnspiel der Memminger MedienCentrum
Druckerei und Verlags-AG, nachfolgend Veranstalter genannt,
ist kostenlos und richtet sich ausschlieBlich nach diesen
Teilnahmebedingungen.

Die Teilnahme am Gewinnspiel des Memminger Monats erstreckt sich
auf dem im einzelnen Gewinnspiel angegebenen Tag und Zeitfenster.
An diesen Tagen erhalten die Leser die Moglichkeit am Gewinnspiel
telefonisch teilzunehmen. Nach Beendigung des Gewinnspiels

eingehende Anrufe werden nicht berlicksichtigt. Die Ermittlung

der Gewinner erfolgt im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip
beruhenden Verlosung, die Gewinne werden der Reihe nach verlost. Die
Aushandigung des Gewinns erfolgt ausschlieBlich an den Gewinner. Die
Gewinne missen beim Veranstalter abgeholt werden.

Teilnahmeberechtigt sind natirliche Personen, die Ihren Wohnsitz in
Deutschland und das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme
ist nicht auf Kunden oder Leser beschrénkt und nicht vom Erwerb
einer Ware oder Dienstleistung abhéngig. Nicht teilnahmeberechtigt
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung des
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kostenlos an die Haushalte und an zentralen
Stellen zur Auslage.
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Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter des Veranstalters sowie
Ihre Familienmitglieder. Die personenbezogenen Daten u.a. Vor- und
Nachname der Gewinner werden ausschlieBlich zur Abwicklung der
Gewinnspiels genutzt und werden dariiber hinaus weder gespeichert,
veroffentlicht noch an Dritte weitergegeben. Die Informationspflichten
zum Datenschutz finden Sie unter https://www.mm-mediencentrum.de/
datenschutzerklaerung.

Abholzeiten der Gewinne im Memminger MedienCentrum:
Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr



KULTURELLES MEMMINGER MONAT

AUSZEIT IM STADTMUSEUM

UFO
VERSCHOBEN

Memmingen- Das Konzert von UFQ, urspriinglich
geplant fiir den 25. Juni 2020 im Kaminwerk,
wird nun auf den 5. Juli 2021 verschoben. 50
Jahre UFO - nur wenige britische Rockgruppen
kénnen von sich behaupten liber derart viele
Dekaden durchgehend weltweit prasent und pra-
gend gewesen zu sein und unablassig die Rock-
welt mit fantastischen, mitunter legendaren Al-
ben und glanzvolle Tourneen begeistert zu haben.
Doch wie so manche Kiinstler dieser Tage wollen
sie abtreten auf immer noch hohem Niveau. Phil
Mogg, charismatischer Sénger der Band - und
wie Drummer Andy Parker von Anfang der Karri-
ere mit dabei - hat erklart, dass 2019 Schluss ist
mit den Tourneen. GenieBen wir also 2021 diese
traumhafte Rockband noch einmal in vollen Zii-
gen - sie werden auf der ganzen Welt die Last
Orders entgegennehmen.

Bereits gekaufte Tickets behalten ihre Gil-
tigkeit. Tickets sind an allen bekannten
VVK-Stellen und unter www.allgaeu-con-
certs.de erhéltlich.

Montag, 5. Juli 2021 im Kaminwerk Mem-
mingen, Beginn: 20 Uhr. Weitere Infos unter:
www.allgaeu-concerts.de.

Redaktioneller Hinweis.

mm
mm

Liebe Leserinnen
und Leser,

aufgrund der aktuellen Situation
um den Corona-Virus kdnnen wir
nicht garantieren, dass die im
Magazin vorgestellten
Veranstaltungen tatsachlich
stattfinden. Dies betrifft

den offiziellen Kalender der
Stadt Memmingen sowie die
redaktionellen Beitrage.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Memmingen - Das Stadtmuseum Memmingen
zeigt zwei zusammenhangende Ausstellungen:
Reinhard Blank ,AusZeit - Kunst als Kldrung"”
und Veronika DiinBer-Yagci ,ZeitBlut - Wiirde
und ldee". Was beide Allgduer Kiinstler verbin-
det ist die Sinnfindung in der Philosophie. Ihre
Themen sind Zeit, Philosophie, Gestaltung, For-
men und Rdume.

Der Alltag lieB bis zur ,Zwangsauszeit" wegen
der Corona Pandemie, wenig Raum zum Inne-
halten. Der Stress gonnte selten Zeit fiir Ruhe.
Doch Zeiten der Rast sind kostbar. Sie dienen
der Selbstfindung. Reinhard Blank hat seinen
Riickzugsort im Thal bei Bad Gronenbach ge-
funden. Er ist ein Mensch, der den Weg der
inneren Stille geht. Der Riickzug von den Men-
schen hin zur Kunst, dient der Klarung und der
Wegfindung, letztlich auch der Selbsterkennt-
nis. Er lasst seine Vorliebe zur ferndstlichen
Philosophie in sein Leben und in seine Kunst
einflieBen. Er zelebriert Teezeremonien und
hat hierfiir in seinem Garten Teehduser nach
japanischem Vorbild geschaffen. Das Leben
und Schaffen des Memminger Kulturpreistra-
gers fallt nicht nur aus der Zeit, sondern dreht
sich auch intensiv um Zeit und Form, um Stille
und Ruhe, um Philosophie und kiinstlerischen
Ausdruck. Diese Themen verbinden ihn mit der
Video-Kiinstlerin Veronika DiinBer-Yagci und
haben sie in der vierteiligen Filmreihe ,Wiir-
de und Idee" zusammengefiihrt. Die ,Zeit" an

sich ist flr die Kiinstlerin ein immer wieder
unterschiedlich erfahrbares, wichtiges Thema
und ein Angelpunkt fiir ihre Auseinanderset-
zung mit dem Medium Video. In ihrer Filmreihe
.Wiirde und Idee" befasst sich die Videokiinst-
lerin damit, was Menschenwiirde ist, was sie im
Alltag bedeutet, was sie in Europa, in Deutsch-
land, was sie psychisch bedeuten kdnnte. The-
men wie Flucht und Vertreibung bringen bei der
Frage nach der Menschenwiirde ein gewisses
Unwohlsein auf. Diesem Gefiihl wollte Vero-
nika DinBer Yagci nachgehen. Dieses Gefiihl
wurde zur Basis dieses Filmprojekts. Die Musik
zum Film ist eigens von Rupert Volz kompo-
niert. Die Filmreihe besteht aus vier Teilen. Der
zweite Teil ist in Zusammenarbeit mit Reinhard
Blank entstanden. Hier bietet die kiinstlerische
Auseinandersetzung von Blank, insbesondere
zwei seiner Arbeiten (,Zum Ort der Selbstbe-
stimmung” und ,Garten der Vier Elemente") fiir
Veronika DiinBer-Yagci mdgliche, rdumliche
Metaphern zur Thematik ,Menschenwiirde".

Begleitprogramm: Teezeremonien mit Rein-
hard Blank konnen bei info@reinhard-
blank.de gebucht werden. Die Ausstellung
ist bis zu 24. Januar 2021 im Stadtmuseum
Hermansbau, ZangmeisterstraB3e 8, zu sehen.
Offnungszeiten Mai - Januar: Dienstag bis
Sonntag 11 17 Uhr, Feiertage 11-17 Uhr.
Eintritt frei.

+HELDEN" FEIERT PREMIERE

Memmingen - Das Landestheater Schwaben
freut sich ab Juli seinen Spielbetrieb mit der
theatralen Stadtraumbespielung ,Helden/Hel-
dinnen" wieder aufnehmen zu kdnnen.

Am 3. Juli hat ,Helden", der erste Teil des For-
mats, Premiere. Teil zwei, ,Heldinnen" folgt dann
im August. In kleinen Gruppen begeben sich die
Zuschauer/-innen gemeinsam mit Ensemblemit-
gliedern des LTS auf theatrale Stadtspaziergange
in Memmingen: Einzigartige Figuren bevdlkern

den Stadtraum und erzihlen von ihren aufBerall-
tdglichen Erlebnissen: ,Helden" und ,Heldinnen"
aus der Geschichte, aus religiosen Schriften, nor-
dischen Sagen, antiken Dramen, Comicblichern,
Filmen, Romanen und nicht zuletzt aus unserem
aktuellen Zeitgeschehen berichten einem exklu-
siven Publikum in der Kulisse Memmingens von
ihren auBergewdhnlichen Taten. Das Publikum
geht auf Forschungsreise: Wenn wir tatsachlich
im sogenannten ,postheroischen Zeitalter" leben
- warum hat dann die Sehnsucht nach Helden

Reinhard Blank

Veronika DiinBer-Yagci

19.05.2020

STADTMUSEUM
MEMMINGEN

Stadtmuseum
Memmingen il

AusZelt kunst als Klarung

Wirde und Idee

24.01.2021

und Heldinnen Hochkonjunktur?

Premiere: Freitag, 3. Juli, weitere Termine: 4.-5.
Juli, 9. - 11. Juli. - Beginn jeweils um 18 Uhr,
dann drei weitere Male im 30min-Takt- Stadt-
raum Memmingen.

Premiere ,Heldinnen": Samstag, 29. August,
Weitere Termine: 30. August, 3.-5. September,
6. September (mit Teilnehmer/-innen der Spiel-
clubs des LTS). Eintritt: 12 Euro, erm. 9 Euro.

Allgduer Golf- €& Landclub Ottobeuren
08332/92510 - info@aglc.de - www.aglc.de
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+<ZWISCHEN DEN ZEITEN"

Memmingen - Der Spielplan 2020/2021 des
Landestheaters Schwaben geht kiinstlerisch
offensiv, ausreichend pragmatisch und im Be-
wusstsein der Verantwortung fiir sein Publi-
kum mit der momentanen Ausnahmesituation
um. Unter dem Motto ,Zwischen den Zeiten"
beschiftigt sich das LTS mit Themen, die uns
schon immer begleiten, aber fiir die kommende
Zeit neues Gewicht erhalten: Was macht mich
einsam? Wer fehlt? Was ist Solidaritdt? Wie fin-
de ich aus dem Abseits zuriick in die Gemein-
schaft?

Kleinere Besetzungen und Abstand auf der
Biihne, Vorstellungen hauptsdchlich im groBen
Haus, auBergewdhnliche Formate im Studio
und im Stadtraum pragen diese sehr besonde-

+«FINSTERZEIT"

75 Jahre Kriegsende - was
einmal geschah...

Wir verlosen 5 Exemplare dieses Buches, dessen
Inhalt wir in der Juni-Ausgabe vorgestellt ha-
ben, am Mittwoch, 1. Juli um 12.15 Uhr unter
der Telefonnummer 08331/9277-122.

Neuer Spielplan des LTS

re Spielzeit. Fiir das Publikum werden Einlas-
sprozeduren und Abstandsmdglichkeiten im
Zuschauerraum erarbeitet, damit die aktuellen
Hygiene- und Sicherheitsanforderungen erfiillt
werden und sich das Publikum gut aufgehoben
fiihlen kann. Den Abonnent*innen wird in dieser
Spielzeit ein flexibles Anrechtskarten-System
angeboten. Trotz der ungewdhnlichen Situation
bleibt das LTS seinem kiinstlerischen Profil treu:
Das Publikum erwartet viel Zeitgendssisches,
groBe Stoffe der Weltliteratur - neu erzahlt fiir
unsere Zwischenzeit - sowie Projekte, die einen
starken Bezug zu unserer Region haben. Geplant
sind 16 Premieren, davon fiinf Ur- und Erstauf-
fiihrungen, eine theatrale Stadtraumbespielung,
zwei Stiicke flir das junge Publikum, sowie ein
musikalischer Balladenabend. Ein Format fiir die

Ausnahmesituation ist MONOLOGE OHNE AL-
LES, in denen Schauspielerinnen mit einfachs-
ten Mitteln fiir eine sehr geringe Anzahl von
Zuschauer®innen eine komplette Welt in das LTS
zaubern. Auf den theatralen Stadtspaziergdn-
gen HELDEN* (Juli 2020) und HELDINNEN* (Au-
gust 2020) geht das Publikum mit den Ensemb-
lemitgliedern des LTS im Memminger Stadtraum
auf Forschungsreise. In schwierigen Zeiten fiir
die Kultur vernetzt sich das LTS weiterhin in der
Region: Das Autorenduo Kliipfl & Kobr schreibt
fiir das Landestheater ein neues Stiick; die Rei-
he THEATER UND KIRCHE wird fortgesetzt. Und
die 37. BAYERISCHEN THEATERTAGE, das grofBte
bayerische Theaterfestival, das corona-bedingt
dieses Jahr ausgefallen ist, wird vom 12.-23.
Mai 2021 nachgeholt.

NEUE TERMINE
IMMENSTADTER SOMMER

Immenstadt - Unter dem Motto ,Kultur im
hohen Stiden” organisiert Albert Seitz als Ver-
anstalter jahrlich den ,Immenstddter Sommer”
und bringt so namhafte Kiinstler ins Allgdu und
Umgebung. Mittlerweile finden die Veranstal-
tungen Uber das ganze Jahr verteilt statt. Es
ist gelungen, neue Termine zu finden, die nun
liber den Sommer abgesagt werden mussten:

Spider Murphy Gang 21. Juli 2020 auf 25. No-
vember 2021, Eure Miitter vom 22. Juli 2020
auf 11. Mérz 2021, Ringsgwandl & Band vom
10. Juli 2020 auf 8. Januar 2021, Addnfahrer
vom 11. Juli 2020 auf 9. Januar 2021, Mar-
kus Krebs vom 16. Juli 2020 auf 19. Juni 2021
u.v.m. Weitere Infos unter www.immenstaed-
ter-sommer.de

Fotografie von Laila Pregizer. Bodypainting von Jorg Diisterwald.

Bad Wurzach - Am 9. Juli 2020 ert6ffnet das
Naturschutzzentrum Wurzacher Ried die Aus-
stellung ,Metamorphosen - Verschwundene
Korper". Auf den ersten Blick sind die Bilder
der beiden Fotografen Laila Pregizer und Uwe
Schmida stimmungsvolle Naturfotografien. Auf
den zweiten Blick erkennt man jedoch, dass es
darauf viel mehr zu entdecken gibt.

Fir ihr Projekt ,Metamorphosen - Verschwun-
dene Korper" arbeiten die beiden Fotografen
seit vielen Jahren mit den Bodypaintern Léonie

Fotografie von Uwe Schmida. Bodypainting von Léonie Gené.

METAMORPHOSEN

Verschwundene Korper

Gené und Jorg Diisterwald zusammen. Gemein-
sam schaffen sie einzigartige Bilder, auf denen
sie Menschen mit Hilfe von Bodypainting und
einer besonderen Haltung so in die Natur inte-
grieren, dass diese nahezu mit der Landschaft
verschmelzen. Die Kiinstler haben damit die
Kunst der Mimese, eine Form der Tarnung aus
der Biologie, auf den Menschen Ubertragen. In
zahlreichen Naturkulissen zu allen Jahreszeiten
ist bisher eine Vielzahl einzigartiger Kunst-
werke entstanden, die im Naturschutzzentrum
Wurzacher Ried zu sehen sind. Die Ausstellung

wird durch groBformatige Bildtafeln in der Na-
turkulisse des Wurzacher Rieds erganzt.

Die Ausstellung ist vom 9. Juli bis 27. Septem-
ber taglich von 10-18 Uhr im Naturschutzzent-
rum Wurzacher Ried im Gewdlbegang von Ma-
ria Rosengarten, Bad Wurzach, zu sehen.

Der Eintritt ist frei. Weitere Infos unter www.
wurzacher-ried.de.

Fotografie von Uwe Schmida. Bodypainting von Jérg Diisterwald.



VERANSTALTUNGSKALENDER

VORVERKAUFSSTELLEN BIBLIOTHEKEN

ALLGAU-TICKET

Memminger Zeitung und Kaufmarkt Feneberg GmbH MM
Donaustr. 14 und Dr.-Karl-Lenz-Str. 2, 87700 Memmingen
Tel: 08331/ 109-117 und 08331 / 83950
www.allgaeu-ticket.de, info@mm-zeitung.de
Offnungsz.: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

BUCHHANDLUNG JAVUREK

Zangmeisterstr. 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/ 87195, Fax: 08331 [ 48864
www.javurek.de, javurek@ebuch.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr.9 - 18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

BUCHLADEN SCHMID

Lindauer Str. 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/3313, www.buchladenschmid.de,
buchladenschmid@t-online.de, Offnungszeiten: Mo. -
Fr. 9 bis 18.30 Uhr, Sa. 9 bis 16 Uhr

LANDESTHEATER SCHWABEN

Foyer, Theaterplatz 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/ 94 59 16, Fax: 08331/ 94 59 33
www.landestheater-schwaben.de
vorverkauf@landestheater-schwaben.de
Offnungsz.: Mo. - Fr. 11 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

Kramerstr. 24, 87700 Memmingen

Offnungsz.: Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr, 13:30 bis 17 Uhr

SGNNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Regenschirme

MEMMINGER KURIER

Glendalestr. 8, 87700 Memmingen

Tel: 08331 / 8561-0, Fax: 08331/ 8561-61
www.kurierverlag.de, anzeigen@kurierverlag.de.
Offnungszeiten: Mo. - Do. 9 bis 13 und 14 bis 17 Uhr,
Fr. 9 bis 16 Uhr

‘!9
=

MEMMINGER ZEITUNG

Donaustr. 14, 87700 Memmingen

Tel: 08331 [ 109-107, Fax: 08331/ 109-133
www.memmingen-online.de, info@mm-zeitung.de
Offnungsz.: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

MUSIKHAUS FORG

Obere Bachgasse 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/ 5373, Fax: 08331 [ 48269
www.musikhaus-foerg.de
memmingen@musikhaus-foerg.de

Offnungsz.: Mo-Fr 9-12:30 & 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AHA SCHWADERER

Kreuzstr. 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/ 2177, Fax: 08331 /494815
info@aha-schwaderer.de, www.aha-schwaderer.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9:30-18 Uhr, Sa 9:30 bis 16 Uhr

STADTINFORMATION

Marktplatz 3, 87700 Memmingen

Tel: 08331/ 850-172 & -173

Fax: 08331 [ 850-178, www.memmingen.de, info@
memmingen.de, Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr,
Sa. 09:30 - 12:30 Uhr

|

|

|

STADTBIBLIOTHEK

IM ANTONIERHAUS
Martin-Luther-Platz 1, Auskunft Tel. 08331/850-156.
bibliothek@memmingen.de, bibliothek. memmingen.de
Offentliche Bibliothek mit ca. 120.000 Medien.
Romane, Kinder- und Jugendbticher, Sachbiicher,
Zeitschriften, CDs, DVDs, CD-ROMs. eBooks, ePapers,
eAudios: www.onleihe-schwaben.de. Offnungszeiten:
Di. von 10 bis 18 Uhr, Mi. bis Fr. von 11 bis 18 Uhr, Sa.
von 10 bis 13 Uhr. Zweigstelle Theodor-Heuss-Schule,
Machnigstr. 6, Oﬁnungszeiten: mi. 10-12 & 14-17 Uhr,
Do. 14-17 Uhr. In den Schulferien geschlossen.

STADTBIBLIOTHEK IM

GRIMMELHAUS MEMMINGEN

Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-131/136
Wissenschaftliche Bibliothek mit ca. 40.000 Banden,
u.a. wertvolle Handschriften und Friihdrucke.
Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8 - 12 & 14 - 16 Uhr,
Fr. 8 bis 12 Uhr oder nach Vereinbarung.

STADTARCHIV MEMMINGEN

Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-143/131

Urkunden, Akten, Amtsbiicher, Pldne zur Memminger
Stadtgeschichte, Nachldsse und Zeitgeschichtliche
Sammlungen. Offnungszeiten: Mo. - Do. 8 - 12 & 14
- 16 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr, Lesesaal Di. - Do. 14 - 17 Uhr
oder nach Vereinbarung.

AUSSTELLUNGEN
IN MEMMINGEN

01.01.2020 - 31.12.2020

Antonierhaus

Martin-Luther-Platz 1

Strigel- und Antoniter-Museum
Die Museen im Antonierhaus bieten spannende Einblicke in Alltag

und Ordensgeschichte der Antoniter und in das spétgotische Werk

der Memminger Kiinstlerfamilie Strigel. Offnungszeiten: Di. - So. und
Feiertags von 11 - 17 Uhr. Informationen unter Tel. 08331 850-245.
www.memmingen.de/kultur/museen-kunst/museen-antonierhaus.htm|
Eintritt: frei VA: Kulturamt Memmingen

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Hofgasse

Hofgasse 1

Galerie Hofgasse

Aktuelle Ausstellung: ,Die Garten der Weine" - Landschaftsbilder von

Manfred Myka. Offnungszeiten wie die Weinstube: Di. bis So. ab 17 Uhr.
VA: Galerie Hofgasse

01.01.2020 - 31.12.2020

Kunstraum Villa Kénigsgraben

Kdnigsgraben 7

Tel.: 08331/65169

Ausstellungen im Kunstraum Villa

Konigsgraben

LLIEBLINGSSTUCK" - ausgewdhlte Lieblingsbilder der Malschiilerinnen
Kunstraum Villa Kénigsgraben zum Thema Landschaft. Wir 6ffnen
unseren Kunstraum und zeigen Bilder der Kursteilnehmer. Aktuelle
Offnungszeiten nach tel. Vereinbarung. VA: Beate Tenschert

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Kirstin Kéliner
Ulmer Str. 6

Galerie Kirstin Kéllner

8.2. - 2.5.20 ,Troiza" Martin Paulus + Willi Weiner. Malerei, Zeichnung,
Plastik. Offnungszeiten: Di 13 - 18 Uhr, Mi - Fr 11 - 18 Uhr, Sa. von 11 bis
13 Uhr. VA: Galerie Kirstin KolIner

14.02.2020 - 13.09.2020

MEWO Kunsthalle

Bahnhofstr. 1

Tel.: 08331/850-771

MEWO Kunsthalle: Cigdem Aky:
Ein blauer Himmel*

Offnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 Uhr. www.
memmingen.de/kunsthalle.ntml Eintritt: Frei VA: Kulturamt Memmingen

07.03.2020 - 20.09.2020

MEWO Kunsthalle
Bahnhofstr. 1

MEWO Kunsthalle:
KinderKunstLabor:
Stadt Land Fluss

Offnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 Uhr. www.
memmingen.de/kunsthalle.ntml Eintritt: Frei VA: Kulturamt Memmingen

Unfallinstandsetzung

Fahrzeuglackierung

B Automobilhandel

www.bruegelmeir.de
01.05.2020 - 31.12.2020

(Eingang Hermansgasse)
Zangmeisterstr. 8
STADTMUSEUM IM
HERMANNSBAU

.Die Geschichte der Reichsstadt" und ,Jiidisches Leben in Memmingen”
Kinersberger Fayencen, Sammlungen zur Vor- und Friihgeschichte,
Patrizierrdume mit herrschaftlichem Mobiliar. Informationen unter tel.
08331 850-134. Offnungszeiten: Di. bis So. und Feiertage von 11 - 17
Uhr. Eintritt: frei VA: Kulturamt Memmingen

19.05.2020 - 01.11.2020

MEWO Kunsthalle
Bahnhofstr. 1

MEWO Kunsthalle: ,,Prinz Gholam:
Dial F for Father*

Offnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 Uhr. www.
memmingen.de/kunsthalle.ntml Eintritt: Frei VA: Kulturamt Memmingen

19.05.2020 - 24.01.2021

Stadtmuseum

Zangmeisterstr. 1 (Eingang Hermansbau)
»AusZeit - Kunst als Klarung“ &
»Wiirde und Idee“

Von Reinhard Blank und Veronika DiinBer-Yagci. Offnungszeiten:
Dienstag - Sonntag und Feiertag 11 - 17 Uhr. Eintritt: frei VA: Kulturamt
Memmingen

-
CINEPLEX

MEMMINGEN

PROGRAMM - INFOS - MEHR
WWW.CINEPLEX.DE/MEMMINGEN

17.07.2020 - 02.08.2020

Kirche Unser Frauen
Fiir einander.

Skulpturen und Texte von Cornelia Grzywa. Taglich von 10 - 18 Uhr.
Eintritt: frei VA: Kirche Unser Frauen

01.01.2020 - 31.12.2020

AUSSTELLUNGEN

IN DER REGION

87730 Bad Gronenbach-Thal
Galerie Riedmiller

Unterthal 33

Galerie Riedmiller

JFasching im Unterallgau” + ,Weiberfasching in Bad Grénenbach”
Fotografie und Video von Alexandra Vogt. Dauerausstelung: Reinhard
Blank - Poesie der Unterscheidung, Jai Young Park ,Der Ort der
Bilder‘,(")ffnungszeiten: Di. bis Fr. 10 bis 12 Uhr, 14 bis 18 Uhr, Sa. 11 bis
15 Uhr. www.galerie-riedmiller.de VA: Galerie Riedmiller

417 &
Reisacher

Ein gutes Gefiihl!

Europastr. - Memmingen - www.reisacher.de

01.01.2020 - 31.12.2020

87730 Bad Grdénenbach
Galerie Seidenlicht
Marktplatz 7

Galerie Seidenlicht

Aktuelle Ausstellung: ,Die Freiheit der Regenbogentiere”. Danach

ab 11.7.20: ,Heimweh" Altotypien aus der Heimat von Alfons Alt.
fjffnungszeiten: Di. + Do.9 - 11 Uhr, Mi. + Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14
Uhr. www.seidenlicht.de VA: Galerie Seidenlicht, Martin Irtzing

25.01.2020 - 31.12.2020

87724 Ottobeuren, Kunerth Museum

Marktplatz 14a

Museum fiir zeitgenossische Kunst
(- Diether Kunerth)

.Du bist die Kunst" faszinierende Mitmachillusion aus China und
LJugend” von Diether Kunerth. (jffnungszeiten: 1. November bis 31. Marz
Do & Frvon 11 - 16 Uhr; Sa, So & Feiertag von 12 - 17 Uhr; Mo, Di,

Mi geschlossen. 1.4. - 31.10. Di - Fr von 11 - 16 Uhr Sa, So & Feiertags
12- 17 Uhr. www.mzk-diku.de Eintritt: 6 € erm. 3 € VA: Museum f.
zeitgendssische Kunst Diether Kunerth

04.07.2020 - 05.07.2020

87740 Buxheim
Kartause, Ganghoferstr. 5

»Skulptura“

Offnungszeiten: téglich (auch an Sonn- und Feiertagen) von 10 bis 17
Uhr VA: Heimatdienst Buxheim e.V.

25.07.2020 - 30.08.2020

87740 Buxheim
Kartause
Ganghoferstr. 5

»2Mein Buxheim*

Offnungszeiten: taglich (auch an Sonn- und Feiertagen) von 10 bis 17
Uhr VA: Heimatdienst Buxheim e.V.

S@GNNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Gartenmobel

STERN &= | B,

VERANSTALTUNGEN

IN MEMMINGEN

FREITAG 03.07.2020

16:30
Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
»Tanz der Hormone*“

Es erwartet Sie ein informativer Vortrag zum Thema hormonelle
Dysbalance, Gewichtsprobleme, Schilddriise, Frauen und ihre hormonelle
Probleme und was Hormon-Yoga-Therapie ist. Anmeldung erforderlich,
begrenzte Teilnehmerzahl! Tel. 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de.

www.freiraum-mm.de Eintritt: Wertschdtzung 2 € VA: Bianca Lehnert,
Markus Béschek & Hannelore Riedmiller

18:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

18:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

19:00

Gerberplatz

Zauber der Memminger Altstadt
(Leinen und Leder - stolze

Handwerker)
5,00 € p. P. (Kinder bis 12 Jahre frei)
VA: Tourist Information Memmingen

19:00

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

19:00

NHV Geschéaftsstelle, Baumstr. 3

Wo kommt das nur alles her?
Angst, Sorge, Kummer, gefiihlte
Belastung, Uberforderung

Schon in der friihen Schwangerschaft, bei der Geburt und in den
ersten Lebensjahren waren wir alle noch besonders mit unseren Eltern
verbunden, ohne die Wahrnehmung der eigenen Identitét.
www.naturheilverein-mm.de Eintritt: 3 €, Nichtmitglieder 5 € VA:
Naturheilverein Memmingen und Umgebung e.V.

19:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

SAMSTAG 04.07.2020

18:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

18:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden®

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben

WK: Landestheater Schwaben

19:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben WK: Landestheater Schwaben

S@GNNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Markisen

okl

19:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

SONNTAG 05.07.2020

11:00
Hallenbad
Katzbrui

Von Katzbrui-Muhle aus geht es weiter in Richtung Kéngetried und
Dirlewang. Uber den Kneippwanderweg und den Creszentia Pilgerweg
geht es zurlick zum Ausgangpunkt. Anmeldung bei Ingrid Epple

Tel. 08331 8335054. www.naturheilverein-mm.de Eintritt: 5 € fiir
Nichtmitglieder, Fahrtkosten fir Mitfahrer 0,07 €/km. VA: Naturheilverein
Memmingen und Umgebung e.V.

18:00

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

18:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

19:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

19:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

MONTAG 06.07.2020

19:15

Stadtpfarrkirche Sankt Josef
Josef-Schmid-Weg 2

,»Orgelmusik zum Wochenbeginn“

Chordirektor Maximilian PélIner spielt an der Jann-Orgel. www.
kirchenmusik-memmingen.org Eintritt: frei VA: Forderkreis zur Pflege der
Orgel- und Kirchenmusik in Sankt Josef e.V.



VERA

18:30

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Liebscher & Bracht
Schmerztherapie,
Enpassdehnungen €& Faszien

Rollmassage
Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@
freiraum-mm.de da der Platz begrenzt ist. Eintritt: frei VA: Bianca Lehnert

19:00
Marktplatz am Brunnen
Kulinarische Stadtfithrung

Gaumenfreuden und Geschichten! ANMELDUNG ERFORDERLICH unter
Tel. 08331/69566. Eintritt: 21,00 € p. P. VA: Sabine Streck

S@GNNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Fliegengitter
]

09:00

Vereinsbiiro Blirger fiir Blrger

Buxheimer Str. 95 a

Frauencafé International:
»Picknick im Stadtpark Neue-
Welt“

Uber einen kleinen Beitrag zum Picknick freuen wir uns. VA: Biirger fir
Biirger - lebendiger Westen e.V.

18:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

18:30
Landestheater Schwaben

Theaterplatz 2
Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben, WK: Landestheater Schwaben

19:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

19:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

18:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

18:00

Naturheilpraxis Andrea Kldrner, Herrenstr. 11
Trinkwasserberatung in
Memmingen

Ein Fachvortrag klart auf, warum Wasser trinken so wichtig ist, welche
Aufgaben Wasser in unserem Korper hat, was es mit den Mineralien auf
sich hat, welche Mdglichkeiten der Aufbereitung es gibt - und vieles
mehr. Referentin: Petra Sprotte. Anmeldung bei Petra Sprotte unter
Telefon 0178-8649748 oder per email unter petra-sprotte@web.de. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Melden Sie sich jetzt an. VA: Naturheilpraxis
Kldrner

18:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

19:00
Marktplatz am Brunnen
MundArt - ,Wia ma halt so

o “
schwiitzt
MundArt-Fiihrung (keine Anmeldung erforderlich!) Eintritt: 5,00 € p. P.
(Kinder bis 12 Jahre frei!) VA: Tourist Information Memmingen

19:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

19:30

Stadthalle (GroBer Saal), Platz der Deutschen
Einheit 1

ABGESAGT!!! Konzert Sinfonietta
Ulm

Traditionelles Jahreskonzert des Orchesters des Humboldt-Gymnasiums
und der Musikschule der Stadt Ulm. Eintritt: Abendkasse: Erwachsene 10
€ Schiiler und Studenten 5 € VA: Sinfonietta UIm

19:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

08:00
Stadionhalle und Freigeldnde, Bodenseestral3e 44
Grosser Floh- und Trodelmarkt

des BSC Memmingen e.V. Infos unter Tel. 0157/58097914 oder
08331/12275. VA: BSC Memmingen e\V.

09:00

Treffpunkt: Trachtenheim
Halbtageswanderung: ,Auf
dem Jakobspilgerweg durch den
Landkreis Unterallgidu“

Halbtageswanderung von Memmingen Richtung Bad Grénenbach,
Wegldnge 10 km. (Gerhard Pohl, Tel. 08331 88936) VA: Mhrisch-
Schlesischer Sudetengebirgsverein (MSSGV)

11:00
Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
»Tanz der Hormone*

Es erwartet Sie ein informativer Vortrag zum Thema hormonelle
Dysbalance, Gewichtsprobleme, Schilddrise, Frauen und ihre hormonelle
Probleme und was Hormon-Yoga-Therapie ist. Anmeldung erforderlich,
begrenzte Teilnehmerzahl! Tel. 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de.

www.freiraum-mm.de Eintritt: Wertschdtzung 2 € VA: Bianca Lehnert,
Markus Boschek & Hannelore Riedmiller

18:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

18:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

19:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

Die Gesundheitskasse.

www.aok.de/karrierestart

19:30
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Helden*

Eine theatrale Stadtraumbespielung Eintritt: 12 Euro, ermaBigt 9 Euro
VA: Landestheater Schwaben
WK: Landestheater Schwaben

07:30

Abfahrt: Trachtenheim

Radwallfahrt: ,Mit dem Fahrrad
zur Vertriebenenwallfahrt nach

Maria Steinbach“

Gottesdienstbeginn um 9 Uhr (Gerhard Pohl Tel. 08331 88936/
Fritz Neumann/Ackermanngemeinde) VA: Mahrisch-Schlesischer
Sudetengebirgsverein (MSSGV)

18:00
vor EGZ, In der neuen Welt 8
Heute schon gelacht?

Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der es jedem Menschen
gelingt, mehr zu lachen. Ganz einfach wecken Sie mit Spaf und guter
Laune mehr Lebensfreude Wir bringen unsere Kérperzellen zum Jubeln
und der Ernst des Lebens hat Pause. Der Lachtreff Memmingen ladt alle
Interessierten herzlich ein, dabei zu sein... Info und Anmeldung: 08331
983430. VA: Gerlinde Schoffel

09:00

Treffpunkt: Trachtenheim

Tagesausflug: ,,Zur Kirschernte auf
die Schwibische Alb*

Nach einer kurzen Wanderung kénnen wir im Garten von Robert

Kuch selbst Kirschen pfliicken, so viel wir wollen. Weglédnge ca. 5 km.
Teilnahme nur nach Anmeldung bis 01.07. bei Gerhard Pohl méglich (Tel.
08331 88936). VA: Mahrisch-Schlesischer Sudetengebirgsverein (MSSGV)

19:00

Klinikum (Sozialpadiatrisches Zentrum,
Konferenzraum 1), Bismarckstr. 23

Mein Kind hat Kopfweh - was

nun?
Herr Lars Tomaschek, Kinderklinik SPZ Eintritt: frei VA: Klinikum
Memmingen

14:30
Hotel ,Weisses Ross", Salzstr. 12
Heimatlicher Nachmittag

mit buntem Programm. VA: Landsmannschaft Schlesien, Orts- und
Kreisverband Memmingen

19:00
Unser Frauen
Vernissage Skulpturen und Texte

von Vornelia Grzywa
frei, VA: Cornelia Grzywa

Abfahrtsort bei Anmeldung
Koflerjoch (1963 m) 960 HM

Vom Parkplatz bei Pflach wandern wir iiber das Pflacher Alpele zum
Gipfel. Der Abstieg erfolgt lber die Diirrenbergalpe. Die Gesamtgehzeit
betrdgt ca. 5 Std. Anmeldung bei Rosemarie Graf Tel. 08331 47414.
www.naturheilverein-mm.de Eintritt: 5 € fur Nichtmitglieder, Fahrtkosten
fur Mitfahrer 0,07 €/km VA: Naturheilverein Memmingen und Umgebung
eV.

08:30
Abfahrt: Aldi Parkplatz Std
Auwald - Naturwanderung am Lech

Mit der sehr versierten Biologin Christine Schneider geht es zum Natur-
und Vogelparadies bei Pflach/Reutte. In dieser einzigartigen Landschaft
finden sich viele Arten des Flusses, der Auen, des Siedlungsraumes und
fiir Tirol seltene Sumpf- und Wasservégel nebeneinander. Anmeldung bei
Christiane Wilhelm Tel. 08331 4237 naturheilverein-mm.de Eintritt: 10
€, die Mitfahrer zahlen den Fahrern 8 € Fahrtkosten VA: Naturheilverein
Memmingen und Umgebung e.V.

13:00
Trachtenheim

Radtour: ,In den Kronwinkel*
Radstrecke ca. 25 hm (Giinther Aulich Tel. 08331 63209) VA: Mahrisch-
Schlesischer Sudetengebirgsverein (MSSGV)

18:00
vor EGZ, In der neuen Welt 8
Heute schon gelacht?

Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der es jedem Menschen
gelingt, mehr zu lachen. Ganz einfach wecken Sie mit SpaB und guter
Laune mehr Lebensfreude Wir bringen unsere Kérperzellen zum Jubeln
und der Ernst des Lebens hat Pause. Der Lachtreff Memmingen l4dt alle
Interessierten herzlich ein, dabei zu sein... Info und Anmeldung: 08331
983430. VA: Gerlinde Schoffel

18:00
Abendliche Kriuterwanderung

Wir befinden uns in der sommerlichen Fiille, die Krautersammelzeit
erreicht nun ihren Hohepunkt. Die abendliche Krduterwanderung fiihrt
uns zu Heilpflanzen die als sogenannte ,Frauenkrduter" bekannt sind.
Deren Verwendung in der Naturkosmetik wird an einfachen Rezepten
gezeigt und ausprobiert. An diesem Abend stellen wir einen Olansatz
oder eine Tinktur her. Bitte bringen Sie dazu ein Glas mit Schraubdeckel
mit. Leitung: Rosina Bartenschlager. Wegbeschreibung bei Anmeldung
Tel. 08331 2740

www.naturheilverein-mm.de Eintritt: 20 € VA: Naturheilverein
Memmingen und Umgebung e.V.

16:00
KERAMIK+KUNST, Hirschgasse 4
FERIENAKTION: Kindertépfern

Wir topfern ganz ohne Zwang, das was uns geféllt ;) Infos und
Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel. 0170/2972690, 08331/3600.
www.herzrad.de VA: Monika Krauth

19:00
Deutsche Bank am Marktplatz
Kunst im 6ffentlichen Raum: Ein

FISCHER

MEMMINGEN

lhr Kompetenter Partner

Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 ¢ 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0

Spaziergang auf den Spuren der
Memminger Kiinstler

Helmut Ackermann, Hermann Giesecke, Erich Marschner, Dieter Kunerth,
Max Poppel (Keine Anmeldung erforderlich!) Eintritt: 6,00 € p. P. VA:
Andrea Himmelsbach

18:00

Naturheilpraxis Andrea Klarner, Herrenstr. 11
Trinkwasserberatung in
Memmingen

Ein Fachvortrag klart auf, warum Wasser trinken so wichtig ist, welche
Aufgaben Wasser in unserem Kérper hat, was es mit den Mineralien auf
sich hat, welche Mdglichkeiten der Aufbereitung es gibt - und vieles
mehr. Referentin: Petra Sprotte. Anmeldung bei Petra Sprotte unter
Telefon 0178-8649748 oder per email unter petra-sprotte@web.de. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Melden Sie sich jetzt an. VA: Naturheilpraxis
Klarner

19:00
Marktplatz am Brunnen
Kulinarische Stadtfiihrung

Gaumenfreuden und Geschichten! ANMELDUNG ERFORDERLICH unter
Tel. 08331/69566. Eintritt: 21,00 € p. P. VA: Sabine Streck

19:00

Marktplatz am Brunnen
Zauber der Memminger Altstadt
(Prunk und Pomp - edle Patrizier)

abendlicher Stadtspaziergang durch die Nordstadt (keine Anmeldung
erforderlich!) Eintritt: 5,00 € p. P. (Kinder bis 12 Jahre frei) VA: Tourist
Information Memmingen

19:30

87724 Ottobeuren, Allgduer Volkssternwarte
Wolferts 40

Offentliche Fiihrung und Vortrag
mit Himmelsbeobachtung

bei gutem Wetter. Thema: Unser Sonnensystem. Geeignet ab 6
Jahren. www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: Allgduer
Volkssternwarte

19:30

87730 Bad Grénenbach, Haus des Gastes
(Kursaal, Eingang Glasanbau), Marktplatz
Mobiles Kino: Leberkisjunkie

Freigegeben ab 12 Jahren - Dauer: 97 Minuten. Zusatzlich zum Ton wird
Untertitel abgespielt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Teilnahme nur mit
Anmeldung maglich. Kur- und Gésteinfo, Tel. 08334 60531. Bitte bringen
Sie eine Mund- und Nasenschutz mit. Eintritt: 6,- €, mit Gastekarte 5,- €
VA: Filmdienst Urlau - Herr Eberhardinger

14:15

87724 Ottobeuren, Treffpunkt: Basilika (unter
der Kanzel), Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Fiihrung

Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich. VA: Touristikamt
Ottobeuren

18:00

87724 Ottobeuren, Erich-Schickling-Stiftung
Eggisried 29 12

»Spanische Liebeslieder von

Robert Schumann*

mit Julia Obert (Sopran), Yajie Zhang (Mezzosopran), Zhuohan Sun
(Tenor), Konstantin IngenpaB (Bariton), Ulrike Meyer und Prof. Hartmut
Heéll (Klavier), Platzreservierung unter Tel. 08332 936424.
www.schickling-stiftung.de VA: Erich-Schickling-Stiftung

19:30
87724 Ottobeuren, Marktplatz
Standkonzert mit dem

Musikverein Hausen
VA: Touristikamt Ottobeuren

19:30

87724 Ottobeuren, Allgduer Volkssternwarte
Wolferts 40

Offentliche Fiihrung und Vortrag
mit Himmelsbeobachtung

bei gutem Wetter. Thema: Der Sommersternhimmel. Geeignet ab 6
Jahren. Ab 20:30 Uhr Vortrag Planetarische Nebel, geeignet ab 10 Jahren.
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: Allgduer
Volkssternwarte

14:15

87724 Ottobeuren, Treffpunkt: Basilika (unter
der Kanzel), Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Fiihrung

Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich. VA: Touristikamt
Ottobeuren

16:00
87724 Ottobeuren, Ev. Erl6serkirche, Ludwigstr. 53
Orgel und Klimawandel

Orgel und Violine mit Prof. Roman Perucki und Maria Perucka (Danzig).
Werke von M. Gronau, G. Fr. Handel, G. Muffat zum 250. Geburtsjahr,
Zb. Kruczek, C. H. Rinck zum 250. Geburtsjahr, L. v. Beethoven zum 250.
Geburtsjahr. Eintritt: Um Spenden wird gebeten! VA: Ev. Erloserkirche
Ottobeuren

18:30
87724 Ottobeuren, Marktplatz
Standkonzert mit den Egerlinder

Dorfmusikanten, Memmingen
VA: Touristikamt Ottobeuren
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19:30

87724 Ottobeuren, Allgduer Volkssternwarte
Wolferts 40

Offentliche Fiihrung und Vortrag
mit Himmelsbeobachtung

bei gutem Wetter. Thema: Die Internationale Raumstation. Geeignet

ab 6 Jahren. ab 20:30 Uhr ,Mythen - oder wieviel Atome passen in ein
Lichtjahr?" geeignet ab 8 Jahren. www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10
Jahre 3 € VA: Allgduer Volkssternwarte

14:15

87724 Ottobeuren, Treffpunkt: Basilika (unter
der Kanzel), Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Fiihrung

Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich. VA: Touristikamt
Ottobeuren

16:00

87724 Ottobeuren, Basilika
Orgelkonzert mit Jiirgen Benko

Dekanatskirchenmusiker an der St. Laurentiuskirche in Bietigheim.
Werke von F. Couperin, J. S. Bach, Ch.-M. Widor, N. Hakim, R. Wagner.
Um Spenden wird gebeten. Eintritt: frei. Um Spenden wird gebeten! VA:
Touristikamt Ottobeuren

S@GNNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Sonnenschirme

an Glatz

ok b da

19:30

87724 Ottobeuren, Marktplatz
Standkonzert mit der
Jugendkapelle Giinztal

(Ottobeuren-Bshen-Markt Rettenbach-Engetried) VA: Touristikamt
Ottobeuren

19:30

87724 Ottobeuren, Allgduer Volkssternwarte
Wolferts 40

Offentliche Fiihrung und Vortrag
mit Himmelsbeobachtung

bei gutem Wetter. Thema: Jupiter - Gigant am Himmel. Geeignet ab 8
Jahren. www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: Allgduer
Volkssternwarte

14:15

87724 Ottobeuren, Treffpunkt: Basilika (unter
der Kanzel), Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Fiihrung

Dauer ca. 30-40 min. Keine Anmeldung erforderlich. VA: Touristikamt
Ottobeuren

17:00

87724 Ottobeuren, Erich-Schickling-Stiftung
Eggisried 29 -2

Sommerkonzert ,,Von Barock bis
Expressionismus*

mit den Geschwistern Kammenos. Platzreservierung unter Tel. 08332
936424. www.schickling-stiftung.de VA: Erich-Schickling-Stiftung

19:30
87724 Ottobeuren, Marktplatz
Standkonzert mit der

Blasmusikgesellschaft Ottobeuren
VA: Touristikamt Ottobeuren

19:30

87724 Ottobeuren, Allgduer Volkssternwarte
Wolferts 40

Offentliche Fiihrung und Vortrag

mit Himmelsbeobachtung

bei gutem Wetter. Thema: Saturn - Die Highlights der Cassini-Mission.
Geeignet ab 8 Jahren.

www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: Allgduer
Volkssternwarte

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yogasana nach Tradition von
B.K.S. Iyengar

19:45 - 21:15 Uhr. In der Ubungspraxis wird durch eine detaillierte,
prézise, klare achtsame Anleitung und mit dem Einsatz von Hilfsmitteln
(Stuhl, Decke, Gurte, Blécke etc.) jedem Teilnehmer die Maglichkeit
gegeben, im Rahmen seiner individuellen Méglichkeiten, Yoga zu tben.
Egal welches Alter und man braucht keinerlei Voraussetzungen dafiir!
Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@
freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yogasana nach Tradition von
B.K.S. Iyengar

17:45 - 19:15 Uhr. In der Ubungspraxis wird durch eine detaillierte,
prézise, klare achtsame Anleitung und mit dem Einsatz von Hilfsmitteln
(Stuhl, Decke, Gurte, Blicke etc.) jedem Teilnenmer die Maglichkeit
gegeben, im Rahmen seiner individuellen Moglichkeiten, Yoga zu tiben.
Egal welches Alter und man braucht keinerlei Voraussetzungen daftir!
Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@
freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2

Trampolinschule

18:00- 18:45 Uhr. Flottes Schwingen. Training auf dem hochelastischen
Mini-Trampolin als neue Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch,
zert. Praventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie Schnupperstunde
auch ohne Anmeldung jederzeit moglich. www.trampolin-schule.de VA:
H. Schoch

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8
Treffen der Selbsthilfegruppe
Migrine

19.00 Uhr jeden letzten Montag im Monat. Informationen, Austausch
und Unterstiitzung fir Betroffene, Angehdrige und Interessierte.
Kostenlos und ohne Anmeldung. Kontakt Joana Hutter 08331/6403376.
VA: Joana Hutter

Lichtbewusstseinsakademie Siid, Kramerstr. 35,
1. Stock
Stille Meditation

jeden 1. Montag. 20 Uhr. Meditationsleitung: Gaby Bachmann. Stille
Meditation bringt den Meditierenden aus den Ablenkungen des Alltags
in Einlenkung, von AuBen- zu Innenorientierung, von Rationalitat

zum Fihlen. Information und Anmeldung: 08331-9411025 oder www.
LBAsued.com Eintritt: 5,-€ VA: Lichtbewusstseinakademie Stid

Blauer Salon Versdhnungskirche, Eisenacher
Weg 1
Selbsthilfegruppe fiir Fibromyalgie

1. Montag im Monat um 18 Uhr. Info und Anmeldung Tel. 08395 933692.
VA: Fibromyalgie Verein Bayern e. V. Selbsthilfegruppe Memmingen

Turnhalle Amendingen

Seniorengymnastik
13 - 14 Uhr. Info bei Waltraud Lenzenhuber 08331 81833. VA: SV
Amendingen

HerzRad, Allgauer Str. 12
Autogenes Training in Verbindung
mit Qigong/PMR

18:00 - 19:00 Uhr Einstieg jederzeit ohne Vorkenntnisse moglich.

Leitung: Constanze Christina Vulpius. Anmeldung und Info unter Tel.
0175/2010262 oder 08331/9929442 VA: Constanze Christina Vulpius

Hebammenpraxis Sonnenschein, Kiinergasse 2
Musik-Garten (1 1/2 - 3 1/2
Jahre)

9:30 - 11:00 Unser Angebot l4dt Eltern mit ihren Kindern zum

gemeinsamen Musizieren ein. Infos unter Tel. 08331/81055. VA: Theresia
Echtner

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4
Seniorengymnastik

14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel. 08331/81609. In den
Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt. VA: Bayerisches Rotes
Kreuz

MINI. 100 % ELEKTRISCH. ﬁ:: =
www.reisachoer.de/mini

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8

Sitztanz fiir Senioren
jeden 2. Montag von 9.30 bis 11 Uhr. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331
9241720. VA: Maltester Hilfsdienst e. V.

Ratzengraben Turnhalle, Ratzengraben 4

Fitness-Pilates

18:30 - 19:30 Uhr. Ein schonendes Training fiir mehr Beweglichkeit,
Kérperformung, bessere Haltung und seelische Balance. Fiir jedes Alter
geeignet. Einstieg jederzeit maglich. Nicht in den Ferien. VA: Turnverein
Memmingen 1859 e. V.

Familienkaffee, Hopfenstr. 20
Homoopathischer Montag

20:00 - 21:30 Uhr Jeden 3. Montag im Monat. Treffen fiir
Homdopathieinteressierte mit wechselnden Themen. Anmeldung unter
Tel. 08331/9962878. VVA: Praxis fiir klassische Homéopathie Silke Fischer

Existenzgriindungszentrum, In der Neuen Welt 8

Yoga
16:45 und 18:30 Uhr Info und Anmeldung bei Elisabeth Heim
(Yogalehrerin) unter Tel. 07567/182643 VA: Elisabeth Heim

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16
Bridge-Abend

18:30 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837 VA: Bridgeclub
Memmingen

Turnhalle Staatl. Realschule, Schlachthofstr. 34

Riickenschule
17:00 - 18:30 Uhr Das Treffen findet nicht in den Ferien statt. VA:
Naturheilverein MM e.V.

Treffpunkt: Eisenburg, oberer Parkplatz
Nordic-Walking

15:45 bzw. 17:00 Uhr je nach Jahreszeit. Leitung: Bruno Fein, Tel.
0179/5037661 oder 08331/5520. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
Betreuungsgruppe fiir

demenzbetroffene Menschen

10:00 - 14:00 Uhr Friihstiick, Mittagessen und Betreuung (von Basteln,
liber Gesellschaftsspiele, Spaziergange, kognitive Ubungen, Singen,
Musizieren...) werden von Angelika Willersinn und Simone Ziebart-KeBler
durchgefiihrt. VA: Mehrgenerationenhaus Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4
Gymnastik 60 plus

15:30 - 16:30 Uhr Informationen unter Tel. 08331/81609. In den
Schulferien findet keine Gymnastik statt. VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-
Kirchplatz
Offenes Ohr

17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespréach mit einem Priester ist fur alle
Menschen offen. Ausser an Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Gerstlestr. 21

Guter Start in die neue Woche

09:00 - 12:00 Uhr Gesprachsgruppe fiir Hausfrauen und Mutter um auf
Alltagsprobleme |6sungsorientiert einzugehen. Informationen unter Tel.
08331/961764 VA: Nachbarschaftshilfe Memmingen

(Uber Fa. Warth), Allgauer Str. 12
Tarot-TREFF

19:30 Uhr Jeden 1. Montag im Monat. Ein Abend fiir Austausch und

gegenseitiges Karten legen. Informationen unter Tel. 08331/3600 od.
0170/2972690, www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum fiir SelbstHeilung

FISCHER

MEMMINGEN

Ihr Kompetenter Partner

Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 e 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0

Mewo-Park, Gymnastikraum, Buxacher Str. 16
Funktionstraining trocken

14:00 - 14:45 Uhr, 2. Stunde 14:45 - 15:30 Uhr. Therapie fiir Menschen
mit Bewegungseinschrankungen. Informationen unter Tel. 08331/62241.
VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge Memmingen

Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12
Offener Mittagstisch

11:30 - 13:00 Uhr VA: Pfarreiengemeinschaft Memmingen

Lichtbewusstseinsakademie Std
Kramerstr. 35, 1. Stock
FRIEDENSMEDITATION

Jeden 3. Montag. 20 Uhr. Meditation fir den Frieden in der Welt, da
individueller und globaler Frieden im Herzen des einzelnen Menschen
beginnt. Meditationsleitung: Gaby Bachmann Information und
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: 15,-€ VA:
Lichtbewusstseinakademie Stid

Lichtbewusstseinsakademie Siid
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA fiir Jugendliche und

Erwachsene

Jeden 1. und 3. Montag. 18:30 Uhr. Lichtyoga halt den Korper vital,
befriedet die Seele und beruhigt den Geist. Anna-Lena Bachmann,
Yogalehrerin Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 oder
unter www.LBAstid.com Eintritt: 10 € VA: Lichtbewusstseinakademie Stid

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen, Marktplatz 1
Radtour fiir Senioren

14:00 Uhr Radtour in die ndghere Umgebung von Memmingen, ca.

25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach Teilnehmer und
Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr verbunden.
Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860 VA: Radlfreunde
Memmingen

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen, Marktplatz 1
Radtour fiir Senioren

13:30 Uhr Radtour in die nghere Umgebung von Memmingen, ca.

25 - 35 Gesamtkilometer. Die Touren werden je nach Teilnehmer und
Witterung festgelegt und sind immer mit einer Einkehr verbunden.
Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 08331/72860 VA: Radlfreunde
Memmingen

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yoga fiir Senioren (Yogasana)

8:45 - 10:15 Uhr. Man ist nie zu alt mit Yoga zu beginnen. Dieser Kurs
richtet sich an alle die moderat und sanft tiben méchten! Mit den
Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decken, Blgcke, Gurte etc.) wird jedem
Teilnehmer die M&glichkeit gegeben Yoga zu liben. Man braucht keine
Yogakenntnisse! Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017
oder hello@freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Freiraum in der neuen Schranne, Lindentorstr. 1/3

19:00 - 20:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina Kern (Dipl.-
Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-9611781. www.regina-kern.de
VA: Regina Kern

Theodor - Heuss - Turhalle
Tanz und Sport fiir Mddchen ab 6
Jahren

16 - 17 Uhr, Erlernen von rhythmischen Bewegungsformen aller Art,
Spiel und Tanz fiir Madchen, Trainerinnen: Claudia Jinczek und Julia Jena
Arnold. Informationen: 0176 43724312. VA: Postsportverein Memmingen
e. V.

(tber Fa- Warth), Allgduer Str. 12

Zeit fiir Verdnderung

20:00 - 21:30 Uhr. Jeden 1. Dienstag im Monat. Fiir Anwender und
Interessierte der QuantenHeilung, Matrix oder anderer alternativen
Methoden. Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 0170/2972690 www.
herzrad.de VA: Herz-Rad Raum fiir SelbstHeilung

NHV-Geschaftsstelle, Baumstr. 3
Volksliedersingen und alte
Schlager

17:00 Uhr Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat. Leitung: Karl Ripfel. Fiir
Menschen, die gerne mal wieder in Gemeinschaft singen. Infos unter Tel.
08331/12182.

www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein Memmingen und
Umgebung e.V.

Hintere Gerbergasse 13
Offene Sprechstunde zum
Elterngeld, zu den Vatermonaten

und zur Elternzeit

14.00 - 15.30 Uhr. Den ausgedruckten Elterngeldantrag, bereits
erganzt mit allen bekannten Daten, bitte mitbringen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, mit Wartezeit muss gerechnet werden. Am
Faschingsdienstag geschlossen! VA: DONUM VITAE e.V. - Staatl.
anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Klinikum SPZ
Beratungsstelle fiir Epilepsie-
Betroffene

14:30 - 16:00 Uhr. Das Angebot richtet sich auch an Eltern, Angehérige,
Kollegen und Arbeitgeber. Informationen unter Tel. 08331/702600. VA:
Epilepsie-Beratungsstelle Schwaben-Allgadu

Ballettschule Uschi Buhmann, Babenberger Str. 2

Trampolinschule

10:00 - 10:45 Uhr. Schonendes Training auf dem hochelastischen Mini-
Trampolin als neue Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch,
zert. Praventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie Schnupperstunde
auch ohne Anmeldung jederzeit méglich. trampolin-schule.de VA:
Hildegard Schoch

(tiber Fa. Warth), Allgduer Str. 12
Arbeit mit dem Quantenfeld

20:00 Uhr Das Treffen findet 14-tdgig statt. Fir Anwender der
QuantenHeilung, Matrix, YUEN-Methode o. a. gibt es heute die
Maglichkeit fiir gegenseitiges Uben und Unterstiitzen. Info und
Anmeldung: Tel. 08331/3600 od. 0170/2972690.
www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum fr SelbstHeilung

Pfarrei Christi Auferstehung,
Bischof-von-Ketteler-Platz

Kreuzbund Suchthilfe fiir
Alkoholkranke und Angehorige

19:00 - 20:30 Uhr. Informationen unter Tel. 08394/940210 oder
0151/15529994. VA: Kreuzbund Suchthilfe-Gruppe

Erndhrungsberatung Sonnenblumen
Dorflerstr. 1
Nahrungsmittelintoleranzen,
-unvertriglichkeiten und
-allergien (NMI-Treffen)

08:30 - 13:30 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat. Man kann kommen
und gehen, wann man will. Fiir Betroffene, Angehorige, Freunde von
Betroffenen und alle Interessierten. Kostenlos und ohne Anmeldung. Fiir
Fragen und Infos: Tanya Réhrl, Tel. 08331/6406489 oder 0173/4104480.
www.sonnenblumen-mm.de VA: Tanya Rohrl, Erndhrungsberatung
Sonnenblumen

(Lindauer Tor), Bodenseestr. 1

Suchtkrankenhilfe: Gruppen

20:00 Uhr Informationen unter Tel. 08331/901268 VA: Blaues Kreuz

Marktplatz

Memminger Wochenmarkt

01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 31.03. von 7:30 bis 12:30

Uhr Ausweichorte des Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf
dem Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse. VA: Marktamt der

Stadt Memmingen

Eine Sorye weniyer.

www.bruegelmeir.de

Marienkapelle der Kirche St. Josef, St.-Josefs-
Kirchplatz
Offenes Ohr

17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespréch mit einem Priester ist fur alle
Menschen offen. Ausser an Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

neben egz, In der Neuen Welt 10

Hatha-Yoga

18.30 bis 20.00 Uhr. Ubungen fiir Korper, Geist und Atem, Meditation.
Info u. Anmeldung bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin fir
Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616. VA: Gerti Marklowski

Nordic Walking

Zeit und Ort auf Anfrage. Informationen bei Therapeutin und
Ubungsleiter‘m Frau Marianne Wirges, Tel. 08331/4580. Bei schlechtem
Wetter fallt das Nordic Walking aus. VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge
Memmingen

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8
Treffen der EA emotions
anonymous Selbsthilfegruppe

Memmingen

19:30 - 21:00 Uhr anonyme SHG fiir emotionale & seelische Gesundheit
und Hilfe in Lebenskrisen. Kontakt: Tel. (dienstags abends besetzt, sonst
Ruickruf) 0152 58175261. VA: EA emotions anonymous Selbsthilfegruppe
Memmingen

Caroline-Rheineck-Haus, Rheineckstr. 45

Seniorentanz

9:30 - 11:00 Uhr Informationen unter Tel. 08331/63884 oder 62600. In
den Schulferien findet kein Seniorentanz statt. VA: Diakonisches Werk
Memmingen e.V.
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Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2
Selbsthilfegruppe 3 fiir JUNGE
FRAUEN mit und nach einer
Krebserkrankung III

18:00 Uhr. Jeden 3. Dienstag im Monat. (Schulferien: Termine
nach Absprache in der Gruppe.) Info und Anmeldungen unter Tel.
07354/934194. VA: Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

(Uber Fa. Wiirth), Allgauer Str. 12
Offener Lichtkreis

20:00 Uhr, 14-tdgig. mit Reinhard Kreisl, Medium. Informationen unter
Tel. 08331/3600 od. 0170/2972690, www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum
fir SelbstHeilung

Verséhnungskirche, Eisenacher Weg 2
Offener Mittagstisch

12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien beachten. VA:
Versdhnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

FISCHER

MEMMINGEN

lhr Kompetenter Partner

Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 ¢ 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0

Saal des Kolpinghauses, Hopfenstr. 22
Seniorennachmittag

Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten fiir alle Seniorinnen
und Senioren eine zwanglose Zusammenkunft, um bei Kaffee und
Kuchen ins Gesprach kommen zu kénnen. VA: Die Kolping Akademie

Birger fir Burger - lebendiger Westen e. V.
Buxheimer Str. 95a

Zumba im Westen

17:00 - 17:20 Uhr. Fiir Kinder (kostenlos) im Projektbiiro Soziale Stadt.
17:30 - 18:30 Uhr. Fiir Erwachsene (5 €). Zumba ist Bewegung die SpaB
macht, Zumba ist fir ALLE ... jung und alt, Ménner und Frauen. Infos Herr
Betzler Tel. 08331/69275. VA: Biirger fur Biirger - lebendiger Westen eV.

Lichtbewusstseinsakademie Siid
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE fiir Jugendliche

16 - 17 Uhr. Breakdance fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
Einstieg jederzeit maglich, Schnupperstunde frei, Benny Bachmann,
Tanzlehrer Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 oder
unter www.LBAstid.com Eintritt: kostenfreie Schnupperstunde VA:
Lichtbewusstseinakademie Stid

Lichtbewusstseinsakademie Stid
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA fiir Erwachsene

19 Uhr. Lichtyoga fiir Anfédnger und Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit
maglich, Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin Information und
Anmeldung unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAsiid.com VA:
Lichtbewusstseinakademie Siid

Lichtbewusstseinsakademie Stid

Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE fiir junge
Erwachsene

17:30 Uhr. Breakdance fiir Anfanger und Fortgeschrittene, Einstieg
jederzeit maglich, Schnupperstunde frei, Benny Bachmann,
Tanzlehrer Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 oder

unter www.LBAsiid.com Eintritt: kostenfreie Schnupperstunde VA:
Lichtbewusstseinakademie Siid

Birgerstift, Spitalgasse 8
Selbsthilfegruppe fiir Betroffene,
Angehorige und Interessierte der

Huntingtonerkrankheit
jeden letzten Dienstag. Kontakt: Stephanie Dutschke-Wagner. VA:
Stephanie Dutschke-Wagner

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
Spaziergangsgruppe

10:00 - 12:00 Uhr. Gemeinsam mehr bewegen - fiir mehr
korperliche Aktivitdt und SpaB im Miteinander! Begleitung: Maria
Fickler. VA: Familiengesundheit 21 e.V. - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit, Mehrgenerationenhaus Memmingen

Trachtenheim, Romerstr. 2
Memminger Lauftreff fiir

Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. Leitung: Horst Schneider
VA: Horst Schneider

Treffpunkt Dickenreis Trimmpfad
Lauftreff fiir sie und ihn

19:00 bis 20:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/63958. VA: Metzeler-Sport-
Gemeinschaft

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Yogasana gegen Stress

20 - 21:15 Uhr. Gelibt werden einfache, effektive und alltagstaugliche
Yogahaltungen zur Stressbewdltigung. Man braucht keine
Yogakenntnisse. Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017
oder hello@freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3

Yogasana sanftes Flow

18 - 19:30 Uhr. Sanfte flieBende Uberginge von Yogahaltungen,

in dem sich Bewegung und Atmung zu einem flieBenden Erlebnis
verbindet. 20 Uhr: Gelibt werden einfache, effektive und alltagstaugliche
Yogahaltungen zur Stressbewéltigung. Man braucht keine
Yogakenntnisse! Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017
oder hello@freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8
,2MalTa Treff*

Spaziergangs- und Betreuungsgruppe fir Senioren und Menschen in der

Friihphase der Demenz. Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720. VA:

Maltester Hilfsdienst e. V.

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg

Fit ab 60
17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun 08331
48397. VA: DJK Memmingen

Treffpunkt: Stadtteilbliro, Baltenplatz 1
Spaziergangsgruppe in
Memmingen-0Ost

Gemeinsam aktiv in jeden Alter. 10-12 Uhr Bei schlechtem Wetter gibt es
Kaffee- und Kuchen im Stadtteilbliro. Enrenamtliche Spaziergangspaten
sind Brigitte Wassermann und Peter Franz. Informationen bei Katrina
Dibah-Lavorante, 08331 8339081 und mobil: 0173 8637998. VA: Soziale
Stadt Memmingen-Ost

Psychosoziale Beratungsstelle, 3. Stock
Lindentorstr. 22

Selbsthilfegruppe fiir Eltern von
Jugendlichen mit Essstorungen

19:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Informationen unter Tel.
08331/74246 (ab 19 Uhr). VA: Selbsthilfegruppe fiir Eltern

Projektbiiro Soziale Stadt, Buxheimer Str. 95 a

Chinesisch-Stammtisch

19.30 - 21.30 Uhr. Alle, die Interesse an der chinesischen Sprache
(Mandarin) und Kultur haben, sind herzlich eingeladen! Kontakt: Frau Jie
Lin 015758529031. VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

St-Josefs-Stiible, Josef-Schmid-Weg 2
Treffen der Selbsthilfegruppe fiir
Angehorige nach Suizid AGUS

18:30 Uhr. Jeden letzten Mittwoch im Monat. Kontaktaufnahme: Tel.
08394/9257141 VA: Selbsthilfegruppe fur Angehdrige nach Suizid AGUS

Gaststatte Trachtenheim, Romerstr. 2

Sammlertreffen und Tauschtag
19:00 - 22:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat, auch Feiertags.

Geselliges Treffen fur alle Interessierten an Briefmarken, Minzen,
Ansichtkarten und Heimatsammlungen. Informationen unter Tel.
08395/934574. VA: Briefmarken-, Miinzen- und Heimatsammler
Memmingen e.V.

Biirgerstift, Spitalgasse 8
Selbsthilfe-Gruppe ,,Parkinson*

14:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Ndhere Informationen unter Tel.
08331/62027. VA: Selbsthilfe-Gruppe ,Parkinson”

Gasthaus zum Goldenen Léwen, Schrannenplatz
Stammtisch des Deutsch-

Franzosischen Freundeskreises
20:00 Uhr. Jeden 3. Mittwoch im Monat. Jeder Liebhaber der
franzosischen Kultur und Sprache ist herzlich eingeladen. VA: Deutsch-
Franzosischer Freundeskreis Memmingen-Auch e. V.

Burger flr Birger - lebendiger Westen e. V.
Buxheimer Str. 95 a
Offener Biirgertreff

15:00 - 18:00 Uhr VA: Biirger fir Buirger - lebendiger Westen e.V.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

AA - Anonyme Alkoholiker

19:30 Uhr. Treffen von Menschen mit Alkoholproblemen. Information
unter Tel. 0175/6227598.

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Volleyball
20:00 - 21:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 0179/5037661. Das Volleyball
findet nicht in den Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

ASK

Die Gesundheitskasse.

www.aok.de/karrierestart

Hirschgasse 4

Keramik-Treff

19:00 - 22:00 Uhr Hier gibt es fiir alle, die gerne mit Ton arbeiten die
Mdglichkeit, Ideen und Erfahrungen auszutauschen. In den Ferien findet
kein Treff statt. Informationen unter Tel. 08331/3600 oder 0170/2972690
www.keramik.herzrad.de VA: KERAMIK+KUNST, Monika M Krauth

HerzRad, Allgduer Str. 12
Freies Malen

20:00 - 21:30 Uhr Malen was aus der Seele kommt. Leitung: Constanze
Christina Vulpius. Anmeldung und Info unter Tel. 0175/2010262 oder
08331/9929442 oder HerzRad 08331/3600. VA: Constanze Vulpius

Bismarckturnhalle, St.=Josefs=Kirchplatz 3
Entspannende Gymnastik fiir

Senioren
18:00 - 19:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 0179/5037661. Die Gymnastik
findet nicht in den Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3
Gymnastik fiir Bauch, Beine und
Po

19:00 - 20:00 Uhr. Leitung: Bruno Fein, Tel. 0179/5037661. Die Gymnastik
findet nicht in den Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Marienkapelle der Kirche St. Josef
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr

17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gesprach mit einem Priester ist fur alle
Menschen offen. Ausser an Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

neben egz, In der Neuen Welt 10

Gertis Entspannungsmix

9.30 bis 11.00 Uhr. Yoga, QiGong, Meditation. Info u. Anmeldung
bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin fiir Psychotherapie) unter Tel.
01578/2110616. VA: Gerti Marklowski

NHV-Geschéftsstelle, Baumstr. 3
Basteln und Handarbeiten - halt
Geist und Seele fit!

9:30 Uhr Jeden 3. Mittwoch im Monat. Info: Naturheilverein, 08331
929337 www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein Memmingen
und Umgebung e.V.

“Brigelmeir

Briigelmeir GmbH
SchumannstraBe 8
87700 Memmingen
Tel. 08331 / 94500
www.bruegelmeir.de
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Kolpinghaus Memmingen, Hopfenstr. 12
Offener Mittagstisch

11:30 - 13:00 Uhr VA: Pfarreiengemeinschaft Memmingen

Familiencafé, Hopfenstr. 20
»Mittwochstreff* fiir

Alleinerziehende mit Kind(ern)
14:00 - 16:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Sich kennen lernen,
Austausch, gemeinsame Unternehmungen, miteinander Freude haben.
Leitung und Kontakt: Manuela Walcher, Tel. 08331/75857. VA: Diakonie
MM, Donum Vitae in Bayern e. V. und Caritas.

Rot-Kreuz-Haus, Donaustr. 5 - 7

Seniorentanz
14:30 - 16:00 Uhr In den Schulferien findet kein Seniorentanz statt.
Informationen unter Tel. 08331/62600 VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Lichtbewusstseinsakademie Std, Kramerstr. 35,
1. Stock
LICHTYOGA fiir Jugendliche und

Erwachsene

Jeden 2. und 4. Mittwoch. 17:30 Uhr. Lichtyoga halt den Korper vital,
befriedet die Seele und beruhigt den Geist. Lichtyogalehrerin: Anna-Lena
Bachmann, offene angeleitete Stunde, fiir Anfanger. Information und
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: 10,-€ VA:
Lichtbewusstseinakademie Stid

Lichtbewusstseinsakademie Sid
Kramerstr. 35, 1. Stock
GEISTAUGE MEDITATION

Jeden 2. und 4. Mittwoch. 19 Uhr. Kurzvortrag mit anschlieBender
Meditation, bringt Denken und Fiihlen in Einklang, Meditationsleitung:
Gaby Bachmann Information und Anmeldung: 08331-9411025 oder
www.LBAsued.com Eintritt: 15,-€ VA: Lichtbewusstseinakademie Stid

Marktplatz
Pedelec-Radtour

13:30 Uhr, nur fiir Pedelec-Fahrer*innen. Informationen: Rita Fendt, Tel.
08331/80244.

www.adfc-memmingen.de Eintritt: frei, Nichtmitglieder ab der 4.
Mitfahrt kostenpflichtig. VA: ADFC Memmingen-Unterallgau e.V.

Treffpunkt: vor dem Rathaus, Marktplatz
Feierabend-Radtreff

18:30 Uhr in insg. sechs Gruppen mit unterschiedlichen
Geschwindigkeiten und Streckenlangen. Dauer 1,5 bis 2 Stunden. Ziel ist
die Umgebung von Memmingen. www.adfc-memmingen.de VA: ADFC
Memmingen-Unterallgdu e.V.

Treffpunkt Lindenschule, Maserstr. 2
Wochentlicher Radlertreff

17:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/87488. VA: Metzeler-Sport-
Gemeinschaft

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16
Bridge-Abend

18 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837 VA: Bridgeclub
Memmingen

Maximilianstr. 21
Tierfutterausgaben fiir
hilfsbediirftige Tierbesitzer

10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. Samstag im Monat.
Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de VA: Tiermahlzeit

Pizzeria Da Enzo, Rennweg 14
Selbsthilfegruppe fiir Multiple

Sklerose
3. Donnerstag im Monat. 18.30 Uhr. VA: DMSG Schwaben

Wirtshaus am Sportplatz
Clubabend Fotoclub

2. + 4. Donnerstag im Monat. www.fotoclub-mm.de VA: Fotoclub
Memmingen

Baltenplatz 1
OM Chanting mit Marion Hoja

1. + 3. Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr. Ohne Voranmeldung. VA: Soziale
Stadt Memmingen-Ost

Turnhalle Lindenschule, Pestalozziweg
Fitness Gymnastik Damen und

Herren
20:00 - 21:30 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei Hella Braun
08331 48397. VA: DJK Memmingen

UG, Marienrain 4
YOGA

18:00 - 19:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina Kern (Dipl.-
Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-9611781. www.regina-kern.de
VA: Regina Kern

UG
Marienrain 4

19:30 - 20:45 Uhr Info und Anmeldung bei Regina Kern (Dipl.-
Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-9611781. www.regina-kern.de
VA: Regina Kern

Caroline-Rheineck-Haus der Diakonie
Rheineckstr. 45

Gruppe pflegender Angehoriger
14:00 - 16:00 Uhr. i.d.R. jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat (auBer in

den Schulferien). Leitung: Irene Richter, Dipl.-Sozialpidagogin (FH), Tel.
08331/758-14 oder 758-0. VA: Gruppe pflegender Angehériger

(Lindauer Tor), Bodenseestr. 1

Frauengruppe: Alkoholprobleme
9:00 - 10:30 Uhr. Fur Betroffene und Angehérige treffen sich jeden
zweiten Donnerstagvormittag Informationen unter Tel. 08336/641 oder
08331/4314 VA: Blaues Kreuz

Gemeindehaus der Christuskirche, Dunantstr. 8
Treffpunkt fiir Angehorige von
krebskranken Menschen

19:00 Uhr. Jeden 1. Donnerstag im Monat. Info und Anmeldung unter
Mobil 0175/5517754 (Wolfgang Schmidhauser, Petra Schéfer). VA:
Wolfgang Schmidhauser, Petra Schafer

Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Buxacher Str. 2
Selbsthilfegruppe nach Krebs

Memmingen I

14:30 Uhr. Jeden 2. Donnerstag im Monat. Info und Anmeldung unter
Tel. 08331/81833 oder 08335/9896290. VA: Bayerische Krebsgesellschaft
eV.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium
Wielandstr. 8
Gymnastik fiir Sie und Thn

20:00 - 21:30 Uhr Verschiedene Handgerate, Stretching,
Konditionstraining. In den Schulferien findet keine Gymnastik statt. VA:
Post SV Memmingen

vor dem Eisstadion
Einladung zum meditativen
Abendspaziergang

19.30 - 20.30 Uhr. Bewegung und Meditation drauBen in der Natur,
sowie das bewusste Erleben der Jahreszeiten sind eine groBe Hilfe und
Kraftquelle im Leben. Schopfe die Kraft aus der Natur und aus dem
bewussten Erleben von Hier und Jetzt und dem eigenen Sein bei einer
Abendrunde mit Achtsamkeitsiibungen und Meditation. Anmeldung
erbeten: 0176 56727401 Eintritt: 7 € VA: A. Melderis

Spiellokal Post SV, Kohlschanzstr. 2

Trainingsabend Schachabteilung

19 Uhr, fir alle Interessierte die Moglichkeit ihr Hobby, den Schachsport,
zu betreiben. Fragen und Info: Harald Steinmiiller 08332 6336. VA:
Postsportverein Memmingen e. V.

HerzRad, Allgduer Str. 12

Schauspielerisches Lebenstraining
9:00 - 10:30 Uhr. Leitung: Constanze Christina Vulpius Eintritt:
Anmeldung und Info unter Tel. 0175/2010262 oder 08331/9929442. VA:
Constanze Christina Vulpius

Freiraum, Yoga Physiotherapie, Lindentorstr. 1/3
Yogasana Gesundheitsklasse

9 - 10:30 Uhr. Passend bei korperlichen Beschwerden, oder wenn es
langsam, genau und dem eigenen Korper entsprechend sein soll. Mit
dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Blécke, Decke, Gurte etc.) ist es
auch fiir Teilnehmer mit orthopddischen Problemen geeignet. Info und
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de VA: Bianca Lehnert

Mari3d Himmelfahrt (Sitzungszimmer)
Augsburger Str. 14
Selbsthilfegruppe nach Krebs -
Gesprichskreis Memmingen II

10:00 Uhr. Jeden 1. Donnerstag im Monat. Info und Anmeldung unter
Tel. 08331/84171. VA: Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

S@GNNENTEAM

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Jalousien-Rollo

Plissee usw. M

Lichtbewusstseinsakademie Std, Kramerstr. 35,
1. Stock

BREAKDANCE fiir Erwachsene ab
35 Jahren

18:45 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Einstieg jederzeit méglich,
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer Information und
Anmeldung unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAstid.com Eintritt:
kostenfreie Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Sid

Lichtbewusstseinsakademie Std, Kramerstr. 35,
1. Stock
LICHTYOGA fiir Erwachsene

16 Uhr. Lichtyoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit
maéglich, Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin. Information und
Anmeldung unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAstid.com. VA:
Lichtbewusstseinakademie Stid

Notausgang e.V., Waldhornstr. 13
,GUTEN MORGEN" Friihstiick

9:30 - 10:30 Uhr Sie haben Probleme in verschiedensten
Lebensbereichen? In gemitlicher Atmosphére haben Sie die Méglichkeit
mit anderen ins Gesprach zu kommen und Erfahrungen auszutauschen.
Informationen unter Tel. 08331/974244 VA: Notausgang e.V.

Trommelstein, Altvaterstr. 5

Engel Meditation mit Edelsteinen
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung erforderlich (bitte
bis spétestens 1 Tag vorher). Chakra und Engel Meditation wechseln
sich im zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung unter Tel.
08331/9257277. www.trommelstein.de Eintritt: 12 € pro Person VA:
TrommelStein



VERANSTALTUNGEN

REGELMASSIG

Schrannenplatz 8 / 3. Stock

Atemgruppe

19:00 - 21:00 Uhr. Es werden Verkrampfungen, Denkblockaden durch
Zufuhr von Lebensenergie immer mehr aufgelost. Lernen Sie die Quelle
Ihrer Kraft kennen. Info unter: 0176/99987038. Eintritt: 20 € VA: Barbara
Héammerle

Verséhnungskirche, Eisenacher Weg 2
Offener Mittagstisch

12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien beachten. VA:
Versohnungskirche und die Pfarrei Christi Auferstehung

Pfarrei Christi Auferstehung, Bischof-von-
Ketteler-Platz 4
Krabbelstube

09:00 - 11:30 Uhr VA: Biirger fur Birger - lebendiger Westen e.V.

Wartburgkindergarten, Wartburgweg
Miitter-Kinder-Treffpunkt

09:00 - 11:00 Uhr Findet nicht in den Ferien statt! VA:
Wartburgkindergarten

Trommelstein, Altvaterstr. 5
Geleitete Chakrenmeditation

19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung erforderlich (bitte
bis spatestens 1 Tag vorher). Chakra und Engel Meditation wechseln
sich im zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung unter Tel.
08331/9257277. www.trommelstein.de Eintritt: 12 € pro Person VA:
TrommelStein

Waldhornstr. 18, Frauen Café - Multi Kulti

14 - 19 Uhr. Kommt herein und fiihlt euch wohl. Frauen aus
verschiedenen Kulturen treffen sich in einer angenehmen Atmosphare.
Wahrend des Fastenmonats geschlossen! VA: Verein zur Férderung der
Idee Atattirks Memmingen-Kempten und Umgebung e. V.

Marienkapelle der Kirche St. Josef
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr

17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespréch mit einem Priester ist fiir alle
Menschen offen. Ausser an Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Naturheilverein, Baumstr. 3
Nihstammtisch fiir Neugierige und

Wiedereinsteiger

15:00 - 18:00 Uhr Jeden 4. Donnerstag. Récke nahen, Wasche flicken
mit der Ndhmaschine, Hosensdume hochnéhen - alles mal gekonnt,
oder? Das Know how dazu zeigt lhnen eine tolle Damenschneiderin!
Anmeldung unter Tel. 08334/1400 Ursula Walter. Eintritt: frei VA:
Naturheilverein MM e.V.

Allgauer Wegbegleiter, Hintere Gerbergasse 19
Qi Gong

19:00 - 20:00 Uhr. Anmeldung, Leitung und Organisation: Uta Sander,

Entspannungs- und Mentaltrainerin sowie Qi-Gong-Trainerin. Tel. 0152
06477274.allgaeuerwegbegleiter.de VA: Uta Sander

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Offene Krabbelgruppe

in den geraden Wochen von 14.30 - 16.00 Uhr. Gemeinsam singen,
spielen, musizieren, lachen SpaB haben. Fiir Kinder ab 6 Monate

- 3 Jahre. VA: Familiengesundheit 21 - Verein zur Férderung der
Familiengesundheit e.V.

Trachtenheim, Rémerstr. 2
Memminger Lauftreff fiir

Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. Leitung: Horst Schneider
VA: Horst Schneider

Baltenplatz 1
media.lab und Midchenzimmer

15 - 17 Uhr. Fiir Schiilerinnen der Lindenschule (auBer in den
Schulferien). VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Lichtbewusstseinsakademie Std
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE fiir junge

Erwachsene

18:30 Uhr. Breakdance fiir Anfanger und Fortgeschrittene, Einstieg
jederzeit moglich, Schnupperstunde frei, Benny Bachmann,
Tanzlehrer Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 oder
unter www.LBAstid.com Eintritt: kostenfreie Schnupperstunde VA:
Lichtbewusstseinakademie Siid

Lichtbewusstseinsakademie Stid
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE fiir Jugendliche

17 - 18 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Unterricht werden
freshe Moves zu coolen Beats fiir jeden verstandlich angeleitet, fiir
Anfanger geeignet, Tanzlehrer: Benny Bachmann, Information und
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: kostenfreie
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Stid

Freiraum in der neuen Schranne, Lindentorstr. 1/3
KINDERYOGA

15:30 - 16:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina Kern (Dipl.-
Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-9611781. www.regina-kern.de
VA: Regina Kern

Trommelstein (neben Mabel Wassermann)
Altvaterstr. 5
Spirituelle Meditation

20:00 Uhr. ca. 1- 1,5 Stunden. Jeden 1. Freitag im Monat. Geleitete
Meditation mit wirkungsvoller Tiefenentspannung. Seelensicht
Meditation fir mehr BewuBtheit und Selbsterkenntnis. Offener Abend,
Anmeldung (bis spit. 1 Tag vorher) erforderlich. Eintritt: 10 €/pro Person
VA: TrommelStein

Seltene Erkrankungen

19:30 Uhr. jeden 3. Freitag. Gesprachskreis fiir Betroffene und
Angehdrige, mit einer unerkannten oder seltenen Erkrankung. Info und
Anmeldung 0175 8270949 oder shg-mm@web.de. VA: Selbsthilfe-
Initiative Memmingen

Marienkapelle der Kirche St. Josef
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr

17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gesprach mit einem Priester ist fir alle
Menschen offen. Ausser an Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Trinkwasserberatung in Memmingen

Infovortrag
‘ 10.07.20 und 31.07.20 um 18 Uhr
in der Naturheilpraxis Andrea Klarner

Trinkwasserberaterin Petra Sprotte
0178 8649748 - petra-sprotte@web.de

Kalfri-Rédume, Spitalmiihlweg 1
Jugendgottesdienste & Bistro

19:30 Uhr VA: Friedenskirche Memmingen e.V. (Jugendgruppe matchless)

Raum fiir Musik- und Psychotherapie (Logopad.
Praxis Wegmann), Buxheimer Str. 16

KlingLebendig: Offene

musiktherapeutische Gruppe

14-téagig. 10.30 Uhr. Info und Anmeldung unter 015775384384 Fur
Interessierte, die gesund werden oder bleiben wollen, die Interesse an
Selbsterfahrung und Prévention haben, die sich mehr Spielraum und
Lebendigkeit wiinschen. Musikalische Vorkenntnisse oder Fertigkeiten
sind nicht notwendig. www.counselingsounds.de
www.counselingsounds.de VA: Martina Niehaus, Musiktherapeutin (M.A),
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Betriebswirtin (FH)

Balettschule Uschi Buhmann, Zollergraben 2
Wirklichkeit erleben - Realitit

gestalten

19:30 - 21:30 Uhr. 14-tdgig. Wege, um aus dem tdglichen Kampf
auszusteigen, Verantwortung fir das eigene Leben zu tibernehmen und
Selbstheilung einzuleitenTheoretische Betrachtungen und praktische
Ubungen. Information und Anmeldung unter Tel. 08331/923807. VA:
Petra Wolniczak und Ingo Miosga

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium
Wielandstr. 8

Badmintontraining und

Badmintonspiel
17 - 19 Uhr. Leitung: Herbert Walter. Das Badminton findet wahrend der
Schulferien nicht statt. VA: Postsportverein Memmingen e. V.

ASK

Die Gesundheitskasse.

www.aok.de/karrierestart

Hochsensibilitat

19:00 Uhr. Einmal im Monat. Gespréchskreis fiir hochsensible Menschen
(HSP=Highly Sensitive Person). Info und Anmeldung Tel: Sabine V. 08331
6402439 oder HSP-mm@gmx.de. VA: Sabine V.

Baltenplatz 1

Falun Dafa

16 - 17.30 Uhr. Einfache Ubungen kombiniert mit Meditation. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Eintritt: kostenlos VA: Soziale Stadt
Memmingen-Ost

Friihstiickstreff

Jeden 3. Samstag ab 9.30 Uhr. Mit netten Menschen ausgiebig
friihstlicken und miteinander plaudern. Infos unter Tel. 08331 82253
oder nlt-mm@web.de VA: Nette-Leute-Treff

Marktplatz

Memminger Wochenmarkt

01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 31.03. von 7:30 bis 12:30
Uhr Ausweichorte des Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf
dem Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse. VA: Marktamt der
Stadt Memmingen

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben fiir
hilfsbediirftige Tierbesitzer

10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. Samstag im Monat.
Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de VA: Tiermahlzeit

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30
Kinderbetreuung

(mit ,Pasta“-Mittagstisch)

10:00 - 14:00 Uhr Padagogisch geschultes Fachpersonal bastelt, spielt,
malt uvm. mit Kids zw. 3 und 12 Jahren (auBer in den Ferien). Infos
unter Tel. 08331/9842910. Eintritt: 1 € fiir zwei Std., jede weitere

Std. einen zusétzlichen Euro. VA: perspektive memmingen, Lokale

Agenda 21, Werbegemeinschaft Junge Altstadt, Lichttalente eV.,
Mehrgenerationenhaus Memmingen

2. Stock Kinderschutzbund, Herrenstr. 22
FAMILY-POINT

10 - 14 Uhr. jeden 1. Samstag. Anmeldung erforderlich: tel. Tel.
08331/84858 Ansprechpartner: Frau Ried + Frau Schmucker VA:
Deutscher Kinderschutzbund, Kreisverband Memmingen - Unterallgau

Nette-Leute-Treff

19:30 Uhr. Alters- und geschlechtsunabhdngig kdnnen sich hier Neu
Zugezogene oder Alleinstehende zwanglos miteinander austauschen.
Infos unter Tel. Erwin K. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de. VA: Nette-
Leute-Treff

Café Brommler, Buxacher Str. 16
Frauen-Friihstiicks-Treff

9:30 Uhr. Jeden 2. Samstag im Monat. Raus aus dem Alltag und auf neue
Gedanken kommen, mit anderen Frauen reden und Neues tiber Gott

und die Welt erfahren. Ohne Anmeldung. Offen fur alle Frauen. Info-Tel.
vormittags oder AB: 08331-6404916. VA: Offener Frauenkreis

PFANDFREI DESIGNPROJEKT

Machnigplatz
FLOHMARKT auf dem
Machnigplatz

Jeden 1. Samstag von 9 - 13 Uhr, ohne Voranmeldung. Nur
Privatpersonen. Kontakt: Wolfgang Decker: 08331 4984372. VA: Biirger
fur Birger - lebendiger Westen e.V.

Baltenplatz 1
Treffen des Chors Nezabudka

Sonntags, alle zwei Wochen von 15 - 17 Uhr.
VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Veranstaltungsraum Biirger fiir Burger -
lebendiger Westen e. V.
Buxheimer Str. 95 a

Volksliedersingen

17:00 - 18:30 Uhr. Das Treffen findet alle zwei Wochen am Sonntag statt.
Leitung: Karl Ripfel (Tel. 08331/12182), Materialien werden gestellt. Mit
Gitarrenbegleitung. VA: Biirger fur Birger - lebendiger Westen e.V.
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Waldhornstr. 18
Sonntagstreff

Friihstticksbifett von 10 Uhr - 13 Uhr, zusétzlich erwartet Sie eine gute
Unterhaltung in gemitlicher Atmosphére. Wéhrend des Fastenmonats
geschlossen! VA: Verein zur Forderung der Idee Atattirks Memmingen-
Kempten und Umgebung e. V.

Café Brommler, Buxacher Str. 16

Wechseljahre

1x im Monat, nachmittags. Treff fur Frauen in den Wechseljahren. Info
unter 0175 8270949 oder nlt-mm@web.de, VA: Offener Frauenkreis
Memmingen

JEDEN TAG

Treffpunkt: Eingang ZangmeisterstraBBe
ZangmeisterstraBe

Fiihrungen auf den Turm
von St. Martin

taglich um 15 Uhr. Sonderfiihrungen fir Gruppen (ab ca. 10 Personen)
sind jederzeit nach Anmeldung im Evang. Luth. Dekanat Memmingen

(Tel. 08331-856920) méglich. VA: Tiirmer von St. Martin

Genief3en Sie die erfrischende Kiihle der Salzgrotte.

Atmen Sie gesunde Salzluft und reinigen die Atem-
wege von Allergenen und Umweltbelastungen.

Andrea Klarner

Wir machen aus guten Ideen

starke Marken und Produkte.

Markenanalyse
Namensfindung
Logos
Corporate Designs
Verkaufsliteratur
Responsive Websites
Animation

Imagefilme

Christoph Baur / Baumstrafe 1/87700 Memmingen / pfandfrei.org

unter allen
Tiefen und
Hohen.

Ganzheitliche
FrauenheilkundeRvNe (e 1:F

m 16.30 Uhr
m 11.00 Uhr

zah! pegrenzt

(VALV)
am 3.7.202 !
am N.7.2020, Y

i mer
Eintritt 2€/p.P.-— Telllneh

FREIRAUM

e und mehr

ga, physiotherap!

" 1/3 - 87700 Memmingen

\_indentorstr.

Anmeldung bitte unter Telefon 083 31 928 39 02
oder mobil unter Telefon 0174 914 04 87

Heilpraktikerin Andrea Kldrner - HerrenstraBe 11
87700 Memmingen - www.andrea-klaerner.com



Fiir den besten Augenblick — Optik Troger

Memmingen - In unserer Serie ,Gestern und
heute" prdsentieren wir lhnen dieses Mal die
Historie des am ldngsten in der Umgebung an-
sassigen Optikers - Brillen Troger. Hier werden
inzwischen Brillengestelle in eigener Manufak-
tur hergestellt. Wir sind im Gesprach mit Fritz
Troger Junior.

Herr Troger, galt eine Brille friiher aus-
schlieBlich als Sehhilfe, avancierte sie
lingst zum modischen Accessoire. Wenn wir
zuriickblicken, wann startete die Erfolgshis-
torie Ihres Geschiiftes und wie entwickelte
sie sich?

Mein Opa eroffnete 1954 ,Brillen Troger” in der
Kempter StraBe, dann zogen wir in die Maxi-
milianstraBe um und starteten wenig spater
parallel am Schrannenplatz, dem ehemaligen
Café Mader, durch. Mitte der 80er Jahre gaben
wir dann die MaximilianstraBe auf und mein
Vater Fritz Troger sorgte flir einen kompletten,
der modernen Zeit angepassten Umbau unseres
Geschaftes am Schrannenplatz, in dem wir uns
heute noch sehr wohl fiihlen.

Das Tragen einer Brille hat sich sehr verdn-
dert. Friiher schamten sich viele Brillentréager,
Jugendliche setzten sie - kaum aus den Augen
der Eltern - sofort wieder ab und nahmen das

schlechtere Sehen lieber in Kauf. Langst ist die
Brille ein Schmuckstlick, manche tragen sie
sogar auch ohne Sehstdrke. Heutzutage gibt
es Fassungen fiir jeden Geschmack und was
es noch nicht gibt, kann mittlerweile gemacht
werden!

Seit einigen Jahren begannen Sie sogar Ihre
Idee einer eigenen Manufaktur zu verwirk-
lichen?

Ja, die Idee begann aus Begeisterung zu Hand-
werk, die wir mutig umgesetzt haben. Neben
all den bekannten Designer-Marken und auch
genialen kleineren Manufakturen, die wir an-
bieten, wollten wir unsere eigene Note setzen
- und die kommt super an! Die Brillengestel-
le aus dem Naturmaterial Biiffelhorn oder aus
dem nachhaltigen Kunststoff Acetat sind quali-
tativ sehr hochwertig und angenehm zu tragen.
Wir sind in der Lage ,die Brille nach Wunsch",
also in jeglicher Form und Farbe zu fertigen.

Seit wann sind Sie mit am Ruder? War diese
Branche von jeher Ihr Ziel?

Ich habe meinen Meister gemacht und bin nach
sechs Jahren in Miinchen und zeitweise dua-
lem Arbeiten und Pendeln zwischen Miinchen
und Memmingen nun seit 2016 im Familienbe-

trieb ganz angekommen. Diese Arbeit hat mich
schon immer sehr interessiert und besondere
Freude bereitet es mir, den Menschen bei etwas
Wichtigem wie dem Sehen helfen zu kénnen!

Worin liegen die Vorteile gegeniiber einer
Brille aus dem worldwide web?

Die Vorteile liegen ganz klar in unserer in-
dividuellen Beratung. Wir kdonnen auf jeden
Wunsch eingehen, sind ehrlich, bieten einen
iberdurchschnittlichen Service und faire Prei-
se — auch bei Gleitsichtbrillen. Und ist es nicht
auch aus ideologischer Sicht besser, ein lokales
Geschaft zu unterstiitzen, als einen ausléndi-
schen GroBkonzern? Wir haben schon immer
tolle Kundinnen und Kunden, die sich bei uns
aufgehoben fiihlen, uns vertrauen - und ge-
nauso mochten wir auch weitermachen!

Haben Sie eine Idee, wohin mit einer alten
Brille?

Wir initiierten 2015 und 2017 schon Brillenspen-
de-Aktionen fiir Nepal und Uganda und haben
das auch flir das kommende Jahr wieder geplant.
Wer uns eine alte Brille spendet, macht den Men-
schen vor Ort eine unglaubliche Freude!

Wir danken fiir das Gesprich!

Zigarrenhaus Sturm in historischem Gebiude

Memmingen - Der Umzug des traditionsrei-
chen Zigarrenhauses Sturm in die Kramerstra-
Be 33 ist vollzogen. Uber die beiden, groB-
ziigigen Geschéaftsraume, die das Lotto- und
das klassische Tabak-Geschaft vereinen, sind
nicht nur Inhaber Christoph Sturm und seine
Angestellten angetan. Viel Zuspruch erfahrt
Christoph Sturm auch seitens der Memminger
Bevdlkerung.

Herr Sturm, der moderne, villig neu ge-
staltete Raum fiir die Lottostelle und den
Verkauf von Zigaretten bildet eine ein-
drucksvoll kontrire Symbiose mit dem
historischen Raum und Humidor. In diese
geschichtstrichtige Apotheken-Einrichtung
das véllig neue Flair mit Zigarren, Pfeifen,

edlen Brinden und Wein zu zaubern, blieb
sicherlich bis zum Schluss spannend?

Es ist genial, dass wir nun die Fusion auf diese
Weise geschafft haben und die Atmosphare ist
wirklich einzigartig! Ich bin sehr dankbar, dass
ich zum einen Manfred GroB als Ladenbauer
zur Seite hatte, der z.B. die Sandstein-Simse
einbaute und zum anderen Christian Abler,
der u.a. mit den neuen Vitrinen ein wunderbar
stimmiges Konzept erstellte. [ch musste auch
lange verhandeln mit dem Denkmalschutz, um
die Fachbdden fiir die Whiskey-Flaschen ver-
andern zu dirfen. Sicherlich spielt auch das
ausgekliigelte Lichtkonzept eine besondere
Rolle in diesem Raum. Insgesamt gelang uns
eine Punktlandung bis zur Er6ffnung! Das Wis-

sen, dass dieses Haus gebaut wurde, bevor Co-
lumbus Amerika entdeckte, ist beeindruckend.
Auch Christian Reinwalder ist begeistert, dass
die Tradition seiner Apotheke in diesem Stil
fortgefiihrt wird.

Wie ist denn das Feedback seitens Ihrer
Kundinnen und Kunden?

Unser neues Geschaft kommt vortrefflich an,
alle sind fasziniert und sogar Spaziergdnger
verleihen mit ihrem erhobenen Daumen ihrem
Gefallen Ausdruck, wenn sie durchs Fenster
blicken, was mich sehr erfreut.

Wir gratulieren zum Einzug und danken fiir das
Gespréch!



REGIONALES  MEMMINGER MONAT

FUR EIN ANGENEHMES ZUHAUSE

Perfekter Insekten- und Sonnenschutz

Westerheim - Insektenschutz gibt es in zahlreichen Varianten und er ist
mittlerweile unverzichtbar, mochte man weder nachts von Miicken at-
tackiert noch tagsiiber von zig Fliegen etc. genervt werden. Das Angebot
ist riesig, Preis-Leistung und Qualitdt duBerst unterschiedlich, auch was
den individuellen Sonnenschutz anbelangt. Im Gesprach mit Wolfgang
Ziesel, Inhaber von ,Insektengitter Ziesel”, erfahren wir Genaueres iiber
die diversen Vorrichtungen fiir Fenster und Tiiren und vor allem, dass
sich gute Qualitat bei hdufiger Nutzung mehr als bezahlt macht.

Herr Ziesel, seit 12 Jahren beraten und beliefern Sie Kundinnen
und Kunden mit Insekten- und Sonnenschutz, die mit Ihren maB-
geschneiderten und hochwertigen Systemen iiberaus zufrieden sind.
Sie bieten einfache wie auch individuelle Losungen aus einer Hand
an. Welchen Service bieten Sie Interessenten?

INSEKTENGITTER

ZIESEL %@

FUR EIN
ANGENEHMES
ZUHAUSE
INSEKTENSCHUTZ ~ Wolfgang Ziesel
Westerheim
MARKISEN +49 (0) 151 /191191 73
SONNENSCHUTZ insektengitter-ziesel.de

Wir fahren immer direkt vor Ort, haben samtliche Muster dabei und
konnen so auf die Beschaffenheit des Geb&udes, die Nutzung und indi-
viduellen Wiinschen bestens eingehen. Unsere Informationen, die Pla-
nung sowie die Kostenaufstellung sind fiir die Kundschaft kostenfrei.
Den maBgeschneiderten Einbau nehme ich als gelernter Schreiner per-
sonlich vor.

Fliegengitter sind in den unterschiedlichsten Ausfiihrungen erhdlt-
lich. Wann empfehlen Sie einen Drehrahmen und wann eine Pen-
deltiire?

Drehrahmen kdnnen nur nach auBen ge6ffnet werden, Pendeltiiren auch
nach innen. Verwendete man friiher vorwiegend Drehrahmen, sind heute
Pendeltiiren fiir die Terrasse sehr praktisch. Das ist vor allem fiir Kinder
genial, da die Tiire von selber wieder zufallt. Das Hiusliche hat sich auch
sehr verdndert - die Leute schétzen jeglichen Komfort.

Worin liegen die Vorteile eines Plissees und eines Rollos?

Ein Plissee wird nur genommen, wenn zu beiden Seiten im AuBenbe-
reich kein Platz besteht. Es ist etwas anfélliger als Schiebetiiren und fiir
Terrassentiiren wenig geeignet. Plissee findet eher seinen Einsatz beim
Sonnenschutz. Rollos werden vorwiegend im Obergeschoss verwendet,
um z.B. aus einem Fenster oder auf einem franzdsischen Balkon Betten
ausschiitteln zu kdnnen.

Und wann raten Sie zu einer Schiebeanlage?

Schiebeanlagen sind vorwiegend bei groBeren Flichen ab 1.50 Meter
Breite geeignet.

Zu guter Letzt bieten Sie noch die Spannrahmen fiir Insektenschutz
an. Ist das die giinstigste Variante?

Ja, mittlerweile sind unsere Systeme auch ganz leicht zum Aus- und
Einhangen.

Welche Maoglichkeiten offerieren Sie im Bereich Sonnenschutz?

Hier haben wird Plissees auch fiir Dachfenster und auch die Kombina-
tion von Sonnen- und Insektenschutz ist moglich. Interessierte kdnnen
gerne von unserem Know-How profitieren und sich einen maBgeschnei-
derten Kostenvoranschlag machen lassen - ob bei Insekten- und/oder
Sonnenschutz.

Wolfgang Ziesel ist iiber 0151/19119173 telefonisch zu erreichen.
Weitere Infos unter www.insektengitter-ziesel.de.

Wir danken fiir das Gesprich!
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ENGEL & VOLKERS ERWEITERT ANGEBOT

Memmingen - Engel & Volkers - wofiir steht
unser Name? Wir bieten von Werten getragene
Losungen fiir unsere Kundinnen und Kunden,
kompetent und exklusiv, stets mit Leidenschaft
entsprechend lhrer individuellen Lebensphase.
Wir setzen uns weltweit und speziell in Mem-
mingen und im Unterallgdu ein fiir die personli-
chen Wiinsche anspruchsvoller Kundinnen und
Kunden - ob im privaten oder geschéftlichen
Bereich. Dabei operieren wir stets aus voller
Leidenschaft!

Memmingen ist einer von mehr als 800 Stand-
orten in lber 30 Landern mit Gber 11.000
Mitarbeiter/-innen. Nutzen Sie unsere Marke
und unser geniales Netzwerk mit entsprechen-

Neu: Die ,Rente aus Stein“

dem Zugang zu potentiellen Interessentinnen
und Interessenten und den jeweils addquaten
Objekten. Sichern Sie sich unsere Plattform mit
vielfaltigen Tools und Services fiir die erfolg-
reiche Immobilienvermarktung und erleben Sie
unseren Service: Wir bieten lhnen ein umfas-
sendes Leistungsspektrum von der Erstberatung
bis zum Vertragsabschluss und halten folglich
beste Werte in besten Hianden. Unsere Kompe-
tenz ist die Expertise unserer lokalen Berater/-
innen vor Ort und an Uber 270 Standorten in
Deutschland und mehr als 800 weltweit.

Neu bei Engel & Vélkers: In Memmingen sind
wir nun offizieller Kooperationspartner der
Deutschen Leibrenten AG. Somit offerieren

wir lhnen Liquiditat in jeder Lebensphase. Sie
mochten lhre Rente aufstocken? Das gelingt
perfekt Uber Ihr Eigenheim und somit die Im-
mobilien-Leibrente. Wie die ,Rente aus Stein"
funktioniert und Sie dennoch ein lebenslanges
Wohnrecht genieBen kdnnen, erfahren Sie bei
uns in einem unverbindlichen Beratungsge-
sprach. Wir sind fiir Sie da!

Weitere Infos unter

Engel & Volkers

Lizenzpartner Memmingen & Unterallgdu
Kalchstr. 14, 87700 Memmingen,

Tel.: +49 8331 96 16 60
memmingen@engelvoelkers.com

Twtervationalen Kinderta

Jopfer

Babywelt




Die Umwelt in allen Bereichen im Fokus

Memmingen - Die Memminger MedienCentrum
Druckerei und Verlags-AG richtet von jeher ein
groBes Augenmerk auf den Umweltschutz. Dies
zeigt sich nicht nur in Bezug auf die Geb3ude-
technik mit der Nutzung eigenen &kologischen
Stroms lber die Photovoltaik-Anlage, sondern
u.a. auch Uber die Warmeriickgewinnung bei
den Druckmaschinen sowie den klimaschonen-
den Umgang in allen Druckprozessen. Uber das
.Green Printing” erfahren wir im Gesprach mit
Vertriebsleiter Wolfgang Diesch interessante
Details.

Herr Diesch, reduzierte Chemie und we-
nig Wasser ermdglichen schon heute bei
der Plattenbelichtung und -entwicklung ei-
nen umweltfreundlichen Prozess. Mit der je
nach Kundenwunsch bestellten Verwendung
von mineralélfreien Bio-Druckfarben oder
geruchsneutralen, migrationsarmen Druck-
farben mit Zulassung fiir den Lebensmittel-
bereich wird ein weiteres Zeichen gesetzt.
Welche weiteren Schritte konnen Sie sich
hier fiir die Zukunft vorstellen?

Wir testen derzeit den Einsatz von prozesslosen
Druckplatten - also die Herstellung der Druck-
platten génzlich ohne Einsatz von Chemie. So
kdnnte nicht nur Zeit, sondern vor allem noch
mehr Energie und Wasser eingespart werden.

In welcher Form wird im Memminger Me-
dienCentrum das Thema Recycling beim
Druck umgesetzt?

Wir versuchen im gesamten Produktionsprozess
so viel wie mdglich wiederzuverwenden und
wenn nicht mdglich, zu recyceln. Zum Beispiel
werden alle Reinigungstiicher aus der Produk-
tion gewaschen und wiederverwendet, alle
Aluminium-Druckplatten und Papierabfélle re-
cycelt und dem Kreislauf wieder zugefihrt.

Auch bei der Verwendung von Papier wird
die Messlatte des Umweltschutzes ganz oben
angesetzt. In welcher Beziehung stehen Pa-
pier und Abholzung des Waldes?

Bei uns werden zu einem groBen Teil Papiere
verwendet, die auf umweltschonendem FSC-
und/oder PEFC-Papier gedruckt sind. FSC be-
deutet ,Forest Stewartship Council” und ist
eine gemeinniitzige und unabhingige Orga-
nisation zur Fdérderung verantwortungsvoller
Forstwirtschaft, um die Walder auch fiir die
kommenden Generationen zu schiitzen und
zu bewahren. Die Abkiirzung PEFC steht fiir
.Programme for the Endorsement of Forest
Certification Schemes" Dieses Zertifikat setzt
sich ebenfalls fiir weltweit nachhaltige Wald-
wirtschaft ein. Das MMC ist FSC- und PEFC-
zertifiziert und zeigt so Engagement fiir die
Umwelt und Verantwortung im Umgang mit
dem Rohstoff Holz.

Da das MMC nun seit Mai 2020 auch Kun-
de von ClimatePartner ist, konnen unver-
meidbare Emissionen iiber eine Auswahl an
Klimaschutzprojekten ausgeglichen werden.

Konnten Sie uns dies bitte etwas niher er-
ldutern?

Wir bieten unsere Produkte auf Wunsch kli-
maneutral an. Kunden kénnen die CO2-Emissi-
onen ihres Auftrags ausgleichen, indem sie ein
Klimaschutzprojekt unterstiitzen und erhalten
als Nachweis dann von uns eine Urkunde und
ihr Label ,klimaneutral” zur Kennzeichnung ih-
res Produkts. Durch die Eingabe der ID-Nummer
auf www.climatepartner.com konnen Kunden
den CO2-Ausgleich transparent nachvollziehen
und leisten damit einen konkreten Beitrag zum
Klimaschutz.

Wir danken fiir das Gesprich!

Memmingen - Die Tourist Information veranstaltet wieder 6ffentliche
Stadtflihrungen - natiirlich unter Einhaltung geltender Hygienevorschrif-
ten. Die Teilnehmeranzahl pro Stadtfiihrung ist auf 14 Personen begrenzt
und es ist eine Voranmeldung bei der Tourist Information unter Telefon
08331/850 173 oder per Mail an info@memmingen.de mit Nennung der
Kontaktdaten erforderlich. Die Anmeldefrist entnehmen Sie der Homepage
www.memmmingen.de. Auf eine Innenbesichtigung der einzelnen Sehens-
wiirdigkeiten, wie z.B. der Kreuzherrnsaal, wird verzichtet. Um das Tragen
einer Mund-Nasenbedeckung zum Schutze der Gruppe wird gebeten. Die
geltenden Hygiene- und Abstandsregelungen miissen eingehalten werden.

Folgende Fiihrungen werden im Juli angeboten:

.Zauber der Altstadt" - Leinen und Leder, Freitag, 3. Juli, Treffpunkt Ger-
berplatz; ,Kulinarische Stadtfiihrung”, Dienstag, 7. Juli, Treffpunkt Brun-
nen am Marktplatz - dieser Termin war zu Redaktionsschluss noch nicht
sicher; ,MundArt - Wia ma halt so schwatzt", Freitag, 10. Juli, Treffpunkt
Brunnen am Marktplatz; ,Nicht nur am Fischertag” - der Stadtbach als
Lebensader Memmingens, Mittwoch, 15. Juli, Treffpunkt Eingang MEWO
Kunsthalle - dieser Termin war zu Redaktionsschluss noch nicht sicher;
.Zauber der Altstadt" - Prunk und Pomp, Freitag 17. Juli, Treffpunkt
Brunnen am Marktplatz; ,Zauber der Altstadt” - Leinen und Leder, Frei-
tag, 24. Juli, Treffpunkt Gerberplatz; ,Kunst im 6ffentlichen Raum": Ein
Spaziergang auf den Spuren der Memminger Kiinstler, Mittwoch, 29.
Juli, Treffpunkt Deutsche Bank am Marktplatz; ,Kulinarische Stadtfiih-
rung”, Freitag, 31. Juli ,Zauber der Altstadt” - Prunk und Pomp, Freitag,
31 Juli, Treffpunkt Brunnen am Marktplatz; ,Kulinarische Stadtfiihrung”,
Freitag 31. Juli, Treffpunkt Brunnen am Marktplatz - dieser Termin war
zu Redaktionsschluss noch nicht sicher.

Memmingen - Die Naturheilpraxis Andrea Klarner (Herrenstr. 11, Mem-
mingen) bietet Interessierten die Mdglichkeit, sich liber das wichtige
Thema Wasser zu informieren. Ein Fachvortrag klart auf, warum Was-
ser trinken so wichtig ist, welche Aufgaben Wasser in unserem Kérper
hat, was es mit den Mineralien auf sich hat, welche Mdglichkeiten der
Aufbereitung es gibt - und vieles mehr. Angeboten wird zudem ein kos-
tenloser Test Ihres Leitungs- und/oder Mineralwassers: Was steckt drin
in Inrem Wasser - Kalk, Nitrat, Blei, Mikroplastik oder Medikamente?
Gesundheitsorientierte Menschen haben im Anschluss an den Infoabend
zudem die Mdglichkeit, eine Woche an einer begleiteten Trinkstudie teil-
zunehmen.

Entdecken Sie mit
der ganzen Familie

die geheimnisvolle
Welt der Moore.

v,

MOOR

Naturschutzzentrum
Wurzacher Ried

www.wurzacher-ried.de

Taglich gedffnet ab 10 Uhr




Feinste Wurst- und Fleischwaren bei Metzgerei Heigl

Benningen - Qualitdt spielt bei der Metzgerei
Heigl seit lber einem Jahrhundert eine tragen-
de Rolle, Traditionen werden gewahrt, innovativ
der Weg auch online beschritten. Wir sind im
Gespréach mit Karl Heigl.

Herr Heigl, bereits 1909 wurde Ihr Familien-
betrieb aus der Taufe gehoben. Seither bieten
Sie feinste Fleisch- und Wurstwaren an. Wie
hat sich das Geschift denn iiber das Jahr-
hundert hinweg entwickelt?

Durch die Ubernahme meines Vaters Josef Heigl
im Jahr 1969 wurde definitiv alles umstruktu-
riert. Er hat das Geschéaft praktisch revolutio-
niert, sich fiir einen sehr hohen Standard stark
gemacht und immer erklart: ,Wenn wir was Ge-
scheites reintun, kommt was Gescheites raus!"
So entstanden auch unsere Spezialitdten wie die
WeiBwurst und der Leberkds, die in aller Munde
sind und zu einem groBen Erfolg wurden.

Sie leiten die Metzgerei nun bereits in der 4.
Generation. Was galt es unter Ihrer Feder-
fiihrung zu dndern und zu erneuern?

Ich halte mich seit 20 Jahren an das, was
mein Vater vorgab, denn die Rezepturen sind
schlichtweg nicht zu toppen! Wir bieten einfach
beste Qualitat! Und mit meinem genialen Perso-
nal laufen alle Prozesse perfekt und reibungslos
- dariiber bin ich sehr gliicklich. In baulicher
Hinsicht haben wir 2013 das Ladengeschaft
komplett neu gestaltet, 2016 den Imbissanbau
hinzugewonnen und die beiden Automaten in
der HauptstraBe und in der BodenseestralBe an
der Tankstelle konnen als Non-plus-ultra be-
zeichnet werden.

GroBen Zuspruch erfihrt auch der Heigl
Fartyservice. Konnen Kunden ihr Event tat-
sdchlich komplett iiber den Online Partypla-
ner auf Ihrer Homepage organisieren?

Ja, die Seite ist seit einem Jahr perfekt einge-
richtet und die Kundschaft kann ganz indivi-
duell entsprechend der vielseitigen Angebote
planen und bestellen.

Wo konnen denn Kundinnen und Kunden
Ihre Waren noch erstehen?

In unserem Ladengeschéft in Benningen in der
Hauptstr. 17, dann an den beiden Automaten,
im Buxheimer Dorfladen und am Verkaufsan-
hanger in Memmingerberg bei der Gartnerei
Stetter jeden Freitag.

Und woher beziehen Sie Ihr Fleisch?
Unser Schweinefleisch kommt seit 40 Jahren
von einem Bauern bei Schwendi und das Rind-

fleisch aus Bayern aus einem Stall bei Murnau.

Weitere Infos unter www.metzgerei-heigl.de
Wir danken fiir das Gesprich!

Memmingen - Auch in Zeiten von Corona ist es
wichtig, kérperlich fit zu bleiben und das Im-
munsystem zu stdrken. Dabei ist genau das ge-
rade eher schwierig. Viele Sportangebote, etwa
im Fitnessstudio oder im Verein fallen weg,
Erndhrungs- und Entspannungskurse mussten
verschoben werden. ,Wer sich zusdtzlich zum
Spazierengehen, Joggen oder Radfahren sport-
lich betdtigen will, kann jetzt unser Online-Fit-
ness-Angebot nutzen”, so Klaus Schéllhorn bei
der AOK Direktion Memmingen-Unterallgédu:
JAls einfache und kostenfreie Alternative ha-
ben wir eine ganze Reihe von Online-Videos im
Programm, die dabei helfen, zu Hause aktiv zu
bleiben."

Der Vorteil des erweiterten Prdventionsange-
bots: Damit kdnnen sich Anfanger und Profis,
Einzelkdmpfer und ganze Familien nach ihren
Bediirfnissen und Zeitbudgets mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden fit halten. Den
Online-Fitnessclub erreichen alle Interessierten
unter  www.aok.de/bayern/cyberpraevention.
Auf dieser Plattform halt die Gesundheitskasse

Memmingen - Seit dem 2. Juni ist die Salz-
grotte am Lindentor nach drei Monaten endlich
wieder gedffnet. Marion Proksch-Erhard und ihr
Sohn Philippe Erhard haben im Mé&rz schweren
Herzens die Salzgrotte geschlossen, um ihre
Kundschaft vor dem Corona Virus zu schiitzen.
Dabei ware eigentlich die Heilwirkung des Sal-
zes perfekt, um die Atemwege zu pflegen und
damit Infektionen vorzubeugen.

Durch die groBe Salzmenge (ca. 15 Tonnen)
und den mikrofeinen Nebel aus einer Natursole
konnen besonders Menschen mit Lungenproble-
men oder Asthma Linderung finden. Auch Heu-
schnupfen und andere Allergien kdonnen sich

durch das Einatmen der Salzluft bessern. Von
vielen geschatzt werden aber auch die einzigar-
tige Beleuchtung, die traumhaft schone Musik,
die bequemen Liegen, das gesamte Ambiente
und das Gefiihl, bei jedem Atemzug, Ruhe und
Entspannung zu finden. ,In den letzten drei Jah-
ren konnten alle Besucher/-innen die Erfahrung
machen, dass durch den regelmaBigen Aufent-
halt in der Salzgrotte bei vielen Personen eine
eindeutige Besserung der Beschwerden erreicht
wurde. Umso mehr freuen wir uns, jetzt wieder
geodffnet zu haben", so Marion Proksch-Erhard.
Natirlich ist auch die Salzgrotte an diver-
se Auflagen gebunden: Auch hier missen die
Besucher/-innen beim Betreten eine Maske tra-

2

mit ihrem Kooperationspartner CyberConcept
zudem exklusiv flir AOK-Versicherte flinf zerti-
fizierte qualitdtsgepriifte Praventionskurse vor.
Dies sind ,Riicken-Coaching”, ,Vitalitdt und
Erndhrung”, ,Erfolgreich Abnehmen”, ,Yoga
fiir Einsteiger" sowie ,Diabetespravention”. Das
neue Online-Angebot umfasst zusatzlich unter
www.aok.de/bayernfoviva eine App-gestiitzte
personliche individuelle Erndhrungsberatung
fiir AOK-Versicherte. AuBerdem gibt es drei
verschiedene App- gestiitzte Online-Erndh-
rungsprogramme. ,Die Themen reichen von
gesundem ausgewogenem Essen iber geziel-
te Erndhrungsumstellung bis hin zu Tipps bei
Unvertraglichkeiten oder zu Darmgesundheit
und Immunsystem”, sagt Klaus Schéllhorn. Die
Teilnehmenden begleitet und unterstiitzt dabei
eine Erndhrungsfachkraft per Video, Telefon
oder Chat. Fir AOK-Versicherte ist die Teil-
nahme an allen Onlineprogrammen kostenfrei.
Die bereits bekannten Online-Angebote der
AOK Bayern wie ,Abnehmen mit Genuss" oder
.Stress im Griff” bleiben ebenfalls lber das In-
ternet verfligbar.

gen. Sobald sie jedoch bequem in der Salzgrot-
te liegen, natiirlich im Mindestabstand von 1,5
Meter, diirfen die Masken abgenommen werden,
um die Salzluft einzuatmen. Der Familienbetrieb
hat sich einiges einfallen lassen, um die Kund-
schaft bestmdglich zu schiitzen.

Der liebevoll eingerichtete Geschenkeshop ladt
zusatzlich zum Verweilen und Stébern in dem
unter Denkmalschutz stehenden Geb&ude ein.
Das kleine Café ist eine weitere Gelegenheit,
um die Seele bei einem guten Kaffee und einem
Stiick Kuchen baumeln zu lassen und aus dem
Besuch in der Salzgrotte eine runde Sache zu
machen.
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ANZEIGE

Ottobeuren - Um ihre touristische Attraktivitat
zu steigern und eine zusatzliche Freizeitattrak-
tion zu schaffen, hatte sich die Marktgemeinde
Ottobeuren im Jahr 2019 dazu entschlossen,
einen Adventure-Golfpark zu bauen. Dieser
wurde zum Teil auch von der Leaderférderung
unterstiitzt. Adventure-Golf ist eine neue Art
des Mini-Golfs, die nicht auf Betonbahnen,
Stahlrahmen und Pflastersteinen gespielt
wird und dabei samtliche Flachen versiegelt,
sondern mit hochwertigem Rasenteppich
ohne Schwermetalle und Mikro-Plastik den
Freizeitspal3 fordert, ohne dabei die Natur zu
beeintrachtigen. Die Spielregeln sind &hnlich
zum Minigolf, es werden richtige Golfballe mit
richtigen Puttern verwendet und die Bahnen
haben Spielelemente, die sogar an das richtige
Golf erinnern, wie zum Beispiel Bunker.

In Ottobeuren wurde die groBte und aufwen-
digste Adventure-Golf-Anlage Deutschlands
gebaut, die zukiinftig Christian Montén von

ADVENTURE GOLF
IN OTTOBEUREN

der Gemeinde pachtet und betreibt. Es ent-
steht neben dem 18-Loch Adventure-Golfpark
noch ein Betriebsgebdude mit Kiosk und Biiro.
9 Bahnen der Anlage wurden dem Motto ,0t-
tobeuren” gewidmet, die anderen 9 Bahnen
bekamen das Thema ,Allgdu”. Die Bahnen ha-
ben jeweils einzeln noch ein eigenes Motto wie
zum Beispiel ,Kneipp", ,Basilika Ottobeuren”,
.Skisprungschanze Oberstdorf” oder ,Allgau”
Die Topografie der einzelnen Bahnen und die
Qualitdt der Bausubsatz sucht ihresgleichen
in Deutschland. Die Er6ffnung ist am Samstag,
4. Juli und Sonntag, 5. Juli geplant. Danach
soll die Anlage auch fiir Kindergeburtstage,
Firmen-Events und private Feiern jederzeit zur
Verfligung stehen. Neben Ladestationen fiir
E-Autos sind auch Ladeboxen fiir E-Bikes ge-
plant. Um gréBere Menschen-Ansammlungen
zu vermeiden, sind zu Corona-Zeiten Online-
Reservierungen Uber die Internetseite leider
notwendig. Der Kiosk bietet fiir Jung und Alt
und fiir jeden Geschmack etwas. Burger, Pom-

mes, Wiirste, Eis, selbstgebackene Kuchen,
vegane und vegetarische Speisen usw. sind
wihrend der Betriebszeiten zu bekommen und
auch jederzeit durch den geplanten Liefer-
dienst lieferbar.

Die nahegelegenen Rad- und Wanderwege
sorgen fiir zusétzliches Kundenpotential fir
Anlage und Kiosk. Auch der angrenzende Cam-
pingplatz profitiert von diesem zusatzlichen
Angebot. Kurzum, das Konzept sucht seines-
gleichen in Deutschland und wird dauerhaft
eine neue Attraktion flir die gesamte Touris-
musbranche des Allgdus darstellen.

_—llﬁ‘ =
Adveiln
R0

e Golf Park
BEUKEN
Infos auch unter:
adventuregolf-ottobeuren.de
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.FUREINANDER"

Skulpturen und Texte von Cornelia Grzywa

Memmingen - ,Fiireinander". Das Wort
des Jahres? Vielleicht nicht fiir Skepti-
ker, wohl aber fiir Hoffnungsvolle. ,Fiir-
einander” als die zukunftsfahige Erwei-
terung des abgenutzten ,fiir mich”, ein
Mutmacher in unsicheren Zeiten. Im
JFlreinander" steckt ein Ja zur Lebens-
kraft der Freude, ein Nein zur Schwer-
kraft der Sorge, denn wir sind nicht
allein. Hat das nicht fast jeder wahrend
der letzten Monate erlebt, im Geben und
im Nehmen?

Von diesen Grundgedanken erzdhlt die
Ausstellung der Bildhauerin und Auto-
rin Cornelia Grzywa. lhre Holzskulpturen
reden von Alltagsthemen und Himmels-
spuren, sie 6ffnen den Blick lber das
Sichtbare hinaus. Verbunden mit kla-
ren, meditativen Texten laden sie dazu
ein, die Briicke zum eigenen Erleben zu
schlagen, sich beriihren und ermutigen

FEDERSEEMUSEUM
BAD BUCHAU

Bad Buchau - Eintauchen in die Welt der eiszeitlichen Jager, Pfahlbauer
und Kelten Oberschwabens- dies ist nun wieder tdglich im Federseemu-
seum moglich. Durch die besondere Kombination von Museum und Frei-
geldnde wird die Vergangenheit in allen Einzelheiten erlebbar. AuBerge-
wohnliche und gut erhaltene Funde spiegeln Alltag und feierlichen Kult
wieder. Im Freigeldnde erschlieBt sich die Vorgeschichte lebensnah durch
originalgetreue Dorfausschnitte, einer Fischfanganlage und einem Ren-
tierjagerzelt. Alte Tierrassen und Pflanzenarten erweitern dabei den Blick
auf die erste Kulturlandschaft und Viehhaltung am Federsee. Neu ist ein
Familienparcours, der dazu einladt, selbst aktiv zu werden. An Sonn- und
Feiertagen bieten unterschiedliche Aktionen und Vorfiihrungen ein viel-
faltiges Programm fiir alle Besucher. Besondere Héhepunkte sind am 26.
Juli: Von der Pflanze zur edlen Faser - Leinanbau vor 5000 Jahren; am 2.
August: Hundetag mit Rasseprésentation des ,Deutschen Clubs fiir nordi-
sche Hunderassen"; am 9. August: Ganz schon scharf- Feuersteinbearbei-
tung; am 20. September: Kinderfest.

Weitere Infos: Federseemuseum Bad Buchau, August-Grober-Platz,
88422 Bad Buchau, www.federseemuseum.de, Tel. 07582/8350, tagl.
gedffnet von 10-18 Uhr.

zu lassen. Die Stille der Frauenkirche er-
offnet den Raum, zur Ruhe zu kommen
und sowohl die Schdnheit der gotischen
Fresken als auch die Aussagen der Aus-
stellung auf sich wirken zu lassen. Die
Arbeiten von Cornelia Grzywa, Kommu-
nikationsdesignerin FH, finden sich in
Ausstellungen sowie in privatem und &6f-
fentlichen Besitz im deutschsprachigen
Raum. Dariliber hinaus fotografiert sie
ihre Skulpturen fiir Karten und Biicher.
Sie lebt in Moosbach bei Lachen. Weite-
re Informationen unter www.grzywa.de.

Vom 17. Juli bis 2. August findet eine
Ausstellung in der Kirche Unser Frau-
en statt, die Vernissage ist am 17. Juli
um 19 Uhr. Wéhrend der Ausstellung
ist die Kirche taglich von 10 bis 18 Uhr
geodffnet. Der Eintritt ist frei.
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reha team
DRESCHER +LUNG

Ihr Spezialist fiir Reha-Produkte

o«

:/
care feam
DRESCHER +LUNG

Ihr Spezialist fiir Homecare

Fir Sie im Raum Memmingen,
Mindelheim und Umgebung mobil vor Ort.

Wir kommen zu lhnen!

reha team DRESCHER+LUNG GmbH/
care team Augsburg

Jakob-Krause-StraBe 8 | 86199 Augsburg-Bergheim

reha team Telefon: 0821/455565-0 info@drescher-lung.de
care team Telefon: 0821/455972-31 www.drescher-lung.de
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GEFUHRTE (RAD-) WANDERUNGEN
IN UND UM BAD GRONENBACH

Bad Grénenbach - Nach einer langeren Corona-
Pause startet die Kur- und Gésteinformation
Bad Gronenbach im Juli wieder mit gefiihrten
(Rad-) Wanderungen. Wechselnde Touren um
Bad Gronenbach sorgen dann wieder flir Ab-
wechslung und Bewegung in der Umgebung.
Gefiihrten Radtouren finden immer dienstags
um 13.30 Uhr statt. Treffpunkt ist der Markt-
platz in Bad Grénenbach. Je nach Gruppengro-
Be teilt unser Radelteam die Gruppe und féhrt
unterschiedliche Touren. Geflihrte Wanderun-
gen finden jeden Mittwoch und jeden Sams-
tag um 13.30 Uhr statt und der Treffpunkt ist
ebenfalls der Marktplatz. Die genauen Termine

entnehmen Sie bitte unserer Website.

Corona-Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Eine Teilnahme kann nur unter vorhe-
riger Anmeldung in der Kur- und Géasteinfor-
mation unter 08334/60531 und unter Angabe
von Kontaktdaten erfolgen. Bitte bringen Sie
auch einen Mund- und Nasenschutz mit, da fiir
manche Touren der OPNV genutzt oder einge-
kehrt wird.

www.bad-groenenbach.de

Redaktioneller Hinweis.

Liebe Leserinnen
und Leser,

aufgrund der aktuellen Situation
um den Corona-Virus kdnnen wir
nicht garantieren, dass die im
Magazin vorgestellten Veranstal-
tungen tatsdchlich stattfinden. Dies
betrifft den offiziellen Kalender der
Stadt Memmingen sowie die redak-
tionellen Beitrage.

Wir bitten um lhr Verstandnis.

WARUM FUNKTIONIERT BIOMAGNETISMUS?

Memmingen - Wir wissen, dass Magnetit im
menschlichen Korper existiert. Magnetit kris-
tallisiert in Form von tetraedrischen Figuren.
Es polarisiert seinen Oxidations- oder Reduk-
tionszustand und erzeugt Potentialdifferenzen,
die ein Magnetfeld erzeugen, durch das elektri-
scher Strom in unserem Korper flieBt.

Im menschlichen Kérper gibt es ausgeglichene
Magnetfelder und wir kdnnen verstehen, warum
in unserem Kdrper ein Energiestrom vorhanden
ist. Wenn es eine Krankheit oder einen Schmerz
in unserem Kdrper gibt, bricht das magnetische
Energienetz tatsichlich und es kommt zu einer

Dekompensation in diesen Magnetfeldern. Es
gibt eine Anderung der Elektrolytverbindung,
die eine positive oder negative Polarisation des
Organs oder der Organe erzeugt, in denen die
biologische Abnormalitdt auftritt, und daher
eine Anderung des pH-Werts. Die Krankheit
tritt auf, wenn diese Magnetite desorientiert
werden. Jetzt verstehen wir, dass wir durch
Anlegen von Magneten mittlerer Intensitdt im
Kérper den Magnetit in seinen urspriinglichen
Zustand zuriickversetzen. Und um die magne-
tische Ordnung zu erhalten, Ferromagnetismus
zuriickzugeben, entfremden sich die Kristalle
und es entsteht eine Monodomaéne. Durch die

Beseitigung des Doménenfeldes bleibt es in sei-
nem natiirlichen Zustand und deshalb wird die
Energie des Organismus ausgeglichen. Zusétz-
lich werden die im K&rper vorhandenen Mikro-
organismen eliminiert, indem in der Mitte ihres
Absterbens ein Magnetfeld erzeugt wird. Durch
die Beseitigung des Domé&nenfeldes bleibt es in
seinem natiirlichen Zustand und somit wird die
Energie des Organismus ausgeglichen.

Weitere Infos unter nanomagshop.de,
Termine unter Telefonnummer
08331/9852555.
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ORTS- UND
_SCHLOSS-
FOHRUNGEN IN
BAD GRONEN-
BACH

Nach einer langeren Corona-Pause startet die
Kur- und Gasteinformation Bad Grénenbach im
Juli wieder mit den Orts- und Schlossfiihrun-
gen. An den Donnerstagen, 9. Juli und 23. Juli,
findet der Ortsrundgang ,Auf Grénenbacher
Spuren” um 19.30 Uhr statt (Startpunkt ist am
Marktplatz). Die Ortsbegleiterinnen nehmen
Sie mit durch die Jahrhunderte und wissen so
manche spannende Geschichte oder lustige An-
ekdote zu erzdhlen. Lernen Sie Sehenswiirdig-
keiten, Begebenheiten und Persdnlichkeiten des
Kneippheilbades ndher kennen. Der Rundgang
fiihrt Sie durch den schdnen Ort, in die Kirchen
und Kapelle. Die Teilnahme ist kostenlos und
erfolgt auf eigene Gefahr.

Am Dienstag, 28. Juli, findet um 19.15 Uhr eine
Schlossflihrung im Hohen Schloss von Bad Gro-
nenbach statt. Startpunkt ist am Hohen Schloss,
Pappenheimer StraB3e 1. Das Hohe Schloss liegt
auf einer hohen und steilen Bergnase und wur-
de an der Stelle einer vorgeschichtlichen Flieh-
burg erbaut. Es steht auf einem groBen Nagel-
fluhfelsen, von dessen Form der ungewdhnliche
Zuschnitt des Gebdudes bestimmt wurde. Was
Sie heute sehen ist eine mehrmals umgebaute
Burg mit einer reichen und spannenden Ge-
schichte. Unsere Schlossbegleiter nehmen Sie
mit in die Welt der Fugger und Pappenheimer
und bringen lhnen die Geschichte anschaulich
néher. Der Eintritt fiir die Fihrung betrigt 3,- €.

Corona-Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist auf 15
Personen begrenzt. Eine Teilnahme kann nur
unter vorheriger Anmeldung in der Kur- und
Gasteinformation unter 08334/60531 und
unter Angabe von Kontaktdaten erfolgen. Bit-
te bringen Sie auch einen Mund- und Nasen-
schutz mit, da in geschlossenen Raumen ein
solcher getragen werden muss.

www.bad-groenenbach.de
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WANDERN IN UND UM
BAD GRONENBACH

Bad Gronenbach - Griine Wiesen, weite Felder
und der Blick bis in die Alpen - so vielfaltig die
Allgauer Landschaft, so vielféltig sind auch Bad
Gronenbachs Wanderangebote. Das gut aus-
gebaute und beschilderte Wegenetz bietet fir
jeden das Passende - von gemiitlichen Spazier-
gangen bis hin zu anspruchsvollen Wanderun-
gen. Kleine Wanderer lieben den Naturerlebnis-
weg und den Walderlebnispfad mit interaktiven
Stationen zum Thema Wald und Wiesen und
deren Bewohner. Der Naturerlebnispfad ldsst
sich in drei unterschiedliche lange Rundwe-
ge unterteilen, welche mit dem Maskottchen
+Hummelinchen" gekennzeichnet sind.

Eingebettet in griine Hligel- und Terrassenland-
schaften liegt Bad Gronenbach auf der Route
der ,Wiesengdnger" und bietet dem naturver-
bundenen Freizeitwanderer leichte, aber land-
schaftlich reizvolle Wege. Uber ,Gliickswege”
wandern Sie durch die Altmordnen-Landschaft
und begeben sich auf die Spuren des Pfarrers

Sebastian Kneipp. Nicht nur die heilende Kraft
des Wassers und der Pflanzen lassen sich hier
erleben, sondern vor allem Ruhe und das Gefiihl
von Freiheit, wenn der Blick zu den Bergen in
der Ferne schweift.

Fiir alle, die Wanderrouten-Vorschldge be-
nétigen, hat die Kur- und Gasteinformation
zusammen mit der Firma Outdooractive eine
Broschiire der Top 10 Wander- und Radwege
entworfen. Neben den Angaben (iber Dauer,
Strecke, Hohenmeter und Anforderungen gibt
es zu jeder Tour eine kurze Beschreibung und
niitzliche Tipps zu Einkehrmdoglichkeiten, der
Parksituation vor Ort etc. Wer die Touren lieber
mithilfe seines Smartphones verfolgen moch-
te, der kann den im Heft abgebildeten QR Code
scannen und online die Strecke seiner persénli-
chen Tour anzeigen lassen.

www.bad-groenenbach.de

WIEDEREROFFNUNG
SCHUSSENRIEDER BIERKRUGMUSEUM
UND BRAUEREIGASTSTATTE

Bad Schussenried - Nach acht Wochen wur-
den die Verordnungen wéhrend der Corona-
Krise gelockert. ,Wir freuen uns sehr dariiber,
dass wir die Brauereigaststatte mit Biergarten
und das Bierkrugmuseum seit dem 27. Mai
2020 endlich wieder 6ffnen diirfen”, so Brau-
ereichef Michael Ott. ,Alle Mitarbeiter war-
ten schon sehnlichst darauf, unter Einhaltung
der Abstandsregelungen und der gesetzlichen
Hygienevorschriften, in die neue Normalitat
starten zu konnen" so Ott. Das Schussenrieder
Bierkrugmuseum gilt als einzigartiges Museum
mit den schonsten Bierkriigen der letzten fiinf
Jahrhunderte. Der Schussenrieder Brdu Jiir-
gen Ott hat hier mit seinem Bierkrugmuseum
mehr als nur eine Ausstellung von Bierkriigen
geschaffen. Es ist eine Erlebnisreise durch fiinf
Jahrhunderte deutscher Trinkkultur, eine leben-
dige Dokumentation vergangener Werte rund

um das Bier und den Bierkrug. Ebenso ist hier
der drittgroBte Bergkristall der Welt zu besich-
tigen.

Die neuen Offnungszeiten sind dann zukiinf-
tig wie folgt: Brauereigaststatte: Mittwoch bis
Sonntag ab 11 Uhr, durchgehend warme Kiiche,
Montag und Dienstag Ruhetag. In den Som-
merferien, von 28. Juli bis 13. September 2020,
ist die Brauereigaststatte auch am Dienstag
geoffnet.Bierkrugmuseum: Mittwoch bis Sonn-
tag ab 11 bis 17 Uhr, Montag und Dienstag Ru-
hetag. Der Wohnmobilstellplatz ist bereits seit
18. Mai 2020 gedffnet.

Weitere Infos:
www.schussenrieder.de oder per Mail
unter: info@schussenrieder.de
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EINE GARTNEREI WIE EIN

Illertissen - Im lllertal kultivieren emsige und
begeisterte Gartner nach guter Staudengart-
nertradition - seit 30 Jahren 6kologisch - ein
eindrucksvolles und umfangreiches Sortiment
aus Uber 3.000 Arten und Sorten von Stauden,
Krdutern, Grasern, Farnen und Naschgehdlzen.
Die Fiille an Pflanzen, Inspirationen und zu ent-
deckenden Details sind nahezu unerschopflich.
Wer sich zusétzlich zum Shoppen noch auf eine

PARADIESGARTEN

Entdeckungsreise auf der lllertisser Jungvieh-
weide einldsst, sollte deshalb geniigend Zeit
mitbringen. Dann kann man sich beim Flanieren
durch die auBergewdhnlich groBen Schau- und
Mutterpflanzenquartiere sowie die nebenan ge-
legenen Museumsgérten von der Begeisterung
und Liebe fiir die Schonheit und Vielfalt der
Pflanzenwelt und in Sachen Gartenkultur an-
stecken lassen. Dieses kleine Paradies, das heuer

40 Jahre alt wird, ist vom zeitigen Friihjahr bis
zum spéten Herbst eine Quelle der Inspiration
und der Entschleunigung.

Auf der Website der Staudengirtnerei lohnt
sich auch ein Besuch. Hier finden sich neben
vielen Informationen zum Sortiment auch
aktuelle Hinweise zu den diesjdhrigen Ver-
anstaltungen. www.gaissmayer.de

ENDLICH WIEDER WOCHENMARKT

Sontheim - Der Wochenmarkt in der Dampfsédg
findet nun wieder jeden Donnerstag im gemiit-
lichen und familidren Ambiente statt. Das re-
gionale und biologische Wochenmarkt Angebot
umfasst: Bioland-Fleisch, Allgduer Kise, Obst
und Gemiise aus Biologischem Anbau, GEPA
Schokolade, frisches Brot, Bio Eier aus Freiland-
haltung, Nudeln, Oliven, mediterrane Speziali-

IN DER DAMPFSAG

taten, Beerenweine, Tofu-Spezialitdten, Nudeln
und Floristik.

Ab diesem Jahr wird auch wieder ein Fischstand
unseren Wochenmarkt bereichern. Auch bei
widrigen Wetterbedingungen bietet der Markt
in der Dampfsédg eine angenehme Atmosphare
und ein umfassendes Angebot regionaler Anbie-

ter. Wie immer in der Dampfsédg steht auch hier
Frische und die regionale, biologisch-nachhalti-
ge Erzeugung im Vordergrund. In der Dampfsdg
kennt man sich, weiB woher die angebotenen
Produkte kommen und wie sie produziert wer-
den. Der Markt in der Dampfség gibt so fiir den
Kaufer eine umfassende Gewahr fiir eine gesun-
de Erndhrung.

Naturlich. Bad Gronenbach

Kontrollstelle DE-OK0-006

Gefiihrte Radwanderungen
Dienstags, 13:30 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz

Gefiihrte Wanderungen
Mittwochs & samstags, 13:30 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz

,»Auf Gronenbacher Spuren“
Donnerstag, 9. & 23. Juli, 19:30 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz

Schlossfithrung
Dienstag, 28. Juli, 19:15 Uhr
Treffpunkt: Hohes Schloss

Hinweis: Maximale Teilnehmerzahl - 15 Personen.
Teilnahme nur mit Anmeldung und unter Angabe von
Kontaktdaten. Mund- und Nasenschutz bitte mitbringen.

Kontakt: Gasteinformation Bad Gréonenbach
Tel. 0 83 34 / 605 31 = gaesteinfo@bad-groenenbach.de
www.bad-groenenbach.de

Centaurea montana 'Alba’

Vielfalt &

Stauden- und Krduter-
Leidenschaft

Paradies auf der
lllertisser Jungviehweide

Staudengartnerei

Gdrtnerei | Schaugarten GaiBmayer

Warenladen | eShop
Ort der Gartenkultur

Jungviehweide 3 | 89257 lllertissen
www.gaissmayer.de

Mentha spicata 'Black Spearmint’

ASK

BAYERN

Die Gesundheitskasse.

Jetzt anmelden!

Mach’s wie Laura Dahlmeier,
nimm das Rad!

Gesundheit ist, was Sie daraus machen!
Mit dem Fahrrad wird der Arbeitsweg zum
Trainingspartner.

Einfach nah. Meine AOK.
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