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Teilnahmebedingungen am Gewinnspiel.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel der Memminger MedienCentrum 
Druckerei und Verlags-AG, nachfolgend Veranstalter genannt, 
ist kostenlos und richtet sich ausschließlich nach diesen 
Teilnahmebedingungen.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel des Memminger Monats erstreckt sich 
auf dem im einzelnen Gewinnspiel angegebenen Tag und Zeitfenster. 
An diesen Tagen erhalten die Leser die Möglichkeit am Gewinnspiel 
telefonisch teilzunehmen. Nach Beendigung des Gewinnspiels 

eingehende Anrufe werden nicht berücksichtigt. Die Ermittlung 
der Gewinner erfolgt im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip 
beruhenden Verlosung, die Gewinne werden der Reihe nach verlost. Die 
Aushändigung des Gewinns erfolgt ausschließlich an den Gewinner. Die 
Gewinne müssen beim Veranstalter abgeholt werden. 
 
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen, die Ihren Wohnsitz in 
Deutschland und das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme 
ist nicht auf Kunden oder Leser beschränkt und nicht vom Erwerb 
einer Ware oder Dienstleistung abhängig. Nicht teilnahmeberechtigt 
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung des 

Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter des Veranstalters sowie 
Ihre Familienmitglieder. Die personenbezogenen Daten u.a. Vor- und 
Nachname der Gewinner werden ausschließlich zur Abwicklung der 
Gewinnspiels genutzt und werden darüber hinaus weder gespeichert, 
veröffentlicht noch an Dritte weitergegeben. Die Informationspflichten 
zum Datenschutz finden Sie unter https://www.mm-mediencentrum.de/
datenschutzerklaerung.

Abholzeiten der Gewinne im Memminger MedienCentrum: 
Montag bis Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr  und 13.00 – 16.00 Uhr 

Titelmotiv.
Lassen Sie sich in diesem Jahr erneut von der Sommerfrische Vielfalt begeistern. Von Konzerten über 
Kunst bis hin zu Kabarett und Fußtheater wird wieder für jeden Geschmack etwas geboten. Was genau? 
Das erfahren Sie auf bad-groenenbach.de.
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für eine kostenfreie Marktpreisermittlung Ihrer Immobilie!

Allgäu Immobilien
Memmingen & Unterallgäu

Georg Kronenwetter
Lizenzpartner der E&V Residential GmbH 

Kalchstraße 14 · 87700 Memmingen
08331 / 96 16 60 

engelvoelkers.com/memmingen.de

Beste Werte gibt man nur in beste Hände!

 GENIESSEN SIE UNSEREN 24H

RUNDUM-SERVICE!

OMV Tankstelle, Europastr. 3, 87700 Memmingen

BEI UNS ERWARTEN SIE

  hochwertige MaxxMotion Kraftstoffe 

  lackschonende Top Wash Waschanlage 

 köstliche VIVA Café Spezialitäten 

 vielseitige VIVA Gastro Angebote

 Hermes Paketservice

...   und das täglich rund um die Uhr.

HERR CETINKAYA 

UND SEIN TEAM 

FREUEN SICH AUF 

IHREN BESUCH!

18358_DE_ANZ_Memmingen_D7490_90_75x130_RZ.indd   1 14.11.19   12:05

onleihe schwaben

Downloads aus Ihrer Bibliothek

www.onleihe-schwaben.de

Willkommen 
in der eBibliothek 
Die Medienausleihe rund um die Uhr!

Ein Service schwäbischer Bibliotheken

FL_20140429d_onleihe 3aDAT.indd   1 12.05.14   14:13

onleihe schwaben

Downloads aus Ihrer Bibliothek

www.onleihe-schwaben.de

Willkommen 
in der eBibliothek 
Die Medienausleihe rund um die Uhr!

Ein Service schwäbischer Bibliotheken

FL_20140429d_onleihe 3aDAT.indd   1 12.05.14   14:13

onleihe schwaben

Downloads aus Ihrer Bibliothek

www.onleihe-schwaben.de

Willkommen 
in der eBibliothek 
Die Medienausleihe rund um die Uhr!

Ein Service schwäbischer Bibliotheken

FL_20140429d_onleihe 3aDAT.indd   1 12.05.14   14:13

onleihe schwaben

Downloads aus Ihrer Bibliothek

www.onleihe-schwaben.de

Willkommen 
in der eBibliothek 
Die Medienausleihe rund um die Uhr!

Ein Service schwäbischer Bibliotheken

FL_20140429d_onleihe 3aDAT.indd   1 12.05.14   14:13

STUTTGARTER KAMMERORCHESTER
THOMAS ZEHETMAIR

Mittwoch | 24. Juni 2020
20:00 Uhr – Großer Saal, Stadthalle
Karten: Stadtinformation 33,00/22,00/10,00 a

Das Stuttgarter Kammerorchester begeistert seit über 70 Jahren durch seine 
Verbindung von Tradition und Entdeckergeist. Sein neuer Chefdirigent Thomas 
Zehetmair tritt in Personalunion als Solist und Leiter in Erscheinung. 2005 erhielt 
Thomas Zehetmair für seine vielseitige künstlerische Tätigkeit als Solist, Dirigent 
und Kammermusiker die Ehrenurkunde des Preises der deutschen Schallplat-
tenkritik. 2007 zeichnete ihn das Land Steiermark mit dem Karl-Böhm-Interpre-
tationspreis aus. Auch wurde ihm die Ehrendoktorwürde der Hochschule für 
Musik Franz Liszt in Weimar verliehen.
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Memmingen – Das Cineplex muss nun leider 
die Nachricht übermitteln, dass seitens den 
USA sämtliche Metropolitan Übertragungen 
abgesagt wurden – völlig unabhängig 
davon, wann in Deutschland der Kinobetrieb 
wiederaufgenommen wird. 

„Online gekaufte Tickets stornieren wir 
automatisch und erstatten den vollen 
Kaufbetrag auf das bei Buchung genutzte 
Zahlungsmittel zurück. Wir bitten um 
Verständnis, dass die Bearbeitung der 
Rückerstattungen einige Tage in Anspruch 
nehmen kann. Die an der Kasse gekauften Tickets 
werden jederzeit - nach der Wiedereröffnung 
unseres Hauses - an unserer Ticketkasse 

zurückerstattet“, informiert Annemarie Riedle, 
stellvertretende Theaterleiterin Cineplex 
Memmingen. Dies gelte natürlich auch 
für Tickets für Veranstaltungen, die in der 
Vergangenheit wegen der vorübergehenden 
Schließung nicht übertragen werden konnten. 
Weitere Informationen bezüglich der 
Gültigkeit von Gutscheinen, Stornoanfragen, 
etc. bekommen Interessierte direkt über den 
E-Mail-Kontakt memmingen@cineplex.de. 
Außerdem werden aktuelle Informationen über 
die Homepage www.cineplex.de/memmingen 
mitgeteilt. „Wir freuen uns bereits heute auf 
die Wiederaufnahme des Spielbetriebs. Bis 
dahin wünschen wir alles Gute, vor Allem 
Gesundheit“, so Annemarie Riedle. 

Illertissen – Das Südwestdeutsche 
Kammerorchester kommt mit dem Dirigenten 
und Generalmusikdirektor des Ulmer Theaters, 
Timo Handschuh, nach Illertissen zu einem 
ganz besonderen Konzert. Die vier Jahreszeiten 
von A. Vivaldi und das 1. Klavierkonzert von 
L. van Beethoven stehen auf dem Programm 
– ein großartiges musikalisches Ereignis. Der 
junge Geiger Albrecht Menzel übernimmt das 
Violinsolo

in den Jahreszeiten. Er konzertierte erst kürzlich 
im Illertisser Barocksaal und gab auch noch 
einen Workshop für junge Nachwuchsgeiger. 
Der Pianist Alexej Gorlatch begeisterte schon 
mehrmals beim Festival „Junge Künstler - 
Stars von morgen“. Das 1950 gegründete 

Kammerorchester fand rasch internationale 
Anerkennung. Maurice André, Dietrich Fischer-
Dieskau, Yehudi Menuhin, Nigel Kennedy, 
Mischa Maisky, Christi an Tetzlaff oder Lars 
Vogt waren nur einige der musikalischen 
Größen, mit denen das „Südwestdeutsche“ 
zusammenarbeitete. Etwa 300 Schallplatten 
und CDs hat das Orchester eingespielt, davon 
wurden eine ganze Reihe mit internationalen 
Preisen ausgezeichnet.

 
Sonntag, 24. Mai, 19 Uhr, Festhalle 
Kolleg. Eintritt 24 €. Kartenvorverkauf: 
Fritz Unglert: 07303/7257, Buch & Musik: 
07303/928464 und ulmtickets, Neue Str. 79 
oder ulmtickets.de.

Memmingen – Der „Abend der leisen Töne“ mit 
ursprünglichem Termin im März fällt nicht aus, 
sondern wird auf den Sonntag, 15. November, 
verschoben. Alle bereits erworbenen Tickets 
behalten ihre Gültigkeit. Infos zum Umtausch 
gibt es auf der Website www.davenport-band.de. 

Aktuell sind noch Tickets erhältlich. Diese können 
online und gegen Vorkasse auf der Website 
bestellt werden. 

Memmingen – Bestimmt hatten sich schon viele 
Kinder auf den kleinen Drachen am Freitag, 3. 
April in der Stadthalle gefreut. Leider musste 
die Aufführung ausfallen. Nun wurde aber vom 
Veranstalter bekannt gegeben, dass alle bereits 
verkauften Karten ihre Gültigkeit behalten. Der 
neue Termin wird aller Wahrscheinlichkeit nach 
der 16. September, 16.30 Uhr, sein.

Memmingen –  Seit 13 Jahren bereichern die 
Memminger Kleinkunsttage das Kulturleben 
der Stadt und des Unterallgäus mit Kabarett, 
Konzerten, traditionellen Theater und 
Lesungen. Kopf und Herz der Kleinkunstbühne 
Memmingen ist Markus Pfeilschifter, 
Realschullehrer und zweifacher Familienvater, 
der mittlerweile seit über 26 Jahren mit 
den unterschiedlichsten Künstlerinnen und 
Künstlern zusammenarbeitet. Begonnen hat 
alles in seiner Heimatstadt Straubing, in der 
vor beinahe drei Jahrzehnten kulturell nur 
wenig geboten war. Als Student hatte der 
heute 51-Jährige die Idee, die diese Situation 
zu ändern und die Straubinger Kulturszene 
zum Leben zu erwecken. Für das erste Konzert 
verpflichtete Pfeilschifter den damals sehr 
bekannten TV-Moderator Werner Schmidbauer 
aus „Live aus dem Alabama“.

2002 wechselte Pfeilschifter als ausgebildeter 
Lehrer für BWR, Wirtschafts- und Rechtslehre 
sowie Sozial- und Erdkunde von München an 
die Städtische Sebastian Lotzer Realschule, 
um hier den Wirtschaftszweig mit aufzubauen. 
Dank seiner Straubing-Karriere hatte er sehr 

gute Kontakte zu vielen namhaften Künstlern – 
und die brachte er nun auch nach Memmingen. 
Die erste Veranstaltung war eine Kluftinger-
Lesung im alten Zeichensaal der Realschule 
bei freiem Eintritt. Heute, 13 Jahre später, 
bietet Pfeilschifter ein buntes Programm aus 
bekannten Namen und neuen Gesichtern. Bis 
zu 15 Konzerte finden pro Jahr im Antoniersaal 
und Bonhoefferhaus sowie in der Stadthalle 
Memmingen statt. Nicht zu vergessen 
die „Kracher“ wie Martina Schwarzmann 
oder Norbert Neugirg und die Altneihauser 
Feierwehrkappell`n´, die Pfeilschifter gerne in 
der Mehrzweckhalle Hawangen veranstaltet. 
Letztere kommen übrigens im November dieses 
Jahres. 

Die Kleinkunstbühne Memmingen ist 
mittlerweile aus dem kulturellen Leben der 
Maustadt nicht mehr wegzudenken – genauso 
wenig, wie aus den Kontaktdaten der Künstler/-
innen und Agenturen, die Pfeilschifter als 
regionalen Veranstalter seit Jahr(zehnten) 
schätzen. Neben einem reibungslosen und 
unkomplizierten Ablauf hat sich der gebürtige 
Straubinger in der Szene vor allem für seine 

familiäre Atmosphäre einen Namen gemacht. 
Mit einigen Künstlerinnen und Künstlern ist 
er mittlerweile auch privat befreundet. Das 
Sahnehäubchen für die Künstler/-innen ist das 
Catering bei den Memminger Kleinkunsttagen, 
von Hobby-Koch Pfeilschifter selbst gekocht 
und angerichtet. Zudem ist er stets selber vor 
Ort, um seine Künstler/-innen zu betreuen, 
kümmert sich um Vertragsabschlüsse, Buchung 
der Räumlichkeiten, Werbung, Flyer, Homepage, 
Abrechnungen etc. Dabei hält ihm seine Familie 
stets den Rücken frei und unterstützt ihn, wo 
sie kann. 

Die aktuelle Corona-Krise hat natürlich auch 
vor den Memminger Kleinkunsttagen nicht 
Halt gemacht und bereits bei den laufenden 
13. Kleinkunsttagen zu Konzertverschiebungen 
geführt. So finden die Konzerte von Wolfgang 
Ambros, Stefan Jürgens, den Fehlaperlen & 
Helmut A. Binser sowie Helmut Schleich im 
Herbst beziehungsweise Frühjahr 2021 statt. 
Die bereits gelösten Tickets behalten natürlich 
ihre Gültigkeit! Die 14. Kleinkunsttage starten 
übrigens am Samstag, 12. September, mit 
einem Geheimtipp: PAM PAM IDA.

Memmingen – Folgende Veranstaltungen 
anlässlich der 13. Memminger Kleinkunsttage 
werden verschoben:

Wolfgang Ambros (vom 13. März 2020) auf 
Samstag, 5. Dezember 2020 im Bonhoefferhaus; 

Stefan Jürgens (vom 15. März 2020) auf 
Sonntag, 28.März 2021 im Antonierhaus; Die 
Fehlaperlen & Helmut A. Binser (vom 3. April 
2020) auf Samstag, 12. September 2020 im 
Bonhoefferhaus; Helmut Schleich (vom 4. 
April 2020) auf Freitag, 6. November 2020 im 

Bonhoefferhaus.

Die bereits gekauften Karten behalten ihre 
Gültigkeit oder können bei den VVK-Stellen, bei 
denen sie erworben wurden, bis zum 31. Juli 
2020 zurückgegeben werden.

KLEINKUNSTBÜHNE MEMMINGEN

NEUE TERMINE MEMMINGER KLEINKUNSTTAGE 2020

DER KLEINE 
DRACHE 

KOKOSNUSS
Das Musical 

ABEND DER 
LEISEN TÖNE

WIR SEHEN UNS HOFFENTLICH  
BALD WIEDER

Alle Metropolitan Opera Aufführungen abgesagt

KAMMERORCHESTER PFORZHEIM 
KONZERTIERT
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Immenstadt - Über 20 Jahre ist es her, dass 
das Stuttgarter Comedy-Trio erstmals eine 
Bühne betrat und im Anschluss die Welt der 
Unterhaltung komplett auf links drehte. In ganz 
Deutschland und darüber hinaus wurden sie im 
Nu zu Lieblingen des Comedy-Publikums mit 
ihrer einzigartigen Mischung aus Wort, Musik 
und Akrobatik. Okay, vielleicht ist „Akrobatik“ 
etwas übertrieben. Ihre Mischung aus Wort, 
Musik und meisterhaftem Tanz… Ja, also gut: 
Es ist eine Mischung aus Wort, Musik und 
entspanntem Sitzen auf bequemen Stühlen. In 
jedem Fall einzigartig. Hunderttausende Live-

Zuschauer und 50 Millionen YouTube-Views 
später präsentieren „Eure Mütter“ mit „Bitte 
nicht am Lumpi saugen!“ nun zwei Stunden 
völlig neues Material, für das ganz klar gilt:  
Volles Rohr - all killer, no filler!  Infos unter 
www.euremuetter.de. Mittwoch, 22. Juli, 20 
Uhr (Einlass 19 Uhr), open Air Klostergarten 
Immenstadt (bei Regen Hofgarten Stadthalle). 
Kartenversand und –vorverkauf: Gasthof Drei 
König in Immenstadt am Marienplatz oder 
unter www.immenstaedter-sommer.de, Tel. 
08323/8628

Immenstadt - Im Frühling 2015 filmte er sich 
selbst, wie er gut gelaunt im Traktor übers Feld 
rast. „Addnfahrn, geil, Frühling is, auf geht’s“ hört 
man ihn jubeln. (Addn = landwirtschaftliches 
Gerät für den Traktor). Das Video wird von 
einem Freund per WhatsApp weitergeleitet 
und verbreitet sich rasend schnell. Über 90.000 
Menschen sahen den Clip in wenigen Tagen. 
Seinen Durchbruch hatte er aber mit dem Video, 
als er sich bei dem lokalen Kuhglockenstreit in 
Bad Reichenhall eingemischt hatte und das auf 
recht derbe Weise: „Wega dera Diskussion mit 
dene Kuahglockn, sog amoi, seids es eigendle 
ned ganz sauber!“, poltert der junge Mann, in 
dem Video los. Derzeit hat er 262.050 Follower 
auf Facebook. Seine Beschreibung seiner Videos: 
„Grober Humor aus dem bayerischen Alltag“. 
Zu erleben beim Immenstädter Sommer am 
Samstag, 11. Juli, 20 Uhr, (Einlass 19 Uhr) open 
Air im Klostergarten Immenstadt (bei Regen 
Hofgarten Stadthalle). 

 
Karten: Gasthof Hotel Drei König, Tel. 
08323/8628 oder www.immenstaedter-
sommer.de.   

Immenstadt - Ein Comedian, der es wie kaum 
ein anderer versteht, mit herrlich schrägen 
Doppeldeutigkeiten und genialem Wortwitz 
eine Lachsalve nach der anderen zu produzieren. 
Er plündert in seinem eigenen Leben und findet 
ständig aufs Neue absurde Situationen und 
Anekdoten. Zwei Stunden mit Markus Krebs 
sind wie ein Abend mit einem alten Kumpel an 
der Theke....mitten aus dem Leben und mit einer 
gehörigen Portion Ruhrpott-Charme. Er ist zu 
erleben beim Immenstädter Sommer 2020 
mit seinem Programm „Pass auf ….kennste 
den?“. Karten unter 08323 8628, www.
immenstaedter-sommer.de.  

Donnerstag, 16. Juli, 20 Uhr, open Air 
im Klostergarten Immenstadt (bei Regen 
Hofgarten Stadthalle). Restkarten unter 
08323/8628. 

ADDNFAHRER
„S‘ Lem is koa Nudlsubbn“ 

MARKUS KREBS 
„Pass auf…kennste den?“ 

„EURE MÜTTER“ – DIE NEUE SHOW
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Bad Grönenbach - Normalerweise lädt die 
„Blue House Rockband“ jedes Jahr im April zum 
„Rock in den Mai“ ein. Dieses Jahr wird das 
Konzert allerdings verschoben und zu „Rock im 
Herbst“. Am Samstag, 14. November, um 20 Uhr 
wird im Bad Grönenbacher Postsaal gerockt. 
Auf dem Programm stehen Rock-Klassiker 
und Balladen aus den 70ern bis zu den 90ern 
von Bryan Adams über CCR, Eric Clapton, 
Clash, Dire Straits, Free, Robert Palmer, Rolling 
Stones, Neil Young bis ZZTop, von America, Pink 
Floyd, Alanis Morissette, Alannah Myles und 
den Cranberries. Das sind die Songs, die fünf 
musikbegeisterte Freunde aus ihren Platten- 
und CD-Sammlungen ausgegraben haben und 
mit denen sie ihre Fans in einem spannenden 
Mix aus soften Akustikklängen und hartem 
E-Rock mit viel Spielfreude, hoher Musikalität 
und ganz „handgemacht“ zum Mitrocken und 
Tanzen bringen. Die Blue House Rockband aus 

Bad Grönenbach setzen sich aus Martina Wörz 
(Gesang, Altsax), Lars Schellenberg (Gesang, 
Gitarre), Reiner Reiner (Gesang, Gitarre), Peter 
Benedikter (Schlagzeug) und Heiner Steinmann 
(Bass) zusammen. Als Vorgruppe bekommen 
sie Unterstützung von der Ravensburger 
Frauenband „Q Five“, die einen bunten Mix 
durch verschiedene Musikgenres, z.B. Rock, 
Pop, Oldies, Rock n Roll, u.v.m. liefert. Q Five, 
das sind Susanne Bendel (Keyboard), Charlotte 
Bilek (E-Gitarre), Martina Fischinger (Bass), 
Gabriele Romer (Gesang) und Tanja Zwerger 
(Schlagzeug).

Eintrittskarten im VVK: Kur- und 
Gästeinformation Bad Grönenbach, Tel. 
08334/60531 oder gaesteinfo@bad-
groenenbach.de. Die Karten kosten 10 €. 
www.bad-groenenbach.de 

ROCK IN DEN HERBST MIT DER BLUE 
HOUSE ROCKBAND UND Q FIVE

reha team DRESCHER+LUNG GmbH/
care team Augsburg

Jakob-Krause-Straße 8 | 86199 Augsburg-Bergheim

reha team Telefon:  08 21 / 45 55 65 - 0
care team Telefon:  08 21 / 45 59 72 - 31

info@drescher-lung.de
www.drescher-lung.de

Ihr Spezialist für Reha-Produkte

Ihr Spezialist für Homecare

Für Sie im Raum Memmingen, 
Mindelheim und Umgebung mobil vor Ort. 

Wir kommen zu Ihnen!

CORONA-KRISE
Tipps gegen den Virus-Blues

DAS GEHEIMNIS ERFÜLLTER ZEIT

Memmingen - Bleib daheim! Das ist der Appell, der momentan unser 
Leben bestimmt. Ausgangsbeschränkungen, Kontaktsperre und 
Quarantäne können für viele Menschen allerdings zum Härtetest werden. 
Homeoffice, Homeschooling, Haushalt und Familienalltag müssen unter 
einen Hut gebracht werden. „Hinzu kommen die Ängste vor dem Virus 
oder auch Sorgen um die wirtschaftliche Existenz“, so Klaus Schöllhorn 
weiter. 

Was also tun, damit einem daheim nicht die Decke auf den Kopf fällt? 
„Wichtig ist ein strukturierter Tagesablauf mit festen Aufsteh- und 
Schlafenszeiten, Arbeitszeiten, Pausen und Mahlzeiten“, sagt Klaus 
Schöllhorn. Innerhalb der Familie sollten Zeiten, in denen jeder – 
einschließlich der Kinder – für sich beschäftigt ist, mit Zeiten abwechseln, 
in denen man gemeinsame Aktivitäten entwickelt, beispielsweise 
zusammen Spiele spielen oder miteinander essen. Hilfreich sind dabei 
auch feste Arbeitsplätze, an denen Vater, Mutter oder Kind in Ruhe 
gelassen werden, um zu lesen, zu arbeiten, Hausaufgaben zu machen 
oder auch sich mit anderen über den Bildschirm auszutauschen. Zur 
Tagesstruktur sollte auch regelmäßige körperliche Aktivität gehören, 
mindestens 15 bis 30 Minuten täglich: Also zum Beispiel ein kleines 
Workout morgens vor dem offenen Fenster. Im Homeoffice den Wecker 
stellen und regelmäßig fünf Minuten Gymnastik einbauen. Viele Anbieter 
von Yoga, Zumba, Fitness, Feldenkrais und Co. haben auf Online-Kurse 
umgestellt. „Sich täglich draußen bewegen, das hebt die Stimmung, hält 
körperlich fit und stärkt zudem das Immunsystem“, so Klaus Schöllhorn. 
Wem ein Spaziergang zu langweilig ist: Joggen, Nordic Walking, Rad 
fahren, skaten, Skateboard fahren sind Alternativen. 

Und sich Ziele setzen, kann da ebenfalls helfen: Was muss ich sowieso 
erledigen wie Frühjahrsputz, Aufräumen, Papiere sortieren, rät Klaus 
Schöllhorn. 

Reinach/Schweiz - Ein misslungener Eingriff im 
Krankenhaus rüttelt Dan Shambicco wach: Was, 
wenn mein Leben heute endete? Er kämpft und 
entdeckt das Geheimnis erfüllter 
Zeit. Zwei Jahre im Krankenbett 
sind lang. Da stellt sich die Frage 
nach dem Sinn des Lebens. 
Shambicco erkennt: Allein 
für wen und was wir leben, 
ist wichtig. Was Beziehungen 
bedeuten, erkennen wir zumeist 
erst, wenn wir sie verloren 
haben. Besitz, Geld, Macht? 
Das rastlose Streben scheint 
trivial. Zeitverschwendung. Wie 
vieles, was uns täglich ablenkt 
und blockiert. So soll es nicht 
weitergehen. Shambicco will 
achtsamer sein, zurück zum 
Wesentlichen. Will sein Leben bereichern, und 
damit die Welt um ihn herum. Und ermahnt 
sich selbst: Woran sollen sich die Menschen 
erinnern, wenn sie an mich zurückdenken? 
Shambiccos autobiografische Reflexion 
ist ein inspirierendes Büchlein. Ein kleiner 

Ordnungshelfer für unser viel zu volles 
Leben. Er hilft, im Alltäglichen aufzuräumen, 
das Wertvolle zu erkennen und die Zeit mit 

Sinnvollem zu füllen. Enthalten 
sind viele markante Gedanken, 
auch zum Weiterreichen. Hinten 
stehen fesselnde Fragen an die 
Lesenden: Manche dürften dort 
in das Werk einsteigen und ihre 
Antworten sogleich eintragen 
wollen. Dan Shambicco ist 
ein schweizerisch-israelischer 
Autor, der im Bildungs- und 
Erziehungswesen tätig ist. „Das 
Geheimnis erfüllter Zeit“ ist im 
Riverfield Verlag erschienen. 
ISBN: 978-3-9525097-3-9, € 
16,90. 

 
Wir verlosen 2 Ausgaben des oben 
vorgestellten Buches als auch 2 Exemplare 
von „Draußen spielt ein Leben“ am Dienstag, 
5. Mai, 12.15 Uhr unter der Telefonnummer 
08331/9277-122.

Redaktioneller Hinweis.

 
Liebe Leserinnen  
und Leser, 

aufgrund der aktuellen Situation 
um den Corona-Virus können wir 
nicht garantieren, dass die im  
Magazin vorgestellten 
Veranstaltungen tatsächlich 
stattfinden. Dies betrifft 
den offiziellen Kalender der 
Stadt Memmingen sowie die 
redaktionellen Beiträge.

Wir bitten um Ihr Verständnis.
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Die Corona-Krise bringt viele Unternehmen und Selbst-ständige in 
Bedrängnis. So erreichten die AOK in Schwaben aufgrund der Corona-
Pandemie in den letzten Wochen zahlreiche Anfragen und über 2200 
Stundungsanträge. In Rekordzeit mobilisierte die AOK alle verfügbaren 
Kräfte, um bei den auftretenden Fragen und Anliegen schnell und 
unbürokratisch zu helfen. 

Viele Klein- und mittelständische Betriebe verzeichnen bereits erhebliche 
finanzielle Einbußen und mussten Kurzarbeit anmelden. Grundsätzlich 
kann jeder, der von der Corona-Krise betroffen ist und staatliche Hilfen 
be-antragt hat, einen Stundungsantrag einreichen. Die Di-rektorin der 
AOK Direktion Memmingen-Unterallgäu Re-gina Merk-Bäuml rät deshalb 
Arbeitgebern, die wirt-schaftlich in Not sind, sich von der AOK beraten zu 
las-sen. „Bereits im ersten Krisenmonat konnten wir zahlrei-chen Firmen 
durch Beitragsstundungen helfen“, so Merk-Bäuml.

Weitere Informationen zu Themen wie Kinderbetreuung, 
Entgeltfortzahlung, Quarantäne und vielem mehr erhalten Sie auf der 
Website www.aok.de/fk/bayern. 

Zusätzlich finden Sie dort von der AOK Bayern vorbereitete Webinare 
zu aktuellen Themen wie Kurzarbeit. Bei weiteren Fragen zu 
Arbeitgeberthemen ist die Gesund-heitskasse jederzeit telefonisch unter 
08341 431280 erreichbar. 

AOK HILFT DER 
SCHWÄBISCHEN 

WIRTSCHAFT

Immenstadt - Noch einmal der heftige Radau. 
Sex & Drugs & RocknRoll & Funk & Punk & 
Maiandacht. Besuch bei den aufgezwickten 
Gesängen der frühen Jahre. Keine Oldie-Andacht, 
ein Hochamt für aufgekratzte Geister im 
musikalischen Irrenhaus. Ein reifer Herr, geleitet 
von ungestümen Jüngeren und die alten Granaten 
werden endlich so gespielt, wie sie es vor 20, 30 
Jahren schon verdient hätten. Aufgeführt von 
einer tanz- und spielfrohen Truppe mit vollem 
Rockgeschirr: Georg Ringsgwandl & Band, die ihr 
Programm „Wuide unterwegs“ rocken. 

Freitag 10. Juli, 20 Uhr, (Einlass 19 Uhr) open 
Air im Klostergarten Immenstadt (bei Regen 
Hofgarten Stadthalle). Karten: Gasthof Hotel 
Drei König, Tel. 08323/8628 oder www.
immenstaedter-sommer.de.   

RINGSGWANDL 
„WUIDE 

UNTERWEGS“ 

LOCKER MELODISCH, AUGENZWINKERND UND 
UNNACHAHMLICH

Bad Grönenbacher „Sommerfrische“ 

Bad Grönenbach - Im eigentlichen 
Sinne beschreibt „Sommerfrische“ den 
Erholungsurlaub im Sommer, die Koffer 
packen müssen Sie für die Bad Grönenbacher 
Sommerfrische nicht. Seit über 27 Jahren 
gibt es dieses Stück Lebensfreude und innere 
Bereicherung. Die herzerfrischende und 
natürliche Atmosphäre macht jeden Abend zu 
einem besonderen Erlebnis. 

Zur Eröffnung am Sonntag, 28. Juni, findet in 
diesem Jahr ein Sommerfest im neu gestalteten 
Kurpark statt. Mit Bocciaturnier, Yoga-, Theater- 
und LineDance-Vorführung, Riesenseifenblasen, 
Marionettentheater und Trommelkonzert wird 
der Kurpark zum Erlebnisareal mit Musik, 
sportlichen Angeboten und kulinarischen 
Genüssen. Beginn 11 Uhr mit Frühschoppen 
und Musik der Gruppe D`Combo. Am Dienstag, 
14. Juli, stehen die Nachwuchskünstler der 
International Summer Academy for Young 
Artists für einen einzigartigen Konzertabend 
auf der Bühne und stellen ihr Können in der 
Konzertreihe des Meisterkurses unter Beweis. 
Einen unvergesslichen Konzertabend bescheren 

Annie Zydeco & SWAMP CATS am Samstag, 
18. Juli. In 13 Jahren hat sich die Band zu 
Deutschlands Aushängeschild für die Cajun 
und Zydecomusic Louisianas gemausert. Am 
Donnerstag, 30. Juli, präsentiert Michael 
Feindler sein aktuelles Programm „Artgerechte 
Spaltung“. Seit Jahren ist der Lyriker unter 
den Kabarettisten überzeugt, man dürfe dem 
Publikum ruhig etwas mehr zutrauen – in 
Hinblick auf Denkleistung, Schmerzgrenze und 
Empfindsamkeit. Am Samstag, 1. August, steht 
ein Open-Air-Konzert mit „The End“ auf dem 
Marktplatz auf dem Programm mit handfestem, 
kernigen Alternative-Sound von Rock bis Metal 
aus den letzten fünf Jahrzehnten bis heute. 
„That‘s me!“ ist der Titel des neuen Albums der 
charismatischen Sängerin Rieke Katz, die am 
Freitag, 11. September, Brücken zwischen Pop, 
Jazz, Funk und Ohrwürmern baut. Um „Höhen 
und Tiefen“ geht es am Samstag, 19. September 
mit Wildes Holz. Vieldeutig klingen die eigenen 
Kompositionen – ein mitreißender Mix aus Rock, 
Pop und Klassik. Am Samstag, 26. September, 
gibt es inszenierte Körperbeherrschung auf 
allerhöchstem Niveau: Fußtheater. Ausgestattet 

mit Nasen, Mützen und Gewändern verwandeln 
sich die Füße von Anne Klinge unversehens 
in eigenständige Persönlichkeiten. „Der 
Fischer und seine Frau“ heißt das Stück für 
Kinder (16 Uhr). 20 Uhr steht mit „Hugo-
Ein Leben zu Fuß“ ein witzig-sentimentales 
Fußtheatermärchen für Erwachsene auf dem 
Programm. Vom 11. September bis 4. Oktober 
ist unter dem Motto „Kunst im Schloss“ wieder 
die große Sommerfrische-Ausstellung zu sehen. 
(Vernissage: Donnerstag, 11. September). Zum 
Finale heißt es am Freitag, 2. Oktober, „Dreh 
den Swing auf!“. Das neue Retro-A-Capella-
Programm von Gretchens Antwort ist eine 
exzessive Hommage an vergangene Zeiten: 
Die „Roaring Twenties“ verschmelzen mit den 
vibrierenden Berliner Nachtclubs von heute zu 
einer rauschhaften Eigenzeit. 

 
Programmheft und Karten: Gästeinformation, 
Marktplatz 5, 87730 Bad Grönenbach, 
Telefon: 08334/60531, gaesteinfo@bad-
groenenbach.de. Der Kartenvorverkauf 
beginnt am 4. Mai. sommerfrische.biz.

SPIDER MURPHY GANG
unplugged

Immenstadt - Man hält‘s kaum für möglich: Auch 
eine Rock‘n Roll Band wie die Spider Murphy 
Gang kann ohne Strom rocken! Die unplugged-
Konzerte der Band sind genauso dynamisch 
und mitreißend wie die mit elektrischen 
Instrumenten. Und sie zaubern zusätzlich eine 
persönliche, fast intime Stimmung - so als ob 
die Gang bei Euch zuhause im Wohnzimmer 
säße. Aber diese spezielle Atmosphäre ist nicht 
das einzige, was die unplugged-Konzerte der 
Gang zu einem besonderen Erlebnis macht. 
Denn ein solcher Abend ist mehr als nur Musik: 
die Spider Murphy Gang erzählt hier zugleich 
die Geschichte ihrer Band und des Rock‘n Roll. 
Da wird aus dem Nähkästchen geplaudert, 
Anekdoten und besondere Erlebnisse tauchen 

auf und zu den großen Hits der Spider Murphy 
Gang gesellen sich Klassiker des Rock‘n Roll, 
die von besonderem Einfluss auf die Band 
waren. Im Geiste und in den Tönen sind daher 
Chuck Berry, Elvis und Hank Williams ebenso 
mit von der Partie wie Canned Heat oder Rocco 
Granata. Spider Murphy Gang unplugged ist 
daher ein ganz besonderes Highlight. 

 
 
Dienstag, 21. Juli, 20 Uhr (Einlass 19 Uhr) 
open Air im Klostergarten Immenstadt (bei 
Regen Hofgarten Stadthalle). Restkarten: 
Gasthof Hotel Drei König, Tel. 08323/8628 
oder immenstaedter-sommer.de  

20 JAHRE SPORTWELT
JETZT KLIMANEUTRAL
DIE SPORTWELT NIMMT DIE VERANTWORTUNG 
FÜR UNSERE KINDER KONSEQUENT AN!

MIT KLEINEREM FUSSABDRUCK WERDEN 
WIR GRÖSSER IM KLIMASCHUTZ!

PHOTOVOLTAIKANLAGE | BHKW-ANLAGE | LED
236 Tonnen CO2-Ersparnis

MIT HOCHWERTIGEM KAFFEE UND TEE  AUS 
KONTROLLIERTEN LIEFERKETTEN UNTER-
STÜTZEN WIR DIE IDEE DES FAIREN HANDELNS.

NUTZE UNSERE SPENDER IN DEN DUSCHEN 
UND LASS DEIN DUSCHGEL ZU HAUSE!

ADE ZUM WEGWERFPLASTIK FAIRTRADEPRODUKTE

20 JAHRE
SPORTWELT
AUSZEIT VOM ALLTAG –
ZEIT FÜR KÖRPER & SEELE!
In unserer mit viel Liebe angelegten Saunalandschaft 
können Sie vom Alltag abschalten und die Seele baumeln 
lassen. 

Sport, Spiel & Spaß  – auf unserer großzügigen Sport-  
fläche können Sie mit Ihren Kindern toben oder sich  
einen sportlichen Ausgleich gönnen.

Genießen Sie eine leckere Holzofen-Pizza in unserem 
gemütlichen Bistrobereich oder atmen Sie durch bei  
einer schönen heißen Tasse Kaffee  aus garantiert fairem 
Handel.

· BLOCKHAUSSAUNA
· INFRAROTWÄRMEKABINE
· BIOSAUNA MIT FRISCHEM HEU
· SCHWIMMTEICH
· KLETTERN – AUCH FÜR KINDER
· BADMINTON
· TENNIS
· HOLZOFEN-PIZZA
· UND VIELES MEHR!

www.sportwelt-ottobeuren.de

20 JAHRE SPORTWELT
Ab sofort mit hochwertigem  
Golfsimulator 

sportwelt-ottobeuren.de

NEU
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WO GESCHICHTE ZUM ERLEBNIS WIRD 
Das Federseemuseum in Bad Buchau

Bad Buchau - Wussten Sie, dass sich in Ihrer Nähe das fundreichste 
Moor Europas befindet? Im feuchten Boden des Federseerieds haben sich 
neben mehr als 20 Dörfern und 50 Booten auch wichtige Erfindungen 
und einzigartige Artefakte, wie einige der ältesten Wagenräder oder 
eine Totenmaske erhalten. Besonders viele Hinterlassenschaften der 
Pfahlbauer, die vor drei- bis sechstausend Jahren gelebt haben, konnten 
entdeckt werden. 2011 wurden deshalb vier Fundstellen vom Federsee 
von der UNESCO auf die Welterbeliste gesetzt. Das Federseemuseum 
macht dieses Kulturerbe mit allen Sinnen erlebbar: wissenschaftliche 
Fakten und Funde, anschaulich präsentiert im Innenbereich, und ein 
Freigelände mit 1:1 Nachbauten und einem Tiergehege vermitteln einen 
außergewöhnlichen Einblick in das Leben früher Gemeinschaften.  

Momentan ist das Federseemuseum geschlossen, um bei der 
Verlangsamung der Ausbreitung des Corona-Virus mitzuwirken. Dennoch 
wird hinter den Kulissen die Zeit nach der Ausgangsbeschränkung 
vorbereitet: Feuersteinbearbeitung, keltisches Leben, eine Zeitreise, 
aber auch Familiennachmittage, Kinderführungen und ein Kinderfest 
gehören zum geplanten Programm.  Auch außerhalb dieser Termine 
wird es Spannendes zu entdecken geben: einen Mammutzahn zu 
erfühlen oder einen Feuerstein zu benutzen – all dies kann man an den 
Mitmachstationen oder mit dem Forscherrucksack selber ausprobieren. 
Im Rahmen eines internationalen Forschungsprojektes entsteht zudem 
die neue Sonderausstellung „Verknüpft & zugenäht! Gräser, Bast und 
Rinde- Alleskönner der Steinzeit“. Rindengefäße, Taschen und viele andere 
„technische Textilien“, die sich in den Pfahlbaudörfern Oberschwabens 
und am Bodensee erhalten haben, waren lebenswichtige Utensilien 
der damaligen Menschen. Die Ausstellung stellt diese bisher wenig 
beachtete Fundgattung in den Mittelpunkt und präsentiert die aktuellen 
Forschungsergebnisse in einem neuen Licht. 

Das Museum befindet sich am August-Gröber-Platz, 88422 Bad 
Buchau. Weitere Infos: www.federseemuseum.de.  

Brügelmeir GmbH
Schumannstraße 8  

87700 Memmingen  
Tel. 08331 / 94500  

www.bruegelmeir.de

Unfallinstandsetzung
Fahrzeuglackierung

Automobilhandel

Eine Sorge weniger...

Eine Sorge weniger...
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 ALLGÄU-TICKET
Memminger Zeitung und Kaufmarkt Feneberg GmbH MM 
Donaustr. 14 und Dr.-Karl-Lenz-Str. 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 109-117 und 08331 / 83950 
www.allgaeu-ticket.de, info@mm-zeitung.de  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

BUCHHANDLUNG JAVUREK
Zangmeisterstr. 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 87195, Fax: 08331 / 48864 
www.javurek.de, javurek@ebuch.de  
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

BUCHLADEN SCHMID
Lindauer Str. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331/3313, www.buchladenschmid.de,  
buchladenschmid@t-online.de, Öffnungszeiten: Mo. - 
Fr. 9 bis 18.30 Uhr,  Sa. 9 bis 16 Uhr

LANDESTHEATER SCHWABEN
Foyer, Theaterplatz 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 94 59 16, Fax: 08331 / 94 59 33 
www.landestheater-schwaben.de  
vorverkauf@landestheater-schwaben.de  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 11 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

LECHWERKE AG
Kramerstr. 24, 87700 Memmingen  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr, 13:30 bis 17 Uhr

MEMMINGER KURIER
Glendalestr. 8, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 8561-0, Fax: 08331 / 8561-61 
www.kurierverlag.de, anzeigen@kurierverlag.de. 
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 9 bis 13 und 14 bis 17 Uhr, 
Fr. 9 bis 16 Uhr

MEMMINGER ZEITUNG
Donaustr. 14, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 109-107, Fax: 08331 / 109-133 
www.memmingen-online.de, info@mm-zeitung.de  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

MUSIKHAUS FÖRG
Obere Bachgasse 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 5373, Fax: 08331 / 48269 
www.musikhaus-foerg.de 
memmingen@musikhaus-foerg.de 
Öffnungsz.: Mo-Fr 9-12:30 & 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AHA SCHWADERER
Kreuzstr. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331 / 2177, Fax: 08331 /494815 
info@aha-schwaderer.de, www.aha-schwaderer.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9:30-18 Uhr, Sa 9:30 bis 16 Uhr

STADTINFORMATION
Marktplatz 3, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 850-172 & -173  
Fax: 08331 / 850-178, www.memmingen.de, info@
memmingen.de, Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr, 
Sa. 09:30 - 12:30 Uhr

STADTBIBLIOTHEK 
IM ANTONIERHAUS

Martin-Luther-Platz 1, Auskunft Tel. 08331/850-156. 
bibliothek@memmingen.de, bibliothek.memmingen.de 
Öffentliche Bibliothek mit ca. 120.000 Medien. 
Romane, Kinder- und Jugendbücher, Sachbücher, 
Zeitschriften, CDs, DVDs, CD-ROMs. eBooks, ePapers, 
eAudios: www.onleihe-schwaben.de.  Öffnungszeiten: 
Di. von 10 bis 18 Uhr, Mi. bis Fr. von 11 bis 18 Uhr, Sa. 
von 10 bis 13 Uhr. Zweigstelle Theodor-Heuss-Schule, 
Machnigstr. 6, Öffnungszeiten: mi. 10-12 & 14-17 Uhr, 
Do. 14-17 Uhr. In den Schulferien geschlossen.

STADTBIBLIOTHEK IM
GRIMMELHAUS MEMMINGEN

Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-131/136 
Wissenschaftliche Bibliothek mit ca. 40.000 Bänden, 
u.a. wertvolle Handschriften und Frühdrucke. 
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 8 - 12 & 14 - 16 Uhr,  
Fr. 8 bis 12 Uhr oder nach Vereinbarung.

STADTARCHIV MEMMINGEN
Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-143/131 
Urkunden, Akten, Amtsbücher, Pläne zur Memminger 
Stadtgeschichte, Nachlässe und Zeitgeschichtliche 
Sammlungen. Öffnungszeiten: Mo. - Do. 8 - 12 & 14 
- 16 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr, Lesesaal Di. - Do. 14 - 17 Uhr 
oder nach Vereinbarung.  

01.01.2020 - 31.12.2020

Antonierhaus 
Martin-Luther-Platz 1
Strigel- und Antoniter-Museum
Die Museen im Antonierhaus bieten spannende 
Einblicke in Alltag und Ordensgeschichte der Antoniter 
und in das spätgotische Werk der Memminger 
Künstlerfamilie Strigel. Öffnungszeiten: Di. - So. und 
Feiertags von 11 - 17 Uhr. Informationen unter Tel. 
08331 850-245 
www.memmingen.de/kultur/museen-kunst/museen-
antonierhaus.html Eintritt: frei VA: Kulturamt 
Memmingen

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Hofgasse, Hofgasse 1
Galerie Hofgasse
Aktuelle Ausstellung: „Die Gärten der Weine“ - 
Landschaftsbilder von Manfred Myka. Öffnungszeiten 
wie die Weinstube:  Di. bis So. ab 17 Uhr. VA: Galerie 
Hofgasse

01.01.2020 - 31.12.2020

Kunstraum Villa Königsgraben 
Königsgraben 7 
Tel.: 08331/65169
Ausstellungen im Kunstraum Villa 
Königsgraben
„LIEBLINGSSTÜCK“ - ausgewählte Lieblingsbilder der 
Malschülerinnen Kunstraum Villa Königsgraben zum 
Thema Landschaft. Wir öffnen unseren Kunstraum 
und zeigen Bilder der Kursteilnehmer. Aktuelle 
Öffnungszeiten nach tel. Vereinbarung. VA: Beate 
Tenschert

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Kirstin Köllner 
Ulmer Str. 6
Galerie Kirstin Köllner
8.2. - 2.5.20 „Troiza“ Martin Paulus + Willi Weiner. 
Malerei, Zeichnung, Plastik. Öffnungszeiten: Di 13 - 18 
Uhr, Mi - Fr 11 - 18 Uhr, Sa. von 11 bis 13 Uhr. VA: 
Galerie Kirstin Köllner

07.03.2020 - 20.09.2020

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Tel.: 08331/850-771
MEWO Kunsthalle: 
KinderKunstLabor: Stadt Land 
Fluss
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei 
VA: Kulturamt Memmingen

17.03.2020 - 30.05.2020

Café mittendrin 
Marktplatz 15
WORTschätze, Kalligraphische 
Werke von Margret Färber
in den Räumen der Cityseelsorge Memmingen zu den 
Öffnungszeiten des Cafés „mittendrin“, Di, 9 bis 17 
Uhr; Mi, Do, Fr, 10 bis 17 Uhr; Sa, 9 bis 13 Uhr. VA: 
Cityseelsorge Memmingen

21.03.2020 - 07.06.2020

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
MEWO Kunsthalle:  
„Prinz Gholam: Dial F for Father“
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. 
www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei VA: 
Kulturamt Memmingen

04.04.2020 - 02.05.2020

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
MEWO Kunsthalle: Lernort 
Museum - Eine Ausstellung von 
Schüler*innen der Mittelschule 
Amendingen
im Rahmen von lab.Bode - Initiative zur Stärkung der 
Vermittlungsarbeit in Museen. Öffnungszeiten: Di - So 
und Feiertage von 11 bis 17 Uhr. 
www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei VA: 
Kulturamt Memmingen

01.05.2020 - 31.12.2020

(Eingang Hermansgasse) 
Zangmeisterstr. 8
HEIMATMUSEUM FREUDENTHAL/
ALTVATER
Informationen unter tel. 08331 850-134. 
Öffnungszeiten: Di. - So. und Feiertags von 11 - 17 
Uhr. Eintritt: frei VA: Kulturamt Memmingen

VERANSTALTUNGSKALENDER

AUSSTELLUNGEN
IN MEMMINGEN

VORVERKAUFSSTELLEN 01.05.2020 - 31.12.2020

(Eingang Hermansgasse) 
Zangmeisterstr. 8
STADTMUSEUM IM 
HERMANNSBAU
„Die Geschichte der Reichsstadt“ und „Jüdisches Leben 
in Memmingen“ Künersberger Fayencen, Sammlungen 
zur Vor- und Frühgeschichte, Patrizierräume mit 
herrschaftlichem Mobiliar. Informationen unter 
tel. 08331 850-134. Öffnungszeiten: Di. bis So. 
und Feiertage von 11 - 17 Uhr. Schließzeiten: 
24.+25.+26.+31.12.19 sowie 01.01.20 Eintritt: frei VA: 
Kulturamt Memmingen

01.01.2020 - 31.12.2020

87730 Bad Grönenbach-Thal
Galerie Riedmiller 
Unterthal 33 
Galerie Riedmiller
„Fasching im Unterallgäu“ + „Weiberfasching in Bad 
Grönenbach“ Fotografie und Video von Alexandra 
Vogt. Dauerausstelung: Reinhard Blank - Poesie 
der Unterscheidung, Jai Young Park ‚Der Ort der 
Bilder‘,Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 10 bis 12 Uhr, 14 bis 
18 Uhr, Sa. 11 bis 15 Uhr. 
www.galerie-riedmiller.de VA: Galerie Riedmiller

01.01.2020 - 31.12.2020

87730 Bad Grönenbach
Galerie Seidenlicht 
Marktplatz 7 
Galerie Seidenlicht
Aktuelle Ausstellung ab Februar: Mit den Farben der 
Haute Provence - Zeichnungen und Malerei von Karl 
Zink. Öffnungszeiten: Di. + Do. 9 - 11 Uhr, Mi. + Fr. 
15 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr. www.seidenlicht.de VA: 
Galerie Seidenlicht, Martin Irtzing

25.01.2020 - 31.12.2020

87724 Ottobeuren
Kunerth Museum 
Marktplatz 14a
Museum für zeitgenössische Kunst 
(- Diether Kunerth)
„Du bist die Kunst“ faszinierende Mitmachillusion 
aus China und „Jugend“ von Diether Kunerth. 
Öffnungszeiten: 1. November bis 31. März Do & Fr von 
11 – 16 Uhr; Sa, So & Feiertag von 12 – 17 Uhr; Mo, Di, 
Mi geschlossen. 1.4. - 31.10. Di - Fr von 11 - 16 Uhr Sa, 
So & Feiertags 12- 17 Uhr. 
www.mzk-diku.de Eintritt: 6 € erm. 3 € VA: Museum f. 
zeitgenössische Kunst Diether Kunerth

FREITAG 01.05.2020

12:00
Treffpunkt: Turmeingang 
Zangmeisterstr.
Tag des offenen Turmes
mit Uhren-, Ausstellungs-, Glocken-, Stübles- und 
Kuppelführungen. Eintritt: frei VA: Kirchengemeinde 
St. Martin

14:00
Gerberplatz
Grempler - Gassenwächter - 
Gantmeister
Arbeit im Wandel der Jahrhunderte  SPEZIALFÜHRUNG 
ZUM TAG DER ARBEIT Eintritt: 5,- € p. P. (Kinder bis 12 
Jahre frei) VA: Stadtinformation Memmingen

SAMSTAG 02.05.2020

20:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
THE DARK TENOR
Acoustic Heartbeat Tour Eintritt: Vorverkauf: 34,00 
€ zzgl. Gebühren VA: Kaminwerk - Kulturzentrum 
Memmingen e.V., VVK: Memminger Kurier, Memminger 
Zeitung, Stadtinformation Memmingen

SONNTAG 03.05.2020

10:00
Abfahrt Hallenbad
Geologische Orgeln
Ausgangsort ist das Schachenbad bei Ottobeuren. Die 
Tour auf verschlungenen Pfaden zu den geologischen 
Orgeln. Anmeldung: Luise Hipp 08331/983795 
www.naturheilverein-mm.de Eintritt: Für 
Nichtmitglieder: 5,00 €; Fahrtkosten für Mitfahrer 
0,07€/km VA: Naturheilverein Memmingen und 
Umgebung e.V.

11:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Podiumsdiskussion: Lob der 
Provinz
In der neuen Reihe: Die Zukunft unserer Region 
- Gespräche über das Allgäu VA: Landestheater 
Schwaben, VVK: Landestheater Schwaben

14:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
HEAVYSAURUS
Heavy Metal für Kinder! Eintritt: 20,00 €  Vorverkauf: 
15,00 € zzgl. Gebühren VA: Kaminwerk - 
Kulturzentrum Memmingen e.V. 
VVK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung, 
Stadtinformation Memmingen

15:00
Memminger Marionettentheater 
Schweizerberg 8
Kasperl und die Steinrose
Spieldauer ca. 55 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.
de Eintritt: Erw: 8,70 €, Erm.: 6,50 € zzgl. VVK-
Gebühren VA: Memminger Marionettentheater VVK: 
Stadtinformation Memmingen, Memminger Zeitung

19:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Mutter Courage und ihre Kinder
1939, am Vorabend des zweiten Weltkrieges, 
schreibt Bertolt Brecht im schwedischen Exil seine 
MUTTER COURAGE. Das Stück ist eine Warnung: An 
Regierungen, die mit dem Hitlerregime Geschäfte 
machen, an die „kleinen Leute“ auf der Straße, die 
nach Machtzuwachs gieren. Die Warnung ist zeitlos. 
Wirklich friedlich sind auch unsere „Friedenszeiten“ 
beileibe nicht und der Zusammenhang zwischen 
Krieg und Gewinnstreben deutlicher denn je. VA: 
Landestheater Schwaben, VVK: Landestheater 
Schwaben

MONTAG 04.05.2020

19:15
Stadtpfarrkirche Sankt Josef 
Josef-Schmid-Weg 2
„Orgelmusik zum Wochenbeginn“
Chordirektor Maximilian Pöllner spielt an der Jann-
Orgel. www.kirchenmusik-memmingen.org Eintritt: frei 
VA: Förderkreis zur Pflege der Orgel- und Kirchenmusik 
in Sankt Josef e.V.

19:30
Grimmelhaus (EG, Kursraum 1) 
Ulmer Str. 19
Elektromobilität: 
Praxiserfahrungen und 
Stromversorgung
Die Bundesregierung fördert zunehmend den 
Kauf von Elektrofahrzeugen. Das Bundesamt für 
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) übernimmt 
die elektronische Antragsbearbeitung dieser 
Umweltbonus-Förderung. Vor dem Kauf eines 
Elektrofahrzeugs stellen sich den Interessierten 
aber einige Fragen zur Praxis der Elektromobilität. 
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern. 
Referentin: Norbert Endres, Energieberater der 
Veraucherzentrale Energieberatung Eintritt: kostenfrei 
VA: Volkshochschule Memmingen

BIBLIOTHEKEN VERANSTALTUNGEN
IN MEMMINGEN
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DIENSTAG 05.05.2020

18:00
vor EGZ 
In der neuen Welt 8
Heute schon gelacht?
Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der 
es jedem Menschen gelingt, mehr zu lachen. Ganz 
einfach wecken Sie mit Spaß und guter Laune mehr 
Lebensfreude Wir bringen unsere Körperzellen zum 
Jubeln und der Ernst des Lebens hat Pause. Der 
Lachtreff Memmingen lädt alle Interessierten herzlich 
ein, dabei zu sein...  Info und Anmeldung: 08331 
983430. VA: Gerlinde Schöffel

19:30
Grimmelhaus, Ergeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung
Der Vortrag klärt die Unterschiede zwischen den 
Begriffen Generalvollmacht, Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung und Patientenverfügung. Die 
sinnvolle Gestaltung von Vorsorgevollmachten wird 
erörtert. Referent: Arnold Voran, Notar Eintritt: Bei 
Voranmeldung bis 12.00 Uhr am Vortragstag 6,00 € 
; Kasse 7,00 €. Ermäßigungen bleiben unberührt. VA: 
Volkshochschule Memmingen

19:45
Café mittendrin am Marktplatz
Philosophieren am Abend: Tolle et 
lege.
Lesen in den Confessiones des Augustinus. In 
einer drei Abende dauernden Veranstaltung soll 
gemeinsam dem berühmten Werk „Bekenntnisse“ des 
Kirchenvaters Augustinus auf die Spur gekommen 
werden. Anhand ausgewählter Stellen kommen 
die Teilnehmenden über den Text, das Denken des 
heiligen Augustinus und die eigene Meinung dazu ins 
Gespräch. Die Abende können natürlich auch einzeln 
besucht werden. Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
Eintritt: frei VA: Cityseelsorge Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Mutter Courage und ihre Kinder
1939, am Vorabend des zweiten Weltkrieges, 
schreibt Bertolt Brecht im schwedischen Exil seine 
MUTTER COURAGE. Das Stück ist eine Warnung: An 
Regierungen, die mit dem Hitlerregime Geschäfte 
machen, an die „kleinen Leute“ auf der Straße, die 
nach Machtzuwachs gieren. Die Warnung ist zeitlos. 
Wirklich friedlich sind auch unsere „Friedenszeiten“ 
beileibe nicht und der Zusammenhang zwischen 
Krieg und Gewinnstreben deutlicher denn je. VA: 
Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

MITTWOCH 06.05.2020

19:00
Breckel‘s Brasserie 
Theaterplatz 2
Stammtisch der Freunde des 
Landestheater Schwaben
Mitglieder und Interessierte sind herzlich willkommen! 
VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Ein deutsches Mädchen (UA)
nach der gleichnamigen Autobiografie von Heidi 
Benneckenstein  Inszenierung: Mirko Böttcher Bühne 
& Kostüme: Marie Wildmann Musik: Alexandra Holtsch 
VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

DONNERSTAG 07.05.2020

19:00
St. Martin 
Martin-Luther-Platz 8
Orgelkonzert Louis Vierne (1870-
1937). Die sechs Symphonien 
Konzert II
Aus Anlass seines 150. Geburtstages erklingen in 
sechs Konzerten in chronologischer Ordnung die sechs 
Symponien des großen Organisten von Notre-Dame in 
Paris. Ausführender: KMD Hans-Eberhard Roß - Orgel 
Eintritt: frei VA: Evang.-Luth.-Kirchengemeinde St. 
Martin

FREITAG 08.05.2020

19:00
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19
Betriebssysteme und Sicherheit
Microsoft Windows im Vergleich zu Linux. Cyber-
Attacken wie „Wanna Cry“, Zwangsupdates und ein 
Betriebssystem, das unentwegt Daten zur Zentrale 
von Microsoft sendet. Die Abhängigkeit von Microsoft 
Software ist enorm und ein Dilemma. Referent: Günter 
Hauptvogel Eintritt: kostenlos VA: Volkshochschule 
Memmingen

19:00
Marktplatz am Brunnen
Kulinarische Stadtführung
Gaumenfreuden und Geschichten!  ANMELDUNG 
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566. Eintritt: 21,00 
€ p. P. VA: Sabine Streck

19:00
Gerberplatz
Zauber der Memminger Altstadt 
(Leinen und Leder - stolze 
Handwerker)
abendlicher Stadtrundgang durch die Südstadt - mit 
Begehung der Stadtmauer -  (keine Anmeldung 
erforderlich!) Eintritt: 5,00 € p. P. (Kinder bis 12 Jahre 
frei) VA: Stadtinformation Memmingen

SAMSTAG 09.05.2020

MehrGenerationenHaus 
neben dem Westertor
RepairCafé
Wegwerfen? Denkste! Fachkundige Reparateure/Innen 
mit ihrem Werkzeug kümmern sich um mitgebrachte 
defekte Geräte der Besucher. Alle Beteiligten werkeln 
freiwillig und unbezahlt. Spenden sind gerne gesehen, 
die für notwendige allgemeine Ausgaben verwendet 
werden. VA: MehrGenerationenHaus Memmingen

Innenstadt
Memminger Musiknacht
www.public-in.de VA: Pepe Kasniqi

22:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
80ER-90ER PARTY
Die Kultparty im Werk! Eintritt: 6,00 € VA: Kaminwerk 
- Kulturzentrum Memmingen e.V.

SONNTAG 10.05.2020

13:00
Abfahrt 
Marktplatz
Radtour rund um Memmingen
Die Länge der Tour beträgt 30-40 km. Es ist wie 
immer eine Einkehr geplant. Anmeldung Günter Fürst 
08331/494549. www.naturheilverein-mm.de Eintritt: 5 
€ (Nichtmitglieder). VA: Naturheilverein Memmingen 
und Umgebung e.V.

19:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Ein deutsches Mädchen (UA)
nach der gleichnamigen Autobiografie von Heidi 
Benneckenstein  Inszenierung: Mirko Böttcher Bühne 
& Kostüme: Marie Wildmann Musik: Alexandra Holtsch 
VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

MONTAG 11.05.2020

19:00
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19 
Gut auskommen mit dem 
Einkommen
Viele Menschen machen die Erfahrung, dass der Monat 
für das Einkommen zu viele Tage hat. Dieser Vortrag 
eignet sich für alle, die am Ende des Monats mehr 
oder wieder etwas in der Tasche haben möchten. 
Referent: Xaver Kunz, unabh. Bankkaufmann 
und Schuldnerberater Eintritt: kostenfrei VA: 
Volkshochschule Memmingen

DIENSTAG 12.05.2020

19:00
Treffpunkt 
Marktplatz
Von der Freiheit im Glauben und 
Leben
Memmingen zur Zeit der Reformation. mit Dipl. Rel. 
Päd. Herbert Heuß. Dauer ca. 1 1/2 Std. Eintritt: 5 € 
VA: Evangelisches Bildungswerk Memmingen

MEMMINGENVERANSTALTUNGEN

www.bruegelmeir.de

Unfallinstandsetzung

Fahrzeuglackierung

Automobilhandel

19:45
Café mittendrin am Marktplatz
Philosophieren am Abend:  
Tolle et lege.
Lesen in den Confessiones des Augustinus. In 
einer drei Abende dauernden Veranstaltung soll 
gemeinsam dem berühmten Werk „Bekenntnisse“ des 
Kirchenvaters Augustinus auf die Spur gekommen 
werden. Anhand ausgewählter Stellen kommen 
die Teilnehmenden über den Text, das Denken des 
heiligen Augustinus und die eigene Meinung dazu ins 
Gespräch. Die Abende können natürlich auch einzeln 
besucht werden. Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
Eintritt: frei VA: Cityseelsorge Memmingen

MITTWOCH 13.05.2020

15:00
Stadtbibliothek 
Martin-Luther-Platz 1
Bilderbuchkino „Arthur und 
Anton“
Für Kinder ab 3 Jahre. Ohne Anmeldung Eintritt: frei 
VA: Stadtbibliothek Memmingen, Stadtbibliothek 
Memmingen

19:00
Geschäftsstelle NHV 
Baumstr. 3
Gesunder Schlaf - die einfachste 
Gesundheitsvorsorge
Unser Körper ist von Natur aus im Schlaf in der 
Lage,sich selbst zu heilen, unser Immunsystem 
zu stärken, neue Energie zu tanken und uns zu 
regenerieren. Jedoch hängen diese für unsere 
Gesundheit so wertvollen Selbstheilungskräfte 
von einem natürlichen Schlafumfeld ab, was 
heutzutage kaum mehr vorhanden, jedoch einfach 
wiederherzustellen ist. Referent: Sebastian Dirr. 
www.naturheilverein-mm.de Eintritt: frei VA: 
Naturheilverein Memmingen und Umgebung e.V.

DONNERSTAG 14.05.2020

14:30
Hotel „Weisses Ross“ 
Salzstr. 12
Heimatlicher Nachmittag
mit buntem Programm. VA: Landsmannschaft 
Schlesien, Orts- und Kreisverband Memmingen

19:00
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19 
Tel.: 08331-850187
Ehe-/Partnerschaftsvertrag - 
Misstrauen oder Vorsorge?
Brauchen wir einen Ehevertrag / 
Partnerschaftsvertrag? Referent: Christian 
Fuchsberger, Rechtsanwalt Eintritt: Bei Voranmeldung 
bis 12.00 Uhr am Vortragstag 6,00 € ; Kasse 7,00 €. 
Ermäßigungen bleiben unberührt. VA: Volkshochschule 
Memmingen

FREITAG 15.05.2020

19:00
Marktplatz am Brunnen
Zauber der Memminger Altstadt 
(Prunk und Pomp - edle Patrizier)
abendlicher Stadtspaziergang durch die Nordstadt  
(keine Anmeldung erforderlich!) Eintritt: 5,00 € p. 
P. (Kinder bis 12 Jahre frei) VA: Stadtinformation 
Memmingen

20:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
KLÜPFEL UND KOBR: DRAUSSEN
Die Allgäuer Autoren mit ihrem ersten Thriller! Eintritt: 
30,00 €  Vorverkauf: 24,00 € zzgl. Gebühren VA: 
Kaminwerk - Kulturzentrum Memmingen e.V. 
VVK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung, 
Stadtinformation Memmingen

SAMSTAG 16.05.2020

14:00
Sing- und Musikschule 
Hallhof 5
Tag der offenen Tür
die Städtische Sing- und Musikschule öffnet ab 
14:00 Uhr ihre Türen VA: Sing- und Musikschule 
Memmingen

20:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
JAMARAM + VERONICA FUSARO
To the Moon and the Sun Tour Eintritt: 25,00 €  
Vorverkauf: 20,00 € zzgl. Gebühren VA: Kaminwerk - 
Kulturzentrum Memmingen e.V. 
VVK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung, 
Stadtinformation Memmingen

SONNTAG 17.05.2020

10:00
Kirche Unser Frauen 
Frauenkirchplatz 4
Happy Hour - Gottesdienst in 
moderner Form
VA: Evang.-Luth. Kirchengemeinde Unser Frauen

14:00
Fuggerbau
Zucker, Stuck und Dekolleté
- Barockes Leben in Memmingen -  (keine Anmeldung 
erforderlich!) Eintritt: 8,- € p. P. (Kinder bis 12 Jahre 
frei) VA: Stadtinformation Memmingen

DIENSTAG 19.05.2020

18:00
vor EGZ 
In der neuen Welt 8
Heute schon gelacht?
Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der 
es jedem Menschen gelingt, mehr zu lachen. Ganz 
einfach wecken Sie mit Spaß und guter Laune mehr 
Lebensfreude Wir bringen unsere Körperzellen zum 
Jubeln und der Ernst des Lebens hat Pause. Der 
Lachtreff Memmingen lädt alle Interessierten herzlich 
ein, dabei zu sein...  Info und Anmeldung: 08331 
983430. VA: Gerlinde Schöffel

MITTWOCH 20.05.2020

19:00
Klinikum (Sozialpädiatrisches Zentrum, 
Konferenzraum I) Bismarckstr. 23
Jungensprechstunde: Kinder- und 
Jugendliche beim Urologen. Vom 
Hodenhochstand bis zur HPV-
Impfung
Oberarzt Dr. R. Spormann, Klinik für Urologie Eintritt: 
frei VA: Klinikum Memmingen

DONNERSTAG 21.05.2020

14:00
Marktplatz am Brunnen
Kanonendonner in Memmingen
- Memmingen im 30-Jährigen Krieg -  (keine 
Anmeldung erforderlich!) Eintritt: 5,00 € p. P. (Kinder 
bis 12 Jahre frei) VA: Stadtinformation Memmingen

15:00
Memminger Marionettentheater 
Schweizerberg 8
Kasperl und die Steinrose
Spieldauer ca. 55 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. 
www.memminger-marionettentheater.de Eintritt: 
Erw: 8,70 €, Erm.: 6,50 € zzgl. VVK-Gebühren 
VA: Memminger Marionettentheater, VVK: 
Stadtinformation Memmingen, Memminger Zeitung

FREITAG 22.05.2020

19:00
Gerberplatz
Zauber der Memminger Altstadt 
(Leinen und Leder - stolze 
Handwerker)
Stadtrundgang durch die Südstadt - mit Begehung 
der Stadtmauer -  (keine Anmeldung erforderlich!) 
Eintritt: 5,00 € p. P. (Kinder bis 12 Jahre frei) VA: 
Stadtinformation Memmingen
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VERKAUF & VERMIETUNG
REGIONAL & ÜBERREGIONAL
Immobilien Konzepte Heizmann 
Martina M. Heizmann
Immobilienfachwirtin
Herrenstraße 13, Memmingen
Tel. 08331 / 750 6263
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19:00
Geschäftsstelle NHV 
Baumstr. 3
Ein Weg in die heilsame Mitte - 
Arbeit mit dem inneren Kind
Jeder von uns hat den Wunsch seine heilsame Mitte 
zu erfahren und im Denken, Handeln und Fühlen 
mit sich und der Welt im Frieden zu sein. Hierfür 
ist eine wichtige Basis das Achten unseres inneren 
Kindes. Manche tragen den Gedanken in sich.: “Ja, 
das war einmal, das ist aber vorbei.“ Dies ist jedoch 
ein Trugschluss. Unser inneres Kind wirkt über das 
Unterbewusstsein mit seiner Freude, aber auch mit 
Verletzung, Enttäuschung, Trauer und mehr. Wir als 
Erwachsene können im liebevollen Dialog mit unserem 
inneren Kind, in unsere Mitte finden. Referentin: 
Alexandra von Griesheim-Sauter 
www.naturheilverein-mm.de Eintritt: 3 € (Mitglieder), 
5 € (Nichtmitglieder). VA: Naturheilverein Memmingen 
und Umgebung e.V.

SAMSTAG 23.05.2020

20:00
Stadthalle (Großer Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Dopplet gmobblet
Ein Comedy Abend mit Hillus Herzdropfa hat fast 
schon Kultcharakter im Ländle. Mit ihrem Programm 
„Dobblet gmobblet“ legen „Hillus Herzdropfa“ ihr 
9. Programm in 12 Jahren auf. Kartenvorverkauf: 
www.kuenstlermedia.de +49 831 2065555; +49 
8106 700733 Eintritt: 27,75 € VA: Künstlermedia 
Entertainment GmbH, VVK: Memminger Kurier, 
Memminger Zeitung, Reservix, Allgäu-Ticket

SONNTAG 24.05.2020

Gaichtspitze (1986 m)   ca. 900 
HM
Vom Parkplatz an der Gaichtpaßstraße wandern 
wir über steile Bergwiesen in ca. 2 1/2 Std. zum 
Gipfel. Der Abstieg erfolgt auf dem Anstiegsweg. Die 
Gesamtgezeit beträgt ca. 4 1/2 Std. Rosemarie Graf. 
Die Abfahrtszeit ist bei der Anmeldung unter Tel. 
08331/47414 zu erfragen. www.naturheilverein-mm.
de Eintritt: 5 € (Nichtmitglieder) + Fahrtkosten für 
Mitfahrer 0,07€/km VA: Naturheilverein Memmingen 
und Umgebung e.V.

MONTAG 25.05.2020

19:30
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19
Kommunikation in Partnerschaft 
und Familie
„Mein Partner versteht mich nicht!“ oder „So hatte ich 
das nicht gemeint!“. Leicht führen Missverständnisse 
in der Kommunikation zu ernsthaften Konflikten. 
Referent: Günter Hauptvogel Eintritt: Bei 
Voranmeldung bis 12.00 Uhr am Vortragstag 6,00 € 
; Kasse 7,00 €. Ermäßigungen bleiben unberührt. VA: 
Volkshochschule Memmingen

DIENSTAG 26.05.2020

15:00
Salzgrotte am Lindentor 
Lindentorstr. 10
Der Darm - die Wiege unserer 
Gesundheit
Anmeldung: 0151 52542560. Referentin: Hannelore 
Riedmiller, Expertin für natürliches Wohlbefinden und 
Darmgesundheit. Eintritt: frei VA: Hannelore Riedmiller

18:00
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19
Das Internet - Kleiner Führer 
und Verhaltensregeln in einer 
endlosen, neuen Welt
Die meisten Besitzer eines Smartphones erfreuen 
sich an den Möglichkeiten die das Surfen im Internet 
bietet. Wird man dann mit unschönen Kommentaren 
und finanziellen Forderungen konfrontiert, ist es 
schon zu spät. Denn alles was man in das Internet 
stellt, kann nicht zurückgeholt werden. Referent: 
René Schrei, Foto-Designer Eintritt: Bei Voranmeldung 
bis 12.00 Uhr am Vortragstag 6,00 € ; Kasse 7,00 €. 
Ermäßigungen bleiben unberührt. VA: Volkshochschule 
Memmingen

19:00
Sing- und Musikschule 
Hallhof 5
Drum Circle
Einfach Mittrommeln! Eintritt: frei! VA: Sing- und 
Musikschule Memmingen

19:45
Café mittendrin am Marktplatz
Philosophieren am Abend: Tolle et 
lege.
Lesen in den Confessiones des Augustinus. In 
einer drei Abende dauernden Veranstaltung soll 
gemeinsam dem berühmten Werk „Bekenntnisse“ des 
Kirchenvaters Augustinus auf die Spur gekommen 
werden. Anhand ausgewählter Stellen kommen 
die Teilnehmenden über den Text, das Denken des 
heiligen Augustinus und die eigene Meinung dazu ins 
Gespräch. Die Abende können natürlich auch einzeln 
besucht werden. Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
Eintritt: frei VA: Cityseelsorge Memmingen

MITTWOCH 27.05.2020

11:00
Abfahrt Waldfriedhof
Überraschungsfahrt ins Blaue
www.naturheilverein-mm.de Eintritt: Kostenbeitrag 
für Fahrt, Brotzeit und Besichtigung beträgt 35 €, 
die vorher in der Geschäftsstelle bar bezahlt werden 
müssen. VA: Naturheilverein Memmingen und 
Umgebung e.V.

19:00
zwischen Volkratshofen und Brunnen, direkt 
nach der Unterführung der A 96 
Brunner Straße
Vielfalt im Illerfeld - Geschichte(n) 
zwischen Vorzeit und Moderne
Wanderführung mit Landführerin Katherina 
Standhartinger  ANMELDUNG ERFORDERLICH bei der 
Stadtinformation unter Tel. 08331/850-173. Eintritt: 
10,00 € p. P. VA: Katherina Standhartinger

19:30
Sing- und Musikschule 
Hallhof 5
Circlesong Memmingen
Einfach mitsingen! Improvisierte Chormusik für 
Laien und Experten angeleitet vom Musikpädagogen 
Tobias Mrzyk Eintritt: frei! VA: Sing- und Musikschule 
Memmingen

19:30
Stadthalle (Großer Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
„Irre! - Wir behandeln die 
Falschen - Unser Problem sind die 
Normalen“
Eine heitere Seelenkunde mit Dr. Manfred Lütz, 
Bestsellerautor, Psychiater, Kabarettist Was ist 
Depression, Angststörung, Panik, Schizophrenie, Sucht, 
Demenz und all das, und was kann man dagegen 
tun? Eintritt: 10 € / 8 € ermäßigt (SchülerInnen, 
Studierende, Menschen mit Handicap, Ausweis 
erforderlich)   zzgl. Vorverkaufsgebühr VA: da capo e. 
V., Verein zur Förderung psychisch kranker Menschen 
VVK: Stadtinformation Memmingen, Memminger 
Zeitung, Buchhandlung Javurek

DONNERSTAG 28.05.2020

19:00
Marktplatz am Brunnen
Desperate Housewives im 17. 
Jahrhundert
Amüsant, charmant, zickig und höchst informativ!  
ANMELDUNG ERFORDERLICH unter Tel. 08331/850-
173 Eintritt: 8,00 € p. P. (Kinder bis 12 Jahre frei) VA: 
Sabine Streck und Heidi Stölzle

FREITAG 29.05.2020

19:00
Marktplatz am Brunnen
Kulinarische Stadtführung
Gaumenfreuden und Geschichten!  ANMELDUNG 
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566. Eintritt: 21,00 
€ p. P. VA: Sabine Streck

19:00
Deutsche Bank am Marktplatz
Kunst im öffentlichen Raum: Ein 
Spaziergang auf den Spuren der 
Memminger Künstler
Helmut Ackermann, Hermann Giesecke, Erich 
Marschner, Dieter Kunerth und Max Pöppel  (keine 
Anmeldung erforderlich!) Eintritt: 6,00 € p. P. VA: 
Andrea Himmelsbach

MEMMINGENVERANSTALTUNGEN
19:00
Marktplatz am Brunnen
Hochweisheiten und Habenichtse
Spezialstadtführung Eintritt: 5,00 € p. P. (Kinder bis 12 
Jahre frei!) VA: Stadtinformation Memmingen

SAMSTAG 30.05.2020

09:00
Abfahrt Aldi Süd
Fahrt zur Frauenschuhblüte ins 
Lechtal
Das Frauenschuhgebiet in der Martinauer Au 
ist Europas größtes zusammenhängendes 
Frauenschuhgebiet und eines der wertvollsten 
Auengebiete Mitteleuropas. Über 6.000 
Frauenschuhpflanzen gedeihen hier auf 2,5 ha 
und sie finden im halbschattigen Unterwuchs 
auf nährstoffarmen, wasserdurchlässigem 
Kalkschotterboden eines Kiefern-Trockenauwaldes 
ihren idealen Standort. Ein Naturerlebnis, das man 
gesehen haben muss! Anschließend gibt es einen 
gemütlichen Einkehrschwung. Anmeldung: Christiane 
Wilhelm, christiane.wilhelm.mm@gmail.com, 
www.naturheilverein-mm.de Eintritt: Fahrtkosten für 
Mitfahrer 10 € VA: Naturheilverein Memmingen und 
Umgebung e.V.

10:00
Stadthalle Kleinen Saal / Garderobenfoyer 
Platz der Deutschen Einheit 1
Veranstaltung mit Bestseller 
Autorin Nicola Schmidt und Markt 
„Deine Familienbande“ mit vielen 
verschiedenen Ausstellern
Nicola schreibt Elternratgeber für ein bedürfnis- und 
beziehungsorientiertes Familienleben. Gleichzeitig 
bietet der Markt eine Vielzahl nachhaltiger, regionaler 
Waren und Aussteller für die Familie. Eintritt: Vortrag 
18 € / Workshop 35 € Ermäßigungen bei Paaren, die 
im gleichen Haushalt leben und ganztages Tickets VA: 
Familienkurszentrum Memmingen

11:00
Kirche St. Josef 
St.-Josef-Kirchplatz
Weg der Taufe – Weg ins Leben
Eine spirituelle Kirchenführung geht an den jeweiligen 
Stationen in der Kirche dem nach, was in der Feier der 
Kindertaufe wann, wo und warum gesagt und getan 
wird. Warum taufen wir mit Wasser? Was soll das 
weiße Kleid? Die Worte und Symbole der Taufe werden 
in ihrer Bedeutung für das Leben und den Glauben 
erschlossen. Alle Interessierten und alle Eltern, Paten 
und Großeltern sind herzlich eingeladen. Eintritt: 
kostenfrei VA: Cityseelsorge Memmingen

19:30
Memminger Marionettentheater 
Schweizerberg 8
Tratsch im Treppenhaus
Spieldauer ca. 90 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 14 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.
de Eintritt: Erw: 17,50 €, Erm.: 15,30 € zzgl. VVK-
Gebühren VA: Memminger Marionettentheater, VVK: 
Stadtinformation Memmingen, Memminger Zeitung

FREITAG 01.05.2020

19:30
87724 Ottobeuren
Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Tel.: 08332/9366058
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Unser Sonnensystem. Ab 
20:30 Uhr „Der Mond - die Sonne der Nacht“ Geeignet 
ab 6 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

20:00
87748 Fellheim
Ehemalige Synagoge Fellheim 
Memminger Str. 17
Gedenkkonzert „75 Jahrestag 8. 
Mai 1945, mit Franziska Hölscher, 
Aleida Assmann und Florian 
Hölscher“
Geige, Klavier und Lesung.  Vorverkauf:  Dorfladen 
Fellheim, direkt beim Veranstalter offene Probe 16:30 
Uhr Eintritt frei, Spende empfohlen 
www.cultura-kulturveranstaltungen.de Eintritt: 30 € 
und 40 € VA: Cultura Kulturveranstaltungen e.V. 
VVK: Buchhandlung Javurek

SAMSTAG 02.05.2020

14:15
87724 Ottobeuren
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel) 
Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
VA: Touristikamt Ottobeuren

16:00
87724 Ottobeuren
Pfarrheim St. Michael
Orgel, Barockgeige und Gesang -
Geistliches Konzert mit Almut Frenzel-Riehl (Frankfurt) 
- Barockgeige, Susanne Jutz-Miltschitzky (Ottobeuren) 
- Cantus, Dr. Josef Miltschitzky -Truhenorge. 
Werke von Johann Caspar Ferdinand Fischer zum 
350. Geburtsjahr, Ludwig v. Beethoven zum 250. 
Geburtsjahr, G. Muffat, G. Tartini, B. Biechteler, 
Fr. Hagerer, I. F. Biber, J. J. Quantz, G. F. Händel. 
Eintritt: Um Spenden wird gebeten. VA: Touristikamt 
Ottobeuren

SONNTAG 03.05.2020

14:00
87724 Ottobeuren
Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Sonnensonntag - 
Sonnenbeobachtung
bei gutem Wetter. Geeignet ab 6 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

15:00
87724 Ottobeuren
Erich-Schickling-Stiftung 
Eggisried 29 ½
Führung durch die Stiftung
16:30 Uhr: Kammermusik mit dem Duo Almut Frenzel-
Riehl, Violine, und Susanne Jutz-Miltschitzky, Klavier. 
Werke von Grieg, Debussy, Schoenberg, Hindemith. 
Um Anmeldung unter Tel. 0171 9715083 oder info@
schickling-stiftung.de wird gebeten. 
www.schickling-stiftung.de Eintritt: 5 €, Kinder und 
Jugendliche frei; Konzert 10 € (Mitglieder 5 €) VA: 
Erich-Schickling-Stiftung

DIENSTAG 05.05.2020

15:30
87724 Ottobeuren
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
Kunerth, Marktplatz 14a
Kreatives Arbeiten „Papiermosaik“
Anmeldung unter Tel. 08332 7969890 oder museum@
ottobeuren.de Eintritt: 5 € (Geschwisterkinder 3 €) VA: 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth

DONNERSTAG 07.05.2020

20:00
87719 Mindelheim
Forum Mindelheim/Stadttheater
Chris Boettcher - Immer dieser 
Druck
ab 20 €, VA: Kleinkunstbühne Memmingen, Markus 
Pfeilschifter

FREITAG 08.05.2020

14:15
87724 Ottobeuren
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel) 
Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
VA: Touristikamt Ottobeuren

19:30
87724 Ottobeuren
Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Unser Platz im Universum. 
Geeignet ab 10 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 
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SAMSTAG 09.05.2020

13:30
Kursort siehe Text
In des Teufels Küche - Tal der 
Östlichen Günz
Das markante Tal der Östlichen Günz zwischen 
Ronsberg und Obergünzburg bietet aufgrund seiner 
besonderen Flora, seiner Geologie und Topographie 
mannigfaltige Ein- und Ausblicke in die Natur 
der voralpinen Landschaft des Ostallgäus. Bitte 
mitbringen: wetterfeste Kleidung, Wanderschuhe, 
Brotzeit und Getränk. Wanderführerin: Katherina 
Standhartinger Eintritt: 20,60 € (Anmeldung 
erforderlich!) VA: Volkshochschule Memmingen

SONNTAG 10.05.2020

19:00
87719 Mindelheim
Forum Mindelheim/Großer Saal
Addnfahrer - S ´Lem is koa 
Nudlsubbn
Grober Humor aus dem bayerischen Alltag. Eintritt: 
27,90 € VA: Konzertbüro Augsburg

DIENSTAG 12.05.2020

15:30
87724 Ottobeuren
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
Kunerth, Marktplatz 14a
Kreatives Arbeiten mit Ton
für Kinder von 4 - 6 Jahren. Anmeldung unter Tel. 
08332 7969890 oder museum@ottobeuren.de 
Eintritt: 5 € (Geschwisterkinder 3 €) VA: Museum f. 
zeitgenössische Kunst Diether Kunerth

DONNERSTAG 14.05.2020

18:30
87724 Ottobeuren
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
Kunerth 
Marktplatz 14a
Öffentliche Führung zur 
Ausstellung „Jugend“
mit Werken von  Diether Kunerth. Eintritt: inkl. 
Führung: 6,- €, Anmeldung nicht erforderlich. VA: 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth

19:30
87724 Ottobeuren
Kaisersaal, Sebastian-Kneipp-Str. 1
Lesung mit Dr. Theo Waigel
aus seiner Autobiografie „Ehrlichkeit ist eine 
Währung. Erinnerungen“ im Rahmen des 5. Allgäuer 
Literaturfestivals. Karten erhältlich beim Touristikamt, 
Tel. 08332 921950. Eintritt: VVK zu 15 € (ermäßigt 11 
€); Abendkasse 18 € (ermäßigt 14 €). VA: Touristikamt 
Ottobeuren

FREITAG 15.05.2020

19:30
87724 Ottobeuren
Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Weltraumteleskope. 
Geeignet ab 8 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

SAMSTAG 16.05.2020

14:15
87724 Ottobeuren
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel) 
Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
VA: Touristikamt Ottobeuren

SONNTAG 17.05.2020

87724 Ottobeuren
Erich-Schickling-Stiftung 
Eggisried 29 ½
Internationaler Museumstag in der 
Stiftung
10 – 12 Uhr Ausstellungsbesuch in der Stiftung bei 
freiem Eintritt 15 Uhr Führung 16.30 Uhr Konzert nach 
der Führung  mit Günter Schwanghart, Klarinette, und 
Georg Wolf, Vibraphon, www.schickling-stiftung.de 
VA: Erich-Schickling-Stiftung

MONTAG 18.05.2020

13:00
87724 Ottobeuren
Museum für zeitgenössische Kunst
Lesung mit Matthias Henke
im Rahmen des 5. Allgäuer Literaturfestivals (8. bis 25. 
Mai). Karten im Vorverkauf ab 20. März. Eintritt: 15,- €, 
Tageskasse: 18 € VA: Touristikamt Ottobeuren

DIENSTAG 19.05.2020

15:30
87724 Ottobeuren
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
Kunerth, Marktplatz 14a
Kreatives Arbeiten mit Ton
für Kinder ab 7 Jahren. Anmeldung unter Tel. 08332 
7969890 oder museum@ottobeuren.de Eintritt: 5 € 
(Geschwisterkinder 3 €) VA: Museum f. zeitgenössische 
Kunst Diether Kunerth

DONNERSTAG 21.05.2020

10:00
87719 Mindelheim
Im Eichet
Helfensteiner Tag
Der traditionelle Helfensteiner Tag im Eichet erfreut 
sich bei Ausflüglern aus der ganzen Region großer 
Beliebtheit. Das Fähnlein Helfenstein bietet den 
Besuchern nach der Feldmesse um 10.30 Uhr 
Rahmfleck, Spezialitäten vom Grill und Kuchen. 
Selbstverständlich gibt es dazu auch Bier und 
alkoholfreie Getränke. Im Eichet kommen nicht nur 
Väter auf ihre Kosten, sondern die ganze Familie kann 
sich wohlfühlen. Egal ob zu Fuß, per Fahrrad, Kutsche 
oder Cabrio, jeder findet einen Platz auf dem Gelände 
des Frundsberg Festringes. VA: Fähnlein Helfenstein

14:00
87724 Ottobeuren
Parkhotel Maximilian 
Bannwaldweg 11
„Christi Himmelfahrt“ oder  
„Der Himmel öffnet sich“
mit der Heilerin und Heilpraktikerin Marion Loga. 
Weitere Infos und Anmeldung: Naturheilpraxis Marion 
Loga, Heilerin und Heilpraktikerin, Tel. 08331-9748844, 
E-Mail: Marion-Loga@gmx.de, www.heilerin-marion-
loga.de VA: Marion Loga

FREITAG 22.05.2020

19:30
87724 Ottobeuren
Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Die Internationale 
Raumstation. Vortrag: Orion - Der neue Stritt ins All 
Geeignet ab 8 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

SAMSTAG 23.05.2020

14:15
87724 Ottobeuren
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel) 
Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
VA: Touristikamt Ottobeuren

SONNTAG 24.05.2020

19:30
87724 Ottobeuren
Marktplatz
Standkonzert mit der Musikkapelle 
Lachen e. V.
VA: Touristikamt Ottobeuren

DIENSTAG 26.05.2020

15:30
87724 Ottobeuren
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
Kunerth, Marktplatz 14a
Kreatives Arbeiten mit Ton
für Kinder ab 7 Jahren. Anmeldung unter Tel. 08332 
7969890 oder museum@ottobeuren.de Eintritt: 5 € 
(Geschwisterkinder 3 €) VA: Museum f. zeitgenössische 
Kunst Diether Kunerth

FREITAG 29.05.2020

18:00
87724 Ottobeuren
Erich-Schickling-Stiftung 
Eggisried 29 ½
Chorkonzert und Bildmeditation
mit Prof. Dr. Lydia Maidl (Tübingen/München), 
dem Ensemble „project vocal“, Leitung Georg Piel. 
Platzreservierung unter Tel. 08332 936424. 
www.schickling-stiftung.de VA: Erich-Schickling-
Stiftung

VERANSTALTUNGEN REGION

19:30
87724 Ottobeuren
Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Astronomie im Alltag. 
Geeignet ab 6 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

SAMSTAG 30.05.2020

10:00
88416 Ochsenhausen
Klostergarten
Kräuterfest „Lass waXa“
zum elften Mal bringt das Kräuterfest einen „Markt 
für die Sinne“ und Unterhaltung für große und kleine 
Gäste nach Oberschwaben. 
http://www.gabler-apotheke.de/kraeuterfest/aktuelle-
infos/ VA: Apotheke Gabler

13:30
Kursort siehe Text
„Wallfahrt“ über dem Tal der 
Unteren Argen - Pfärrich und 
Umgebung
Die Wanderung durch die von kleinen Weilern 
geprägte Umgebung Pfärrichs vermittelt einen 
Eindruck vom landschaftlichen Reichtum 
Oberschwabens. Bitte mitbringen: wetterfeste 
Kleidung, Wanderschuhe, Brotzeit und Getränk. 
Wanderführerin: Katherina Standhartinger Eintritt: 
20,60 € (Anmeldung erforderlich!) VA: Volkshochschule 
Memmingen

14:15
87724 Ottobeuren
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel) 
Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
VA: Touristikamt Ottobeuren

16:00
87724 Ottobeuren, Ev. Erlöserkirche, Ludwigstr. 
53
Orgel und Klimawandel
mit Nathalia Uhzvi (Hamburg) und Ingeborg Frommel 
(Ottobeuren). Werke von J. S. Bach, J. Pachelbel, C. P. 
E. Bach, H. Distler, D. Buxtehude. Eintritt: Um Spenden 
wird gebeten! VA: Ev. Erlöserkirche Ottobeuren

SONNTAG 31.05.2020

19:30
87724 Ottobeuren, Marktplatz
Standkonzert mit den Allgäuer 
Dorfmusikanten Böhen
VA: Touristikamt Ottobeuren

MONTAG

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yogasana nach Tradition von 
B.K.S. Iyengar
19:45 - 21:15 Uhr. In der Übungspraxis wird durch 
eine detaillierte, präzise, klare achtsame Anleitung und 
mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte, 
Blöcke etc.) jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, 
im Rahmen seiner individuellen Möglichkeiten, Yoga 
zu üben. Egal welches Alter und man braucht keinerlei 
Voraussetzungen dafür!  Info und Anmeldung bei 
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de VA: Bianca Lehnert

Existenzgründungszentrum 
In der Neuen Welt 8
Yoga
16:45 und 18:30 Uhr Info und Anmeldung bei 
Elisabeth Heim (Yogalehrerin) unter Tel. 07567/182643 
VA: Elisabeth Heim

Ballettschule Uschi Buhmann 
Babenberger Str. 2 
Trampolinschule
18:00- 18:45 Uhr. Flottes Schwingen. Training auf 
dem hochelastischen  Mini-Trampolin als neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich. www.trampolin-schule.de VA: H. Schoch

Gemeindehaus Christuskirche 
Dunantstr. 8
Treffen der Selbsthilfegruppe 
Migräne
19.00 Uhr jeden letzten Montag im Monat. 
Informationen, Austausch und Unterstützung für 
Betroffene, Angehörige und Interessierte. Kostenlos 
und ohne Anmeldung. Kontakt Joana Hutter 
08331/6403376. VA: Joana Hutter

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
Stille Meditation
jeden 1. Montag. 20 Uhr. Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann. Stille Meditation bringt den Meditierenden 
aus den  Ablenkungen des Alltags in Einlenkung, 
von Außen- zu Innenorientierung, von Rationalität 
zum Fühlen. Information und Anmeldung: 08331-
9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: 5,-€ VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Blauer Salon Versöhnungskirche 
Eisenacher Weg 1
Selbsthilfegruppe für Fibromyalgie
1. Montag im Monat um 18 Uhr. Info und Anmeldung 
Tel. 08395 933692. VA: Fibromyalgie Verein Bayern e. 
V. Selbsthilfegruppe Memmingen

Turnhalle Amendingen
Seniorengymnastik
13 - 14 Uhr. Info bei Waltraud Lenzenhuber 08331 
81833. VA: SV Amendingen

HerzRad 
Allgäuer Str. 12
Autogenes Training in Verbindung 
mit Qigong/PMR
18:00 - 19:00 Uhr Einstieg jederzeit ohne 
Vorkenntnisse möglich. Leitung: Constanze Christina 
Vulpius.  Anmeldung und Info unter Tel. 0175/2010262 
oder 08331/9929442 VA: Constanze Christina Vulpius

Hebammenpraxis Sonnenschein 
Künergasse 2
Musik-Garten (1 1/2 - 3 1/2 
Jahre)
9:30 - 11:00  Unser Angebot lädt Eltern mit ihren 
Kindern zum gemeinsamen Musizieren ein. Infos unter 
Tel. 08331/81055. VA: Theresia Echtner

Ratzengraben-Turnhalle 
Ratzengraben 4
Seniorengymnastik
14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609.  In den Schulferien findet keine 
Seniorengymnastik statt. VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Maltester Hilfsdienst e. V. 
Augsburger Str. 8
Sitztanz für Senioren
jeden 2. Montag von 9.30 bis 11 Uhr. Anmeldung 
erforderlich: Tel. 08331 9241720. VA: Maltester 
Hilfsdienst e. V.

Ratzengraben Turnhalle 
Ratzengraben 4
Fitness-Pilates
18:30 - 19:30 Uhr. Ein schonendes Training für mehr 
Beweglichkeit, Körperformung, bessere Haltung und 
seelische Balance. Für jedes Alter geeignet. Einstieg 
jederzeit möglich. Nicht in den Ferien. VA: Turnverein 
Memmingen 1859 e. V.

Familienkaffee 
Hopfenstr. 20
Homöopathischer Montag
20:00 - 21:30 Uhr  Jeden 3. Montag im Monat. Treffen 
für Homöopathieinteressierte mit wechselnden 
Themen. Anmeldung unter Tel. 08331/9962878. VA: 
Praxis für klassische Homöopathie Silke Fischer

MeWo-Bau 
Buxacher Str. 16
Bridge-Abend
18:30 Uhr  Informationen unter Tel. 08331/71837 VA: 
Bridgeclub Memmingen

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 
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VERANSTALTUNGEN

VERKAUF & VERMIETUNG
REGIONAL & ÜBERREGIONAL
Immobilien Konzepte Heizmann 
Martina M. Heizmann
Immobilienfachwirtin
Herrenstraße 13, Memmingen
Tel. 08331 / 750 6263
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Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yogasana nach Tradition von 
B.K.S. Iyengar
17:45 - 19:15 Uhr. In der Übungspraxis wird durch 
eine detaillierte, präzise, klare achtsame Anleitung und 
mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte, 
Blöcke etc.) jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, 
im Rahmen seiner individuellen Möglichkeiten, Yoga 
zu üben. Egal welches Alter und man braucht keinerlei 
Voraussetzungen dafür!  Info und Anmeldung bei 
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de VA: Bianca Lehnert

Turnhalle Staatl. Realschule 
Schlachthofstr. 34
Rückenschule
17:00 - 18:30 Uhr  Das Treffen findet nicht in den 
Ferien statt. VA: Naturheilverein MM e.V.

Treffpunkt: Eisenburg, oberer Parkplatz
Nordic-Walking
15:45 bzw. 17:00 Uhr je nach Jahreszeit. Leitung: 
Bruno Fein, Tel. 0179/5037661 oder 08331/5520. VA: 
Kneipp Verein Memmingen e.V.

NHV 
Baumstr. 3
Mitmachgymnastik - auch im 
Sitzen
9:30 Uhr. Wer rastet, der rostet ... mit Inge Ottow 
lernen wir auf einfache Weise Muskeln, Sehnen, 
Bänder, Knochen in Bewegung - und auch unser 
Köpfchen fit zu halten! Info: Inge Ottow. Te. 08331 
87200 Nicht in den Ferien! 
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein 
Memmingen und Umgebung e.V.

Mehrgenerationenhaus 
Zangmeisterstr. 30
Betreuungsgruppe für 
demenzbetroffene Menschen
10:00 - 14:00 Uhr Frühstück, Mittagessen und 
Betreuung (von Basteln, über Gesellschaftsspiele, 
Spaziergänge, kognitive Übungen, Singen, 
Musizieren…) werden von Angelika Willersinn 
und Simone Ziebart-Keßler durchgeführt. VA: 
Mehrgenerationenhaus Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle 
Ratzengraben 4
Gymnastik 60 plus
15:30 - 16:30 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609.  In den Schulferien findet keine 
Gymnastik statt. VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Gerstlestr. 21
Guter Start in die neue Woche
09:00 - 12:00 Uhr Gesprächsgruppe für Hausfrauen 
und Mütter um auf Alltagsprobleme lösungsorientiert 
einzugehen.  Informationen unter Tel. 08331/961764 
VA: Nachbarschaftshilfe Memmingen

(über Fa. Würth) 
Allgäuer Str. 12
Tarot-TREFF
19:30 Uhr Jeden 1. Montag im Monat.  Ein 
Abend für Austausch und gegenseitiges Karten 
legen. Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690 
www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum für SelbstHeilung

Mewo-Park, Gymnastikraum 
Buxacher Str. 16
Funktionstraining trocken
14:00 - 14:45 Uhr, 2. Stunde 14:45 - 
15:30 Uhr. Therapie für Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen.  Informationen unter 
Tel. 08331/62241. VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge 
Memmingen

Kolpinghaus Memmingen 
Hopfenstr. 12
Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr VA: Pfarreiengemeinschaft 
Memmingen

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
FRIEDENSMEDITATION
Jeden 3. Montag. 20 Uhr. Meditation für den 
Frieden in der Welt, da individueller und globaler 
Frieden im Herzen des einzelnen Menschen beginnt. 
Meditationsleitung: Gaby Bachmann Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com 
Eintritt: 15,-€ VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 1. und 3. Montag. 18:30 Uhr. Lichtyoga hält 
den Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt 
den Geist.  Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: 10 € VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen 
Marktplatz 1
Radtour für Senioren
14:00 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von 
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die 
Touren werden je nach Teilnehmer und Witterung 
festgelegt und sind immer mit einer Einkehr 
verbunden.  Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 
08331/72860 VA: Radlfreunde Memmingen

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen 
Marktplatz 1
Radtour für Senioren
13:30 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von 
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die 
Touren werden je nach Teilnehmer und Witterung 
festgelegt und sind immer mit einer Einkehr 
verbunden.  Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 
08331/72860 VA: Radlfreunde Memmingen

DIENSTAG

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yoga für Senioren (Yogasana)
8:45 - 10:15 Uhr. Man ist nie zu alt mit Yoga zu 
beginnen. Dieser Kurs richtet sich an alle die moderat 
und sanft üben möchten! Mit den Einsatz von 
Hilfsmitteln (Stuhl, Decken, Blöcke, Gurte etc.) wird 
jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben Yoga zu 
üben. Man braucht keine Yogakenntnisse! Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder 
hello@freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Freiraum in der neuen Schranne 
Lindentorstr. 1/3
YOGA
19:00 - 20:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Theodor - Heuss - Turhalle
Tanz und Sport für Mädchen ab 6 
Jahren
16 - 17 Uhr, Erlernen von rhythmischen 
Bewegungsformen aller Art, Spiel und Tanz für 
Mädchen, Trainerinnen: Claudia Jinczek und Julia 
Jena Arnold. Informationen: 0176 43724312. VA: 
Postsportverein Memmingen e. V.

(über Fa. Würth) 
Allgäuer Str. 12
Zeit für Veränderung
20:00 - 21:30 Uhr. Jeden 1. Dienstag im Monat.  Für 
Anwender und Interessierte der QuantenHeilung, 
Matrix oder anderer alternativen Methoden. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690 
www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum für SelbstHeilung

NHV-Geschäftsstelle 
Baumstr. 3
Volksliedersingen und alte 
Schlager
17:00 Uhr Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat. Leitung: 
Karl Ripfel. Für Menschen, die gerne mal wieder in 
Gemeinschaft singen. Infos unter Tel. 08331/12182. 
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein 
Memmingen und Umgebung e.V.

Hintere Gerbergasse 13
Offene Sprechstunde zum 
Elterngeld, zu den Vätermonaten 
und zur Elternzeit
14.00 – 15.30 Uhr. Den ausgedruckten 
Elterngeldantrag, bereits ergänzt mit allen bekannten 
Daten, bitte mitbringen.  Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich, mit Wartezeit muss gerechnet werden. 
Am Faschingsdienstag geschlossen! VA: DONUM 
VITAE e.V. - Staatl. anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen

VERANSTALTUNGEN
Klinikum SPZ
Beratungsstelle für Epilepsie-
Betroffene
14:30 - 16:00 Uhr.  Das Angebot richtet sich auch 
an Eltern, Angehörige, Kollegen und Arbeitgeber. 
Informationen unter Tel. 08331/702600. VA: Epilepsie-
Beratungsstelle Schwaben-Allgäu

Ballettschule Uschi Buhmann 
Babenberger Str. 2 
Trampolinschule
10:00 - 10:45 Uhr. Schonendes Training auf 
dem hochelastischen Mini-Trampolin als  neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich.www.trampolin-schule.de VA: H. Schoch

(über Fa. Würth) 
Allgäuer Str. 12
Arbeit mit dem Quantenfeld
20:00 Uhr Das Treffen findet 14-tägig statt. Für 
Anwender der QuantenHeilung, Matrix, YUEN-
Methode o. a. gibt es heute die Möglichkeit für 
gegenseitiges Üben und Unterstützen. Info und 
Anmeldung: Tel. 08331/3600 od. 0170/2972690. 
www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum für SelbstHeilung

Pfarrei Christi Auferstehung 
Bischof-von-Ketteler-Platz
Kreuzbund Suchthilfe für 
Alkoholkranke und Angehörige
19:00 - 20:30 Uhr. Informationen unter Tel. 
08394/940210 oder 0151/15529994. VA: Kreuzbund 
Suchthilfe-Gruppe

Ernährungsberatung Sonnenblumen 
Dörflerstr. 1
Nahrungsmittelintoleranzen, 
-unverträglichkeiten und 
-allergien (NMI-Treffen)
08:30 - 13:30 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat.  
Man kann kommen und gehen, wann man will. Für 
Betroffene, Angehörige, Freunde von Betroffenen und 
alle Interessierten. Kostenlos und ohne Anmeldung. 
Für Fragen und Infos: Tanya Röhrl, Tel. 08331/6406489 
oder 0173/4104480. www.sonnenblumen-mm.de VA: 
Tanya Röhrl, Ernährungsberatung Sonnenblumen

(Lindauer Tor) 
Bodenseestr. 1
Suchtkrankenhilfe: Gruppen
20:00 Uhr Informationen unter Tel. 08331/901268 VA: 
Blaues Kreuz

Marktplatz
Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr  Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse. VA: 
Marktamt der Stadt Memmingen

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

neben egz 
In der Neuen Welt 10
Hatha-Yoga
18.30 bis 20.00 Uhr. Übungen für Körper, Geist 
und Atem, Meditation. Info u. Anmeldung bei Gerti 
Marklowski (Heilpraktikerin für Psychotherapie) unter 
Tel. 01578/2110616. VA: Gerti Marklowski

Nordic Walking
Zeit und Ort auf Anfrage. Informationen bei 
Therapeutin und Übungsleiterin Frau Marianne Wirges, 
Tel. 08331/4580. Bei schlechtem Wetter fällt das 
Nordic Walking aus. VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge 
Memmingen

Gemeindehaus Christuskirche 
Dunantstr. 8
Treffen der EA emotions 
anonymous Selbsthilfegruppe 
Memmingen
19:30 - 21:00 Uhr anonyme SHG für emotionale 
& seelische Gesundheit und Hilfe in Lebenskrisen. 
Kontakt: Tel. (dienstags abends besetzt, sonst Rückruf) 
0152 58175261. VA: EA emotions anonymous 
Selbsthilfegruppe Memmingen

Caroline-Rheineck-Haus 
Rheineckstr. 45
Seniorentanz
9:30 - 11:00 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/63884 oder 62600.  In den Schulferien findet 
kein Seniorentanz statt. VA: Diakonisches Werk 
Memmingen e.V.

Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
Buxacher Str. 2
Selbsthilfegruppe 3 für JUNGE 
FRAUEN mit und nach einer 
Krebserkrankung III
18:00 Uhr. Jeden 3. Dienstag im Monat.  (Schulferien: 
Termine nach Absprache in der Gruppe.)  Info und 
Anmeldungen unter Tel. 07354/934194. VA: Bayerische 
Krebsgesellschaft e.V.

(über Fa. Würth) 
Allgäuer Str. 12
Offener Lichtkreis
20:00 Uhr, 14-tägig. mit Reinhard Kreisl, Medium. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690 
www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum für SelbstHeilung

Versöhnungskirche 
Eisenacher Weg 2
Offener Mittagstisch
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien 
beachten. VA: Versöhnungskirche und die Pfarrei 
Christi Auferstehung

Saal des Kolpinghauses 
Hopfenstr. 22
Seniorennachmittag
Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten 
für alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose 
Zusammenkunft, um bei Kaffee und Kuchen ins 
Gespräch kommen zu können. VA: Die Kolping 
Akademie

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V. 
Buxheimer Str. 95a
Zumba im Westen
17:00 - 17:20 Uhr. Für Kinder (kostenlos) im 
Projektbüro Soziale Stadt.  17:30 - 18:30 Uhr. Für 
Erwachsene (5 €). Zumba ist Bewegung die Spaß 
macht, Zumba ist für ALLE ... jung und alt, Männer und 
Frauen. Infos Herr Betzler Tel. 08331/69275. VA: Bürger 
für Bürger - lebendiger Westen e.V.

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE für Jugendliche
16 - 17 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: kostenfreie 
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA für Erwachsene
19 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE für junge 
Erwachsene
17:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: kostenfreie 
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Bürgerstift 
Spitalgasse 8
Selbsthilfegruppe für Betroffene, 
Angehörige und Interessierte der 
Huntingtonerkrankheit
jeden letzten Dienstag. Kontakt: Stephanie Dutschke-
Wagner. VA: Stephanie Dutschke-Wagner

Mehrgenerationenhaus 
Zangmeisterstr. 30
Spaziergangsgruppe
10:00 - 12:00 Uhr. Gemeinsam mehr bewegen - für 
mehr körperliche Aktivität und Spaß im Miteinander! 
Begleitung: Maria Fickler. VA: Familiengesundheit 21 
e.V. - Verein zur Förderung der Familiengesundheit, 
Mehrgenerationenhaus Memmingen
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Trachtenheim 
Römerstr. 2
Memminger Lauftreff für 
Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. 
Leitung: Horst Schneider VA: Horst Schneider

Treffpunkt Dickenreis Trimmpfad
Lauftreff für sie und ihn
19:00 bis 20:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/63958. VA: 
Metzeler-Sport-Gemeinschaft

MITTWOCH

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yogasana gegen Stress
20 - 21:15 Uhr. Geübt werden einfache, effektive und 
alltagstaugliche Yogahaltungen zur Stressbewältigung. 
Man braucht keine Yogakenntnisse. Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder 
hello@freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yogasana sanftes Flow
18 - 19:30 Uhr. Sanfte fließende Übergänge von 
Yogahaltungen, in dem sich Bewegung und Atmung 
zu einem fließenden Erlebnis verbindet. 20 Uhr: 
Geübt werden einfache, effektive und alltagstaugliche 
Yogahaltungen zur Stressbewältigung. Man braucht 
keine Yogakenntnisse! Info und Anmeldung bei Bianca 
Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de 
VA: Bianca Lehnert

Maltester Hilfsdienst e. V. 
Augsburger Str. 8
„MalTa Treff“
Spaziergangs- und Betreuungsgruppe für Senioren 
und Menschen in der Frühphase der Demenz. 
Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720. VA: 
Maltester Hilfsdienst e. V.

Turnhalle Lindenschule 
Pestalozziweg
Fit ab 60
17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei 
Hella Braun 08331 48397. VA: DJK Memmingen

Treffpunkt: Stadtteilbüro 
Baltenplatz 1
Spaziergangsgruppe in 
Memmingen-Ost
Gemeinsam aktiv in jeden Alter. 10-12 Uhr Bei 
schlechtem Wetter gibt es Kaffee- und Kuchen im 
Stadtteilbüro. Ehrenamtliche Spaziergangspaten sind 
Brigitte Wassermann und Peter Franz.  Informationen 
bei Katrina Dibah-Lavorante, 08331 8339081 und 
mobil: 0173 8637998. VA: Soziale Stadt Memmingen-
Ost

Psychosoziale Beratungsstelle, 3. Stock 
Lindentorstr. 22
Selbsthilfegruppe für Eltern von 
Jugendlichen mit Essstörungen
19:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat.  
Informationen unter Tel. 08331/74246 (ab 19 Uhr). VA: 
Selbsthilfegruppe für Eltern

Projektbüro Soziale Stadt 
Buxheimer Str. 95 a
Chinesisch-Stammtisch
19.30 - 21.30 Uhr. Alle, die Interesse an der 
chinesischen Sprache (Mandarin) und Kultur haben, 
sind herzlich eingeladen! Kontakt: Frau Jie Lin 
015758529031. VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

St-Josefs-Stüble 
Josef-Schmid-Weg 2
Treffen der Selbsthilfegruppe für 
Angehörige nach Suizid AGUS
18:30 Uhr. Jeden letzten Mittwoch im Monat.  
Kontaktaufnahme: Tel. 08394/9257141 VA: 
Selbsthilfegruppe für Angehörige nach Suizid AGUS

Gaststätte Trachtenheim 
Römerstr. 2
Sammlertreffen und Tauschtag
19:00 - 22:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat, auch 
Feiertags.  Geselliges Treffen für alle Interessierten 
an Briefmarken, Münzen, Ansichtkarten und 
Heimatsammlungen. Informationen unter Tel. 
08395/934574. VA: Briefmarken-, Münzen- und 
Heimatsammler Memmingen e.V.

Bürgerstift 
Spitalgasse 8
Selbsthilfe-Gruppe „Parkinson“
14:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Nähere 
Informationen unter Tel. 08331/62027. VA: Selbsthilfe-
Gruppe „Parkinson“

Gasthaus zum Goldenen Löwen 
Schrannenplatz
Stammtisch des Deutsch-
Französischen Freundeskreises
20:00 Uhr. Jeden 3. Mittwoch im Monat. Jeder 
Liebhaber der französischen Kultur und Sprache 
ist herzlich eingeladen. VA: Deutsch-Französischer 
Freundeskreis Memmingen-Auch e. V.

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V. 
Buxheimer Str. 95 a
Offener Bürgertreff
15:00 - 18:00 Uhr VA: Bürger für Bürger - lebendiger 
Westen e.V.

Gemeindehaus Christuskirche 
Dunantstr. 8
AA - Anonyme Alkoholiker
19:30 Uhr. Treffen von Menschen mit 
Alkoholproblemen. Information unter Tel. 
0175/6227598.

Bismarckturnhalle 
St.-Josefs-Kirchplatz 3
Volleyball
20:00 - 21:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Das Volleyball findet nicht in den 
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Hirschgasse 4
Keramik-Treff
19:00 - 22:00 Uhr Hier gibt es für alle, die gerne mit 
Ton arbeiten die Möglichkeit, Ideen und Erfahrungen 
auszutauschen.  In den Ferien findet kein Treff 
statt.  Informationen unter Tel. 08331/3600 oder 
0170/2972690 
www.keramik.herzrad.de VA: KERAMIK+KUNST, Monika 
M Krauth

HerzRad 
Allgäuer Str. 12
Freies Malen
20:00 - 21:30 Uhr Malen was aus der Seele kommt. 
Leitung: Constanze Christina Vulpius.  Anmeldung und 
Info unter Tel. 0175/2010262 oder 08331/9929442 
oder HerzRad 08331/3600. VA: Constanze Christina 
Vulpius

Bismarckturnhalle 
St.-Josefs-Kirchplatz 3
Entspannende Gymnastik für 
Senioren
18:00 - 19:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den 
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Bismarckturnhalle 
St.-Josefs-Kirchplatz 3
Gymnastik für Bauch, Beine und 
Po
19:00 - 20:00 Uhr. Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den 
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

neben egz 
In der Neuen Welt 10
Gertis Entspannungsmix
9.30 bis 11.00 Uhr. Yoga, QiGong, Meditation. Info u. 
Anmeldung bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin für 
Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616. VA: Gerti 
Marklowski

NHV-Geschäftsstelle 
Baumstr. 3
Basteln und Handarbeiten - hält 
Geist und Seele fit!
9:30 Uhr Jeden 3. Mittwoch im Monat. Info: 
Naturheilverein, 08331 929337 
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein 
Memmingen und Umgebung e.V.

Kolpinghaus Memmingen 
Hopfenstr. 12
Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr VA: Pfarreiengemeinschaft 
Memmingen

Familiencafé 
Hopfenstr. 20
„Mittwochstreff“ für 
Alleinerziehende mit Kind(ern)
14:00 - 16:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat.  
Sich kennen lernen, Austausch, gemeinsame 
Unternehmungen, miteinander Freude haben. Leitung 
und Kontakt: Manuela Walcher, Tel. 08331/75857. VA: 
Diakonie MM, Donum Vitae in Bayern e. V. und Caritas.

Rot-Kreuz-Haus 
Donaustr. 5 - 7
Seniorentanz
14:30 - 16:00 Uhr In den Schulferien findet kein 
Seniorentanz statt. Informationen unter Tel. 
08331/62600 VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 17:30 Uhr.  Lichtyoga hält 
den Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt den 
Geist. Lichtyogalehrerin: Anna-Lena Bachmann, offene 
angeleitete Stunde, für Anfänger. Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com 
Eintritt: 10,-€ VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
GEISTAUGE MEDITATION
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 19 Uhr. Kurzvortrag 
mit anschließender Meditation, bringt Denken 
und Fühlen in Einklang, Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann Information und Anmeldung: 08331-
9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: 15,-€ VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Marktplatz
Pedelec-Radtour
13:30 Uhr, nur für Pedelec-Fahrer*innen. 
Informationen: Rita Fendt, Tel. 08331/80244. 
www.adfc-memmingen.de Eintritt: frei, 
Nichtmitglieder ab der 4. Mitfahrt kostenpflichtig. VA: 
ADFC Memmingen-Unterallgäu e.V.

Treffpunkt: vor dem Rathaus 
Marktplatz
Feierabend-Radtreff
18:30 Uhr in insg. sechs Gruppen mit 
unterschiedlichen Geschwindigkeiten und 
Streckenlängen. Dauer 1,5 bis 2 Stunden. Ziel ist die 
Umgebung von Memmingen. 
www.adfc-memmingen.de VA: ADFC Memmingen-
Unterallgäu e.V.

Treffpunkt Lindenschule 
Maserstr. 2
Wöchentlicher Radlertreff
17:00 Uhr Infos unter Tel. 08331/87488. VA: Metzeler-
Sport-Gemeinschaft

DONNERSTAG

MeWo-Bau 
Buxacher Str. 16
Bridge-Abend
18 Uhr  Informationen unter Tel. 08331/71837 VA: 
Bridgeclub Memmingen

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yogasana Gesundheitsklasse
9 - 10:30 Uhr. Passend bei körperlichen Beschwerden, 
oder wenn es langsam, genau und dem eigenen 
Körper entsprechend sein soll. Mit dem Einsatz von 
Hilfsmitteln (Stuhl, Blöcke, Decke, Gurte etc.) ist es 
auch für Teilnehmer mit orthopädischen Problemen 
geeignet. Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 
0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de VA: 
Bianca Lehnert

Pizzeria Da Enzo 
Rennweg 14
Selbsthilfegruppe für Multiple 
Sklerose
3. Donnerstag im Monat. 18.30 Uhr. VA: DMSG 
Schwaben

Wirtshaus am Sportplatz
Clubabend Fotoclub
2. + 4. Donnerstag im Monat. 
www.fotoclub-mm.de VA: Fotoclub Memmingen

Baltenplatz 1
OM Chanting mit Marion Hoja
1. + 3. Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr. Ohne 
Voranmeldung. VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Turnhalle Lindenschule 
Pestalozziweg
Fitness Gymnastik Damen und 
Herren
20:00 - 21:30 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info 
bei Hella Braun 08331 48397. VA: DJK Memmingen

UG 
Marienrain 4
YOGA
18:00 - 19:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Marienrain 4
YOGA
19:30 - 20:45 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Caroline-Rheineck-Haus der Diakonie 
Rheineckstr. 45
Gruppe pflegender Angehöriger
14:00 - 16:00 Uhr. i.d.R. jeden 2. und 4. Donnerstag 
im Monat (außer in den Schulferien).  Leitung: Irene 
Richter, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Tel. 08331/758-14 
oder 758-0. VA: Gruppe pflegender Angehöriger

(Lindauer Tor) 
Bodenseestr. 1
Frauengruppe: Alkoholprobleme
9:00 - 10:30 Uhr. Für Betroffene und Angehörige 
treffen sich jeden zweiten Donnerstagvormittag 
Informationen unter Tel. 08336/641 oder 08331/4314 
VA: Blaues Kreuz

Gemeindehaus der Christuskirche 
Dunantstr. 8
Treffpunkt für Angehörige von 
krebskranken Menschen
19:00 Uhr. Jeden 1. Donnerstag im Monat.  Info und 
Anmeldung unter Mobil 0175/5517754 (Wolfgang 
Schmidhauser, Petra Schäfer). VA: Wolfgang 
Schmidhauser, Petra Schäfer

Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
Buxacher Str. 2
Selbsthilfegruppe nach Krebs 
Memmingen I
14:30 Uhr. Jeden 2. Donnerstag im Monat.  Info 
und Anmeldung unter Tel. 08331/81833 oder 
08335/9896290. VA: Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium 
Wielandstr. 8
Gymnastik für Sie und Ihn
20:00 - 21:30 Uhr Verschiedene Handgeräte, 
Stretching, Konditionstraining.  In den Schulferien 
findet keine Gymnastik statt. VA: Post SV Memmingen

vor dem Eisstadion
Einladung zum meditativen 
Abendspaziergang
19.30 - 20.30 Uhr. Bewegung und Meditation 
draußen in der Natur, sowie das bewusste Erleben 
der Jahreszeiten sind eine große Hilfe und Kraftquelle 
im Leben. Schöpfe die Kraft aus der Natur und 
aus dem bewussten Erleben von Hier und Jetzt 
und dem eigenen Sein bei einer Abendrunde mit 
Achtsamkeitsübungen und Meditation. Anmeldung 
erbeten: 0176 56727401 Eintritt: 7 € VA: Alexandra 
Melderis

Spiellokal Post SV 
Kohlschanzstr. 2
Trainingsabend Schachabteilung
19 Uhr, für alle Interessierte die Möglichkeit ihr Hobby, 
den Schachsport, zu betreiben. Fragen und Info: 
Harald Steinmüller 08332 6336. VA: Postsportverein 
Memmingen e. V.

Maximilianstr. 21
Tierfutterausgaben für 
hilfsbedürftige Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050. 
www.tier-mahl-zeit.de VA: Tiermahlzeit

VERANSTALTUNGEN

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 

REGELMÄSSIG

Eine Sorge weniger...Eine Sorge weniger...

www.bruegelmeir.de
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HerzRad 
Allgäuer Str. 12
Schauspielerisches Lebenstraining
9:00 - 10:30 Uhr.  Leitung: Constanze Christina Vulpius 
Eintritt: Anmeldung und Info unter Tel. 0175/2010262 
oder 08331/9929442. VA: Constanze Christina Vulpius

Pfarrei Christi Auferstehung 
Bischof-von-Ketteler-Platz 4
Krabbelstube
09:00 - 11:30 Uhr VA: Bürger für Bürger - lebendiger 
Westen e.V.

Mariä Himmelfahrt (Sitzungszimmer) 
Augsburger Str. 14
Selbsthilfegruppe nach Krebs - 
Gesprächskreis Memmingen II
10:00 Uhr. Jeden 1. Donnerstag im Monat.  Info und 
Anmeldung unter Tel. 08331/84171. VA: Bayerische 
Krebsgesellschaft e.V.

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE für Erwachsene ab 
35 Jahren
18:45 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Einstieg 
jederzeit möglich, Schnupperstunde frei, Benny 
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung 
unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.
com Eintritt: kostenfreie Schnupperstunde VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA für Erwachsene
16 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin. Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com. VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Notausgang e.V. 
Waldhornstr. 13
„GUTEN MORGEN“ Frühstück
9:30 - 10:30 Uhr Sie haben Probleme in 
verschiedensten Lebensbereichen? In gemütlicher 
Atmosphäre haben Sie die Möglichkeit mit anderen 
ins Gespräch zu kommen und Erfahrungen 
auszutauschen.  Informationen unter Tel. 
08331/974244 VA: Notausgang e.V.

Trommelstein 
Altvaterstr. 5 
Tel.: 08331 9257277
Engel Meditation mit Edelsteinen
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). 
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im 
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung 
unter Tel. 08331/9257277. 
www.trommelstein.de Eintritt: 12 € pro Person VA: 
TrommelStein

Schrannenplatz 8 / 3. Stock
Atemgruppe
19:00 - 21:00 Uhr. Es werden Verkrampfungen, 
Denkblockaden durch Zufuhr von Lebensenergie 
immer mehr aufgelöst. Lernen Sie die Quelle Ihrer 
Kraft kennen. Info unter: 0176/99987038. Eintritt: 20 € 
VA: Barbara Hämmerle

Versöhnungskirche 
Eisenacher Weg 2
Offener Mittagstisch
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien 
beachten. VA: Versöhnungskirche und die Pfarrei 
Christi Auferstehung

Bibliothek der Theodor-Heuss-Schule
Leseclub nur für Kinder der 3. + 4. 
Klasse
15:00 - 17:00 Uhr. Lesen/Spielen/Basteln/Musizieren - 
nicht in den Ferien! VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Wartburgkindergarten 
Wartburgweg
Mütter-Kinder-Treffpunkt
09:00 - 11:00 Uhr Findet nicht in den Ferien statt! VA: 
Wartburgkindergarten

Trommelstein 
Altvaterstr. 5 
Geleitete Chakrenmeditation
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). 
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im 
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung 
unter Tel. 08331/9257277. 
www.trommelstein.de Eintritt: 12 € pro Person VA: 
TrommelStein

Waldhornstr. 18 
Frauen Café - Multi Kulti
14 - 19 Uhr. Kommt herein und fühlt euch wohl. 
Frauen aus verschiedenen Kulturen treffen sich 
in einer angenehmen Atmosphäre. Während des 
Fastenmonats geschlossen! VA: Verein zur Förderung 
der Idee Atatürks Memmingen-Kempten und 
Umgebung e. V.

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Naturheilverein 
Baumstr. 3
Nähstammtisch für Neugierige und 
Wiedereinsteiger
15:00 - 18:00 Uhr Jeden 4. Donnerstag. Röcke nähen, 
Wäsche flicken mit der Nähmaschine, Hosensäume 
hochnähen – alles mal gekonnt, oder? Das Know 
how dazu zeigt Ihnen eine tolle Damenschneiderin! 
Anmeldung unter Tel. 08334/1400 Ursula Walter. 
Eintritt: frei VA: Naturheilverein MM e.V.

Allgäuer Wegbegleiter 
Hintere Gerbergasse 19 
Qi Gong
19:00 - 20:00 Uhr. Anmeldung, Leitung und 
Organisation: Uta Sander, Entspannungs- und 
Mentaltrainerin sowie Qi-Gong-Trainerin. Tel. 0152 
06477274. allgaeuerwegbegleiter.de VA: Uta Sander

Mehrgenerationenhaus 
Zangmeisterstr. 30
Offene Krabbelgruppe
in den geraden Wochen von 14.30 - 16.00 Uhr. 
Gemeinsam singen, spielen, musizieren, lachen 
Spaß haben. Für Kinder ab 6 Monate - 3 Jahre. VA: 
Familiengesundheit 21 - Verein zur Förderung der 
Familiengesundheit e.V.

Trachtenheim 
Römerstr. 2
Memminger Lauftreff für 
Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. 
Leitung: Horst Schneider VA: Horst Schneider

FREITAG

Baltenplatz 1
media.lab und Mädchenzimmer
15 - 17 Uhr. Für Schülerinnen der Lindenschule (außer 
in den Schulferien). VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE für junge 
Erwachsene
18:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: kostenfreie 
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE für Jugendliche
17 - 18 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. 
Unterricht werden freshe Moves zu coolen Beats für 
jeden verständlich angeleitet, für Anfänger geeignet, 
Tanzlehrer: Benny Bachmann, Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.
com Eintritt: kostenfreie Schnupperstunde VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Freiraum in der neuen Schrann 
Lindentorstr. 1/3
KINDERYOGA
15:30 - 16:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Trommelstein (neben Möbel Wassermann) 
Altvaterstr. 5 
Spirituelle Meditation
20:00 Uhr. ca. 1- 1,5 Stunden. Jeden 1. Freitag im 
Monat. Geleitete Meditation mit wirkungsvoller 
Tiefenentspannung. Seelensicht Meditation für mehr 
Bewußtheit und Selbsterkenntnis. Offener Abend, 
Anmeldung (bis spät. 1 Tag vorher) erforderlich. 
Eintritt: 10 €/pro Person VA: TrommelStein

Seltene Erkrankungen
19:30 Uhr. jeden 3. Freitag. Gesprächskreis für 
Betroffene und Angehörige, mit einer unerkannten 
oder seltenen Erkrankung. Info und Anmeldung 0175 
8270949 oder shg-mm@web.de. VA: Selbsthilfe-
Initiative Memmingen

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Kalfri-Räume 
Spitalmühlweg 1
Jugendgottesdienste & Bistro
19:30 Uhr VA: Friedenskirche Memmingen e.V. 
(Jugendgruppe matchless)

Raum für Musik- und Psychotherapie (Logopäd. 
Praxis Wegmann) 
Buxheimer Str. 16
KlingLebendig: Offene 
musiktherapeutische Gruppe
14-tägig. 10.30 Uhr. Info und Anmeldung unter 
015775384384. Für Interessierte, die gesund werden 
oder bleiben wollen, die Interesse an Selbsterfahrung 
und Prävention haben, die sich mehr Spielraum und 
Lebendigkeit wünschen. Musikalische Vorkenntnisse 
oder Fertigkeiten sind nicht notwendig. www.
counselingsounds.de 
www.counselingsounds.de VA: Martina Niehaus, 
Musiktherapeutin (M.A.), Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Betriebswirtin (FH)

Balettschule Uschi Buhmann 
Zollergraben 2
Wirklichkeit erleben - Realität 
gestalten
19:30 - 21:30 Uhr. 14-tägig.  Wege, um aus dem 
täglichen Kampf auszusteigen, Verantwortung für 
das eigene Leben zu übernehmen und Selbstheilung 
einzuleitenTheoretische Betrachtungen und praktische 
Übungen. Information und Anmeldung unter Tel. 
08331/923807. VA: Petra Wolniczak und Ingo Miosga

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium 
Wielandstr. 8
Badmintontraining und 
Badmintonspiel
17 - 19 Uhr. Leitung: Herbert Walter. Das Badminton 
findet während der Schulferien nicht statt. VA: 
Postsportverein Memmingen e. V.

Hochsensibilität
19:00 Uhr. Einmal im Monat. Gesprächskreis für 
hochsensible Menschen (HSP=Highly Sensitive Person). 
Info und Anmeldung Tel: Sabine V. 08331 6402439 
oder HSP-mm@gmx.de. VA: Sabine V.

SAMSTAG

Baltenplatz 1
Falun Dafa
16 - 17.30 Uhr. Einfache Übungen kombiniert mit 
Meditation. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Eintritt: 
kostenlos VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Café Brommler 
Buxacher Str. 16
Frauen-Frühstücks-Treff
9:30 Uhr. Jeden 2. Samstag im Monat. Raus aus dem 
Alltag und auf neue Gedanken kommen, mit anderen 
Frauen reden und Neues über Gott und die Welt 
erfahren. Ohne Anmeldung. Offen für alle Frauen. 
Info-Tel. vormittags oder AB: Silvia 08331-6404916. 
VA: Offener Frauenkreis Memmingen

Frühstückstreff
Jeden 3. Samstag ab 9.30 Uhr. Mit netten Menschen 
ausgiebig frühstücken und miteinander plaudern. Infos 
unter Tel. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de VA: 
Nette-Leute-Treff

Marktplatz
Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr  Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse. VA: 
Marktamt der Stadt Memmingen

Maximilianstr. 21
Tierfutterausgaben für 
hilfsbedürftige Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050. 
www.tier-mahl-zeit.de VA: Tiermahlzeit

Mehrgenerationenhaus 
Zangmeisterstr. 30
Kinderbetreuung (mit „Pasta“-
Mittagstisch)
10:00 - 14:00 Uhr Pädagogisch geschultes 
Fachpersonal bastelt, spielt, malt uvm. mit Kids 
zw. 3 und 12 Jahren (außer in den Ferien).  Infos 
unter Tel. 08331/9842910. Eintritt: 1 € für zwei 
Std., jede weitere Std. einen zusätzlichen Euro. 
VA: perspektive memmingen, Lokale Agenda 21, 
Werbegemeinschaft Junge Altstadt, Lichttalente e.V., 
Mehrgenerationenhaus Memmingen

2. Stock Kinderschutzbund 
Herrenstr. 22
FAMILY-POINT
10 - 14 Uhr. jeden 1. Samstag. Anmeldung erforderlich: 
tel. Tel. 08331/84858 Ansprechpartner: Frau Ried + 
Frau Schmucker VA: Deutscher Kinderschutzbund, 
Kreisverband Memmingen - Unterallgäu

Nette-Leute-Treff
19:30 Uhr. Alters- und geschlechtsunabhängig 
können sich hier Neu Zugezogene oder Alleinstehende 
zwanglos miteinander austauschen. Infos unter Tel. 
Erwin K. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de. VA: 
Nette-Leute-Treff

Machnigplatz
FLOHMARKT auf dem 
Machnigplatz
Jeden 1. Samstag von 9 - 13 Uhr, ohne Voranmeldung. 
Nur Privatpersonen. Kontakt: Wolfgang Decker: 08331 
4984372. VA: Bürger für Bürger - lebendiger Westen e.V.

SONNTAG

Treffen des Chors Nezabudka
Sonntags, alle zwei Wochen von 15 - 17 Uhr. 
VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Mittagstreff
1x im Monat ca. 12 Uhr. Für alle, die nicht gerne 
alleine essen. Infos bei Werner 08331 62334 oder nlt-
mm@web.de., VA: Nette-Leute-Treff

Veranstaltungsraum Bürger für Bürger - 
lebendiger Westen e. V. 
Buxheimer Str. 95 a
Volksliedersingen
17:00 - 18:30 Uhr. Das Treffen findet alle zwei 
Wochen am Sonntag statt. Leitung: Karl Ripfel (Tel. 
08331/12182), Materialien werden gestellt. Mit 
Gitarrenbegleitung., VA: Bürger für Bürger - lebendiger 
Westen e.V.

Waldhornstr. 18
Sonntagstreff
Frühstücksbüfett von 10 Uhr - 13 Uhr, zusätzlich 
erwartet Sie eine gute Unterhaltung in gemütlicher 
Atmosphäre. Während des Fastenmonats geschlossen! 
VA: Verein zur Förderung der Idee Atatürks 
Memmingen-Kempten und Umgebung e. V.

Treffpunkt: Eingang Zangmeisterstraße 
Zangmeisterstraße
Führungen auf den Turm von St. 
Martin
täglich um 15 Uhr. Sonderführungen für Gruppen (ab 
ca. 10 Personen) sind jederzeit nach Anmeldung im 
Evang. Luth. Dekanat Memmingen (Tel. 08331-856920) 
möglich. VA: Türmer von St. Martin

VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG
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Brügelmeir GmbH
Schumannstraße 8
87700 Memmingen
Tel. 08331 / 94500
www.bruegelmeir.de
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Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de

Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de
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Memmingen - Die Coronakrise stellt unser 
gesamtes Leben auf den Kopf. Zur Ergänzung des 
Veranstaltungskalenders im Memminger Monat 
bietet sich nun die Chance, auf die kreativen 
und innovativen Angebote der Gastronomie 
hinzuweisen. Bitte unterstützen Sie die örtlichen 
Betriebe in der für alle sehr schwierigen Zeit.

LIEFERUNG VON 

FRÜHSTÜCK / KUCHEN ETC. 

Café Bienvenue
Zangmeisterstr. 4 , MM 
Frühstück, Kuchen und süße Speisen, sowie herzhafte 
Snacks, 08331/9411529 , Mangold Frühstücksdienst 
Allgäu, Sudetenstr. 14, MM, Frühstück,  
allgaeu@morgengold.de, Tel. 08331/7502588

GASTRONOMIE MIT 

LIEFERSERVICE

Café Auszeit 
Augsburger Str. 65,  MM 
Mittagessen, Wochenkarte bei Facebook 
Tel. 0160/8483077, im Radius von 2km

 
Dolcier Pâtisserie 
Rau & Rau GbR, Marktplatz MM Eis (750ml-Box) 
www.dolcier-gelato.de, Memmingen

 
El Greco
Waldhornstr. 11,  MM Griechische Speisen, www.
elgreco-memmingen.de, Whatsapp 0151/75291010,  
Tel. 08331/929 6414 

 
FlyIN Barbeque
Bodenseestr. 40 MM (Foodtruck) BBQ, Burger, … 
www.flyin-bbq.de/streetfood-shop, Ab 30, - Lieferung 
in MM sonst Abholung am Foodtruck

 
Henze Menü
Edisonstr., Kempten, Fertiggerichte (10er Pack, Fleisch, 
Fisch, vegetarisch, auch gemischt) christianhenze.de/
produkt-kategorie/henze-at-home/ 
Liefert nun auch in MM für 6,- Lieferpauschale

Pizza Blitz
Schwesterstr. 16, MM Pizza, Pasta, Salat, … 
Tel.08331-981882, Tel.08331-764457,  
pizzablitz-mm.de, Memmingen und Umkreis

Pizzeria Da Enzo
Rennweg 14, MM, Pizza, Pasta, Salate, Fleischgerichte 
Tel. 08331/2585 

 
Pizzeria Palazzo
Goldhoferstr. 7, MM Pizza, Pasta, 
Salat, … (Lieferspeisekarte bei Facebook) 
Tel.08331/4906855 

 
Regenbogen Imbiss
Kalchstr. 25, MM, Döner und Pizza, Tel. 
08331/7505043 

 
Ristorante Victoria
Augsburger Str. 15, MM, Italienisches Restaurant 
Tel. 08331/9609142 

Subway
Maximilianstr. 7, MM Sandwiches, Wraps, Tel. 08331-
8338433, memmingen.suborder.de/

GASTRONOMIE MIT

ABHOLSERVICE

Beim Steirer Bruckwirt
Ferthofer Hauptstr. 9, Ferthofen Regionale/
österreichische Küche  Tel. 08331 / 6256, http://www.
beim-steirer-bruckwirt.de/

 
Cennis Pizza
Kreuzstr. MM, Pizza, http://cennis.de/memmingen/ Tel. 
08331/8 333 661, Mobil: 0170 – 149 49 99 

 
Kali`s Diner
Fraunhoferstr. 14, MM Burger, Pizza, Salat…. Tel. 
08331/982510, www.kalis-diner.de 

Restaurant Korfu
Buxacher Str. 1, MM Griechische Spezialitäten 
(17:30-21:00), Facebook, Tel. 08331/80430,  

 
Rohrbecks
Schrannenplatz MM, Regionale Küche, Facebook 
Tel. 08331/9278 575 

Trachtenheim 
Römerstr. 2, MM, Regionale Küche, Facebook
Tel. 08331/3726
  
Wirtshaus zum Hoigata 
Augsburger Str. 4, MM, Regionale Küche,  
Tel. 08331/9927152, wirtshaus-zum-hoigata.de 

VERANSTALTUNGEN SONDER

Memmingen - Die Heilerin 
und klassisch ausgebildete 
Heilpraktikerin Marion Loga 
ist seit vielen Jahren mit viel 
Freude und großer Hingabe für 
hilfesuchende Menschen tätig. 
Dank ihrer Gabe zur Medialität 
tritt sie in Verbindung mit 
Engeln, Erzengeln und vielen 
anderen Lichtwesen und darf die 
Heilkraft und Heilenergie, das 
Licht, die Kraft und die Liebe an 
Menschen weitergeben, die nach 
solchen Erlebnissen erstarken 
und positive Impulse erfahren. 
„Es ist so wunderbar, auf diese 
Weise das Kosmische mit dem 
Irdischen zu verbinden und viele 
Menschen daran teilhaben lassen 
zu dürfen“, zeigt sich Marion 
Loga glücklich. Zu Pfingsten lädt 
sie zum Seminar „Christi Himmelfahrt“ oder „Die 
Himmel öffnen sich ….“ ein. 

Nach langer Pause durch die Krise der letzten 
Wochen, bietet die Heilerin und Heilpraktikerin 
Marion Loga wie jedes Jahr anlässlich 
kirchlicher Festtage ein besonderes Seminar 
mit Meditationen, Gebeten, Channeling und 

Heilung durch die Hilfe der Meister und Engel 
an. An diesem Nachmittag können Interessierte 
die Heilkraft und die allumfassende Liebe 
Jesus Christus erfahren, was von bisherigen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern als überaus 
kraftvoll und wohltuend empfunden wurde. 
„Durch die aktuellen Umstände hatten viele 
Menschen die Gelegenheit, in die Ruhe zu 
kommen und bei einigen entstand auch eine 

Sehnsucht nach Geborgenheit, Glück, 
Liebe, Gesundheit und Stille, um 
wieder einen Weg zu Gott und zu den 
Engeln zu finden, ob mittels Gebet, 
Meditation oder dem Anzünden einer 
Kerze“, erläutert Marion Loga. „Auch 
Dankbarkeit war und ist ein großes 
Thema. Andächtig und voller Freude 
können die Menschen wieder die Natur 
mit anderen Augen wahrnehmen und 
in vielen Städten und Ländern auf 
der ganzen Welt regenerierte sich 
Mutter Erde in kurzer Zeit. Was für 
ein Wunder!“. So sieht Marion Loga in 
dieser Krise eine große Chance für jeden 
einzelnen, wieder in sein tiefes Inneres 
zu hören, sich zu öffnen und Höheres 
zu empfangen. Das Pfingst-Seminar 
findet im Kreise lieber Menschen am 
Donnerstag 21. Mai, von 14 bis 16 Uhr 
im Parkhotel Maximilian, Bannwaldweg 

11, 87724 Ottobeuren, statt. 

 
Weitere Infos und Anmeldung: 
Naturheilpraxis Marion Loga, Heilerin und 
Heilpraktikerin, Tel. 08331-9748844, E-Mail: 
Marion-Loga@gmx.de, www.heilerin-
marion-loga.de mitzuwirken. 

Memmingen - Mit der Einnahme der Stadt durch 
US-amerikanische Truppen am 26. April 1945 
und dem allgemeinen Waffenstillstand am 8. Mai 
1945 gingen nicht nur ein sechsjähriger Krieg zu 
Ende, sondern auch zwölf Jahre NS-Diktatur. 
Zwölf Jahre, in denen demokratische Parteien 
verboten, eine freie Presse ausgeschaltet und 
schließlich Menschen ausgegrenzt, versklavt und 
ermordet wurden. 

Im Gedenken an „75 Jahre Kriegsende“ 
dokumentiert das Stadtarchiv Memmingen vom 
5. April bis 8. Mai 2020 auf seinen Webseiten 
die letzten Tage von Krieg und Diktatur in 
Memmingen. Die Texte hierzu stammen von 
Heribert Guschewski und Christoph Engelhard. 
Bis zum 8. Mai 2020 wird sich Tag für Tag 
ein neues Kalenderblatt mit Informationen 
zu Ereignissen des Tages, Erinnerungen von 
Zeitzeuginnen und Zeitzeugen sowie historischen 
Aufnahmen öffnen. Anregungen, Kommentare 
und Ergänzungen sind dabei jederzeit 
willkommen! Lesen Sie dazu doch ein Beispiel, 
das im gesonderten Artikel: „Die letzten Tage 
von Diktatur und Krieg in Memmingen 1945“ in 
dieser Mai-Ausgabe zu finden ist.  

stadtarchiv.memmingen.de/publikationen/
die-letzten-tage-von-diktatur-und-krieg-in-
memmingen-1945-2020.html

„CHRISTI HIMMELFAHRT“
Ein Seminar zu Pfingsten 

GASTRONOMIE  
FÜR ZUHAUSE

DIGITALE 
AKTION DES 

STADTARCHIVS 
ZU 75 JAHRE 
KRIEGSENDE 

Die letzten Tage von 
Diktatur und Krieg in 

Memmingen

NATURHEILPRAXIS MARION LOGA
Anmeldung und Infos unter 08331 974 88 44 
Marion-Loga@gmx.de · heilerin-marion-loga.de

Spüre und erlebe die Heilkraft und allumfassende 
Liebe der MEISTER und ENGEL und erfahre eine 
Glückseligkeit wie im Himmel – durch 
geführte Meditationen, Gebet, 
Channelings und Heilung.

Christi Himmelfahrt, 
21.5.2020, 14 bis 16 Uhr

Parkhotel Maximilian
Bannwaldweg 11, 87724 Ottobeuren

Gebühr: 45,00 €

       DIE HIMMEL       
ÖFFNEN                         
      SICH …

258_Sommerfrische-Anzeige_90-75x130mm_4c_03.indd   1 24.03.2020   16:39:16

VERKAUF & VERMIETUNG
REGIONAL & ÜBERREGIONAL
Immobilien Konzepte Heizmann 
Martina M. Heizmann
Immobilienfachwirtin
Herrenstraße 13, Memmingen
Tel. 08331 / 750 6263

WIR SIND FÜR EUCH DA!
Mexikanisches Essen
Zuhause oder im Büro

Mehr Infos unter la-masa.de oder
     @lamasatacos
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DAS MMC BRINGT ALLE SINNE AUFS PAPIER 
Mit Leidenschaft wird Außergewöhnliches kreiert

UNVERPACKT, NACHHALTIG, GUT
Happyend store in Memmingen 

Memmingen – Anknüpfend an die Vorstellung 
der Produktion von hochwertigen Büchern 
in unserer Serie rund um die Memminger 
MedienCentrum Druckerei und Verlags-AG 
(MMC), erfahren wir heute von Vertriebsleiter 
Wolfgang Diesch Interessantes über die Sparte 
Akzidenzdruck. 

Herr Diesch, bevor wir in medias res in 
Bezug auf kreative und überaus erfolgreiche 
Werbedruckarten gehen, möchten wir 
Sie persönlich gerne unseren Leserinnen 
und Lesern vorstellen. Wie sah denn Ihr 
Tätigkeitsfeld aus, bevor Sie vor zweieinhalb 
Jahren zum MMC wechselten? 

Ich bin mittlerweile seit fast 30 Jahren 
in der grafischen Branche tätig. Meine 
Wirkungsstätten vor dem MMC waren ein 
Zeitungsverlag, ein renommiertes Satz-
Studio, eine mittelständische Druckerei in der 
Bodenseeregion sowie ein großer, innovativer 
Buchhersteller im Allgäu. Das MMC ist ein 
Druck- und Medienunternehmen, das sowohl 
Akzidenzdrucksachen - von der Visitenkarte 
über Mailings und Prospekte bis hin zu 
Katalogen - als auch Bücher herstellt und 
mittlerweile sogar Verpackungsdrucksachen für 
die Konsumgüter- und Lebensmittelindustrie 
anbietet. Meine bisherigen Erfahrungen kann 
ich beim MMC also alle bestens einbringen. 
Nach der Tätigkeit als Vertriebsaußendienst-
Mitarbeiter im Akzidenzbereich ab 2017 
übernahm ich zum 1. Dezember 2018 
dann die Aufgaben als Vertriebsleiter von 
meinem Vorgänger Walter Kurz, der in den 
Ruhestand ging. Damit bin ich auch für die 
Kundenbetreuung der gesamten Verlagskunden 
des MMC im Vertriebsaußendienst 

verantwortlich. Zur Verstärkung im 
Vertriebsaußendienst des Akzidenzbereichs 
konnten wir Anfang des letzten Jahres Gerhard 
König, einen erfahrenen Profi in diesem 
Bereich, für das MMC gewinnen. 

Wenn wir nun auf die derzeitige Corona-
Situation eingehen, die vielen Firmen das 
Handwerk lähmt, stellt sich die Frage, was 
Sie Kunden jetzt raten, um in den Fluss 
zu kommen und nach der Krise wieder 
durchzustarten?

Die derzeitige Corona-Krise beeinträchtigt die 
Wirtschaftslage immens. Gerade deshalb ist es 
notwendig, sich Gedanken zu machen, wie man 
auch in diesen Zeiten bestehen kann. Hier gibt 
es bereits viele positive Beispiele von Firmen, 
die bezüglich  Herstellung auf derzeit gefragte 
Produkte umstellen oder Gastronomen, die den 
Lieferservice anbieten. Damit die Verbraucher 
über das geänderte Geschäftsfeld informiert 
sind, bieten wir entsprechende Printprodukte 
und/oder Anzeigen im Memminger Monat 
(Print- und Online-Ausgabe) an, um deren 
Verkauf zu fördern. Die Geschäftstreibenden 
müssen sich jetzt Gedanken darüber machen, 
wie sie ihr Unternehmen in Stellung bringen, um 
mit gezielter Werbung den Neustart erfolgreich 
zu gestalten. Ein erster Eindruck kann mit dem 
Besuch unseres Internet-Auftritts unter www.
mm-mediencentrum.de mit neuem virtuellen 
Showroom gewonnen werden, um sich Ideen 
für kommende Produktionen zu holen.

Positiv an die Zukunft denken, ist immer von 
Vorteil. Welche Unterstützung erfährt ein 
Kunde beim MMC bezüglich personalisierter 
Werbung?

Wir bieten im MMC diverse Möglichkeiten: 
Wir drucken für Kunden eine große Vielfalt 
an Werbedrucksachen wie Mailings (z.B. 
Dialogpost-Sendungen), Flyer, Prospekte oder 
Prospektmappen – gerne im Digitaldruck auch 
personalisiert (also mit persönlicher Ansprache 
des Empfängers). Sofern die Adressdaten 
der Empfänger vom Kunden entsprechend 
vorliegen, werden diese von uns verarbeitet 
und die Werbung zielgerichtet versendet. Ist 
sich ein Kunde noch nicht schlüssig, wie er 
sich präsentieren möchte, erhält er vor Ort 
oder telefonisch eine individuelle Beratung. 
Wir positionieren die kreative Werbung so, 
dass sie höchste Aufmerksamkeit erreicht, 
wobei ein großes Augenmerk darauf gelegt 
wird, dass das Werbemittel auch zum Produkt 
hinsichtlich Gestaltung und Material passt. 
Wer das Gefühl hat, nach der Krise etwas aus 
den Augen verloren worden zu sein, muss auf 
sich aufmerksam machen. Dem Ideenreichtum 
sind hier keine Grenzen gesetzt! Wir sind auch 
in der Lage, die Werbung bereits zu gestalten 
und bei einer Aktion zeitlich genau zu timen. 
Für weitere Details möchte ich hier auf unseren 
Herrn König verweisen, der auf sämtliche 
Beratungs- und/oder Angebotswünsche 
eingeht.  

Wir sagen „Herzlichen Dank“ für dieses 
nette Gespräch!

Ihre Ansprechpartner im MMC: 
Gerhard König 
gkoenig@mm-mediencentrum.de 
Tel. 08331/9277-138
Wolfgang Diesch 
wdiesch@mm-mediencentrum.de 
Tel. 08331/9277-160

Memmingen – Unverpackte Ware? Was für 
eine geniale Idee, die nun auch in Memmingen, 
in der Herrenstraße 8 mit der Eröffnung 
des Happyend Stores Wirklichkeit wird. Das 
reichhaltige Angebot ausgewählter und 
unverpackter Lebensmittel, ökologischer Wasch- 
und Reinigungsmittel, Naturkosmetik und 
nachhaltiger Haushaltsprodukte wird ohne den 
vielen Restmüll verkauft. Ein weiteres Plus ist die 
Möglichkeit, online zu bestellen und die Ware 
entweder abzuholen oder sich in Memmingen 
kostenfrei beliefern zu lassen. 

„Wir stehen vor allem für unverpackte und 
nachhaltige Bio-Lebensmittel. Wir minimieren 
also den Verpackungsmüll und bieten, wenn 
möglich, Produkte aus der Region an, da wir 
eng mit den Produzenten und Lieferanten aus 
der Region zusammenarbeiten. Dabei achten 
wir stets darauf, dass unsere Produkte unseren 
hohen qualitativen Ansprüchen gerecht werden. 
Für uns ist nicht nur wichtig, dass unsere 
Lebensmittel ausschließlich Bio-Qualität haben, 
sondern auch, dass der Ursprung unserer 
Produkte der beste Kompromiss aus Qualität 
und Entfernung ist“, erläutert Michael David 
die Philosophie des Geschäftes. Somit wird 
Soja aus Österreich anstatt aus China, Reis 
aus Italien anstatt aus Pakistan, Kürbis- und 
Sonnenblumenkerne aus Deutschland anstatt aus 

Osteuropa angeboten, um nur einige Beispiele zu 
nennen. „Weiterhin sind wir stolz darauf, dass 
wir zu 100% palmölfrei sind“, betont Michael 
David. An Lebensmitteln wird den Kundinnen 
und Kunden von Gemüse und Obst, Getreide 
und Backwaren, über Müsli, Getreideflocken, 
Nudeln, Reis, bis zu Essig, Öl, Gewürze, Tee, 
Kaffee, Süßwaren und Milchprodukte u.v.m. 
angeboten. Doch nicht nur Lebensmittel können 
ohne Verpackung erstanden werden, sondern 
auch alle Reinigungsmittel und Hygieneartikel. 
„Unser Ziel ist es, das verpackungsfreie Einkaufen 
so einfach und erschwinglich wie möglich zu 
machen. Dabei entscheiden unsere Kunden 
selbst, wie sie ihre Waren verpacken möchten: Ob 
in leeren Marmeladengläsern, Kunststoffdosen, 
Brotzeittüten, Pfandgläsern oder einfach lose im 
Beutel“. Und das funktioniert ganz einfach: Es kann 
ein Gefäß von zuhause mitgebracht oder auch im 
Geschäft gekauft werden. Dieses wird dann leer 
gewogen, das „Leergewicht“ aufgeschrieben, 
im Anschluss das Gefäß mit der Ware befüllt, 
nochmals gewogen und das Leergewicht 
abgezogen. Somit wird lediglich das gezahlt, was 
eingefüllt wurde. Nicht mehr und nicht weniger.  
Das sorgt für eine größtmögliche Flexibilität und 
spart jeden Tag kiloweise Verpackungsabfall ein. 
Unverpackt. Nachhaltig. Gut.

Weitere Infos: www.happyendstore.de. 

UNVERPACKT
EINKAUFEN

www.happyendstore.de

100% Bio. 100% ohne Palmöl. 100% happyend.

happyend
Unverpackt. Nachhaltig. Gut.

Ökokontrollstelle
DE-ÖKO-006

Von „A“ wie Apfelessig bis „Z“ wie 
Zimt warten viele ausgewählte 
und unverpackte Produkte aus 
den Bereichen Bio-Lebensmittel, 
Haushaltswaren und Hygienearti-
kel in unserer neuen Filiale in der 

Herrenstraße 8 auf dich.

JETZT AUCH IN 
MEMMINGEN
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GEBÜNDELTE KOMPETENZ IN MEMMINGEN UND 
WELTWEIT

Engel & Völkers – ein vertrauensvoller Partner

Vor 75 Jahren gingen nationalsozialistische 
Diktatur und Zweiter Weltkrieg zu Ende. 
Das Stadtarchiv Memmingen erinnert an 
diese Tage mit einer eigenen Webseite, die 
Informationen, Quellenauszüge und historische 
Fotografien präsentiert. Bis zum 8. Mai 2020 
wird sich Tag für Tag ein neues Kalenderblatt 
öffnen (https://stadtarchiv.memmingen.de/
publikationen/die-letzten-tage-von-diktatur-
und-krieg-in-memmingen-1945-2020.html.) 
Die Texte stammen von Heribert Guschewski 
und Christoph Engelhard.

Ein Beispiel (7.5.1945): Als Memmingen am 
26. April 1945 von amerikanischen Truppen 
besetzt wurde, war NS-Kreisleiter Wilhelm 
Schwarz auf der Flucht; erst am 7. Mai 1945 
stellte er sich im Rathaus den amerikanischen 
Besatzungstruppen. Wilhelm Schwarz, geb. 
1902 in Memmingen, war seit 1930 als 
Rechtsanwalt in Memmingen tätig. Für die 
NSDAP, der er seit 1926 angehörte, wurde er 
im September 1930 in den Reichstag gewählt. 
Im Dezember desselben Jahres rief er mit dem 
„Allgäuer Beobachter“ ein Medium ins Leben, 
das bis in die letzten Wochen des Krieges 
nationalsozialistische Propaganda verbreitete. 
Als NS-Kreisleiter bestimmte er maßgeblich die 
lokale Politik, wie Stadthistoriker Paul Hoser 
vielfach belegen konnte. Es gelang Schwarz, 
wichtige Stellen der Stadtverwaltung mit 
Funktionären der NS-Kreisleitung zu besetzen. 
Als der Memminger Gymnasiallehrer Hans 
Weis Mitte April 1945 zur Abgabe seines 
Fahrrades für die Wehrmacht aufgefordert 
wurde, wandte er sich an den Kreisleiter, wie 
aus einem Tagebucheintrag zum 13. April 1945 
hervorgeht: „Also zum Nero Memmingens […]. 
An der Wand ein Adolf-Hitler-Bild. Jetzt beginnt 
eine der interessantesten Redeschlachten 
meines Lebens. „Ich wollte schon länger mit 
Ihnen sprechen, weil ich das Gefühl hatte, 
daß Verstimmungen und Mißverständnisse 
eine Klärung bedürfen. Was liegt gegen mich 

vor?“ „Nichts“, donnert der [Kreisleiter Wilhelm 
Schwarz] gewaltig. Dann schimpft er los: 
„Wegen so einer Kleinigkeit wie ein Fahrrad 
setzen Sie die ganze Stadt in Bewegung!“ […] 
Es ist furchtbar, schwer und gefährlich mit ihm 
zu verhandeln […]. Alle Finten, Schliche und 
Kniffe [..] benützt der Lump, besonders die […] 
absichtliche Verdrehung des Streitpunktes und 
das Abspringen vom Gegenstand. Ich mache 
es wie die Alliierten, lasse ihn sein Pulver 
verschießen und rücke dann erst mit meinen 
Argumenten heraus. […] Immer wieder kommt 
er mit dem Einwand: „Wo ist ihr Rad wichtiger, 
an der Front oder bei Ihnen?“ Am liebsten hätte 
ich dem frechen Bonzen geantwortet: „Und 
wo sind die 500 Zigaretten, die da auf dem 
Schreibtisch liegen und die Sie von irgendwoher 
erpresst haben, wo sind die wichtiger, an der 
Front oder bei Ihnen?“ […] Aber ich mußte mich 
immer wieder zurückhalten. […] Schließlich 
behauptet er, meine Bibliothek sei gar nicht so 
wichtig, die anderen Bibliotheken seien auch 
alle kaputt. „Gerade deshalb“, erwidere ich, 
„müssen die paar noch vorhandenen Bücher erst 
recht erhalten bleiben.“ Das sucht er mit dem 
famosen, aus dem Munde eines Nazis allerdings 
nicht verwunderlichen Satz zu entkräften: 
„Überhaupt die ganze Kultur ist gar nicht so 
wichtig, die Hauptsache ist Ehre und Freiheit!“ 
Die Freiheit, mit der er die 500 Zigaretten da 
auf dem Tisch zusammengestohlen hat, und 
die Ehre, mit der er sie den Frontsoldaten vom 
Mund wegraucht. Seine Finger sind ganz gelb 
und zittern. Er kann scheints nur noch durch 
dauernde Nikotinbetäubung den Gedanken an 
den drohenden Galgen verscheuchen.

Im Gerichtsverfahren zur Zerstörung er 
Memminger Synagoge vor dem Landgericht 
wurde Wilhelm Schwarz 1948 zu zwei 
Jahren Gefängnis verurteilt und im 
Entnazifizierungsverfahren als Hauptschuldiger 
eingestuft.

Memmingen – Beim Thema Immobilien sind 
Vertrauen und Kompetenz die Kernfaktoren, 
die Kundinnen und Kunden am Herzen liegen. 
Wer ein Haus verkaufen oder erwerben, eine 
Wohnung vermieten oder auch eine Immobilie 
im Ausland erstehen möchte, ist bei Engel 
& Völkers in Memmingen an der richtigen 
Adresse. Wir sind im Gespräch mit dem Inhaber 
und Immobilienmakler Georg Kronenwetter. 

Herr Kronenwetter, Engel & Völkers 
ist nicht nur in Memmingen, sondern 
weltweit als zuverlässiger Partner bekannt. 
Können Sie uns etwas über die Gründung 
und Entwicklung dieses erfolgreichen 
Unternehmens erzählen?

Die Gründung fand bereits 1977 durch Dirk 
Engel in Hamburg statt. 1981 stieg Christian 
Völkers als Partner mit ein und übernahm 1986 
nach dem Tod von Herrn Engel die Geschicke der 
Firma. Inzwischen sind wir mit 800 Agenturen 
in 30 Ländern auf vier Kontinenten und mit 270 
Agenturen in Deutschland vertreten. Wir bieten 
unseren Kunden ein einzigartiges globales 
Netzwerk, zu dem seit 2013 auch Memmingen 
mit einer Niederlassung gehört, die ich 2017 
übernahm.

Sie haben sicherlich ein starkes Team, auf 
das Sie sich verlassen können?  

Ja, meine vier Mitarbeiter/innen sind alle 

selbständige Immobilienmakler mit fundierten 
Fach- und Marktkenntnissen, also wahre 
Spezialisten auf unserem Gebiet. Wir haben 
auch einen Auszubildenden mit im Boot, der 
nun bald ein Studium anschließt und ab Herbst 
wird ein neuer Auszubildender die Ausbildung 
zum Immobilienkaufmann durchlaufen. Wir 
sind ein super Team. 

Ihr Hauptgeschäft liegt im Ressort 
„Residential“, Sie sind aber auch im 
„Commercial“-Bereich tätig und können 
Interessierte auch in puncto „Yachting“, 
„Aviation“ und vielem mehr bedienen?

Unser Schwerpunkt ist der Kauf und Verkauf 
von Bestandsimmobilien im Memminger und 
Unterallgäuer Raum. Aber selbstverständlich 
können wir durch unsere perfekte Vernetzung 
alle Kundenwünsche erfüllen, ob Sie eine Villa 
in Spanien, eine Yacht in Südfrankreich oder ein 
Flugzeug in Amerika wünschen – wir machen 
alles möglich! 

Das Immobiliengeschäft hat sehr viel mit 
Vertrauen zu tun. Wie unterstützen Sie Ihre 
Kundinnen und Kunden?

Wir schöpfen aus der gebündelten über 
40-jährigen Erfahrung und behandeln 
selbstverständlich sämtliche Prozesse von der 
individuellen Erstberatung bis zur notariellen 
Beurkunden vertraulich und unterstützen in 

allen Bereichen - ob beim Kauf oder Verkauf 
einer Immobilie. Vertrauen baut sich bei uns 
in der Regel sehr schnell auf. Im Erstgespräch 
teilt uns der Verkäufer zum Beispiel zunächst 
seine Wünsche mit, dann besichtigen wir zu 
zweit das zu verkaufende Objekt, stellen nach 
unserem Wissen eine Berechnung an, in der die 
Lage, der Markt und vieles mehr berücksichtigt 
werden und laden infolge erneut zu einem 
Gespräch ein. Ist die Kundin/der Kunde dann 
von unserer Vorgehensweise überzeugt, 
schließen wir unseren Exklusivvertrag. 
Bis dahin agierten wir kostenfrei. Unser 
Dienstleistungskonzept, das eine exklusive 
Vermarktung mit hochwertigem Exposé und ein 
bewährtes Marketingkonzept beinhaltet, sucht 
seinesgleichen. Besichtigungen werden optimal 
geplant und unsere Kundinnen und Kunden in 
den Verkaufsstatus eingebunden. Wir sind stets 
begleitend bis zum Notarvertrag an deren Seite. 
Wir bieten auch neben der klassischen die 
diskrete Vermarktung für Eigentümer an, die 
den Verkauf nicht publik machen möchten. Und 
für Kaufinteressenten haben wir stets äußerst 
interessante Objekte in unserem Portfolio. Das 
perfekte Haus zum Käufer zu finden, ist eine 
unserer Leidenschaften, die wir täglich leben. 
Generell gilt bei uns das Motto: Ob Eigentümer 
oder Suchkunden - wir gehen immer auf die 
persönlichen Wünsche ein und bieten eine 
bestmögliche Hilfestellung in allen Prozessen. 

Wir danken für das nette Gespräch!

DIE LETZTEN TAGE VON DIKTATUR UND 
KRIEG IN MEMMINGEN 1945

REGIONALES

Die beiden Bilder zeigen die Alliierten Fahnen am Memminger Rathaus am 29. April 1945 
(Stadtarchiv Memmingen) und die Skizze von Gymnasiallehrer Hans Weis mit der beim 
Fliegerangriff am 20. April 1945 zerstörten Dreikönigsmühle am Memminger Güterbahnhof 
(Stadtarchiv Memmingen).

Memmingen - Wer Zuhause einen Angehörigen 
pflegt, hat meist viele Fragen. Antworten 
liefern kann jetzt der AOK-Online-Kurs 
„Pflegen zu Hause“, der speziell für pflegende 
Angehörige entwickelt wurde. Unabhängig von 
Zeit und Ort ist es nun möglich, sich Kenntnisse 
anzueignen, die den Pflegealltag erleichtern 
können. „Angehörigen fehlt aufgrund der 
Pflege- und Berufssituation oft die Zeit, einen 
Pflegekurs vor Ort zu besuchen – der digitale 
Pflegekurs kann hier die Lösung sein“, so Achim 
Kunz, Pflegeberater von der AOK Memmingen-
Unterallgäu. 

Der Kurs umfasst 14 Module mit nützlichen 
Tipps und Hilfestellungen zu den Grundlagen 
der häuslichen Pflege. Interaktive Texte, 
Schaubilder und erklärende Filme vermitteln 
praxisnahes Fachwissen und geben Antworten 
auf vielfältige Fragen: Wie mobilisiere ich 
meinen Angehörigen und wie schütze ich ihn 
vor Stürzen? Was muss ich bei der Hygiene 
beachten? Was ist wichtig bei der Gabe von 
Medikamenten? Was gehört zu einer guten 
Ernährung? Oder: Was tun bei Notfällen? 
Darüber hinaus erfahren pflegende Angehörige, 
wie wichtig es ist, auch auf sich selbst zu achten. 
Häusliche Pflege kann erfüllend sein. Sie ist 
aber auch anstrengend und nervenaufreibend. 
„Selbst bei Kräften zu bleiben, ist allerdings 
eine wichtige Voraussetzung, um die 
Pflegesituation meistern zu können“, so Achim 
Kunz. Die Kursinhalte aus den verschiedenen 
Themenbereichen lassen sich frei einteilen 
und können an die individuellen Fragen und 
Bedürfnisse angepasst werden. Jedes Modul 
kann beliebig oft wiederholt oder unterbrochen 
werden. Der Online-Pflegekurs wird ergänzt 
durch ein vertiefendes Begleitbuch, das auf 
die Kursinhalte abgestimmt ist. Wer als AOK-
versicherter pflegender Angehöriger oder 
Pflegebedürftiger den Online-Pflegekurs 
plus Begleitbuch nutzen will, kann sich bei 
der Pflegeberatung der AOK Memmingen-
Unterallgäu melden. Im persönlichen 
Gespräch erläutert der AOK-Pflegeberater 
die Registrierung zum Online-Pflegekurs 
und unterstützt auf Wunsch bei den ersten 
Schritten. Der Online-Kurs ist abrufbar auf 
jedem Gerät – egal ob Computer, Tablet oder 
Smartphone. Das Angebot ist kostenfrei. 

 
 
Weitere Infos: Achim Kunz unter 08331-
973232. oder per E-Mail an achim.
kunz@by.aok.de, www.aok.de/bayern/
pflegenzuhause, www.aok.de/bayern/
pflegeberatung

PFLEGEKURS  
FÜR ANGEHÖRIGE 

ALS ONLINE-
ANGEBOT
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Memmingen – Seit April 2019 ist Ramazan 
Cetinkaya Pächter der Memminger OMV 
Tankstelle, die in der Europastraße 3 ideal 
am Autobahnkreuz gelegen ist und einen 
24-Stunden-Service anbietet. Wir wollen mehr 
darüber erfahren. 

Herr Cetinkaya, die OMV bietet hier auf 
diesem großzügigen Areal ein überaus 
breites Spektrum rund ums Auto, aber auch 
für den persönlichen Bedarf. Seit Ende März 
steht sogar eine Ladestation für E-Autos zur 
Verfügung? 

Das Unternehmen OMV steht für hochwertige 
Maxx Motion Kraftstoffe, mit denen wir auf dem 
Markt eine Spitzenposition einnehmen. Diese 
Kraftstoffe optimieren die Motorenleistung, 
sorgen also dafür, dass die Lebensdauer 
des Motors verlängert wird - und im selben 
Atemzug wird auch die Umwelt geschont. 
OMV geht stets mit der Zeit. Unsere Highspeed 
E-Tankstelle hat sich schon bewährt. 

Welche Möglichkeiten eröffnen sich 
bezüglich Reinigung und Pflege der Autos? 

Was die Pflege angeht, können Kundinnen 
und Kunden unsere kraftvollen Sauganlagen 
zur Reinigung des Innenraumes nutzen. Für 
einen glänzenden Auftritt ihres Wagens 
erzielt unsere lackschonende TopWash-
Anlage beste Resultate und für OMV ist dabei 
selbstverständlich, dass auch hier ein großes 
Augenmerk auf die Umwelt gelegt wird. 

Und was den persönlichen Bedarf anbelangt, 
sind Sie bestens aufgestellt……

Wir offerieren neben unserem großen 
Getränkemarkt tatsächlich ein sehr 
breitgefächertes Sortiment. Sie finden in 
unserem VIVA Shop mehr als 1500 Artikel 
für den täglichen Bedarf von Zeitschriften, 
Drogerie- und Geschenkartikel über beste 
Weine, Süßigkeiten bis zu frischen Blumen. 
Sehr beliebt ist unsere VIVA Genusswelt, da es 
hier besten Fair-trade Kaffee, köstliche Snacks, 

ob warm oder kalt, und frische Backwaren gibt. 

Welche Möglichkeiten und Vorteile finden 
Kunden hier noch vor?

Wir haben einen Hermes-Paketshop vor Ort, 
der häufig genutzt wird. Außerdem bieten 
wir unseren Businesskunden, aber auch 
unserer privaten Kundschaft viele Vorteile 
wie zum Beispiel die Tankkarten. Eine beliebte 
Geschenkidee sind auch unsere Gutscheine. 

Ist die OMV auch Ausbildungsbetrieb?

Ja, wir bilden jedes Jahr zum/r 
Einzelhandelskaufmann/-frau aus. Und da 
wir gerade beim Personal sind, möchte ich 
sagen, dass unsere Mitarbeiter/-innen mehr 
als freundlich sind. Sie haben stets ein Lächeln 
für unsere Kundinnen und Kunden übrig – und 
das rund um die Uhr! Bei uns sind Sie immer 
willkommen! 

Wir danken für das nette Gespräch! 

OMV – EINE TANKSTELLE, DIE KEINE WÜNSCHE 
OFFENLÄSST

Rund um die Uhr mehr als nur tanken

Memmingen - Die durch das Erdbeben 
2015 zerstörte Schule für über 200 Kinder 
im Kavre District Nepal konnte im Rahmen 
einer kleinen Einweihungsfeier endlich 
wieder ihrer Bestimmung übergeben werden. 
Etliche Widrigkeiten mussten im Laufe der 
zweieinhalbjährigen Bauphase überwunden 
werden, die zur Verlängerung der Bauzeit und 
fast zu einer Verdopplung der Kosten geführt 
haben.

Im Frühjahr 2015 erschütterten mehrere 
Erdbeben Nepal. Das erste große und stärkste 
Beben richtete bereits am 25. April schwere 
Schäden an und forderte mehrere Opfer. Ein 
weiteres Beben mit ähnlicher Stärke folgte 
am 12. Mai. Dazwischen machte eine Vielzahl 
von kleineren Nachbeben jede Hilfe für die 

Opfer schwierig und auch nicht ungefährlich.  
Nicht ohne Grund gelten diese Erdbeben als 
die tödlichste Katastrophe in der Geschichte 
Nepals.

Der Verein Namaste Nepal e.V.: Der Nepal 
Survivors Fund war der Vorläufer des 2016 
gegründeten Vereins Namaste Nepal e.V. 
Bereits in den ersten Monaten nach den Beben 
2015 konnten so bereits über 5000 Menschen 
mit Nahrungsmitteln versorgt werden, über 
600 Menschen ein Dach über dem Kopf 
verschafft werden und auch zwei Schulen 
mit je 4 Klassen wieder soweit hergestellt 
werden, dass Unterricht stattfinden konnte. 
Das Hauptaugenmerk des Vereins liegt auf 
Projekten für Kinder und Jugendlichen im 
Bereich Bildung und Fortbildung. Ohne einen 

gewissen Grad an Bildung und Kenntnissen 
wird es der jungen Generation in Nepal nicht 
möglich sein ihre Perspektiven zu verbessern. 
Nun bedankt sich der Verein Namaste Nepal 
e.V. bei allen Personen, die durch ihre Spenden 
die Fertigstellung dieser Schule ermöglicht 
haben. Auch der Lions Club Memmingen und 
das Lions Hilfswerks MN-BW e.V. halfen dem 
Vorstand Moritz Weissenhorn und seinem Team 
und riefen zu Spenden für dieses Projekt auf. 
Vor allem die großzügigen privaten Spenden 
vieler Memminger Lions Club Mitglieder 
trugen zum Erfolg des Schulprojektes bei. 
Insgesamt wurden mit Hilfe der Spenden des 
LC Memmingen sechs Schulen für über 1.000 
Schüler und 150 Unterkünfte gebaut sowie 
die Kinder mit dem nötigen Schulmaterial 
ausgestattet. 

NEPAL HILFE DES LIONS CLUB MEMMINGEN
Fertigstellung einer Schule im Kavre Distrivt Nepal

Es geht um Ihre Gesundheit!
Ihre Gesundheit braucht jetzt Ihre ganze Aufmerksamkeit. 

Schützen Sie sich durch Vorsorge. Ich berate Sie persönlich.

Terminvereinbarung bitte unter Tel. 0 83 31 9 28 39 02 oder mobil unter Tel. 01 74 9 14 04 87

Heilpraktikerin Andrea Klärner ∙ Herrenstraße 11 ∙ 87700 Memmingen 
www.andrea-klaerner.com

 GENIESSEN SIE UNSEREN 24H

RUNDUM-SERVICE!

OMV Tankstelle, Europastr. 3, 87700 Memmingen

BEI UNS ERWARTEN SIE

  hochwertige MaxxMotion Kraftstoffe 

  lackschonende Top Wash Waschanlage 

 köstliche VIVA Café Spezialitäten 

 vielseitige VIVA Gastro Angebote

 Hermes Paketservice

...   und das täglich rund um die Uhr.

HERR CETINKAYA 

UND SEIN TEAM 

FREUEN SICH AUF 

IHREN BESUCH!

18358_DE_ANZ_Memmingen_D7490_90_75x130_RZ.indd   1 14.11.19   12:05
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Bad Wurzach - Im Mai bietet das 
Naturschutzzentrum abwechslungsreiche 
Führungen ins Wurzacher Ried an. Vogelliebhaber 
können bei der Ornithologischen Führung 
am Sonntag, 10. Mai, um 7.30 Uhr Kuckuck, 
Schwalbe und viele Zugvögel, die gerade 
im Ried brüten, beobachten. Diese Führung 
ist auch für Einsteiger geeignet und startet 
am Naturschutzzentrum/Moor Extrem. Eine 
interessante Nachmittagswanderung führt die 
Teilnehmer in das Haidgauer Quellseegebiet. Vom 
Torfmuseum geht es zum Stuttgarter See, vorbei 
an Riedheideflächen und Hochmoorgebieten 
bis ins Quellseegebiet mit türkis schillernden 
Wasserflächen und ausgedehnten Schneidried-
Gesellschaften. Eine Aussichtsplattform 
lädt zum Verweilen ein. Treffpunkt für diese 
Wanderung ist am Samstag, 16. Mai, um 14 Uhr 
am Oberschwäbischen Torfmuseum. Wer das 
Wurzacher Ried bei Abendstimmung genießen 
möchte, kann sich der Führung am Donnerstag, 
28. Mai, um 19 Uhr am Naturschutzzentrum/
Moor Extrem anschließen. Dieser abendliche 
Riedspaziergang führt zu schönen 
Aussichtspunkten und lässt die Teilnehmer die 
blaue Stunde im Ried erleben.

Bitte informieren Sie sich vor jeder Führung 
auf der Homepage des Naturschutzzentrums 
über den aktuellen Veranstaltungsbetrieb: 
www.wurzacher-ried.de. Oder kontaktieren 
Sie vorab das Naturschutzzentrum per 
Telefon 07564 / 302 190. Kosten für alle 
Führungen: Erwachsene 5 €/ 4,50 €, Kinder 
2 €, Familien 10 €. 

Memmingen - Der Frühling bedeutet den 
Startschuss in die Wander- und Radsaison. 
Die Tourist Information (ehemalige 
Stadtinformation) am Marktplatz hat ein 
breites Angebot an kostenlosen Rad- und 
Wanderkarten für die Region. Aufgrund 
der Corona – Pandemie bleibt die Tourist 
Information leider weiterhin geschlossen. 
Um interessierten Radfahren und Wanderern 
dennoch die Möglichkeit zu geben, sich neue 
Inspiration zu holen, wird das Kartenmaterial 
in den Vorraum der Tourist Information 
ausgelegt und kann dort von interessierten 
Bürgern bis 21 Uhr abgeholt werden. Für 

diejenigen, die lockere Spaziergänge an der 
frischen Luft bevorzugen, eignen sich die zwei 
Stadtrundgänge roter und grüner Weg durch 
die historische Altstadt von Memmingen. 
Eine Wegbeschreibung befindet sich auf den 
Innenstadtplänen, die ebenfalls im Vorraum 
der Tourist Information auslegt sind. Die 
Stadtrundgänge lassen sich gut mit einem 
kurzen Stopp beim Eiscafé verbinden. Einige 
Eiscafés haben in Memmingen geöffnet und 
bieten Eis zum Mitnehmen an. Die behördlichen 
Regelungen zur Ausgangsbeschränkung 
müssen eingehalten werden. (Dieser Hinweis 
galt zum Redaktionsschluss in der KW 16).

Bad Grönenbach - Grüne Wiesen, weite Felder 
und der Blick bis in die Alpen - so vielfältig 
die Allgäuer Landschaft, so vielfältig sind auch 
Bad Grönenbachs Wanderangebote. Das gut 
ausgebaute und beschilderte Wegenetz bietet 
für jeden das Passende – von gemütlichen 
Spaziergängen bis hin zu anspruchsvollen 
Wanderungen. Kleine Wanderer lieben den 
Naturerlebnisweg und den Walderlebnispfad 
mit interaktiven Stationen zum Thema 
Wald und Wiesen und deren Bewohner. 
Der Naturerlebnispfad lässt sich in drei 
unterschiedliche lange Rundwege unterteilen, 
welche mit dem Maskottchen „Hummelinchen“ 
gekennzeichnet sind.

Die Route der „Wiesengänger“ bietet 
dem naturverbundenen Freizeitwanderer 

leichte, aber landschaftlich reizvolle Wege. 
Über „Glückswege“ wandern Sie durch die 
Altmoränen-Landschaft und begeben sich 
auf die Spuren des Pfarrers Sebastian Kneipp. 
Hier kann u.a. die heilende Kraft des Wassers 
und der Pflanzen erlebt werden. Auch der 
Jakobuspilgerweg führt durch Bad Grönenbach, 
der an die historische Pilgerroute angelehnt 
wurde und ein Abschnitt der bekannten 
Wandertrilogie, die sich durch das gesamte 
Allgäu zieht. Die Broschüre der Top 10 Wander- 
und Radwege mit vielen Angaben (Dauer, Strecke 
etc.) ist hier sehr hilfreich. Wer die Touren 
lieber mithilfe seines Smartphones verfolgen 
möchte, der kann den im Heft abgebildeten 
QR Code scannen und online die Strecke seiner 
persönlichen Tour anzeigen lassen. www.bad-
groenenbach.de 

RAD- UND WANDERKARTEN IN DER 
TOURIST INFORMATION ERHÄLTLICH 

WANDERN IN UND UM  
BAD GRÖNENBACH

FRÜHLING IM 
WURZACHER RIED 
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Memmingen - In der Spielzeit 2020/2021 steht 
beim Landestheater Schwaben das Thema der 
Verantwortung, im Kleinen und im Großen, 
unsere Konsumkultur und die Form unseres 
Zusammenlebens stehen im Zentrum.

SPIELPLAN GROSSES HAUS 

Wackersdorf (UA) - Oliver Haffners 
erfolgreicher Spielfilm wird am LTS erstmals 
für die Bühne adaptiert. „Wackersdorf“ - 
eine Mahnung, für eine lebenswerte Zukunft 
zu kämpfen. Premiere 2. Oktober 2020. DIE 
JUNGFRAU VON ORLEANS - Der große Klassiker 
von F. Schiller erzählt sprachgewaltig von einer 
höchst ungewöhnlichen Frauenfigur und ist 
ein komplexes, bildreiches Geschichtsdrama; 
Premiere 16. Oktober 2020. 

Mary Shelley fragte 1818 mit ihrem 
FRANKENSTEIN, ob es der Wissenschaft 
gelingen kann, Verantwortung für ihre 
Erfindungen zu übernehmen. Das LTS zeigt den 
Klassiker in einer Neubearbeitung von Nick 
Dear; Premiere 11. Dezember 2020. 

Der Theaterabend SCHWABENGÄNGERINNEN 
(UA) verbindet die Aufzeichnungen der 
einstigen Schwabengängerin Regina Lampert 
und den Recherchetext Polnische Perlen des 
Kollektivs werkgruppe2. Die Uraufführung 
zeichnet ein Bild weiblicher Arbeitsmigration; 
Premiere 29. Januar 2021. 

Der Dramatiker Lukas Hammerstein schrieb 
eigens für das LTS eine boshafte grüne Komödie: 
NATUR (UA); Premiere 19. März 2021. 

Das Landestheater Schwaben bringt mit NACH 
DER HOCHZEIT einen Film von Susanne Bier in 
einer eigenen Bearbeitung auf die Bühne - ein 
Stück u.a. über Wahrheit und Entscheidungen, 
über eine große Liebe und die Verantwortung; 
Premiere 14. Mai 2021.

SPIELPLAN STUDIO & FOYER

Sam Steiners Stück ZITRONEN, ZITRONEN, 
ZITRONEN (DSE) kreist um die (Un-)
Möglichkeiten von Sprache – ihre 
Anpassungsfähigkeit und ihre Macht. Es 
handelt von Liebe und Eifersucht, politischem 
Aktivismus und der Frage, wie wir die Energie 
bekommen, widerständig zu sein; Premiere 3. 
Oktober 2020. 

In EMMAS GLÜCK (Roman von Claudia 
Schreiber) werden leichtfüßig und auf 
komödiantische Weise existenzielle Themen 
im bäuerlichen Milieu verhandelt; Premiere 9. 
Oktober 2020). 

In ihrem irrwitzigen Stück WUNSCH UND 
WUNDER beschäftigt sich Felicia Zeller mit den 
Möglichkeiten der Reproduktionsmedizin und 
dadurch real gewordenen Schöpfungsfantasien; 
Premiere 22. Januar 2021. 

U.a. Katastrophenfilme, Endzeitbewegungen, 
Prepper-Bibeln und Pop Songs vom Weltende 
werden Fundus für die musikalische 
Endzeiterzählung EIN APOCALYPTICAL – 
SONGS UND SZENEN VOM WELTUNTERGANG 
(UA); Premiere 27. November 2020. 

In der Reihe ENSEMBLE MACHT THEATER zeigt 
das Landestheater JUDITH, einen Monolog nach 
dem Drama von Friedrich Hebbel von und mit 
Schauspielerin Elisabeth Hütter. 

SPIELPLAN JUNGES THEATER

Die Neuproduktionen für das Junge Theater DAS 
DSCHUNGELBUCH (5+) (Premiere 08. November 
2020) und ALS DIE BOHNE ACHTERBAHN FUHR 
(UA) (8+), (Premiere 13. Februar 2021) werden 
ergänzt durch Wiederaufnahmen aus dem 
Repertoire des Jungen Theaters: DIE STADT DER 
VIELEN FARBEN (4+); SCHLAFEN FISCHE? (10+) 
und EIN DEUTSCHES MÄDCHEN (12+).
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Neuer Spielplan 2020/2021

GROSSES HAUS
WACKERSDORF (UA)

02.10.2020 I: Sapir Heller
DIE JUNGFRAU VON ORLEANS

16.10.2020 I: Kathrin Mädler
FRANKENSTEIN

11.12.2020 I: Max Claessen
SCHWABENGÄNGERINNEN (UA)

29.01.2021 I: Gregor Turecek
NATUR (UA)

19.03.2021 I: Robert Teufel
NACH DER HOCHZEIT

14.05.2021 I: Peter Kesten

STUDIO
ZITRONEN ZITRONEN

ZITRONEN (DSE)
03.10.2020 I: Anne Verena Freybott

EMMAS GLÜCK
09.10.2020 I: Ingrid Gündisch

WUNSCH UND WUNDER
22.01.2021 I: Magdalena Schönfeld

FOYERBÜHNE
EIN APOCALYPTICAL–SONGS UND

SZENEN VOM WELTUNTERGANG (UA)
27.11.2020 I: Niko Eleftheriadis

EXTERN
JUDITH (WERKSTATT – ENSEMBLE  

MACHT THEATER)
15.05.2021 I: Elisabeth Hütter

JUNGES THEATER
DAS DSCHUNGELBUCH

08.11.2020 I: Oliver Endreß
ALS DIE BOHNE  

ACHTERBAHN FUHR (UA)
07.02.2021 I: Julia Dina Heße
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