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S. 18-19	 Ausstellungen MM und Region

S. 19-27	 Kalender für Memmingen
S. 27-30	 Kalender für die Region 
S. 30-36	 Regelmäßige Veranstaltungen
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Teilnahmebedingungen am Gewinnspiel.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel der Memminger MedienCentrum 
Druckerei und Verlags-AG, nachfolgend Veranstalter genannt, 
ist kostenlos und richtet sich ausschließlich nach diesen 
Teilnahmebedingungen.
 
Die Teilnahme am Gewinnspiel des Memminger Monats erstreckt sich 
auf dem im einzelnen Gewinnspiel angegebenen Tag und Zeitfenster. 
An diesen Tagen erhalten die Leser die Möglichkeit am Gewinnspiel 
telefonisch teilzunehmen. Nach Beendigung des Gewinnspiels 

eingehende Anrufe werden nicht berücksichtigt. Die Ermittlung 
der Gewinner erfolgt im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip 
beruhenden Verlosung, die Gewinne werden der Reihe nach verlost. Die 
Aushändigung des Gewinns erfolgt ausschließlich an den Gewinner. Die 
Gewinne müssen beim Veranstalter abgeholt werden. 
 
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen, die Ihren Wohnsitz in 
Deutschland und das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme 
ist nicht auf Kunden oder Leser beschränkt und nicht vom Erwerb 
einer Ware oder Dienstleistung abhängig. Nicht teilnahmeberechtigt 
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung des 

Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter des Veranstalters sowie 
Ihre Familienmitglieder. Die personenbezogenen Daten u.a. Vor- und 
Nachname der Gewinner werden ausschließlich zur Abwicklung der 
Gewinnspiels genutzt und werden darüber hinaus weder gespeichert, 
veröffentlicht noch an Dritte weitergegeben. Die Informationspflichten 
zum Datenschutz finden Sie unter https://www.mm-mediencentrum.de/
datenschutzerklaerung.

Abholzeiten der Gewinne im Memminger MedienCentrum: 
Montag bis Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr  und 13.00 – 16.00 Uhr 

Titelmotiv.
Ostern im Bauernhofmuseum in Illerbeuren. Auch wir wünschen Ihnen frohe Festtage. 
Foto: Bauernhofmuseum, Tanja Kutter

S. 4	 Benefizkonzert in St. Martin 
	 75 Jahre Kriegsende in Memmingen
	 Neuer Raum für Fayencen
	 Klein-Kinder-Kino-„3K“
S. 5	 Zwei Opern live
	 „Zum Glück – kein Ratgeber“
	 Martin Paulus und Willi Weiner  
		  erkunden die „Troiza”
S. 6	 Die Mönche des Shaolin Kung Fu
	 „Das Mädchen, das lesen konnte“
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	 Superstar der Orgelmusik
S. 8	 Helmut Schleich in Memmingen 
	 Die schrillen Fehlaperlen &  
		  Helmut A. Binser  
	 Dominik Plangger
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	 Violinfestival junger Meister
S. 10	 Easter Link Up
	 „Du bist die Kunst!“  
S. 11	 Ur-mexikanisches Essen auf dem Foodbike
	 37. Bayerischen Theatertage 2020 

S. 12	 Santiano 
	 Rocknacht mit „Mixtape“ 
	 Immenstädter Sommer 
S. 13	 Markus Becker & das Ma‘Alot Quintett
	 Oskar und die Dame in Rosa 
S. 14	 Systemsprenger  
	 „Liebe!!!“ in der Dampfsäg
	 Locker melodisch, augenzwinkernd  
		  und unnachahmlich
	 Biberacher Bachtrompeten
S. 15	 Eine ganz heiße Nummer 2.0
	 Allgäuer Duranand
	 „Land des Honigs“
	 Große russische Seele
S. 16	 Blue House Rockband und  
		  Q Five rocken in den Mai
	 Klavier Plus Saison 2020
	 Wunderwelten-Festival 
S. 17	 Immenstädter Sommer  
		  mit Johann König
	 Les Poissons Voyageures

S. 37	 Neues Selbstwertgefühl nach Haarschnitt
S. 38	 Das MMC bringt alle Sinne aufs Papier 
S. 40	 Gebündelte Kompetenz in Memmingen 
		  und weltweit
S. 41	 Memminger Wegweisers für Seniorinnen 	
		  und Senioren 
	 Lebensqualität bei Fibromyalgie 
S. 42	 Schluss mit dem Verpackungswahnsinn
	 Vitamin D

S. 43	 Kochshow
	 Die letzten Zeitzeugen
S. 44	 Ostern
S. 44	 Cineplex Memmingen  
		  unter den Top 10
S. 45	 Neue Deutsche Hutkönigin gesucht
	 Kräuterfest in Ochsenhausen 
S. 46	 10 Jahre skywalk allgäu  
	 Isnyer Frühjahrsmärkte
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IMPRESSUM

Wir machen Bio aus Liebe.

Rapunzel Bio-Laden | 87764 Legau | Rapunzelstraße 1
Mo.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.: 9-13 Uhr | www.rapunzel.de
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Entspannt einkaufen 
– direkt beim Hersteller!
• breites Bio-Sortiment
• Frische-Angebote: Obst, Gemüse, Brot & Käse 

und mehr

im April
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küchen mayer GmbH 
Eichenstraße 35 
87700 Memmingen 
 
Tel. 08331-97980 
Fax 08331-979825 
www.kuechenmayer.de 
 
Öffnungszeiten:  
Mo. bis Fr.  
9.30 bis 19.00 Uhr  
Sa. 9.30 bis 17.00 Uhr

NEU IM PROGRAMM: 
EGGERSMANN-MARKENKÜCHEN JETZT BEI MAYER. 
GENIALE VERARBEITUNG UND INDIVIDUELLES DESIGN!
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k ü c h e n  m a y e r :  A u s w a h l ,  B e ra t u n g  u n d  S e r v i c e  d e r  E x t ra k l a s s e !

Anzeige MM 186 x 130_Eggersmann 4_20 .qxp_Anz._Eggersmann MM 186 x 130 4_20  03.03.20  09:21  Seite 1

Gutschein
für eine kostenfreie Marktpreisermittlung Ihrer Immobilie!

Allgäu Immobilien
Memmingen & Unterallgäu

Georg Kronenwetter
Lizenzpartner der E&V Residential GmbH 

Kalchstraße 14 · 87700 Memmingen
08331 / 96 16 60 

engelvoelkers.com/memmingen.de

Beste Werte gibt man nur in beste Hände!
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Memmingen - Mit dem Start in die neue Muse-
umssaison am 1. Mai haben die wertvollen Fa-
yencen einen neuen festen Präsentationsraum 
im Stadtmuseum Memmingen. Die Künersber-
ger Fayencen stellen ein Herzstück der Samm-
lung des Stadtmuseums dar, über 250 Stücke 
werden hier bewahrt. 

Sie zählen sowohl in Form und Dekor als auch 
was die Qualität anbelangt zu den bedeutends-
ten Stücken im deutschen Raum. Die damaligen 
Memminger Brenner und Dreher verstanden es, 
handwerkliches Geschick und technisches Kön-
nen perfekt zu verbinden. Die Former und Ma-
ler bestachen durch eine ausgefeilte Malkunst 
und einen sicheren Griff nach wohlbemessenen 
Proportionen. Der Memminger Bürger Jakob 
von Küner, der in Wien geschäftlich erfolgreich 
war, etablierte hier diese Porzellan-ähnliche 
Keramik auf hohem wirtschaftlichem, techni-
schem und künstlerischem Niveau. Vor genau 
275 Jahren – 1744 – begann Jakob von Küner, 
innerhalb der Memminger Stadtmauern, in der 
Krautstraße, Fayencen herzustellen. Wegen 

der Feuergefahr verlagerte er 1745 die Ferti-
gung zu seinem Landgut in Künersberg in eine 
neue Manufakturanlage. Ein Privileg von Kaiser 
Franz I. schützte die neue Fabrik vor Konkur-
renz. Die Manufaktur bestand nur 20 Jahre, 
in denen traumhafte Gefäße, Tafelservice und 
Ziergeschirre mit Jagddekoren, Chinoiserien 
und floralen Dekors entstanden. Heute sind 
sie enorm selten, kostbar und gesucht sind. 
Künersberger Fayencen werden in Museen 
weltweit ausgestellt u.a. im Porzellanmuseum 
München, Metropolitan Museum of Art (New 
York), Maximilianmuseum (Augsburg), Baye-
rischen Nationalmuseum (München), Schwei-
zerischen Landesmuseum (Zürich), Museum 
für Kunst und Gewerbe Hamburg, Bayerischen 
Gewerbemuseum (Nürnberg) und im Museum 
Angewandte Kunst (Frankfurt am Main).

 
Öffnungszeiten Stadtmuseum in der Zang-
meisterstr. 8: ab 1. Mai 2020 täglich 10-12 
Uhr und 14-16 Uhr. Sonn- und Feiertage 10-
16 Uhr. 

Memmingen – „Cavalleria Rusticana“ von Pie-
tro Mascagni und „Pagliacci“ (Der Bajazzo) von 
Ruggero Leoncavallo live aus dem Royal Opera 
House: Zwei klassische Opern werden zusam-
mengefasst in dieser wundervoll umgesetzten 
Neuerschaffung des Lebens in einem süditalie-
nischen Dorf, als der Besuch eines Wanderthe-
aters für einen Ausbruch an Emotionen sorgt. 
Die preisgekrönte Inszenierung von Damiano 
Michieletto präsentiert in lebendiger Weise die 
schnellen, schockierenden Ereignisse, ausgelöst 
durch geheime Liebe und unzähmbare Eifer-
sucht. Dirigent ist Daniel Oren, Musik: Pietro 
Mascagni (Cavalleria Rusticana), Ruggero Le-
oncavallo (Pagliacci). 

Opernhighlight inklusive Sektempfang, ca. 
200 Minuten, eine Pause, am Dienstag, 21. 
April um 20 Uhr im Cineplex Memmingen.
Wir verlosen für dieses Event 2 Karten bei 
unserem Oster-Memory.

Memmingen - Im Jahre 2003 gründete sich 
das Jörg-Wier-Consort, dessen Namensgeber 
der bedeutendste Krummhornbauer seiner Zeit, 
der Memminger Jörg Wier (1485-1549) ist. Das 
Laienensemble widmet sich vorwiegend der Ins-
trumental- und Vokalmusik aus Renaissance und 
Frühbarock, wobei in den unterschiedlichsten 
Besetzungen auf Nachbauten historischer Instru-
mente musiziert wird. Die Musiker (Frank Hum-
bert, Brigitte Müller, Herbert Diefenthaler, Günter 
Titze, Anne Fischer-Kautzsch, Martin Kautzsch) 
traten wiederholt im schwäbischen Raum auf. 
Am Samstag, 25. April, 19.30 Uhr, findet ein Be-
nefizkonzert in der Kirche St. Martin statt. Das 
Besondere daran ist, dass das Konzert im Dach-
boden des Chores aus dem Jahr 1498 stattfindet. 
500 Jahre alte Musik in einem alten Raum, über 
dem 500 Jahre alten Kirchengewölbe und unter 
dem historischen liegenden Dachstuhl von 1500. 

Der Eintritt ist frei. Spenden werden gerne 
angenommen. Der Erlös dieses Konzertes 
kommt der Reparatur des Turmkreuzes und 
der Helmstange zu gute.

Memmingen – Am 6. Mai wird eine große Ge-
denkfeier stattfinden, die dem Kriegsende in 
Memmingen vor 75 Jahren gewidmet sein wird. 
Doch schon im April sind zu diesem Anlass di-
verse Veranstaltungen: 

Am Samstag, 18. April (17 Uhr), feiert der Do-
kumentarfilm „Die letzten Zeitzeugen“ im Ci-
neplex Memmingen seine Memmingen/Allgäu-
Premiere im Beisein des Regisseurs. Sh. auch 
gesonderter Artikel. Am Freitag, 24. April (16 
Uhr) findet ein Themenrundgang mit Robert 
Wörz mit dem Titel „Die Geschichte des 20. 
Jahrhunderts - am Beispiel des Hühnerbergs 
in Memmingen“ statt. Treffpunkt ist am Bis-
marckturm. Am Sonntag, 26. April findet mit 
Sabine Streck um 14 Uhr die Stadtführung „Vor 
genau 75 Jahren – Übergabe der Stadt“ statt. 
Treffpunkt ist am Marktplatz. Am Sonntag, 26. 
April (17 Uhr) wird ein ökumenisches Gedenken 
in der Frauenkirche abgehalten.

Memmingen - Das Erlebnis-Kino auch den ganz 
kleinen Gästen näherbringen, die ersten Schrit-
te in die große Welt des Films wagen und erle-
ben, dass Kino nicht nur Film bedeutet - all das 
möchten wir mit unserer „3K“-Reihe erreichen. 
Neben einem ausgewählten Filmprogramm ha-
ben wir auch viele kleine und große Aktionen in 
unserem Lichtspielhaus vorbereitet, dazu gehö-
ren zum Beispiel das beliebte Glücksrad, Kin-
derschminken und natürlich jede Menge mehr. 

Die Filme werden mit angepasster Lautstärke, 
ohne Fremdwerbung und ausschließlich in 2D 
präsentiert, um einen entspannten Kinobesuch 
zu garantieren.

 
Am Sonntag, 19. April von 9.45 Uhr bis 13 
Uhr im Cineplex Memmingen. Der Eintritts-
preis beträgt kleine 5 € pro Person (Online-
preis: 4,50 €).

Memmingen - Jeder ist seines Glückes Schmied (Volksmund). Wenn dieser 
Satz stimmen würde, müssten wir dann nicht alle verdammt unglücklich 
sein? Denn das mit dem Schmieden ist so eine Sache. Anstatt mal alle Viere 
gerade sein zu lassen, schmieden wir wie besessen drauflos, obwohl das 
mehr schadet als nützt. Denn in Zeiten des Zuviel braucht es zum Glück 
eigentlich fast nichts. Je weniger, desto leichter tut es sich. Zum Glück ge-
hören bei Faltsch Wagoni immer zwei: 2 Zahnbürsten, 2 Koffer, 2 Instru-
mente, 2 Stimmen, 2 Paar Hosen, 2 Köpfe, bzw. Sturköpfe, 2 musikalische 
und wortstarke Stunden voller Fantasie - und für das Publikum die Chance, 
im Überlebenskampf innezuhalten und sich dem Glück des Denkvergnügens 
hinzugeben.

Samstag, 25. April, 20 Uhr im Parterretheater im Künerhaus (PiK). 
Eintritt: € 18, ermäßigt: € 12. Kartenvorverkauf: Buchhand-
lung Peter Javurek, Zangmeisterstr. 2. Telef. Kartenreservierung: 
08334/9876888. Nähere Infos: www.pik-mm.de Wir verlosen für 
dieses Event 2 Karten bei unserem Oster-Memory.

Memmingen - Andrej Rubljows Dreifaltigkeitsi-
kone, genannt „Troiza”, Anfang des 15. Jahrhun-
derts in Tempera auf Holz ausgeführt, befindet 
sich heute in der Tretjakow-Galerie in Moskau 
und ist ein Heiligtum – die „Ikone aller Ikonen”. 
Die beiden Künstler Martin Paulus (Malerei, 
Zeichnung) und Willi Weiner (Plastiken) haben 
sich in ihrer dritten Kollaboration der Troiza – ein 
Zeugnis seiner Zeit, ein ungewöhnlicher  „Daten-
träger“, der mit Augen des 21. Jahrhunderts gele-
sen werden möchte, gewidmet. Entstanden sind 
Arbeiten in bildlicher oder bildhauerischer Form: 
Variationen auf Leinstoffgewebe, Malereien mit 
objekthaften Charakter, rostbraune Plastiken aus 
Cortenstahl und zarte Zeichnungen. Die Arbeit 
an „Troiza” ist ein Akt analytisch-empathischer 

Anverwandlung. Ein Vorhaben, nicht nur als 
Hommage an einen Künstler und sein Werk zu 
verstehen, es ist auch ein ost-westlicher Brü-
ckenschlag: Die drei engelsgleichen Fremden des 
Andrej Rubljow (Glaube/Liebe/Hoffnung) über-
winden jenen nicht sichtbaren, doch noch immer 
gegenwärtigen Vorhang aus Eisen und Rost, Dog-
ma und Ideologie.

 
Die Ausstellung ist in der Galerie Kirstin 
Köllner, Ulmer Strasse 6, bis zum 2. Mai zu 
sehen. Öffnungszeiten: Dienstag 13–18 Uhr, 
Mittwoch bis Freitag 11–18 Uhr, Samstag 
11–13 Uhr. Termine auch nach Vereinba-
rung. kirstinkoellner.com

„ZUM GLÜCK – KEIN  
RATGEBER“

MARTIN PAULUS UND WILLI WEINER 
ERKUNDEN DIE „TROIZA”

ZWEI OPERN LIVE 
AUS DEM ROYAL 
OPERA HOUSE

75 JAHRE  
KRIEGSENDE IN 
MEMMINGEN

BENEFIZKONZERT 
IN ST. MARTIN 

NEUER RAUM FÜR FAYENCEN

KLEIN-KINDER-KINO – -„3K“

Museen im Antonierhaus
Martin-Luther-Platz 1
87700 Memmingen
www.strigel-museum.de  Di–So und feiertags 11–17 Uhr

 Bernhard Strigel (1460–1528)

 Ein Memminger Meister

STRIGEL_AZ-MM_201908_01.indd   1 05.08.19   14:59
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die drei aus der ferne II, 2019, mixed media, martin paulus

Gewinnspiel

Ostermemory

Gewinnspiel

Ostermemory
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Memmingen - In den letzten 25 Jahren haben 
mehr als 5 Millionen Menschen auf 5 Konti-
nenten und in über 6000 Vorstellungen und 
unzähligen TV-Shows, die mystischen Kräfte 
der Shaolin Mönche bewundert. Im Rahmen ih-
res 25-jährigen Jubiläums präsentieren sich die 
besten Mönche und Meister aus Chinas Klös-
tern. Die Show führt in die geheimnisvolle Welt 
der Shaolin Mönche und des Zen- Buddhismus. 
Sie erzählt die Geschichte des Tempels, zeigt 
in eindrucksvollen Bildern, gedreht am heili-
gen Berg Song Shan und am Original Tempel, 

das Training der Mönche und folgt den Spuren 
des Zen-Gründers Boddhidharma. 19 der besten 
Meister und Shamis (Schüler), angeführt von 
ihrem 75-jährigen Altmeister, präsentieren in 
einer zweistündigen Show ihre unglaublichen 
Fähigkeiten, jenseits der Grenzen der Physik. Die 
Beherrschung ihres Qi (Körperenergie) durch At-
mung und Training lässt sie Steinplatten, Holz-
latten und Eisenstangen auf ihren Körpern und 
Köpfen zerschellen, auf Speeren, Schwertern 
und Nagelbrettern liegen, Speerspitzen gegen 
die Kehle richten und sogar eine Nähnadel durch 

eine Glasscheibe werfen. Die Show ist keine Zir-
kusvorstellung, die Mönche keine Schauspieler, 
die Übungen keine Tricks. Die Show ist der re-
spektvolle Versuch, eine 1.500jährige Tradition 
von geheimnisvollem Wissen den Menschen au-
ßerhalb Chinas zu erklären.

 
 
 
Mittwoch, 1. April, 20 Uhr in der Stadthalle 
Memmingen. Eintritt: 42 € bis 57 €. 

DIE MÖNCHE DES SHAOLIN KUNG FU
Die Jubiläumsshow

Memmingen - Das Kulturzentrum Kaminwerk zeigt am Donnerstag, 9. April 
ab 20 Uhr den Film „Das Mädchen, das lesen konnte“. Südfrankreich im 
Jahr 1851: Die junge Bäuerin Violette Ailhaud (Pauline Burlet) ist gerade alt 
genug, um zu heiraten, als nach einem Aufstand gegen Napoléon, der sich 
zu Napoleon III., Kaiser der Franzosen krönen möchte, alle Männer ihres 
abgelegenen Bergdorfes in der Provence verhaftet werden. Fortan sind die 
Frauen ganz auf sich allein gestellt, mit gemeinsamen Kräften schaffen sie 
es aber dennoch, die zusätzlichen Arbeiten zu erledigen, die nun auf den 
Feldern und Plantagen anfallen. Die Sorge um die verschleppten Männer ist 
zwar groß, gleichzeitig sind die Frauen aber auch stolz auf ihre neugewon-
nene Unabhängigkeit. Als es nach einem Jahr aber immer noch kein Lebens-
zeichen der Entführten gibt, fassen sie einen Beschluss: Der erste Mann, der 
das Dorf betritt, soll für sie alle da sein, um so das Fortbestehen des Dorfes 
zu sicher....Mit minimalistischen, aber sinnlichen Bildern wird dieses franzö-
sische Drama über ein kriegsversehrtes Frauendorf, in das ein Unbekannter 
gerät, zu einer Studie über Begehren und Überlebenswillen von Frauen. Ein 
gekonntes und vielversprechendes Debüt von Regisseurin Marine Francen.

 
Ab 19 Uhr gibt es wie immer Sushi - Schüler und Studenten zahlen 
keinen Eintritt. Mehr Infos unter www.kaminwerk.de. Wir verlosen 
bei unserem Oster-Memory 2 Karten für eine Filmvorführung nach 
Wahl im Kaminwerk. 

„DAS MÄDCHEN,  
DAS LESEN KONNTE“

Memmingen - Die Jann-Orgel der Memminger Stadtpfarrkirche Sankt Jo-
sef wird heuer 40 Jahre alt. Anlass genug, um mit Daniel Roth, einen der 
führenden französischen Orgelvirtuosen, zu einem Konzert einzuladen. Am 
Sonntag, 19. April, wird der weltweit verehrte Meister in Memmingen zu 
hören sein. Der aus Mühlhausen (Elsass) stammende Roth hat als Interpret 
wie als Lehrer verschiedene prestigeträchtige Positionen eingenommen. Mit 
20 Jahren debütierte er an der Basilika Sacré-Cœur in Montmartre, Paris, 
wo er später Titularorganist wurde, ehe er 1985 in der gleichen Funkti-
on an die Kirche St.-Sulpice wechselte. Nach Jahren der Lehrtätigkeit an 
Hochschulen und Konservatorien in Marseille, Straßburg und Saarbrücken 
war er von 1995 bis 2007 Nachfolger von Helmut Walcha und Edgar Krapp 
als Professor für Orgel an der Musikhochschule in Frankfurt am Main. Für 
seine vielfältigen Verdienste wurde er „Chevalier de la Légion d’Honneur“, 
„Officier de l‘Ordre des Arts et des Lettres“ und „Honorary Fellow of the 
Royal College of Organists“ (England) genannt. Er bekam den Preis der Eu-
ropäischen Kirchenmusik 2006 beim Festival in Schwäbisch Gmünd. 2015 
wurde er vom New York City Chapter der American Guild of Organists (AGO) 
als „International Performer of the Year“ ausgezeichnet. 

Das Konzert beginnt um 17 Uhr. Karten: Musikhaus Förg und an der 
Abendkasse. 

Memmingen - Du kennst den kleinen Drachen 
Kokosnuss aus Büchern, dem Fernsehen und 
dem Kino? 

Jetzt kannst Du ihn auch live auf der Bühne 
erleben. Und natürlich sind auch seine Freun-
de, der Fressdrachenjunge Oskar und das kluge 
Stachelschwein Matilda mit dabei. Das Thea-
ter Lichtermeer nimmt Dich mit auf ein großes 
Abenteuer, in dem Du dem kleinen Drachen 

Kokosnuss ganz nah kommen kannst. Erlebe 
eine zauberhafte Geschichte voller magischer 
Momente. 

Wir freuen uns sehr, Ingo Siegners großem 
Bucherfolg ein Bühnenzuhause zu geben. Mit 
seinen witzigen Figuren und herzlichen Ge-
schichten hat er die Kinderherzen im Sturm er-
obert. Der kleine Drache Kokosnuss – Das Musi-
cal. Eine Show für die ganze Familie, die Du auf 

gar keinen Fall verpassen solltest. Empfohlen ab 
4 Jahren. Dauer ca. 90 Minuten zuzüglich Pause.

 
Freitag, 3. April, 16 Uhr in der Stadthalle 
Memmingen. Eintritt: PK1: 27 €, PK2: 24 
€, PK3: 21 €. Kinder: PK1: 24 €, PK2: 21 
€, PK3: 18 €, VVK: reservix.de., eventim.de. 
Wir verlosen für diese Veranstaltung 4 Kar-
ten in unserem Oster-Memory.

SUPERSTAR  
DER ORGELMUSIK

DER KLEINE DRACHE KOKOSNUSS
Das Musical 
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25_September / Antonierhaus

Pam Pam Ida 
Tour 2020 - mit neuem Programm

07_November / MZH Hawangen

Norbert Neugirg & 
Die Altneihauser Feierwehrkapell'n

04_April / Antonierhaus

Helmut Schleich
Kauf du Sau!

14_November / Bonhoefferhaus

Werner Specht 
Liederstraße

08_Mai / Antonierhaus

Dominik Planegger
10 Jahre live Tour 2020

21_November / Bonhoefferhaus

Luise Kinseher 
Mamma Mia Bavaria

29_Oktober / Stadthalle

Bruno Jonas
Meine Rede

Kartenvorverkauf
Stadtinformation 08331 - 850172 
Memminger Zeitung 08331 - 109117

Buchladen Schmid 08331 - 3313 
Memminger Kurier 08331 - 85610

Infos & Karten per Post unter: kleinkunstbuehne-memmingen.de / reservix.de

13./14. MEMMINGER
KLEINKUNSTTAGE

2020

Allgäu
Premiere

Neues
Programm

Memmingen
Premiere

Memmingen
Premiere

Allgäu
Premiere

Allgäu
Premiere
neues 
Programm

Infos unter www.sommerfrische.biz
Karten unter Tel. 0 83 34 / 605 31

Di | 14.07.20 | 20 Uhr  International Summer Academy for Young Artists
  Haus des Gastes (Kursaal)

Sa | 18.07.20 | 20 Uhr  Annie Zydeco & SWAMP CATS
  Postsaal

Sa | 01.08.20 | 20 Uhr  The End - Open Air am Marktplatz
  Marktplatz

Fr | 11.09.20 | 20 Uhr  Rieke Katz feat. Thomas Siffling
  Postsaal

Sa | 19.09.20 | 20 Uhr  Wildes Holz - Höhen und Tiefen
  Postsaal

Natürlich Konzerte

So | 28.06.20 | 11 Uhr  Eröffnung der Sommerfrische
Sommerfest im Kurpark

  Kurpark

Do | 30.07.20 | 20 Uhr  Michael Feindler - Artgerechte Spaltung
  Haus des Gastes (Kursaal)

Sa | 26.09.20 | 16 Uhr  Anne Klinge - Theater mit Hand und Fuß
  & 20 Uhr Haus des Gastes (Kursaal)

Fr | 02.10.20 | 20 Uhr Finale der Sommerfrische
  Gretchens Antwort mit „Dreh den Swing auf!“ 
  Postsaal 

Natürlich Kultur

11.07.20 - 02.08.20 Ausstellung „Kunst im Schloss - die Sommerfrische“  
   Hohes Schloss

Fr | 10.07.20 | 19 Uhr Vernissage
So | 02.08.20 | 18 Uhr Finissage

Natürlich Kunst

258_Sommerfrische-Anzeige_90-75x130mm_4c_02.indd   1 05.03.2020   16:14:40
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Memmingen - Ein außergewöhnliches und 
exklusives Event für Kabarett- und Comedy-
Fans findet am 3. April in Memmingen statt. 
Zum Einen werden „Die schrillen Fehlaperlen“ 
aus dem schwäbischen Fehlatal Teile aus ihrem 
neuen Programm „Friede, Freude, Pustekuchen“ 
präsentieren: Zu viele Cocktails beim Kaffee-
klatsch, Jugendwahn und seine Folgen, Schwe-
renöter in Liebestöter und die  Entsorgung von 
Männern, alles wird wieder humorvoll und 
schonungslos im dazu passenden Kostüm prä-
sentiert. Und natürlich bringen sie auch ihren 
Internet Hit „Aber mir roichts“ mit nach Mem-
mingen. Außerdem mit auf der Bühne ist der 
bayerische Musikkabarettist Helmut A. Binser 
mit den Highlights aus seinem nagelneuen Pro-
gramm „Ohne Freibier wär das nie passiert...“ 

– in gewohnter Manier: lebenslustig, humor-
voll und zünftig, mit Schnupftabak und einer 
kühlen Halbe Bier. Er ist ein Künstler zum An-
fassen, ein geselliger Oberpfälzer, ein Lausbua, 
dem die Pointen und Wortspiele nur so aus dem 
Mund purzeln. Bitterböse bis philosophisch, 
immer authentisch und hintersinnig, aber nie 
bierernst. Der Zuhörer fühlt sich dabei wie in 
seinem Lieblingswirtshaus: bestens unterhalten 
und einfach gut aufgehoben.

Freitag, 3. April, 20 Uhr (Einlass 19 Uhr) im 
Bonhoefferhaus. Karten: Memminger Zei-
tung (08331–109117), Buchladen Schmid 
(08331–3313), Stadtinfo Memmingen 
(08331–850172), reservix.de und per Post 
unter kleinkunstbuehne-memmingen.de.

Memmingen – Während der 13. Memminger 
Kleinkunsttage ist auch Dominik Plangger vor 
Ort. Es hat sich für den Künstler in den ver-
gangenen zehn Jahren viel getan, so viel, dass 
es einen Rückblick wert ist - naturgemäß auf 
musikalische Art und Weise: in Form einer CD 
(„Decennium“) und einer Tournee. Neben Domi-
nik Planggers bedeutendsten Songs sind auch 
einige neue Nummern dabei. Der Singer-Song-
writer wurde 1980 in Südtirol geboren und 
macht seit frühester Jugend Musik. Er singt mit 
Vorliebe in deutscher Sprache und im Südtiroler 
Dialekt, aber auch auf Italienisch. Er ist ein Poet 
und Sänger, der sein Publikum sehr zu bewegen 
und zu berühren weiß und das auch gerade, weil 
er stets authentisch bleibt. Dominik Plangger ist 
ein Künstler, der etwas zu sagen hat. Ob es sich 

um die Gesellschaft, um Politik oder einfach um 
Probleme des alltäglichen Lebens handelt, stets 
gelingt es ihm, seine Themen auf den Punkt zu 
bringen. Dominik Plangger war viele Jahre als 
Straßenmusiker u.a. in Irland und Kanada un-
terwegs und die Erfahrungen aus jener Zeit sind 
bei seinen Liveauftritten noch immer zu hö-
ren. Mehr Infos unter: www.dominikplangger.
at. Karten: Buchladen Schmid (08331/3313), 
Stadtinfo Memmingen (08331/850172), Mem-
minger Zeitung (08331/109117) oder per Post 
bei der Kleinkunstbühne Memmingen (www.
kleinkunstbuehne-memmingen.de). 

 
Zu erleben am Freitag, 8. Mai, 20 Uhr (Ein-
lass 19 Uhr) im Antonierhaus Memmingen. 

DIE SCHRILLEN FEHLAPERLEN  
& HELMUT A. BINSER

ZEHN JAHRE LIVE TOUR  
MIT DOMINIK PLANGGER 

Kontakt: Gästeinformation Bad Grönenbach 
Tel. 0 83 34 / 605 31 ▪ gaesteinfo@bad-groenenbach.de 

www.bad-groenenbach.de 

Bad Grönenbacher SchlossKultur

Samstag, 25. April ▪ 20 Uhr

Two in Tune
Rock und Pop

Samstag, 16. Mai ▪ 20 Uhr

Vox Orange
A-Cappella Entertainment

Samstag, 6. Juni ▪ 20 Uhr

WaDaWidd
Kabarett: Älls bloß a Kopfsach

Samstag, 10. Oktober ▪ 20 Uhr

The Ghost Cats
Folk, Funk, Rock und Reggae

Eintrittspreise: jeweils 15,- € regulär, 10,- € Schüler/Studenten
Vorverkauf ab 1. April 2020

Memmingen – Im Rahmen der 13. Memminger 
Kleinkunsttage kommt Helmut Schleich auf 
die Bühne! „Ja, genau. Sie haben schon richtig 
gehört. Sie sollen kaufen. Und wenn Sie nichts 
kaufen, fliegen Sie raus! Denn: Wer nicht flüssig 
ist, ist überflüssig. Und überflüssige Menschen 
haben im Paradies der schönen neuen Waren-
welt nichts verloren. Die verschmutzen nur das 
Konsumklima. Aber Sie sollen nicht nur kaufen. 
Sondern auch verkauft werden. Nämlich für 
dumm. Weil Waren und Wahrheiten sich leich-
ter unters Volk bringen lassen, wenn keiner zu 
genau hinschaut ….

An jeder Ecke steht ein Maulheld, der die neu-
este Zukunftsidee anpreist: Egal ob Europa, 
Digitalisierung, 3D-Drucker oder künstliche In-
telligenz – überall Perspektiven, die keine sind. 
Oder zumindest nur für diejenigen, die auf dem 
Sonnendeck der Globalisierung sitzen“. Das geht 
Helmut Schleich gehörig gegen den Strich. Und 
deshalb rückt der Münchner Kabarettist Helmut 
Schleich in seinem Programm „Kauf, Du Sau!“ 
der vom Kaufrausch narkotisierten Gesellschaft 
mit seinen zugespitzten Bosheiten zu Leibe – 
bis die Konsumblase platzt! Helmut Schleich ist 
eine der markantesten Größen in der deutsch-
sprachigen Kabarett-Landschaft. Seine Solopro-
gramme wurden unter anderem mit dem Deut-
schen Kleinkunstpreis 2013, dem Bayerischen 
Kabarettpreis 2015 und dem Salzburger Stier 
2017 ausgezeichnet. 

Samstag, 4. April, 20 Uhr (Einlass 19 Uhr) 
im Bonhoefferhaus. Karten: Memminger 
Zeitung (08331–109117), Buchladen Schmid 
(08331–3313), Stadtinfo Memmingen 
(08331–850172), reservix.de und per Post 
unter kleinkunstbuehne-memmingen.de.

Memmingen – Am Samstag, 25. April, kommt die wohl beste Eagles-
Show der Welt ins Kaminwerk. Ab 20 Uhr gibt es die großen Hits der 
amerikanischen Supergruppe. Ultimate Eagles ist mehr als eine Hom-
mage. Die Band präsentiert die Songs der Eagles aus jedem Album und 
jeder Epoche in bisher nicht gekannter Perfektion. Ultimate Eagles ver-
zichten bewusst auf Verkleidungen und andere elektronische Hilfsmittel. 
Jede noch so kleine Interpretation Nuance wird genau auf den Punkt 
gebracht. Die Band hat bisher vor mehr als 450.000 Menschen in über 12 
Ländern gespielt. Ihre YouTube Links wurden mehr als 4,5 Millionen Mal 
in den letzten drei Jahren angeklickt. Ultimate Eagles begeisterten bei 
der BBC Show mit Chris Evans „Car Fest South and North“ über 20.000 
Zuhörer. Die Bandmitglieder sind alle erfahrene Profis die ihre Bühnen-
auftritte mit Größen wie: Joe Cocker, Paul Young, Roger Daltrey, Lulu, 
Bonnie Tyler, Tom Jones und auch Queen krönten. Einige Musiker der 
Band arbeiteten zusammen mit Barbara Streisand, Janet Jackson, Status 
Quo und Iron Maiden. Die Veranstaltung ist bestuhlt bei freier Platz-
wahl. Karten im VVK: www.eventim.de, Memminger Zeitung, Memminger 
Kurier, Stadtinfo Memmingen und an der Abendkasse. Mehr Infos unter 
www.kaminwerk.de.

HELMUT SCHLEICH 
IN MEMMINGEN 

VIOLINFESTIVAL JUNGER MEISTER 
Beethoven und Mendelssohn im Autohaus

DIE BESTE EAGLES-TRIBUTE 
BAND

Memmingen - Im Rahmen des Internationalen 
Violinfestivals junger Meister treten junge Viol-
invirtuosen im Autohaus Reisacher auf. Am Os-
termontag, 13. April, 19 Uhr, spielen sie Werke 
von Beethoven, Mendelssohn und Saint-Saëns.

Maya Wichert aus München ist 13 Jahre jung, 
studiert an der Musikhochschule München und 
hat im vergangenen Jahr mit dem Louis-Spohr-
Wettbewerb einen der wichtigsten Wettbewer-
be für junge Geiger gewonnen. Sie führt das 
Violinkonzert von Mendelssohn auf. „Maya ist 
eins der weltweit größten Geigentalente ihrer 
Generation, ich freue mich, dass sie wieder zu 
uns kommt«, sagt Peter Vogel, Pianist, Kom-
ponist und künstlerischer Leiter des Festivals. 
Sie begeisterte vor zwei Jahren bereits ihr 

Publikum in Memmingen mit dem Virtuosen-
stück „Introduktion und Rondo Capriccioso“ 
von Saint-Saëns. Mit 19 Jahren errang Joshua 
Brown aus New York im vergangenen Juni beim 
Internationalen Violinwettbewerb Leopold 
Mozart in Augsburg neben dem 1. Preis auch 
den Publikums-, Juryvorsitz-, Akademie- und 
Spezialpreis. Jetzt kehrt er als Teilnehmer des 
Festivals in die Region mit dem anspruchsvol-
len Violinkonzert von Beethoven zurück. „Ich 
habe Joshua Brown beim Violinwettbewerb ge-
hört und ich habe mir gedacht: der oder keiner 
bekommt den Preis“, sagt Vogel. „Im Beetho-
venjahr 2020 huldigen wir dem Jahresregenten 
weitere Male, indem wir seine Violinromanzen 
in das Programm nehmen, mit denen er eine ei-
gene Gattung begründete“, erläutert Vogel. Die 

21jährige Valerie Schweighofer aus München 
wird diese Kostbarkeiten vorstellen. „Introduk-
tion und Rondo Capriccioso“ von Saint-Saëns 
wird diesmal der 19jährige Qingzhu Weng zum 
Funkeln bringen. Das Südwestdeutsche Kam-
merorchester unter seinem neuen Chefdirigen-
ten Douglas Bostock wird die jungen Ausnah-
memusiker begleiten. 

 
Ostermontag, 13. April, 19 Uhr im Autohaus 
Reisacher, Europastr. 1. Karten: Tickethot-
line 01806700733, Memmingen Stadtinfo 
08331–85017203, www.reservix.de und bei 
allen reservix-Vorverkaufsstellen. Weitere 
Infos unter: www.konzertverein.com und 
www.birdmusic.de. 
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Ottobeuren – Noch bis zum 19. Juli ist die 
Ausstellung „Du bist die Kunst - faszinieren-
de Mitmach-Illusionen aus China“ im Museum 
für zeitgenössische Kunst - Diether Kunerth in 
Ottobeuren zu sehen, entwickelt aus der eu-
ropäischen Straßen- und Bodenmalkunst, bei 
der die Künstler versuchen, durch 3 D-Modelle 
Aufmerksamkeit zu erregen. Das Projekt kam 
2013 mit großem Erfolg nach Deutschland und 
ist jetzt erstmals in Bayern zu sehen.

Hast Du heute schon einen Tiger geküsst? 
Bist Du schon einmal einer giftigen Schlange 
begegnet, hast Du einen wütenden Drachen 
abgewehrt oder einen niedlichen Delphin ge-
krault? Anspruchsvolle Nachbildungen aus der 
abendländischen Kunstgeschichte führen auf 
humorvolle Weise von Vecellinos „Eitelkeit“ bis 
zu Frans Hals „Der lachende Kavalier“. Bei „Du 
bist die Kunst! “ ist nichts unmöglich, denn hier 
bist Du die Kunst. Ob Du ein Weltenbummler 
oder Abenteurer bist – auf dem komplett be-
gehbaren Bild „Abenteuerurlaub in China“ 
kommst Du auf Deine Kosten. Die eigene Person 

in Szene zu setzen, macht einmal Spaß und im 
Familienalbum oder im Smartphone ein zweites 
Mal und mehr. 

Zeitgleich findet die Ausstellung „Jugend“ mit 
Werken des heimischen Künstlers Diether Ku-
nerth im Museum statt. Dem Thema Jugend 
kommt im Schaffen von Diether Kunerth eine 
tiefe Bedeutung zu. Schon immer faszinierten 
ihn Menschen, insbesondere Jugendliche aus 
den verschiedensten Kulturen. Die Eindrücke 
aus diesen Begegnungen hat er zeichnerisch, 
malerisch und auch plastisch umgesetzt - dies 
über alle seine Schaffensphasen hinweg. Erle-
ben Sie die „Jugend“ mit den Augen des Künst-
lers. Weitere Infos www.mzk-diku.de. 

Museum für zeitgenössische Kunst - Diether 
Kunerth, Marktplatz 13 a in Ottobeuren. 
Öffnungszeiten: Dienstag-Freitag von 11-16 
Uhr, Samstag, Sonntag und Feiertage (Kar-
freitag, Ostermontag, Tag der Arbeit, Christi 
Himmelfahrt, Pfingstmontag, Fronleichnam) 
12-17 Uhr. 

Memmingen - Vom 20. bis 31. Mai finden die 
37. Bayerischen Theatertage am Landestheater 
Schwaben in Memmingen statt - das größte 
und renommierteste gesamtbayerische Thea-
tertreffen! 

An zwölf Festivaltagen ist unter dem Motto 
„Wir können auch anders!“ hochkarätiges Thea-
ter in den drei Spielstätten des Landestheaters, 
im Theater am Schweizerberg und an weiteren 
Orten in der Stadt zu erleben. Zudem wird ein 
vielseitiges Extraprogramm für alle Altersgrup-
pen mit Lesungen, Diskussionen, Live-Bands, 
Performances und vielem mehr geboten. Ein 
Festivaltreff vor dem Theater als Zentrum des 
Festivalgeschehens lädt alle zum Verweilen ein.

Die Besonderheit 2020: Die Bayerischen The-
atertage sind erstmals kuratiert und 25 In-
szenierungen aus ganz Bayern sind in einem 
intensiven Sichtungsprozess für das Festival 
ausgewählt worden. Die eingeladenen Pro-
duktionen laufen in den fünf Themenreihen 
„Klassiker für Heute“ (Große Stoffe und klas-
sische Texte), „Ur- & Erstaufführungen“ (Dra-
matik & Projekte der Zeitgenossenschaft), „Di-
vers“ (Gender, Religion, Herkunft, Sexualität & 
Klasse im Diskurs), „Bavaria too“ (Widerstän-
diges Bayern) und „Jung & Jünger“ (Theater 

für junge Menschen). Mit dabei sind z.B. das 
Landestheater Coburg mit „Jugend ohne Gott“, 
das Staatstheater Nürnberg mit „Kaspar“, das 
Mainfranken Theater Würzburg mit „5 Kilo Zu-
cker“ (DSE) und die Bayerische Staatsoper mit 
der Kinderoper „Spring doch“. Eröffnet werden 
die Bayerischen Theatertage mit einem großen 
Uraufführungsprojekt, bei dem das Landesthe-
ater Schwaben mit dem Theater Regensburg, 
dem ETA-Hoffmann-Theater Bamberg und dem 
Stadttheater Ingolstadt kooperiert. 

Vier Autor*innen haben extra für die Bayeri-
schen Theatertage vier Einakter unter dem Titel 
„Wir können auch anders!“ geschrieben. An den 
kooperierenden Theatern werden diese Einakter 
von den Regisseur*innen Kathrin Mädler, Sibyl-
le Broll-Pape, Mareike Mikat und Klaus Kusen-
berg mit den jeweiligen Ensembles inszeniert, 
und dann am Eröffnungsabend des Festivals als 
große Gesamtkomposition zur Uraufführung 
gebracht. 

 
 
Der Vorverkauf für die Bayerischen Thea-
tertage startet am 26. März. Weitere Infos: 
www.landestheater-schwaben.de.

37. BAYERISCHEN THEATERTAGE 2020 
Großes Theaterfestival am Landestheater Schwaben  

in Memmingen 

DAS KULTUR- UND VERANSTALTUNGS-
MAGAZIN FÜR MEMMINGEN UND DIE  
REGION 

Sie haben Interessantes für uns? 
Dann erreichen Sie uns unter:
redaktion@memminger-monat.de

„DU BIST DIE KUNST!“  
Faszinierende Mitmach-Illusionen aus China

Isny Allgäu

Isnyer Wochenmarkt

Gutes aus der Region

donnerstags, 7 bis 13 Uhr

Samstag vor Ostern

in Isny

Flohmarkt 

Kinderflohmarkt

Samstag, 11. April

Isnyer Frühlingsmarkt

Schönes für den Garten

Gartenflohmarkt

Samstag, 18. April

Allgäu Tag in Isny

Regionalmarkt

Samstag, 15. August

Isny macht auf

Verkaufsoffener Sonntag

Flohmarkt

Kinderflohmarkt

Sonntag, 27. September

Isnyer Schmalzmarkt

Herbstmarkt

Samstag, 10. Oktober

Isny Marketing GmbH
+49 7562 97563-0
www.isny.de 

UR-MEXIKANI-
SCHES ESSEN AUF 

DEM FOODBIKE

Memmingen - Ein neues kulinarisches Erlebnis 
startet in Memmingen. Ab Frühjahr 2020 kann 
man auf dem Foodbike von Sophia und Andreas 
Reimann echte mexikanische Tacos kaufen. Va-
ter und Tochter entschieden sich vor drei Jah-
ren, die einfache, ur-mexikanische Küche, mit 
der sie beide in Mexiko/USA aufgewachsen sind, 
in Memmingen zu etablieren. Die traditionelle 
und vielseitige Küche Mexikos wurde von der 
UNESCO als immaterielles Kulturerbe anerkannt. 
Das junge Familienunternehmen hat sich diese 
ursprünglichen Rezepturen als Vorbild genom-
men und sich zum Ziel gesetzt, den exotischen 
Geschmack mit regionalen und biologischen 
Zutaten zu verbinden. Basis für mexikanisches 
Streetfood sind Maistortillas (glutenfrei). Diese 
beziehen Sie von einem Startup aus Berlin, die 
aus deutschem Biomais Tortillas herstellen. Ge-
meinsam mit einem lokalen Biobauern pflanzen 
sie auch erfolgreich mexikanische Chilis & Phy-
salis an. Aus diesen Früchten werden dann die 
authentischen Salsas und Chiligewürze produ-
ziert. Auch ihre Bio-Chorizo stellen Sophia und 
Andreas Reimann mit eigenen Gewürzen und in 
Kooperation mit dem Biohof Ziegler her. Diverse 
feste Standorte sind für das Foodbike geplant 
und werden auf der Website veröffentlicht. Auf 
den diesjährigen Bayerischen Theatertagen im 
Mai sowie an der Eröffnung der Memminger 
Meile werden sie außerdem anzutreffen sein. 

Weitere Infos: www.la-masa.de. 

mit diesem Coupon

LA-MASA.DE

1€
RABATT
PRO BESTELLUNG

LA-MASA.DE

1€

LA-MASA.DE

L A - M A S A . D E

Memmingen – Jahrelang wurde im Kaminwerk 
der Easter Juggle gefeiert. Das Konzept wurde 
nun überarbeitet und verjüngt. Am Sonntag, 
12. April, wird nun ab 22 Uhr einfach „Easter 
Link Up“ gefeiert. Suluin Sound steht nun hin-
ter dem neuen Konzept und wird auch musika-
lisch auf der Kaminwerksbühne beteiligt sein. 
Als Highlights hat man dazu Kwam.E und die 
Jugglerz verpflichten können. Kwam.E kommt 
aus Hamburg und ist das Kind von Einwan-
derern aus Ghana. Mit 13 Jahren fallen ihm 
erstmals Kassetten seines großen Bruders in 
die Hände, der sich selbst schon als Rapper ver-
sucht hat. „Mach das doch auch mal“, lautet 
das Kommando der Verwandtschaft. Gesagt, 
getan, auch wenn es noch eine Weile dauern 
wird, bis die Musik von Kwam.E tatsächlich 
an die Öffentlichkeit durchsickert. „Bist Du 
Down?“ markiert den Durchbruch. Nachdem ihr 

Manager den beiden Newcomern einen Platz 
im Studio von Samy Deluxe auftreibt, gewinnen 
sie prompt die Aufmerksamkeit des Hamburger 
Altmeisters. Der kredenzt Kwam gleich einen 
Beat und eine Videoproduktion für seine erste 
größere eigene Single. Im Kaminwerk kam man 
sich von den Liveskills des Rappers überzeugen. 
Dazu heizen die Jugglerz ein. Seit Februar 2012 
krempeln Shotta Paul und DJ Meska die euro-
päische Reggae- und Dancehall-Szene um. Die 
Jugglerz vereinen Sound System, Musiklabel, 
Radiostation und Produzenten-Tätigkeit in ein 
und demselben Team.

 
Karten im VVK: www.eventim.de, Stadtin-
formation Memmingen, Memminger Kurier 
und Memminger Zeitung. Mehr Infos unter 
www.kaminwerk.de. 

EASTER LINK UP
Neues Konzept am Ostersonntag
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SANTIANO 
„Live und Open Air 2020“ 

ROCKNACHT MIT „MIXTAPE“ 

MARKUS BECKER UND  
DAS MA’ALOT QUINTETT

OSKAR UND DIE 
DAME IN ROSA

Sonthofen – „Richtig. Sie haben es auch bemerkt, 
gell? Ich habe mal andere Seiten aufgezogen. 
Und das war nach so langer Zeit auch mal nö-
tig. Werk und Web, Natur und Netz, Plakat und 
Präsenz kommen nun wie aus einem Guss daher. 
Und die erhoffte inhaltliche wie auch nicht un-
erhebliche physische Weiterentwicklung meiner 
Persönlichkeit schrie nach Niederschlag in der 
virtuellen Präsentation, will ich auch in Hinkunft 
von jenen, die mich in natura erleben, für den 
gehalten werden, der Ihnen hierorts Vorschläge 
für Ihre Abendgestaltung oder die Erweiterung 
ihrer Hör-, wie Lesebibliothek macht“, so Jo-
chen Malmsheimer. Nach Jahren erfolgreichen, 
preisgewürzten kabarettistischen Arbeitens im 
Rahmen von „Tresenlesen“ ist Jochen Malmshei-
mer seit dem Jahre 2000 nun solistisch im Ein-
satz, was keinerlei Beschränkungen, aber umso 
mehr Freiheiten mit sich bringt. Zudem geben 
Rundfunkanstalten jeglicher Couleur Jochen 
Malmsheimer dankenswerterweise seit jeher die 
Gelegenheit zu ernsthafter künstlerischer Ausei-
nandersetzung mit Realität und Fiktion, welche, 
solange es Rundfunk, Realität und Fiktion noch 
gibt, weitere Früchte tragen soll und damit wird. 
Malmsheimer brachte inzwischen zig CDs raus 
und ist mit „Komik, Alle Kassen“ in Sonthofen im 
Haus Oberallgäu am Dienstag, 28. April, 20 Uhr 
(Einlass ab 19 Uhr) zu erleben. 

Karten im VVK: Karten im VVK: Gasthof Ho-
tel Drei König, Immenstadt, Tel. 08323/8628 
oder www.immenstaedter-sommer.de sowie 
Allgäuer Zeitung.

Sontheim - „Die Dame in Rosa“ stolpert in 
einem Hospital im wahrsten Sinne über den 
schwer kranken 10-jährigen Oskar. Ihre Di-
rektheit und Aufmüpfigkeit imponieren Oskar 
genauso wie Roses Lebensweisheiten aus ih-
rer Zeit als Profi-Catcherin. Rose besucht den 
Jungen täglich und überredet ihn, seine Ängs-
te, Wünsche und Hoffnungen in Briefe an Gott 
zu formulieren. Zudem zähle für Oskar ab jetzt 
jeder Tag wie zehn Lebensjahre. So durchlebt 
Oskar im Krankenhaus ein ganzes Leben und 
akzeptiert langsam den nahenden Tod. Dank 
Roses Hilfe erobert sich Oskar in den nächsten 
zwölf Tagen sein Leben zurück. Mit der gleich-
altrigen Peggy Blue erlebt er die erste Liebe, er 
wird reifer und weise. Noch ahnt Rose nicht, in 
welchem Maße die Begegnung mit Oskar auch 
ihr eigenes Leben beeinflussen wird. In Zusam-
menarbeit mit den Sankt Elisabeth Hospizver-
ein. Frankreich, Belgien 2009, ab 6 Jahren, 105 
Minuten, Prädikat: besonders wertvoll. Regie: 
Eric-Emmanuel Schmitt. Darsteller: Michèle 
Laroque, Amir, Max von Sydow, Amira Casar.

 
Dieser Film ist in der Dampfsäg am Dienstag, 
21. April, 20 Uhr zu sehen. Einlass und Gas-
tronomie: 18.30 Uhr, Eintritt: 6 €, erm. 5 €.

Altusried - Santia-
no ist Deutschlands 
erfolgreichste Band 
des letzten Jahr-
zehnts. Fünf #1Al-
ben in Folge, über 4 
Millionen verkaufte Alben und zahlreiche Gold-, 
Platin- und Diamant-Auszeichnungen - so liest 
sich die unglaubliche Erfolgsbilanz der legen-
dären Band aus dem hohen Norden. Auch ihr 
aktuelles „MTV Unplugged“- Album ist auf An-
hieb an die absolute Spitze der Charts gestürmt. 
Um diesen großartigen Erfolg mit ihren Fans 
auch außerhalb der Hallen feiern zu können, 
kündigt die Band im Anschluss an ihre „MTV 
Unplugged Tour 2020“ ihre Sommertour „Live 
und Open Air 2020“ an.  

Wenn die Jungs von Santiano auf die Bühne ge-
hen, dann kreischen die Möwen, dann peitscht 
der Wind, dann bäumt sich das Schiff im Sturm 
auf. Egal ob in Flensburg am Meer oder in 
München, weit weg vom Salzwasser - Santi-
ano live ist eine Naturgewalt. Deutschlands 
erfolgreichste Band steht seit ihrer Gründung 
für Gemeinschaftsgeist und den Glauben an 
höhere Ziele. Auf ihrem fünften Album „Santia-
no – MTV Unplugged“ präsentiert sich die Band 
nun musikalisch von einer ganz anderen Seite. 

Auf ihrer Arenatour-
nee im Frühjahr wird 
die Band von einem 
Streicher-Ensemble 
und Gastmusikern 
begleitet und prä-

sentiert ihre Songs in neuem Gewand, das den 
Liedern im typischen Santiano-Sound einen 
ganz besonderen Zauber verleiht. Auch für ihre 
Sommerkonzerte wird sich die Band wieder et-
was Besonderes einfallen lassen, um ihren Fans 
einen unvergesslichen Abend zu bescheren. 
Denn eines wird klar, wenn man die Bilder und 
die Musik ihrer Open-Air-Konzerte auf sich wir-
ken lässt: So vielseitig sich das Publikum von 
Santiano zeigt, Metalheads neben Großeltern 
mit ihren Enkeln, Familien, Paare oder ganze 
Cliquen - bei Santiano trennt sie nichts. Sie 
singen, lachen, tanzen und feiern gemeinsam 
mit der Band an schönen Sommerabenden ihr 
Fest. Dienstag, 25. August, 20 Uhr auf der Frei-
lichtbühne Altusried. Einlass: 18.30 Uhr. Tickets: 
www.eventim.de, www.semmel.de, Kartenbü-
ro Altusried, www.freilichtbuehne-altusried.
de  und an allen bekannten Vorverkaufsstellen. 
www.semmel.de 

Wir verlosen für diese Veranstaltung 2 x 2 
Tickets bei unserem Oster-Memory. 

Holzgünz-Schwaighausen - Die 
acht Musiker von Mixtape hul-
digen mit unglaublicher Prä-
zision und Spielfreude dem 
Sound ihrer Jugend – einer 

wohl einmaligen Mischung 
aus den coolsten Rocksongs der 

70er und 80er Jahre und schaffen es 
somit, die schweißtreibende Rocknach-Atmo-
sphäre vergangener Tage zurück auf die Bühne 
zu holen. MIXTAPE versteht es mühelos, jede 
Veranstaltung in ihre eigene „Forever-Young-
Rocknacht“ zu verwandeln und nimmt dabei 

das Publikum mit auf eine wohl einmalige 
musikalische Reise durch die Rockgeschichte. 
Sie treten im HoSchmiStadel am Samstag, 18. 
April um 21 Uhr (Einlass 20 Uhr) auf. Ein Live-
Erlebnis für jeden Rock-Fan!

 
Karten im VVK: 10 € im Holzgünzer Dorf-
laden, unter 0170/4151262 oder unter www.
hoschmi-verein.de. Karten an der Abendkas-
se: 12 €. Zutritt ab 18 Jahren (Passkontrolle). 
Wir verlosen für dieses Event 2 Karten bei 
unserem Oster-Memory.

Illertissen - Markus Becker begeisterte schon 
mehrmals in Illertissen, als Solist und als kon-
genialer Begleiter des weltbekannten Oboisten 
Albrecht Mayer. Im Herbst 2019 wurde er mit 
einem der sehr begehrten Opus Klassik-Preise 
ausgezeichnet.Das Ma‘alot Quintett in der Be-
setzung mit Flöte, Oboe, Klarinette, Horn und 
Fagott ) gehört zu den weltweit führenden 
Kammermusikensembles. 1989 erhielt es den 
ersten Preis beim internationalen Wettbewerb 
der ARD in München. Das Repertoire umfasst 
die gesamte Bläserquintett -Literatur. Das 
Ma‘alot Quintett hat sich mit dem Pianisten 
Markus Becker für das gemeinsame Konzert 
in Illertissen ein ganz besonderes Programm 
ausgedacht: Ausgehend von Beethovens 
„nulltem“ Klavierkonzert, einem Jugendwerk 
voll frischer Spielfreude und großer Fantasie, 
werden Werke gespielt, die von der Nähe zu 
Jazz, Ragtime und Tango geprägt sind. Voll-

ends im Jazz angesiedelt sind schließlich 
die Improvisationen von Markus Becker, der 
mit seinem Soloalbum „Freistil“ gerade Fu-
rore macht. Es werden auch raffinierte Rag-
times von Scott Joplin zu hören sein, sowie 
die melancholisch-temperamentvolle Suite 
von Astor Piazzolla. Als Originalwerk ist das 
Sextett von Francis Poulenc sehr dicht am 
Jazz: treibende Rhythmen, starke Kontraste 
und Stimmungswechsel prägen diese Musik. 
Schließlich Beckers Improvisationen, die aus 
dem Vokabular unterschiedlichster Strömun-
gen schöpfen, zwischen Spätromantik, Ato-
nalität und Modern Jazz.

Samstag, 4. April, 19 Uhr, Festhalle Kol-
leg. Eintritt 24 €. Kartenvorverkauf: Fritz 
Unglert: 07303/7257, Buch & Musik: 
07303/928464 und ulmtickets, Neue Str. 79 
oder www.ulmtickets.de.

IMMENSTÄDTER 
SOMMER 

Mit Jochen Malmsheimer

 1. MAI BIS 11. OKTOBER 
am Sonntag und am 1.+3. Samstag sowie
donnerstags von 2. Juli bis 10. September

Tourist-Information
Marktplatz 1
88416 Ochsenhausen 
Tel. 07352 922026
info@oechsle-bahn.de
www.oechsle-bahn.de

Eisenbahnromantik 

erleben 

Weinmarkt 12 | 87700 Memmingen | Tel. 08331-89 155 |weltladen-memmingen.de

FAIRE
OSTERN

Sonntag  
05.04.2020       

20.00 Uhr

Gastspiel des 
Landestheater 

Schwaben

dampfsaeg.de 
Liebe!!!
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germany since 1910

www.solidus.info

Stretch

Weich

Leicht

Schmalferse

antiseptisch

atmungsaktiv

mehre Weiten

keine störenden 
Nähte

Herausnehmbares
Fussbett

Kalchstr. 47 · Memmingen 
Eigene Kundenparkplätze im Hof
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr 
Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Gewinnspiel

Ostermemory
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Fellheim - Yulianna Avdeeva, die aktuell führende Pianistin Russlands, gibt 
ein Klavierrezital in der Konzertreihe Synagoge Fellheim. Yuliann Avdeeva 
wurde international mit einem Schlag bekannt, als sie 2010 den renom-
mierten Chopin-Wettbewerb für sich entscheiden konnte. Seit Martha 
Argerich 1965 wurde dieser Preis an keine Frau mehr vergeben. Yulian-
na Avdeeva etablierte sich in der Pianistenszene mit zahlreichen anderen 
Auszeichnungen und einer herausragenden künstlerischen Ausdruckskraft, 
die sie zu einer sehr gefragten Klaviersolistin weltweit werden ließ. Aktuell 
tourt sie durch Nordamerika und Spanien und gibt dazwischen ausgesuchte 
Klavierabende in Deutschland. In Fellheim spielt sie Schumann (Fantasie-
stücke Op. 12), Schubert (Wanderer-Fantasie) Beethoven (Fantasie für Piano 
Op. 77 sowie die Eroica-Variationen Op. 35). In der Ehemaligen Synagoge 
Fellheim organisiert der Veranstalter Cultura Kulturveranstaltungen e.V. 
nachmittags eine offene Probe (16.30 Uhr, Eintritt frei, Spenden gerne) mit 
der Pianistin. Karten für das Abendkonzert: Buchhandlung Javurek Mem-
mingen, Dorfladen Fellheim, Cultura Kulturveranstaltungen e.V. (Tel. 0176-
56717497, kontakt@cultura-kulturveranstaltungen.de. Konzertbeginn: 20 
Uhr, Einlass/Abendkasse: 19 Uhr. Veranstaltungsort: Ehemalige Synagoge 
Fellheim, Memminger Straße 17.

GROSSE RUSSISCHE SEELE
© 
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Allgäuer Duranand - das ist handgemachte Musik, Wortwitz und hin-
tergründiger, Allgäuer Humor mit viel Spaß und Heiterkeit. Das Allgäuer 
Duranand ist das Paradebeispiel einer Multi-Kulti-Reli- und Musi-Grup-
pe. Diese bunte Truppe wurde eigentlich nur für den Fischertagsabend 
2008 zusammengewürfelt, aber aus Spaß an diesem Abend und an der 
gemeinsamen Freud auf und hinter der Bühne hat sich ein ganz schönes 
Eigenleben entwickelt - das Allgäuer Duranand. Hier werden ein absolut 
authentisches Unterallgäuer Original und musikalisches Multitalent, so-
wie ein „fiddler on the roof“, der seine Leidenschaft zum Beruf gemacht 
hat, von einem altgedienten Kleinkünstler aus der folk- und skiffle Szene 
zusammen geschweißt! „Was uns alle eint, ist eine ausgeprägte Indivi-
dualität und der feste Wille sich nicht einordnen zu lassen“, so die Devise 
der Musiker. So ist es immer wieder ein neues Erlebnis, wenn aus diesem 
Duranand ein tolles Miteinand wird.

25.4.2020, Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr. Vorverkauf : Spar-
kasse Boos, VR-Bank Boos und Textil Kast in Babenhausen (08333 
93246). Eintrittspreis: 14,00 € 

Sontheim - In Marienzell ist der Wurm drin: Die Leute ziehen weg, die 
Touristen kommen nicht mehr, es gibt keine Arbeit und keine Kinder. Nie-
mand interessiert sich mehr für das Dorf, denn ohne High Speed Internet 
ist man heutzutage abgeschrieben.  Doch eine schnelle Leitung ist nicht 
in Sicht: Zu wenig Einwohner und zu hohe Kosten. Während die Män-
ner sich erfolglos durch die Landschaft graben, um die Kabel selbst zu 
verlegen, haben die Freundinnen Waltraud, Maria und Lena eine ganz 
andere Idee: Das große Preisgeld beim Tanzwettbewerb im benachbarten 
Josefskirchen! Eine heiße Sohle aufs Parkett legen und mit dem Gewinn 
die teure Internetleitung anzahlen – das wäre gleichzeitig noch die beste 
Werbung für Marienzell! Aber das Trio hat die Rechnung ohne Moni ge-
macht, denn die intrigante Frau des Bürgermeisters will das Preisgeld mit 
ihrem „hochanständigen“ Trachtenverein ebenfalls abräumen….Deutsch-
land 2019, ab 12 Jahren, 91 Minuten. Regie: Rainer Kaufmann. Darsteller: 
Gisela Schneeberger, Rosalie Thomass, Bettina Mittendorfer, Matthias 
Ransberger, Franziska Schlattner.

Zu sehen in der Dampfsäg am Dienstag, 21. April, 20 Uhr. Einlass 
und Gastronomie: 18.30 Uhr, Eintritt: 6 €, erm. 5 €.

ALLGÄUER DURANAND
IN BOOS

SYSTEMSPRENGER  

„LIEBE!!!“ IN DER 
DAMPFSÄG

Bad Grönenbach - Im eigentlichen Sinne be-
schreibt „Sommerfrische“ den Erholungsurlaub 
im Sommer. Beispielsweise auf dem kühleren 
Land oder an der See. Die Koffer packen müs-
sen Sie für die Bad Grönenbacher Sommerfri-
sche nicht– Ihren Erholungsmoment können 
Sie trotzdem genießen. Seit über 27 Jahren 
gibt es dieses Stück Lebensfreude und innere 
Bereicherung. Die herzerfrischende und natür-
liche Atmosphäre macht jeden Abend zu einem 
besonderen Erlebnis. Freuen Sie sich also auf 
den kulturellen „Sommerurlaub“ 2020.

Die Auftaktveranstaltung im Bad Grönenba-
cher Kurpark ist der Start in das Programm der 
Sommerfrische. Der Kurpark, eines der Herzstü-
cke Bad Grönenbachs, wird zum Erlebnisareal 
mit Musik, sportlichen Angeboten und kuli-
narischen Genüssen. Erleben Sie im Sommer 

gute Laune Jazzpop mit Rieke Katz, akustische 
Rockmusik auf klassischen Holzinstrumenten 
von Wildes Holz oder die Vollblut-Rockmusiker 
The End. Echte Frauenpower, dafür steht die 
a-capella Band Gretchens Antwort. In Ihren 
Bühnenprogramm fragen sich die vier Damen: 
„Wie mag sich das legendäre Berliner Nachtle-
ben von damals angefühlt haben?“ Gretchens 
Antwort nehmen das Publikum mit auf eine 
musikalische Reise zurück in die 20er Jahre 
und suchen in einem Mix aus Swing und Rap, 
Charleston und Pop, Jazz und Rock nach der 
Antwort, untermalt von vielen Songs bekannter 
Künstler. Das Programmheft sowie Eintritts-
karten erhalten Sie in der Gästeinformation, 
Marktplatz 5, Telefon: 08334 / 60531, E-Mail: 
gaesteinfo@bad-groenenbach.de. Der Karten-
vorverkauf beginnt am 1. April. www.sommer-
frische.biz. 

Bad Wurzach - Das Trio „Die Biberacher 
Bachtrompeten“ und die Pianistin Elisabeth Se-
kul laden zum Konzert mit drei Trompeten und 
Klavier in das Barocktreppenhaus im Bad Wurz-
acher Schloss ein. Die Musiker konzertieren am 
Sonntag, 26. April um 17 Uhr mit glanzvollen ba-
rocken Werken von Bach, Händel und Pachelbel. 
Außerdem sind meditative Werke von Pasini und 
Mendelssohn-Bartholdy sowie Stücke aus dem 
Bereich des Musicals zu hören. Das Ensemble 
„Die Biberacher Bachtrompeten“ besteht aus den 

drei Trompetern Michael Bischof, Hans Mohr und 
Timo Bossler. Nach Studien in Augsburg, Mün-
chen, Weimar und Innsbruck gründeten die drei 
Musiker 2005 das genannte Ensemble. Zu ihnen 
gesellt sich die renommierte Pianistin Elisabeth 
Sekul aus Aulendorf. Sie wird virtuose und kurz-
weilige Klavierwerke zu Gehör bringen. So dürfen 
die Zuhörer auf ein besonderes und abwechs-
lungsreiches Konzerterlebnis im prachtvollen Ba-
rocktreppenhaus mit seiner außergewöhnlichen 
Akustik gespannt sein. Der Eintritt ist frei. 

LOCKER MELODISCH, AUGENZWIN-
KERND UND UNNACHAHMLICH

Bad Grönenbacher „Sommerfrische“ 

BIBERACHER BACHTROMPETEN IM 
WURZACHER SCHLOSS

Legau - In einem entlegenen mazedonischen Dorf steigt Hatidze, eine etwa 
50-jährige Frau, täglich einen Berghang hinauf. Sie macht sich auf den Weg 
zu ihren zwischen den Felsspalten lebenden Bienenvölkern. Ohne Gesichts- 
oder Handschutz entnimmt sie sanft einen Teil der Honigwaben und singt 
dabei ein uraltes Lied. Dabei befolgt Hatidze immer eine alte Regel: Lass 
den Bienen immer die Hälfte ihres Honigs! Eines Tages lässt sich eine No-
madenfamilie auf dem Nachbargrundstück nieder und in Hatidzes beschau-
liches Bienenkönigreich ziehen laute Motoren, kreischende Kindern und 150 
Kühe ein. Hatidze freut sich über die neue Gesellschaft und lässt weder 
sich noch ihre bewährte Imkerei stören. Doch bald trifft das Oberhaupt der 
Nachbarsfamilie Entscheidungen, die Hatidzes Lebensweise für immer zer-
stören könnten. Wie kaum ein anderer Dokumentarfilm erzählt „Land des 
Honigs“ eine grandiose und wahrhaftige Naturgeschichte. Mit den Mitteln 
filmischer Poesie stellen die Regisseure die Biene in den Mittelpunkt ei-
nes fundamentalen Widerspruchs unserer Zeit. „Land des Honigs“ spürt den 
Veränderungen nach, die sich in die Beziehung zwischen Mensch und Biene 
eingeschlichen und damit unser aller Welt für immer verändert haben.

Der Film ist am Dienstag, 28. April, gleich zwei Mal bei Rapunzel Na-
turkost in Legau zu erleben: entweder um 18 Uhr oder um 20 Uhr. In 
Verbindung mit der zweiten Vorstellung bietet das Rapunzel Casino zu-
sätzlich zum Film ab 18 Uhr großes Gaumen-Kino. Dabei steht ein le-
ckeres Drei-Gänge-Menü in Buffet-Form auf dem Speiseplan (16 Euro). 
Die Anmeldung für Essen (bitte bis spätestens 22. April) und Kino erfolgt 
unter kulturkost@rapunzel.de oder 08330/529-1156. Der Eintritt für den 
Film beträgt 6 Euro.

„LAND DES HONIGS“
Preisgekrönter Dokumentarfilm

EINE GANZ HEISSE  
NUMMER 2.0

Sontheim - Frühkindliche Bindung – Suche nach 
Geborgenheit und Liebe. Ein aufrüttelndes Drama 
über ein neunjähriges Mädchen, das aufgrund ih-
rer Aggressivität von Kinder- und Jugendhilfe zu 
Pflegefamilien weitergereicht wird. Pflegefami-
lie, Wohngruppe, Sonderschule: Egal, wo Benni 
hinkommt, sie fliegt sofort wieder raus. Die wil-
de Neunjährige ist das, was man im Jugendamt 
einen „Systemsprenger“ nennt. Dabei will Benni 
nur eines: Liebe, Geborgenheit und wieder bei 
ihrer Mutter wohnen! Doch Bianca hat Angst 
vor ihrer unberechenbaren Tochter. Als es keinen 
Platz mehr für Benni zu geben scheint und kei-
ne Lösung mehr in Sicht ist, versucht der Anti-
Gewalttrainer Micha, sie aus der Spirale von Wut 
und Aggression zu befreien. 

Deutschland 2019, ab 12 Jahren, 125 Mi-
nuten, Prädikat: besonders wertvoll. Preise: 
Berlinale 2019: Silberner Bär - Alfred-Bau-
er-Preis. Regie: Nora Fingscheidt. Darsteller: 
Melanie Straub, Victoria Trauttmansdorff, 
Maryam Zaree, Tedros Teclebrhan. Zu sehen 
in der Dampfsäg am Dienstag, 7. April, 20 
Uhr. Einlass und Gastronomie: 18.30 Uhr, 
Eintritt: 6 €, erm. 5 €.

Sontheim - Sind Sie liebesmüde oder lie-
beshungrig? Brauchen Sie eine Grundversor-
gung oder eine Auffrischung? Was und wem 
nützt dieses unordentliche Gefühl? Mit viel 
Charme, abgründigem Humor und einem Hauch 
Ironie geht Schauspieler Jens Schnarre in sei-
nem Liederabend der zugleich einfachsten und 
kompliziertesten aller Empfindungen nach. In 
vier Akten bewegen wir uns mit ihm von der 
ersten Liebe über die Ersatzbefriedigungen des 
Alltags bis hin zu Rotlicht und Hafenmilieu und 
müssen uns dabei fragen: Sollen wir uns aktiv 
beteiligen an der Liebes-Suche oder soll uns 
unser Protagonist was vorlieben? Und: Wird es 
wirklich erst schön, wenn es weh tut?

Das Gastspiel des Landestheater Schwaben 
ist zu erleben am Sonntag, 5. April , 20 Uhr. 
Einlass: 18.30 Uhr. Eintritt: 19 €, erm.: 17 €.

cultura-kulturveranstaltungen.de
VVK: Buchhandlung Javurek; Dorfl aden Fellheim 
Cultura Kulturveranstaltungen e.V. 
Tel. 0176-56717497

FREITAG, 3.4.
YULIANNA AVDEEVA (KLAVIER) 

FREITAG, 1.5.
FRANZISKA HÖLSCHER (GEIGE), FLORIAN HÖLSCHER 

(KLAVIER) & ALEIDA ASSMANN (LESUNG):
75 JAHRE 8. MAI 1945

DONNERSTAG, 7.5.
FRANZ HOHLER:

LESUNG IM ALLGÄUER LITERATURFESTIVAL
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Bad Wurzach - Am Mittwoch, 1. April um 19 
Uhr, eröffnet das Naturschutzzentrum Wurz-
acher Ried die Ausstellung WunderWelten-
Festival Gewinnerbilder 2019. Die Ausstellung 
präsentiert die Sieger des Fotowettbewerbs im 
Rahmen der WunderWelten-Fotomesse 2019 
aus den drei Kategorien „Artenvielfalt in der 
Stadt – Stadtgrün naturnah“, „Blumen- und 
Pflanzen-Makrofotografie“ sowie „Dämme-
rungs- und Nachtfotografie – From Dusk till 
Dawn“. Außerdem werden weitere 27 Gewin-
nerbilder auf großformatigen Fine Art Prints 
gezeigt. Alle Bilder in der Ausstellung sind auf 
Alu-Dibond gedruckt. 

Der fünfte WunderWelten-Fotowettbewerb 
fand in Kooperation mit CEWE Bilder und 
„Kommunen für biologische Vielfalt“, einem 

Bündnis aus aktuell 222 im Naturschutz enga-
gierten Kommunen in Deutschland, statt.  Die 
Jurymitglieder waren beindruckt von der Quali-
tät der Fotobeiträge. Sie prämierten aus knapp 
7000 eindrucksvollen Einsendungen die Gewin-
nerbilder, die ab 2. April bis 28. Juni täglich von 
10-18 Uhr im Naturschutzzentrum Wurzacher 
Ried im Gewölbegang von Maria Rosengarten 
ausgestellt sind. Der Eintritt zur Eröffnung und 
in die Ausstellung ist kostenlos. Die jährlich 
wachsende Fotomesse WunderWelten in Fried-
richshafen mit über 50 Ausstellern bietet die 
Möglichkeit, sich über Neuheiten der Fotobran-
che zu informieren. Schon jetzt sind alle ein-
geladen, am WunderWelten-Fotowettbewerb 
2020 teilzunehmen. Weitere Informationen auf 
der Webseite www.WunderWelten.org. Weitere 
Infos unter www.wurzacher-ried.de.

WUNDERWELTEN-FESTIVAL  
GEWINNERBILDER 2019 

Neue Ausstellung im Naturschutzzentrum

Bad Grönenbach - Die „Blue House Rockband“ 
lädt auch dieses Jahr wieder am Donnerstag, 30. 
April ab 20 Uhr zum „Rock in den Mai“ in den Bad 
Grönenbacher Postsaal ein. Auf dem Programm 
stehen Rock-Klassiker und Balladen aus den 
70ern bis zu den 90ern von Bryan Adams über 
CCR, Eric Clapton, Clash, Dire Straits, Free, Robert 
Palmer, Rolling Stones, Neil Young bis ZZTop, von 

America, Pink Floyd, Alanis Morissette, Alannah 
Myles und den Cranberries. Als Vorgruppe spielt 
die Ravensburger Frauenband „Q Five“. 

Beginn 20 Uhr, Einlass 19 Uhr, Eintritt 10 
Euro. Karten: Kur- und Gästeinformation, 
Marktplatz 5, Tel. 08334/605 31, Email: gaes-
teinfo@bad-groenenbach.de 

BLUE HOUSE ROCKBAND UND  
Q FIVE ROCKEN IN DEN MAI

UNVERPACKT
EINKAUFEN
AB MITTE APRIL AUCH IN
MEMMINGEN
Von „A“ wie Apfelessig bis „Z“ wie 
Zimt warten viele ausgewählte 
und unverpackte Produkte aus 
den Bereichen Bio-Lebensmittel, 
Haushaltswaren und Hygienear-
tikel in unserer neuen Filiale in 

der Herrenstraße 8 auf dich.
www.happyendstore.de

100% Bio. 100% ohne Palmöl. 100% happyend.

happyend
Unverpackt. Nachhaltig. Gut.

Ökokontrollstelle
DE-ÖKO-006
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„LES POISSONS  
VOYAGEURES“ 

Bad Wurzach - Am Samstag, 4. April, ist die 
französische Gruppe „Les Poissons Voyageurs“ 
wieder in Bad Wurzach zu Gast. Das junge 
Quintett entstand im Jahr 2008, als sie die ge-
meinsame Idee hatten, mit einem Van um die 
Welt zu reisen und Musik zu machen. Das Pu-
blikum erwartet ein breites Repertoire an un-
terschiedlichen Musikstilen, geprägt von den 
vielen Bekanntschaften, die die jungen Musiker 
auf ihren Reisen machten. Besonders geprägt 
ist die Musik durch den Balkan, das Publikum 
wird jedoch immer wieder auch andere Ein-
drücke erfahren, seien es Blueslieder und Gos-
pelmusik oder südamerikanische Klänge. Das 

junge Quintett bringt die Erfahrung hunderter 
Auftritte auf der ganzen Welt mit: von Zigeu-
nerhochzeiten in Charkiw bis zum Gogol-Fest 
in der Ukraine, in Jazzclubs in Istanbul bis zum 
Dschungel Neukaledoniens oder Perus. 

 
Konzert am Samstag, 4. April, 20 Uhr (Einlass 
19 Uhr) im Kursaal, Kirchbühlstraße 1, 88410 
Bad Wurzach. Karten im VVK 12 € unter 
www.hallorv.de, telefonisch (07564/9365483) 
und im Reisebüro WWeiss Bad Wurzach. Kar-
ten an der Abendkasse 15 €.

ISNY– Die Reihe Klavier Plus, rundum den 
Schimmel-Flügel des Refektoriums im Schloss 
Isny präsentiert am 24. April, um 19:30 Uhr ein 
Konzert mit Klavier und Hackbrett. Unterstützt 
wird die Kammermusikreihe von der Dr. Renate 
und Karl Schuh Stiftung.

Lauriane Follonier und Komalé Akakpo prä-
sentieren ein abwechslungsreiches Programm 
mit Kompositionen von Wolfgang Amadeus 
Mozart, Dorothea Hofmann, Johann Schobert, 
Franz Schubert, Johannes X. Schachtner, Joseph 
Haydn, Carl Philipp Emanuel Bach sowie Béla 
Bartók. Hackbrett und Klavier sind einander 
ähnlicher, als es auf den ersten Blick scheint. 
Das heutige „Volksmusikinstrument“ Hackbrett 
war im 18. Jahrhundert in gehobenen Kreisen 
groß in Mode und tatsächlich das Vorbild für 
das spätere Hammerklavier. Das Programm be-
inhaltet Werke aus einer Zeit, in dem Klavier 
und Hackbrett nebeneinander existierten. 

Das Refektorium im Schloss Isny bietet einen 
stimmungsvollen Rahmen für die Konzerte. 
Alle Veranstaltungen beginnen um 19:30 Uhr. 
Konzertkarten sind im Vorverkauf im Büro für 
Tourismus, Unterer Grabenweg 18, Tel. 07562 
97563-0, erhältlich, auf isny.reservix.de und di-
rekt an der Abendkasse. 

 
Nähere Informationen zur Veranstaltungs-
reihe unter www.isny.de

KLAVIER PLUS 
SAISON 2020

Klavier und Hackbrett

Memmingen – Auch dieses Jahr hat der Im-
menstädter Sommer ein ausgezeichnetes Pro-
gramm zu bieten. In die Stadthalle Memmingen 
kommt kein Geringerer als Johann König, der 
Poet unter den Komikern. Seit 1998 spielt sich 
der mehrfach ausgezeichnete Künstler in die 
Herzen einer immer größer werdenden Fange-
meinde und ist neben seinen Live-Auftritten oft 
zu Gast in TV-Sendungen. Er schreibt Bücher 
und singt und erzählt in seiner unverwechsel-
baren Art schüchtern-charmant und mit brü-
chiger Stimme Geschichten aus seinem son-
derlichen Leben. Dabei wirkt er zunächst leicht 
entrückt, um dann dem Publikum mit seiner 

Betrachtung der kleinen Danebenheiten des Le-
bens zu zeigen, dass er es faustdick hinter den 
Ohren hat. Mit seinem neuen Soloprogramm 
„Jubel, Trubel, Heiserkeit“ ist er auf Tour und 
kommt nun auch anlässlich des Immenstädter 
Sommers in Memmingen vorbei. Weitere Infos: 
www.johannkoenig.com

 
Zu erleben ist er am Sonntag, 26. April, 
19 Uhr (Einlass 18 Uhr). Karten im VVK: 
Gasthof Hotel Drei König, Immenstadt, Tel. 
08323/8628 oder www.immenstaedter-som-
mer.de sowie Allgäuer Zeitung.

IMMENSTÄDTER SOMMER  
MIT JOHANN KÖNIG
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 ALLGÄU-TICKET
Memminger Zeitung und Kaufmarkt Feneberg GmbH MM 
Donaustr. 14 und Dr.-Karl-Lenz-Str. 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 109-117 und 08331 / 83950 
www.allgaeu-ticket.de, info@mm-zeitung.de  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

BUCHHANDLUNG JAVUREK
Zangmeisterstr. 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 87195, Fax: 08331 / 48864 
www.javurek.de, javurek@ebuch.de  
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

BUCHLADEN SCHMID
Lindauer Str. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331/3313, www.buchladenschmid.de,  
buchladenschmid@t-online.de, Öffnungszeiten: Mo. - 
Fr. 9 bis 18.30 Uhr,  Sa. 9 bis 16 Uhr

LANDESTHEATER SCHWABEN
Foyer, Theaterplatz 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 94 59 16, Fax: 08331 / 94 59 33 
www.landestheater-schwaben.de  
vorverkauf@landestheater-schwaben.de  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 11 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

LECHWERKE AG
Kramerstr. 24, 87700 Memmingen  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr, 13:30 bis 17 Uhr

MEMMINGER KURIER
Glendalestr. 8, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 8561-0, Fax: 08331 / 8561-61 
www.kurierverlag.de, anzeigen@kurierverlag.de. 
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 9 bis 13 und 14 bis 17 Uhr, 
Fr. 9 bis 16 Uhr

MEMMINGER ZEITUNG
Donaustr. 14, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 109-107, Fax: 08331 / 109-133 
www.memmingen-online.de, info@mm-zeitung.de  
Öffnungsz.: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

MUSIKHAUS FÖRG
Obere Bachgasse 2, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 5373, Fax: 08331 / 48269 
www.musikhaus-foerg.de 
memmingen@musikhaus-foerg.de 
Öffnungsz.: Mo-Fr 9-12:30 & 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AHA SCHWADERER
Kreuzstr. 2, 87700 Memmingen 
Tel: 08331 / 2177, Fax: 08331 /494815 
info@aha-schwaderer.de, www.aha-schwaderer.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9:30-18 Uhr, Sa 9:30 bis 16 Uhr

STADTINFORMATION
Marktplatz 3, 87700 Memmingen  
Tel: 08331 / 850-172 & -173  
Fax: 08331 / 850-178, www.memmingen.de, info@
memmingen.de, Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr, 
Sa. 09:30 - 12:30 Uhr

STADTBIBLIOTHEK 
IM ANTONIERHAUS

Martin-Luther-Platz 1, Auskunft Tel. 08331/850-156. 
bibliothek@memmingen.de, bibliothek.memmingen.de 
Öffentliche Bibliothek mit ca. 120.000 Medien. 
Romane, Kinder- und Jugendbücher, Sachbücher, 
Zeitschriften, CDs, DVDs, CD-ROMs. eBooks, ePapers, 
eAudios: www.onleihe-schwaben.de.  Öffnungszeiten: 
Di. von 10 bis 18 Uhr, Mi. bis Fr. von 11 bis 18 Uhr, Sa. 
von 10 bis 13 Uhr. Zweigstelle Theodor-Heuss-Schule, 
Machnigstr. 6, Öffnungszeiten: mi. 10-12 & 14-17 Uhr, 
Do. 14-17 Uhr. In den Schulferien geschlossen.

STADTBIBLIOTHEK IM
GRIMMELHAUS MEMMINGEN

Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-131/136 
Wissenschaftliche Bibliothek mit ca. 40.000 Bänden, 
u.a. wertvolle Handschriften und Frühdrucke. 
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 8 - 12 & 14 - 16 Uhr,  
Fr. 8 bis 12 Uhr oder nach Vereinbarung.

STADTARCHIV MEMMINGEN
Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-143/131 
Urkunden, Akten, Amtsbücher, Pläne zur Memminger 
Stadtgeschichte, Nachlässe und Zeitgeschichtliche 
Sammlungen. Öffnungszeiten: Mo. - Do. 8 - 12 & 14 
- 16 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr, Lesesaal Di. - Do. 14 - 17 Uhr 
oder nach Vereinbarung.  

01.01.2020 - 31.12.2020

Antonierhaus 
Martin-Luther-Platz 1
Strigel- und Antoniter-Museum
Die Museen im Antonierhaus bieten spannende 
Einblicke in Alltag und Ordensgeschichte der Antoniter 
und in das spätgotische Werk der Memminger 
Künstlerfamilie Strigel. Öffnungszeiten: Di. - So. und 
Feiertags von 11 - 17 Uhr. Informationen unter Tel. 
08331 850-245. www.memmingen.de/kultur/museen-
kunst/museen-antonierhaus.html Eintritt: frei VA: 
Kulturamt Memmingen

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Hofgasse 
Hofgasse 1
Galerie Hofgasse
Aktuelle Ausstellung: „Die Gärten der Weine“ - 
Landschaftsbilder von Manfred Myka. Öffnungszeiten 
wie die Weinstube:  Di. bis So. ab 17 Uhr. VA: Galerie 
Hofgasse

01.01.2020 - 31.12.2020

Kunstraum Villa Königsgraben 
Königsgraben 7 
Tel.: 08331/65169
Ausstellungen im Kunstraum Villa 
Königsgraben
„LIEBLINGSSTÜCK“ - ausgewählte Lieblingsbilder der 
Malschülerinnen Kunstraum Villa Königsgraben zum 
Thema Landschaft. Wir öffnen unseren Kunstraum 
und zeigen Bilder der Kursteilnehmer. Aktuelle 
Öffnungszeiten nach tel. Vereinbarung. VA: Beate 
Tenschert

01.01.2020 - 31.12.2020

Galerie Kirstin Köllner 
Ulmer Str. 6
Galerie Kirstin Köllner
8.2. - 2.5.20 „Troiza“ Martin Paulus + Willi Weiner. 
Malerei, Zeichnung, Plastik. Öffnungszeiten: Di 13 - 18 
Uhr, Mi - Fr 11 - 18 Uhr, Sa. von 11 bis 13 Uhr. VA: 
Galerie Kirstin Köllner

14.02.2020 - 26.04.2020

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Tel.: 08331/850-771
MEWO Kunsthalle: Cigdem Aky: 
Ein blauer Himmel“
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei 
VA: Kulturamt Memmingen

07.03.2020 - 20.09.2020

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Tel.: 08331/850-771
MEWO Kunsthalle: 
KinderKunstLabor: Stadt Land 
Fluss
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei 
VA: Kulturamt Memmingen

14.03.2020 - 26.04.2020

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Tel.: 08331/850-771
MEWO Kunsthalle: Lernort 
Museum - Eine Ausstellung von 
Schüler*innen der Mittelschule 
Memmingerberg
im Rahmen von lab.Bode - Initiative zur Stärkung der 
Vermittlungsarbeit in Museen. Öffnungszeiten: Di - So 
und Feiertage von 11 bis 17 Uhr. 
www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei VA: 
Kulturamt Memmingen

17.03.2020 - 30.05.2020

Café mittendrin 
Marktplatz 15
WORTschätze, Kalligraphische 
Werke von Margret Färber
in den Räumen der Cityseelsorge Memmingen zu den 
Öffnungszeiten des Cafés „mittendrin“, Di, 9 bis 17 
Uhr; Mi, Do, Fr, 10 bis 17 Uhr; Sa, 9 bis 13 Uhr. VA: 
Cityseelsorge Memmingen

18.03.2020 - 03.04.2020

10:00
Stadtbibliothek 
Martin-Luther-Platz 1 
Tel.: 08331/850-157
Plakataussstellung „Bezahlbarer 
Wohnraum“
Die Ausstellung der Friedrich-Ebert-Stiftung beschreibt 
die Wohnmarktentwicklung in Deutschland. Sie 
benennt die besonderen Herausforderungen für 
Bayern, Baden-Württemberg und Nordrhein-Westfalen 
und stellt Wohnbau-Projekte vor, die auf kommunaler 

VERANSTALTUNGSKALENDER

AUSSTELLUNGEN
IN MEMMINGEN

VORVERKAUFSSTELLEN Ebene bereits verwirklicht wurden. Die Ausstellung 
erklärt verständlich Fachbegriffe und thematisiert, was 
noch zu tun ist. Eintritt: frei VA: Attac, Stadtbibliothek 
Memmingen

21.03.2020 - 07.06.2020

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Tel.: 08331/850-771
MEWO Kunsthalle: „Prinz Gholam: 
Dial F for Father“
Öffnungszeiten: Di - So und Feiertage von 11 bis 17 
Uhr. 
www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei VA: 
Kulturamt Memmingen

04.04.2020 - 02.05.2020

MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Tel.: 08331/850-771
MEWO Kunsthalle: Lernort 
Museum - Eine Ausstellung von 
Schüler*innen der Mittelschule 
Amendingen
im Rahmen von lab.Bode - Initiative zur Stärkung der 
Vermittlungsarbeit in Museen. Öffnungszeiten: Di - So 
und Feiertage von 11 bis 17 Uhr. 
www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: Frei VA: 
Kulturamt Memmingen

17.06.2015 - 31.12.2020

87727 Babenhausen
Cafe Fahrenschon 
Fürst-Fugger-Str. 19 
Tel.: 08333/934815
„Bilder von Gretel Salzgeber“
www.cafe-fahrenschon.de VA: Cafe Fahrenschon

01.11.2019 - 30.04.2020

87763 Lautrach
Schloss Lautrach 
Schlossstraße 1
Mark‘s Wunderkammer
Fotografien, Lentikularbilder und Projektions-
Installationen von Mark Blezinger sowie neue 
Exponate und Filme aus dem transalpinen 
Kulturprogramm AlpenMythenSehen. VA: Schloss 
Lautrach

01.01.2020 - 31.12.2020

87730 Bad Grönenbach-Thal
Galerie Riedmiller 
Unterthal 33 
Tel.: 08334/986151
Galerie Riedmiller
„Fasching im Unterallgäu“ + „Weiberfasching in Bad 
Grönenbach“ Fotografie und Video von Alexandra 
Vogt. Dauerausstelung: Reinhard Blank - Poesie 
der Unterscheidung, Jai Young Park ‚Der Ort der 
Bilder‘,Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 10 bis 12 Uhr, 14 bis 
18 Uhr, Sa. 11 bis 15 Uhr. 
www.galerie-riedmiller.de VA: Galerie Riedmiller

01.01.2020 - 31.12.2020

87730 Bad Grönenbach
Galerie Seidenlicht 
Marktplatz 7 
Tel.: 08334/5347847
Galerie Seidenlicht
Aktuelle Ausstellung ab Februar: Mit den Farben der 
Haute Provence - Zeichnungen und Malerei von Karl 
Zink. Öffnungszeiten: Di. + Do. 9 - 11 Uhr, Mi. + Fr. 
15 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr. www.seidenlicht.de VA: 
Galerie Seidenlicht, Martin Irtzing

25.01.2020 - 31.12.2020

87724 Ottobeuren
Kunerth Museum 
Marktplatz 14a
Museum für zeitgenössische Kunst 
(- Diether Kunerth)
„Du bist die Kunst“ faszinierende Mitmachillusion 
aus China und „Jugend“ von Diether Kunerth. 
Öffnungszeiten: 1. November bis 31. März Do & Fr von 
11 – 16 Uhr; Sa, So & Feiertag von 12 – 17 Uhr; Mo, Di, 
Mi geschlossen. 1.4. - 31.10. Di - Fr von 11 - 16 Uhr Sa, 
So & Feiertags 12- 17 Uhr. www.mzk-diku.de Eintritt: 
6 € erm. 3 € VA: Museum f. zeitgenössische Kunst 
Diether Kunerth

MITTWOCH 01.04.2020

15:00
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Tel.: 08331/850771
Kunst, Kaffee und Kuchen in der 
MEWO Kunsthalle
Geführt wird durch die Ausstellung „Prinz Gholam: 
Dial F for Father“ mit Andrea Himmelsbach. Eintritt: 4 
€ für Kaffee und Kuchen VA: Kulturamt Memmingen

15:00
Stadtbibliothek 
Martin-Luther-Platz 1 
Tel.: 08331/850-156
Bilderbuchkino: „Das Osterküken“
für Kinder ab drei Jahren. Ohne Anmeldung. Eintritt: 
frei VA: Stadtbibliothek Memmingen

18:30
Treffpunkt: vor dem Rathaus 
Marktplatz
ADFC Eröffnungs-Radtreff
Beim Saisonstart des Radtreffs am Mittwoch radeln 
alle Teilnehmer*innen gemeinsam im Konvoi vom 
Marktplatz weg. Am Stadtrand teilen wir uns in die 
verschiedenen Gruppen auf. 
www.adfc-memmingen.de VA: ADFC Memmingen-
Unterallgäu e.V.

19:00
Klinikum (Sozialpädiatrisches Zentrum, 
Konferenzraum I) 
Bismarckstr. 23
Darmkrebs – Vorsorge, 
Früherkennung, Behandlung
Oberärztin Dr. W. Rauner, Chefarzt Prof. Dr. Dr. h.c. 
C.N. Gutt, Klinik für Allgemein-, Visceral-, Thorax- und 
Gefäßchirurgie;  Dr. R. Radmüller, Medizinische Klinik II 
Eintritt: frei VA: Klinikum Memmingen

19:45
Pfarrsaal St. Ulrich 
Zimmermannstr. 2
Lectio Divinia: Damit auch ihr 
glaubt (Johannes 19,16b-30)
Die Passion Jesu nach dem Johannesevangelium ist 
einer der zentralsten Texte der österlichen Tage. Die 
geistliche Schriftlesung der Lectio Divina nähert sich 

der Johannespassion durch Lesen, gemeinsamen 
Austausch und persönliche Stille. Alltägliches Leben 
und Bibel werden so mit Kopf, Herz und Hand 
füreinander erschlossen. Eintritt: frei VA: Cityseelsorge 
Memmingen

20:00
Stadthalle (Großer Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Die Mönche des Shaolin Kung Fu - 
Die Jubiläumsshow
In den letzten 25 Jahren haben mehr als 5 Millionen 
Menschen auf 5 Kontinenten und in über 6000 
Vorstellungen und unzähligen TV-Shows, die 
mystischen Kräfte der Shaolin Mönche bewundert. Im 
Rahmen ihres 25-jährigen Jubiläums präsentieren sich 
die besten Mönche und Meister aus Chinas Klöstern! 
Eintritt: von 42,00 € bis 57,00 € VA: SP events

20:00
PiK 
Künergasse 8
JAZZ SESSION
 
www.pik-mm.de Eintritt: frei VA: PiK - Parterretheater 
im Künerhaus

DONNERSTAG 02.04.2020

14:30
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Für Pädagog*Innen: Fortbildung 
Bühnen- und Kostümbild
Bitte melden Sie sich in der Theaterpädagogik an! 
08331/945914 claudia.hoyer@landestheater-
schwaben.de Teilnahmegebühr: 30€ 
VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

BIBLIOTHEKEN

VERANSTALTUNGEN
IN MEMMINGEN

AUSSTELLUNGEN
IN DER REGION
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15:00
Salzgrotte am Lindentor 
Lindentorstr. 10
Der Darm - die Wiege unserer 
Gesundheit
Anmeldung: 0151 52542560. Referentin: Hannelore 
Riedmiller, Expertin für natürliches Wohlbefinden und 
Darmgesundheit. Eintritt: frei VA: Hannelore Riedmiller

15:00
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstraße 1
Führung durch die Ausstellung 
Prinz Gholam: Dial F for Father
mit Andrea Himmelsbach. Eintritt: 2,- € VA: Kulturamt 
Memmingen

19:00
St. Martin 
Martin-Luther-Platz 8
Orgelkonzert Louis Vierne (1870-
1937). Die sechs Symphonien 
Konzert I
Aus Anlass seines 150. Geburtstages erklingen in 
sechs Konzerten in chronologischer Ordnung die sechs 
Symponien des großen Organisten von Notre-Dame in 
Paris. Ausführender: KMD Hans-Eberhard Roß - Orgel 
Eintritt: frei VA: Evang.-Luth.-Kirchengemeinde St. 
Martin

19:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
HÄMATOM + MEGAHERZ + 
SERUM114
Abschlusskonzerte der Maskenball-Tour 2020 Eintritt: 
Vorverkauf: 31,64 € zzgl. Gebühren VA: Kaminwerk - 
Kulturzentrum Memmingen e.V.
VVK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung, 
Stadtinformation Memmingen

19:00
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19
Fake News in postfaktischen 
Zeiten
Was macht das mit uns, wenn die Wahrheit 
zwischen „alternativen Fakten“ und echten Tatsachen 
verloren geht?  Referent: Wolfgang Gall Eintritt: Bei 
Voranmeldung bis 12.00 Uhr am Vortragstag 6,00 € 
; Kasse 7,00 €. Ermäßigungen bleiben unberührt. VA: 
Volkshochschule Memmingen

19:30
Antoniersaal 
Martin-Luther-Platz 1
Kein Mensch lernt digital - Über 
die sogenannte „digitale Bildung“ 
– und den lernenden Menschen
Referent: Prof. Dr. phil. Ralf Lankau, Hochschule 
Offenburg Eintritt: 5 € VA: Evangelisches Bildungswerk 
Memmingen

20:00
PiK 
Künergasse 8
Katie Freudenschuss „Einfach 
Compli-Katie!“
Musikkabarett. Kartenvorbestellung unter Tel. 
08334/9876888. 
www.pik-mm.de Eintritt: 18 € /erm. 12 € VA: PiK - 
Parterretheater im Künerhaus 
VVK: Buchhandlung Javurek

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Buchclub. Ein literarischer Salon
mit Franziska Roth Eintritt: Teilnahmegebühr: 10€ VA: 
Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

FREITAG 03.04.2020

09:00
Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Schmerztherapie nach Liebscher & 
Bracht
FAST JEDER HAT IRGENDWO IM KÖRPER MAL 
SCHMERZEN. WAS HILFT? DIE ANTWORT IST SO SIMPEL 
UND GENIAL, DASS SIE MANCH EINEN ÜBERRASCHEN 
WIRD! - NEUGIERIG GEWORDEN? Dauer ungefähr 1 
Stunde. Bitte melden sie sich verbindlich an, da der 
Platz begrenzt ist. Info und Anmeldung bei Bianca 
Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de 
Eintritt: frei VA: Bianca Lehnert

09:30
Stadtteilbüro MM-Ost 
Baltenplatz 1
Mietrecht für Mieter/innen
Eigenbedarfskündigung, Nebenkostenabrechnung, 
Haustierhaltung, Mieterhöhung, Kaution, 
Schönheitsreparaturen und so weiter: Nicht immer 
ist das Verhältnis zwischen Vermieter und Mieter 
konfliktfrei und nicht immer beinhalten Mietverträge 
Klauseln, die auch rechtens sind. Referent: Walter 
Röllig Eintritt: kostenfrei VA: Volkshochschule 
Memmingen

16:00
Stadthalle (Großer Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Der kleine Drache Kokosnuss - 
Das Musical
Das Theater Lichtermeer nimmt Dich mit auf ein 
großes Abenteuer, in dem Du dem kleinen Drachen 
Kokosnuss ganz nah kommen kannst. Erlebe eine 
zauberhafte Geschichte voller magischer Momente. 
Eintritt: PK1: 27,00 € PK2: 24,00 € PK3: 21,00 € 
Kinder: PK1: 24,00 € PK2: 21,00 € PK3: 18,00 € VA: 
Theater Lichtermeer UG 
VVK: Reservix, Eventim

18:00
Ratzengraben 3
Kompakt-Coaching: Be-ziehungs-
weise ... !
Thema: Beziehung/Partnerschaft. Sie befinden sich 
mit Ihrem Partner in einer Sackgasse? Es gibt zuviel 
Streit oder Sie haben sich nichts mehr zu sagen... Sie 
wünschen sich die Leichtigkeit und die Schmetterlinge 
zurück? Oder Sie stehen gerade am Anfang einer 
Beziehung u. möchten erfahren, welche wichtigen 
Aspekte eine erfüllte Partnerschaft ausmachen 
u. erhalten? Kompakt-Coaching zeigt Ihnen in 
geschütztem Raum das „WIE“ Anmeldung unter Tel. 
08331/9869109 oder 0178/3392063. 
www.coach-angerer.de VA: Angerer Dunja, psycholog. 
Berater & Coach

19:00
Stadthalle (Kleiner Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Das Kriminal Dinner „SOKO 
Semmelknödel“
Besuchen Sie unser Krimidinner Memmingen um den 
perfekten schaurigen Abend mit spannendem Mordfall 
und leckerem Gänge Menü zu erleben. Eintritt: 79,00 € 
VA: engesser marketing GmbH

19:00
Pfarrgarten oder Gemeinderaum Altes Pfarrhaus 
St. Johann
FEIERabend in St. Johann
„schaffe, schaffe - geschafft!“ Die Arbeitswoche 
ausklingen lassen und das Wochenende einläuten 
- eine schöpferische Atempause bei Musik, Stille 
und Gebet. Eintritt: frei VA: Pfarrei St. Johann, 
Cityseelsorge Memmingen

19:00
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Tel.: 08331/850-771
Eröffnung „Lernort Museum 
- Eine Ausstellung von 
Schüler*innen der Mittelschule 
Amendingen
Gäste sind herzlich Willkommen! 
www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: frei VA: 
Kulturamt Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Liebe!!!
VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

SAMSTAG 04.04.2020

11:00
Kirche St. Josef 
St.-Josef-Kirchplatz
Weg der Taufe – Weg ins Leben
Eine spirituelle Kirchenführung geht an den jeweiligen 
Stationen in der Kirche dem nach, was in der Feier der 
Kindertaufe wann, wo und warum gesagt und getan 
wird. Warum taufen wir mit Wasser? Was soll das 
weiße Kleid? Die Worte und Symbole der Taufe werden 
in ihrer Bedeutung für das Leben und den Glauben 
erschlossen. Alle Interessierten und alle Eltern, Paten 
und Großeltern sind herzlich eingeladen. Eintritt: 
kostenfrei VA: Cityseelsorge Memmingen

MEMMINGENVERANSTALTUNGEN

www.bruegelmeir.de

Unfallinstandsetzung

Fahrzeuglackierung

Automobilhandel

13:30
Atelier der MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1
MiniAtelier für 4-6 jährige: Alles 
in bunt - wir malen groß
bitte alte Kleidung anziehen! Bitte unter 08331 - 
850771 oder info@mewo-kunsthalle.de anmelden. 
Bei dieser Altersstufe wird um die Anwesenheit einer 
Begleitperson gebeten. Eintritt: 5 € VA: Kulturamt 
Memmingen

14:30
Internationaler Frauentreff e. V. 
Herrenstr. 22, Eingang Buchdruckergasse
Memminger Kultur Verstrickungen
Projekt „Luftmaschen statt Plastik - Komm und 
strick, ... mit!“ Material vorhanden! Infos: Berti Huber 
0170 5590091. VA: Intern. Frauentreff MM e. V., 
Frauennetzwerk MM e. V.

15:00
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstraße 1
Führung durch die Ausstellung 
Prinz Gholam: Dial F for Father
mit Andrea Himmelsbach. Eintritt: 2,- € VA: Kulturamt 
Memmingen

20:00
Stanley´s Bar (Parkhotel) 
Ulmer Str.
‚Blues & Ballads‘
Blues & Ballads – das ist kein Bandname, das ist 
Programm. Rhythm` & Blues aus dem Illerdelta. Eine 
Mischung aus Blues und Soul und Jazz. Gespielt – 
besser zelebriert von der Harplegende Per Engström, 
und dem Memminger Blues-Urgestein Ali Hefele. 
Eintritt: frei VA: Gerhard Osterrieder

20:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
BAROCK
The true sound of AC/DC Eintritt: 29,00 €  
Vorverkauf: 25,00 € zzgl. Gebühren VA: Kaminwerk - 
Kulturzentrum Memmingen e.V. 
VVK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung, 
Stadtinformation Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Ich rufe meine Brüder
Jonas Hassen Khemiris ICH RUFE MEINE BRÜDER 
erzählt ebenso berührend wie komisch und mit viel 
Spielwitz über die Krise einer diverser werdenden 
Gesellschaft. VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

SONNTAG 05.04.2020

07:30
Parkplatz BBZ 
Bodenseestr. 41
MTB-Tour zum Trailparadies 
Argental
Eine Tour zum warm fahren nach der Wintersaison! 
Mit Fahrgemeinschaften geht es nach Schomberg, 
dem Startpunkt dieser MTB-Tour.  Bitte Brotzeit 
mitnehmen. Es besteht Helmpflicht! Die 70 km 
lange Tour mit 850 Höhenmetern erfordert eine 
fortgeschrittene Fahrtechnik und ist auf 10 Teilnehmer 
begrenzt. Anmeldeschluss: 03.04.2020. Kontakt: 
Joachim Falkenberg, Telefon 0151 14422188 
www.adfc-memmingen.de Eintritt: ADFC-Mitglieder 
frei, sonst 5 Euro VA: ADFC Memmingen-Unterallgäu 
e.V.

10:00
Stadthalle (Kleiner Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Power-Lady-Day - So macht Frau 
sein Spass
Auf diesem Tagesseminar für Frauen geht es das 
Wichtigste im Leben einer Frau: um die Freude, 
das Lebensglück, Gesundheit sowie Erfüllung im 
Beruf wie im Privaten.   Monika Gschwind führt die 
Teilnehmerinnen an diesem Tag in Kurzvorträgen, 
Meditationen, Frage-Antwort-Sequenzen sowie durch 
Gruppenübungen durch zentrale Themen des Lebens. 
Eintritt: 120,- Euro VA: Monika Gschwind

11:00
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstraße 1
Führung durch die Ausstellung 
Cigdem Aky - ein blauer Himmel
mit Andrea Himmelsbach Eintritt: 2,- € VA: Kulturamt 
Memmingen

13:00
Bahnhof 
Bahnhofstr.
KulturRADtour „Legauer Bähnle“
Passend zur Sonderausstellung „Bitte einsteigen! 
Die Lokalbahn Memmingen-Legau von 1904-1972“ 
bietet der ADFC eine Radtour an, die weitgehend 
auf der alten Bahntrasse von Memmingen nach 
Legau verläuft.  Auf dem Rückweg ist ein Besuch 
des Bauernhofmuseums in Illerbeuren geplant. Die 
gemütliche Tour ist 37 km lang. Anmeldeschluss: 
03.04.2020. Kontakt: Irene Pohl, Telefon 08331 72993 
www.adfc-memmingen.de Eintritt: frei VA: ADFC 
Memmingen-Unterallgäu e.V.

15:00
Memminger Marionettentheater 
Schweizerberg 8
Kasperl und die Steinrose
Spieldauer ca. 55 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.
de Eintritt: Erw: 8,70 €, Erm.: 6,50 € zzgl. VVK-
Gebühren VA: Memminger Marionettentheater VVK: 
Stadtinformation Memmingen, Memminger Zeitung

MONTAG 06.04.2020

16:00
KERAMIK+KUNST 
Hirschgasse 4
FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt :) 
Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel. 
0170/2972690, 08331/3600. 
www.herzrad.de VA: Monika Krauth

19:15
Stadtpfarrkirche Sankt Josef 
Josef-Schmid-Weg 2
„Orgelmusik zum Wochenbeginn“
Chordirektor Maximilian Pöllner spielt an der Jann-
Orgel. 
www.kirchenmusik-memmingen.org Eintritt: frei VA: 
Förderkreis zur Pflege der Orgel- und Kirchenmusik in 
Sankt Josef e.V.

20:00
Kirche Christi Auferstehung
lichtSTREIFEN
Filmvorführung in der Karwoche mit kurzer Einführung 
zum Film Eintritt: frei VA: Cityseelsorge Memmingen

DIENSTAG 07.04.2020

09:30
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Tel.: 08331/850-771
Elternzeit „Prinz Gholam - Dial F 
for Father“
Genießen sie Kunst in entspannter Atmosphäre 
gemeinsam mit ihrem Baby. Im Anschluss haben 
sie dann die Möglichkeit sich in kleiner Runde, bei 
Butterbrezeln und Tee, weiter auszutauschen. Mit 
Andrea Himmelsbach. 
www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: 4 € VA: 
Kulturamt Memmingen

18:00
Büro Bürger für Bürger e. V. 
Buxheimer Str. 95a
Heute schon gelacht?
Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der 
es jedem Menschen gelingt, mehr zu lachen. Ganz 
einfach wecken Sie mit Spaß und guter Laune mehr 
Lebensfreude Wir bringen unsere Körperzellen zum 
Jubeln und der Ernst des Lebens hat Pause. Der 
Lachtreff Memmingen lädt alle Interessierten herzlich 
ein, dabei zu sein...  Info und Anmeldung: 08331 
983430. VA: Gerlinde Schöffel, Bürger für Bürger - 
lebendiger Westen e.V.
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MITTWOCH 08.04.2020

11:30
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Kinderführung Hereinspaziert!
Anmeldung erforderlich - begrenzte Teilnehmerzahl 
Teilnahmegebühr 1,50 € 
VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

16:00
Salzgrotte am Lindentor 
Lindentorstr.10
Klangschalenmeditation
Thema: Segnung der Organe. Bettina Steiner lädt Sie 
zu einer wohltuenden Klangschalenmeditation ein. 
Die Klänge der Klangschalen bringen Körper und Geist 
in Balance.  Anmeldung unter 08331-9913470 oder 
info@herz-und-seele.com erforderlich! Eintritt: 20 
€ incl. Eintritt in die Salzgrotte VA: Bettina Steiner, 
Salzgrotte am Lindentor

16:00
KERAMIK+KUNST 
Hirschgasse 4
FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt :) 
Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel. 
0170/2972690, 08331/3600. 
www.herzrad.de VA: Monika Krauth

17:15
Salzgrotte am Lindentor 
Lindentorstr.10
Klangschalenmeditation
Thema: Segnung der Organe. Bettina Steiner lädt Sie 
zu einer wohltuenden Klangschalenmeditation ein. 
Die Klänge der Klangschalen bringen Körper und Geist 
in Balance.  Anmeldung unter 08331-9913470 oder 
info@herz-und-seele.com erforderlich! Eintritt: 20 
€ incl. Eintritt in die Salzgrotte VA: Bettina Steiner, 
Salzgrotte am Lindentor

19:45
Pfarrsaal St. Ulrich 
Zimmermannstr. 2
Lectio Divinia: Damit auch ihr 
glaubt (Johannes 19,16b-30)
Die Passion Jesu nach dem Johannesevangelium ist 
einer der zentralsten Texte der österlichen Tage. Die 
geistliche Schriftlesung der Lectio Divina nähert sich 
der Johannespassion durch Lesen, gemeinsamen 
Austausch und persönliche Stille. Alltägliches Leben 
und Bibel werden so mit Kopf, Herz und Hand 
füreinander erschlossen. Eintritt: frei VA: Cityseelsorge 
Memmingen

DONNERSTAG 09.04.2020

15:00
Gebäude Malteser Hilfsdienst 
Augsburger Str. 8 
Tel.: 08331 62241
Beratung und Information über 
Rheuma
durch die Deutsche Rheuma-Liga, Arbeitsgemeinschaft 
Memmingen. VA: Deutsche Rheuma-Liga, LV Bayern 
e.V.

20:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
PROGRAMMKINO: DAS 
MÄDCHEN, DAS LESEN KONNTE 
[FSK 12]
Ein wahnsinniger Film über Begehren und 
Überlebenswillen Eintritt: 6,00 €  Schüler und 
Studenten frei! VA: Kaminwerk - Kulturzentrum 
Memmingen e.V.

FREITAG 10.04.2020

08:00
Kirche St. Johann
Trauermette zum Karfreitag
Das Tagzeitengebet der Kirche bringt in den Gesängen 
und Lesungen der Laudes den Charakter dieser Tage 
zum Ausdruck. Gregorianischer Gesang und die 
uralten Worte der Psalmen und Propheten bieten 
den Raum, um eigene Lebenserfahrungen mit dem 
Leben und Sterben Jesu in Verbindung zu bringen. VA: 
Cityseelsorge Memmingen

12:30
FCM-Stadiongaststätte (barrierefrei) 
Bodenseestr. 44
Quizwettbewerbe
(Ruhiger) Denksport am Karfreitag für alle kleinen 
und großes Quizfans. Leitung: Christoph Paninka 
(„Wer wird Millionär?“), geeignet ab 14 Jahren. 
Gewinnen kann man Freigetränke und Kinogutscheine. 
Erforderlich ist eine verbindliche Anmeldung unter 
quiz-mm@gmx.de bis 8. April. Bitte hinzufügen, 
für welche der sechs Wettbewerbe die Anmeldung 
gelten soll. https://www.quizverein.de/wie-spielt-
eigentlich/wie-spielt-eigentlichmemmingen Eintritt: 
max. 7,- €; für Neulinge 3,- €. Unter 20 Jahren sind 
alle Wettbewerbe gratis VA: Deutscher Quiz-Verein, 
Christoph Paninka

14:00
Marktplatz am Brunnen
Memmingens Juden im 
Nationalsozialismus
Spezialführung zur Zeitgeschichte Eintritt: 5,- € p. 
P. (Kinder bis 12 Jahre frei!) VA: Stadtinformation 
Memmingen

14:00
Die Himmel öffnen sich....
Spüre und erlebe die Heilkraft der Engel. - Meditation 
u. Geistiges Heilen - Info/Anm: Naturheilpraxis Marion 
Loga 08331 974884 
www.heilerin-marion-loga.de VA: Naturheilpraxis 
Marion Loga

14:30
St. Martin 
Martin-Luther-Platz 8
Musikalische Andacht zur 
Sterbestunde Jesu
Am Nachmittag des Karfreitags gedenken wir in Wort 
und Musik an den Tod Jesu. Ausführende: Rheineck-
Ensemble Leitung und Orgel: KMD Hans-Eberhard Roß 
Liturgie und Texte: Pfarrer Ralf Matthes Eintritt: frei 
VA: Evang.-Luth.-Kirchengemeinde St. Martin

SAMSTAG 11.04.2020

08:00
Kirche St. Johann
Trauermette zum Karsamstag
Das Tagzeitengebet der Kirche bringt in den Gesängen 
und Lesungen der Laudes den Charakter dieser Tage 
zum Ausdruck. Gregorianischer Gesang und die 
uralten Worte der Psalmen und Propheten bieten 
den Raum, um eigene Lebenserfahrungen mit dem 
Leben und Sterben Jesu in Verbindung zu bringen. VA: 
Cityseelsorge Memmingen

20:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
MAUFLIMMERN - DIE 
KURZFILMNACHT
Nationale und internationale Kurzfilme Eintritt: 6,00 
€  Schüler und Studenten frei! VA: Kaminwerk - 
Kulturzentrum Memmingen e.V.

SONNTAG 12.04.2020

10:30
Stadtpark Neue Welt 
In der Neuen Welt
Ostereiersuche im Stadtpark
Die LGS-Freunde laden alle Kinder bis 14 Jahre wieder 
zur Osternestsuche in den Stadtpark ein. Diese  findet 
im Bereich zwischen LGS-Gastronomie und Seebühne 
statt - auch bei schlechter Witterung! Eintritt: 
kostenfrei VA: LGS-Freunde

11:00
Kirche Christi Auferstehung
Festgottesdienst zum Ostersonntag
Der Kirchenchor St. Johann singt die „Credomesse“ 
von W. A. Mozart mit Beate Kohler (Sopran), Manuela 
Zakys (Alt), Bernhard Blaschke (Tenor), Antanas Zakys 
(Bass) und Barbara Arbter (Orgel). VA: Pfarrgemeinde 
St. Johann

22:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
EASTER LINK UP
Kwam.e + Jugglerz + Suluin Sound Eintritt: 10,00 €  
Vorverkauf: 8,00 € zzgl. Gebühren VA: Kaminwerk - 
Kulturzentrum Memmingen e.V. 
VVK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung, 
Stadtinformation Memmingen

MEMMINGENVERANSTALTUNGEN
MONTAG 13.04.2020

19:00
Autohaus Reisacher 
Europastr. 1
Orchesterkonzert im Rahmen 
des Intern. Violinfestival junger 
Meister 2020
Werke von Beethoven, Mendelssohn und Saint-Saëns. 
Südwestdeutsches Kammerorchester Pforzheim 
Leitung: Douglas Bostock Solisten: Joshua Brown, 
Maya Wichert, Valerie Schweighofer, Qingzu Weng 
www.konzertverein.com VA: Internationaler 
Konzertverein Bodensee e.V. 
VVK: Stadtinformation Memmingen, Reservix

MITTWOCH 15.04.2020

16:00
KERAMIK+KUNST 
Hirschgasse 4
FERIENAKTION: Kindertöpfern
Wir töpfern ganz ohne Zwang, das was uns gefällt :) 
Infos und Anmeldung unter www.herzrad.de oder Tel. 
0170/2972690, 08331/3600. 
www.herzrad.de VA: Monika Krauth

DONNERSTAG 16.04.2020

14:30
Hotel „Weisses Ross“ 
Salzstr. 12
Heimatlicher Nachmittag
mit buntem Programm. VA: Landsmannschaft 
Schlesien, Orts- und Kreisverband Memmingen

15:00
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstraße 1
Führung durch die Ausstellung 
Cigdem Aky - ein blauer Himmel
mit Andrea Himmelsbach Eintritt: 2,- € VA: Kulturamt 
Memmingen

19:30
Stadthalle (Großer Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Adonia MUSICAL 77
Djamal und seine Frau Shanila leihen sich Geld bei 
ihrem König. Sie verdrängen, dass sie ihre Schulden 
eines Tages begleichen müssen und leben in Saus und 
Braus bis der Tag der Abrechnung kommt… Eintritt: 
frei VA: CVJM Allgäu e. V.

FREITAG 17.04.2020

15:00
Café Brommler 
Buxacher Str. 16
Treffen der Deutschen Rheuma-
Liga
Arbeitsgemeinschaft Memmingen. Gäste sind 
willkommen. VA: Deutsche Rheuma-Liga, LV Bayern 
e.V.

16:30
Waldfriedhof Memmingen, Eingang 
Aussegnungshalle
Der Bildhauer Max Pöppel - 
Spurensuche auf dem Memminger 
Waldfriedhof
Kunstführung zum Memminger Bildhauer Max Pöppel 
Eintritt: 6,- € p. P. VA: Andrea Himmelsbach

20:00
Stanley´s Bar (Parkhotel) 
Ulmer Str.
PoodleNaked
PoodleNaked sind eine Truppe von alten Freunden, 
die vor 15 Jahren auf einem Dachboden unweit 
des Westertors zu jammen begannen. Verankert 
in den 60er und 70er Jahren machen die Jungs 
handwerklichen Bluesrock und haben Spaß dabei. 
PoodleNaked sind: Hannes Stefko (dr), Fréderic Voigt 
(git), Dieter Rehm (git), Lukas Rogg (git), Uli Scheufele 
(bs) und Christian Feiner (voc) Eintritt: frei VA: Gerhard 
Osterrieder

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Vögel
Schauspiel von Wajdi Mouawad VA: Landestheater 
Schwaben, VVK: Landestheater Schwaben

SAMSTAG 18.04.2020

10:00
Stadthalle (Konferenzraum) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Fahrrad-Codierung
Bitte Kaufbeleg und Personalausweis mitbringen. VA: 
ADFC Memmingen e. V.

10:30
Stadthalle (Großer Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Deutsch-Thailändisches 
Freundschaftsfest
Buddhistische Zeremonie sowie Unterhaltungs-
Programm mit Künstlern aus Thailand. Veranstalter: 
Wat Thai - Deutsch Thailändische Buddhistische 
Vereinigung in Deutschland e. V. Eintritt: frei, Spenden 
erbeten VA: Wat Thai - Deutsch Thailändische 
Buddhistische Vereinigung

13:00
Treffpunkt: Trachtenheim
Halbtagesausflug: Fahrt nach 
Ochsenhausen
mit Besichtigung des „Muschel-Museums“ Weglänge 
ca. 7 km; (Helga Fink 083358945) VA: Mährisch-
Schlesischer Sudetengebirgsverein (MSSGV)

13:30
Atelier der MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1
MidiAtelier für 7-11 jährige: 
Experimentierwerkstatt 
Malwerkzeug selbst bauen und 
anwenden
Bitte unter 08331 - 850771 oder info@mewo-
kunsthalle.de anmelden. Eintritt: 5 € VA: Kulturamt 
Memmingen

15:00
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstraße 1
Führung durch die Ausstellung 
Prinz Gholam: Dial F for Father
mit Axel Lapp. Eintritt: 2,- € VA: Kulturamt 
Memmingen

17:00
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Künstlergespräch: Çiğdem Aky im 
Gespräch
mit Axel Städter 
www.memmingen.de/kunsthalle.html Eintritt: frei VA: 
Kulturamt Memmingen

19:30
Memminger Marionettentheater 
Schweizerberg 8
Tratsch im Treppenhaus
Spieldauer ca. 90 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 14 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.
de Eintritt: Erw: 17,50 €, Erm.: 15,30 € zzgl. VVK-
Gebühren VA: Memminger Marionettentheater 
VVK: Stadtinformation Memmingen, Memminger 
Zeitung

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Ich rufe meine Brüder
Jonas Hassen Khemiris ICH RUFE MEINE BRÜDER 
erzählt ebenso berührend wie komisch und mit viel 
Spielwitz über die Krise einer diverser werdenden 
Gesellschaft. VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

21:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
ALL-IN.DE SINGLEPARTY
Schmetterlinge im Bauch! Eintritt: 7,00 € VA: 
Kaminwerk - Kulturzentrum Memmingen e.V.

SONNTAG 19.04.2020

10:00
Kirche Unser Frauen 
Frauenkirchplatz 4
Happy Hour - Gottesdienst in 
moderner Form
VA: Evang.-Luth. Kirchengemeinde Unser Frauen

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 

MOTORRADZENTRUM 
AUGSBURG

Europastr. 1 · Memmingen www.reisacher.de
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10:00
Pendlerparkplatz 
Münchner Str.
Sternfahrt zur ADFC-Demo in 
München
Nachdem bei der Sternfahrt 2019 über 15.000 
Fahrradfahrer:innen sehr eindrucksvoll die 
Forderungen des ADFC nach einem Fahrradland 
Deutschland unterstützt haben, möchten wir die 
Teilnehmer:innenzahl 2020 nochmals toppen. Mit 
PKW-Fahrgemeinschaften geht es nach Germering 
zum Bahnhof. ! Aktuelle Informationen zur Sternfahrt: 
www.adfc-muenchen.de/sternfahrt. Anmeldeschluss: 
17.04.2020. Kontakt: Klaus Schuster, Telefon 0171 
3016846, E-Mail klaus.schuster@adfc-memmingen.de 
www.adfc-memmingen.de Eintritt: ADFC-Mitglieder 
frei, sonst 5 Euro VA: ADFC Memmingen-Unterallgäu 
e.V.

15:00
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstraße 1
Führung durch die Ausstellung 
Cigdem Aky - ein blauer Himmel
mit Axel Lapp. Eintritt: 2,- € VA: Kulturamt 
Memmingen

17:00
Sankt Josef 
Josef-Schmid-Weg 2
Orgelkonzert: Daniel Roth
Titularorganist St. Sulpice, Paris 
www.kirchenmusik-memmingen.org VA: Förderkreis 
zur Pflege der Orgel- und Kirchenmusik in Sankt Josef 
e.V. VVK: Musikhaus Förg

18:00
Stadthalle (Großer Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Konzert Yuri Shatunov
VA: EVENNTA GmbH 
VVK: Stadtinformation Memmingen, Memminger 
Kurier, Memminger Zeitung

19:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Vögel
Schauspiel von Wajdi Mouawad VA: Landestheater 
Schwaben, VVK: Landestheater Schwaben

MONTAG 20.04.2020

19:30
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19
Psyche und Immunsystem
Die Wechselwirkung zwischen Hormon-, Nerven- 
und Immunsystem ist schon gut belegt. Doch 
auch die Psyche und soziale Faktoren wirken auf 
das Immunsystem ein.  So können Sie mit kleinen 
Veränderungen Ihres Verhaltens Ihrem Immunsystem 
viel Gutes tun! Referent: Günter Hauptvogel Eintritt: 
Bei Voranmeldung bis 12.00 Uhr am Vortragstag 6,00 
€ ; Kasse 7,00 €. Ermäßigungen bleiben unberührt. VA: 
Volkshochschule Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Ich rufe meine Brüder
Jonas Hassen Khemiris ICH RUFE MEINE BRÜDER 
erzählt ebenso berührend wie komisch und mit viel 
Spielwitz über die Krise einer diverser werdenden 
Gesellschaft. VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

DIENSTAG 21.04.2020

18:00
Büro Bürger für Bürger e. V. 
Buxheimer Str. 95a
Heute schon gelacht?
Lachyoga ist eine einzigartige Methode, mit der 
es jedem Menschen gelingt, mehr zu lachen. Ganz 
einfach wecken Sie mit Spaß und guter Laune mehr 
Lebensfreude Wir bringen unsere Körperzellen zum 
Jubeln und der Ernst des Lebens hat Pause. Der 
Lachtreff Memmingen lädt alle Interessierten herzlich 
ein, dabei zu sein...  Info und Anmeldung: 08331 
983430. VA: Gerlinde Schöffel, Bürger für Bürger - 
lebendiger Westen e.V.

18:15
Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Schmerztherapie nach Liebscher & 
Bracht
FAST JEDER HAT IRGENDWO IM KÖRPER MAL 
SCHMERZEN. WAS HILFT? DIE ANTWORT IST SO SIMPEL 
UND GENIAL, DASS SIE MANCH EINEN ÜBERRASCHEN 
WIRD! - NEUGIERIG GEWORDEN? Dauer ungefähr 1 
Stunde. Bitte melden sie sich verbindlich an, da der 
Platz begrenzt ist. Info und Anmeldung bei Bianca 
Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de 
Eintritt: frei VA: Bianca Lehnert

18:30
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19 
Tel.: 08331-850187
„A New Spirit in Painting“
Zur Malerei von Baselitz, Immendorff, Lüpertz, Richter. 
1981 wurde in London eine heute legendäre, wenn 
auch nicht unumstrittene, Ausstellung eröffnet, ihr 
Titel: „A New Spirit in Painting“. Referent: Christa 
Koch, Kunsthistorikerin Eintritt: Bei Voranmeldung 
bis 12.00 Uhr am Vortragstag 6,00 € ; Kasse 7,00 €. 
Ermäßigungen bleiben unberührt. VA: Volkshochschule 
Memmingen

19:45
Altes Pfarrhaus Sankt Johann 
Marktplatz 15
Glaubensinformation: Die Firmung 
- beGEISTert?
Ein Leben voller Esprit und Elan, das Freude und 
Frieden ausstrahlt – das ist Christen im Geschenk 
des Heiligen Geistes zugesagt. Wer aber ist der Heilig 
Geist? Was geschieht im Sakrament der Firmung? 
Alle Interessierten, alle Firmeltern und Firmpaten 
sind herzlich zu diesem Abend mit Impulsvortrag 
eingeladen.  Referentinnen: Angela Föhr, Dr. Maria 
Weiland Eintritt: frei VA: Cityseelsorge Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Ich rufe meine Brüder
Jonas Hassen Khemiris ICH RUFE MEINE BRÜDER 
erzählt ebenso berührend wie komisch und mit viel 
Spielwitz über die Krise einer diverser werdenden 
Gesellschaft. VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

MITTWOCH 22.04.2020

09:00
Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Schmerztherapie nach Liebscher & 
Bracht
FAST JEDER HAT IRGENDWO IM KÖRPER MAL 
SCHMERZEN. WAS HILFT? DIE ANTWORT IST SO SIMPEL 
UND GENIAL, DASS SIE MANCH EINEN ÜBERRASCHEN 
WIRD! - NEUGIERIG GEWORDEN? Dauer ungefähr 1 
Stunde. Bitte melden sie sich verbindlich an, da der 
Platz begrenzt ist. Info und Anmeldung bei Bianca 
Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de 
Eintritt: frei VA: Bianca Lehnert

16:00
Salzgrotte am Lindentor 
Lindentorstr.10
Klangschalenmeditation
Thema: Dein innerer Kraftort. Bettina Steiner lädt Sie 
zu einer wohltuenden Klangschalenmeditation ein. 
Die Klänge der Klangschalen bringen Körper und Geist 
in Balance.  Anmeldung unter 08331-9913470 oder 
info@herz-und-seele.com erforderlich! Eintritt: 20 
€ incl. Eintritt in die Salzgrotte VA: Bettina Steiner, 
Salzgrotte am Lindentor

17:15
Salzgrotte am Lindentor 
Lindentorstr.10
Klangschalenmeditation
Thema: Dein innerer Kraftort. Bettina Steiner lädt Sie 
zu einer wohltuenden Klangschalenmeditation ein. 
Die Klänge der Klangschalen bringen Körper und Geist 
in Balance.  Anmeldung unter 08331-9913470 oder 
info@herz-und-seele.com erforderlich! Eintritt: 20 
€ incl. Eintritt in die Salzgrotte VA: Bettina Steiner, 
Salzgrotte am Lindentor

19:00
Klinikum (Sozialpädiatrisches Zentrum, 
Konferenzraum I) 
Bismarckstr. 23
Blutarmut: Saft- und kraftlos?
Oberarzt Dr. T. Luttenberger, Medizinische Klinik II 
Eintritt: frei VA: Klinikum Memmingen

VERANSTALTUNGEN MEMMINGEN

19:30
Stadthalle (Kleiner Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
GARANTIERT GLÜCKLICH! - So 
gelingt ein erfülltes Leben.
Wenn sicher ist, dass ein Vortrag Dein Leben wirklich 
positiv verändert: DANN GEHST DU DOCH HIN Eintritt: 
29 €, Tickets über Website erhältlich VA: Marco Recher 
Lebenstraining

DONNERSTAG 23.04.2020

09:00
Vereinsbüro Bürger für Bürger 
Buxheimer Str. 95 a
Frauencafé International: „Steine 
bemalen“
Über einen kleinen Beitrag zum Buffett freuen wir uns. 
VA: Bürger für Bürger - lebendiger Westen e.V.

09:30
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstr. 1 
Lesung in der Ausstellung ‚Prinz 
Gholam: Dial F for Father’:
Jan Arne Loos liest aus „Hamlet“ von William 
Shakespeare; Begrenzte Sitzplätze. 
www.memmingen.de/kunsthalle.html VA: Kulturamt 
Memmingen

19:00
Stadthalle (Kleiner Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Vortrag: „Arthrose- & 
Gelenkschmerzen überwinden“
In seinem Vortrag stellt Peter Munsonius die 
erfolgreichen neuesten Strategien vor  -um Schmerzen 
auf natürliche Weise zu reduzieren,  -um Knorpel 
wieder aufzubauen. Eintritt: 9 €  -  an der Abendkasse 
VA: Forum für gesunde Lebensweisen e. V.

20:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
PROGRAMMKINO: NONNA MIA 
[FSK 6]
Heitere Komödie im Italien von heute Eintritt: 6,00 
€  Schüler und Studenten frei! VA: Kaminwerk - 
Kulturzentrum Memmingen e.V.

FREITAG 24.04.2020

10:00
Rathaus 
Marktplatz 1
Stadtteiltreff für Frauen
Mit Rathausführung. Herzliche Einladung an alle 
Frauen! VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

16:00
Salzgrotte am Lindentor 
Lindentorstr.10
Klangbad
Obertonreiche Klänge begleiten Sie sanft in eine 
tiefe Entspannung und lassen Sie in Einklang finden. 
Intuitive Gesänge harmonisieren Körper, Geist und 
Seele. - mit Bettina Steiner  Anmeldung unter 08331-
9913470 oder info@herz-und-seele.com erforderlich! 
Eintritt: 20 € incl. Eintritt in die Salzgrotte VA: Bettina 
Steiner, Salzgrotte am Lindentor

16:00
Treffpunk am Bismarckturm
Die Geschichte des 20. 
Jahrhunderts - am Beispiel des 
Hühnerbergs in Memmingen
Themenrundgang mit Robert Wörz. VA: Robert Wörz

17:00
Salzgrotte am Lindentor 
Lindentorstr.10
Klangbad
Obertonreiche Klänge begleiten Sie sanft in eine 
tiefe Entspannung und lassen Sie in Einklang finden. 
Intuitive Gesänge harmonisieren Körper, Geist und 
Seele. - mit Bettina Steiner  Anmeldung unter 08331-
9913470 oder info@herz-und-seele.com erforderlich! 
Eintritt: 20 € incl. Eintritt in die Salzgrotte VA: Bettina 
Steiner, Salzgrotte am Lindentor

18:00
Ratzengraben 3
Kompakt-Coaching: Be-ziehungs-
weise ... !
Thema: Beziehung/Partnerschaft. Sie befinden sich 
mit Ihrem Partner in einer Sackgasse? Es gibt zuviel 
Streit oder Sie haben sich nichts mehr zu sagen... Sie 
wünschen sich die Leichtigkeit und die Schmetterlinge 
zurück? Oder Sie stehen gerade am Anfang einer 
Beziehung u. möchten erfahren, welche wichtigen 
Aspekte eine erfüllte Partnerschaft ausmachen 
u. erhalten? Kompakt-Coaching zeigt Ihnen in 
geschütztem Raum das „WIE“ Anmeldung unter Tel. 
08331/9869109 oder 0178/3392063. 
www.coach-angerer.de VA: Angerer Dunja, psycholog. 
Berater & Coach

19:00
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19
Vietnam - der aufgehende Stern 
Südostasiens
Multivisions-Show mit dem Reisejournalisten Harald 
Mielke. Kein Land Indochinas entwickelt sich so rasant 
wie Vietnam, das Land zwischen Rotem Fluss und 
Mekong. Der „Tiger“ hat zum Sprung angesetzt in 
eine wirtschaftlich erfolgreiche Zukunft. Eintritt: Bei 
Voranmeldung bis 12:00 Uhr am Vortragstag 6 € ; 
Abendkasse 7 €. Ermäßigungen bleiben unberührt. VA: 
Volkshochschule Memmingen

19:00
Gerberplatz
Am Stadtbach entlang - von der 
Wasserkunst zum Luginsland
(keine Anmeldung erforderlich!) Eintritt: 5,- € p. 
P. (Kinder bis 12 Jahre frei!) VA: Stadtinformation 
Memmingen

19:00
Marktplatz am Brunnen
Gruselführung mit dem 
Nachtwächter
Hexen, Henker und Gespenster...  ANMELDUNG 
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/850-173! Eintritt: 
8,00 € p. P. (Kinder bis 12 Jahre frei) VA: Sabine Rogg

20:00
PiK 
Künergasse 8
FOLK SESSION
www.pik-mm.de Eintritt: frei VA: PiK - Parterretheater 
im Künerhaus

20:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
SUBWAY TO SALLY + 
MAJORVOICE
Fortsetzung der „HEY!“-Tour Eintritt: 36,00 €  
Vorverkauf: 28,00 € zzgl. Gebühren VA: Kaminwerk - 
Kulturzentrum Memmingen e.V. 
VVK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung, 
Stadtinformation Memmingen

SAMSTAG 25.04.2020

08:00
Stadionhalle und Freigelände 
Bodenseestraße 44
Grosser Floh- und Trödelmarkt
des BSC Memmingen e.V. Infos unter Tel. 
0157/58097914 oder 08331/12275. VA: BSC 
Memmingen e.V.

19:30
Treffpunkt: Turmeingang 
Zangmeisterstr.
Jörg-Wier-Consorts
Der Erlös dieses Konzertes kommt der Reparatur des 
Turmkreuzes und der Helmstange zugute. Eintritt: frei 
VA: Kirchengemeinde St. Martin

20:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
ULTIMATE EAGLES
Die beste Eagles Show der Welt! Eintritt: 30,00 €  
Vorverkauf: 25,00 € zzgl. Gebühren VA: Kaminwerk - 
Kulturzentrum Memmingen e.V. 
VVK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung, 
Stadtinformation Memmingen

20:00
PiK 
Künergasse 8
Faltsch Wagoni „Zum Glück – kein 
Ratgeber“
Musikkabarett. Kartenvorbestellung unter Tel. 
08334/9876888. 
www.pik-mm.de Eintritt: 18 € /erm. 12 € VA: PiK - 
Parterretheater im Künerhaus 
VVK: Buchhandlung Javurek

Ihr Kompetenter Partner
Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 • 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0 
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SONNTAG 26.04.2020

14:00
Marktplatz am Brunnen
Vor genau 75 Jahren - Übernahme 
der Stadt durch die Amerikaner
Spezialführung zur Zeitgeschichte (keine Anmeldung 
erforderlich!) Eintritt: 5,- € p. P. (Kinder bis 12 Jahre 
frei!) VA: Stadtinformation Memmingen

15:00
Memminger Marionettentheater 
Schweizerberg 8
Kasperl und die Steinrose
Spieldauer ca. 55 Minuten. Geeignet für Zuschauer 
ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten 
online im Vorverkauf erworben werden. Plätze nicht 
nummeriert. 
www.memminger-marionettentheater.de Eintritt: 
Erw: 8,70 €, Erm.: 6,50 € zzgl. VVK-Gebühren VA: 
Memminger Marionettentheater 
VVK: Stadtinformation Memmingen, Memminger 
Zeitung

17:00
Frauenkirche 
Frauenkirchplatz
Ökumenisches Gedenken in der 
Frauenkirche
VA: Stadt Memmingen

19:00
Stadthalle (Großer Saal) 
Platz der Deutschen Einheit 1
JOHANN KÖNIG
neues Programm: Jubel, Trubel, Heiserkeit… Eintritt: 
28,60 EUR Vorverkauf: Stadtinformation Memmingen, 
Memminger Zeitung, www.immenstaedter-sommer.
de, Versand 08323 8628 VA: Albert Seitz Immenstädter 
Sommer, VVK: Memminger Zeitung, Stadtinformation 
Memmingen

19:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Liebe!!!
VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

MONTAG 27.04.2020

17:00
Stadthalle (Konferenzraum) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Vortrag „Hilfe von Heilsteinen 
nach altem Wissen“
Der Buchautor und Wünschelrutengänger Robert 
Ohlheiser lädt zu einem Vortrag über Schutz-, Kraft- 
und Heilsteine nach altem Wissen ein. Wie werden sie 
richtig abgestimmt und eingesetzt? Eintritt: frei VA: 
Robert Ohlheiser

19:00
Grimmelhaus (Erdgeschoss, Raum 1) 
Ulmer Str. 19
Friedrich Hölderlin zum 250. 
Geburtstag
Anlässlich seines 250. Geburtstags (20.03.1770) ist es 
Zeit, die Schleier dieses Einzelgängers, der keinen Halt 
im Leben fand, obwohl er hingebungsvoll liebte und 
geliebt wurde, zu heben.  Referent: Dr. phil. Walter 
Eschenbacher Eintritt: 5,00 € VA: Volkshochschule 
Memmingen

19:30
Stadthalle (Konferenzraum) 
Platz der Deutschen Einheit 1
Vortrag „Erstrahlen/Wasseradern, 
Elektrosmog und Geomantie als 
Krankheitsursache“
Der Buchautor und Wünschelrutengänger Robert 
Ohlheiser lädt zu einem Vortrag ein. Es wird gezeigt, 
wie eine Wünschelrute zu handhaben ist, alle 
Teilnehmer können selbst mit einer Rute ausprobieren. 
Das Thema hier: Wohn- und Arbeitsplatz, Lattenroste, 
Matratzen und Kopfkissen. Eintritt: frei VA: Robert 
Ohlheiser

DIENSTAG 28.04.2020

19:00
Sing- und Musikschule 
Hallhof 5
Drum Circle
Einfach Mittrommeln! Eintritt: frei! VA: Sing- und 
Musikschule Memmingen

19:30
Grimmelhaus (EG, Kursraum 1) 
Ulmer Str. 19
Energetisches Planen und Bauen
Dieser Vortrag klärt anschaulich anbieter- und 
produktneutral über den neuesten Stand des Bauens 
auf. Kompakt bietet der Vortragsabend Informationen 
und Fachwissen zu den Themen Gebäudehülle / 
Baukomponenten, Heiz- und Anlagetechnik und 
regenerative Energien. In Kooperation mit der 
Verbraucherzentrale Bayern. Referentin: Dipl. 
Ing. (FH) Andrea Krötzsch Eintritt: kostenfrei VA: 
Volkshochschule Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Vögel
Schauspiel von Wajdi Mouawad VA: Landestheater 
Schwaben, VVK: Landestheater Schwaben

MITTWOCH 29.04.2020

18:00
Klinikum (Sozialpädiatrisches Zentrum, 
Konferenzraum I) 
Bismarckstr. 23
Arthrose an Hüft- und Kniegelenk
Chefarzt Prof. Dr. Ch. Schinkel, Oberarzt Dr. D. 
Wernerus, Klinik für Unfallchirurgie, Handchirurgie, 
Orthopädie Eintritt: frei VA: Klinikum Memmingen

19:00
Wanderparkplatz in Ferthofen 
Zum Waldgarten
An die Grenze gehen - 
Memmingens Landesgrenze
Wanderführung mit Landführerin Katherina 
Standhartinger.   ANMELDUNG ERFORDERLICH bei der 
Stadtinformation unter 08331/850-173. Eintritt: 10,00 
€/Person VA: Katherina Standhartinger

19:30
Sing- und Musikschule 
Hallhof 5
Circlesong Memmingen Advanced
Like a PRO Eintritt: frei! VA: Sing- und Musikschule 
Memmingen

20:00
Stadthalle Kleiner Saal 
Platz der Deutschen Einheit 1
Pavel Haas Quartett
Streichquartett 
www.mm-meisterkonzerte.de Eintritt: 33,00 € / 22,00 
€ / 10,00 € VA: Memminger Meisterkonzerte e.V. 
VVK: Stadtinformation Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Vögel
Schauspiel von Wajdi Mouawad VA: Landestheater 
Schwaben, VVK: Landestheater Schwaben

DONNERSTAG 30.04.2020

15:00
Salzgrotte am Lindentor 
Lindentorstr. 10
Der Darm - die Wiege unserer 
Gesundheit
Anmeldung: 0151 52542560. Referentin: Hannelore 
Riedmiller, Expertin für natürliches Wohlbefinden und 
Darmgesundheit. Eintritt: frei VA: Hannelore Riedmiller

15:00
MEWO Kunsthalle 
Bahnhofstraße 1
Führung durch die Ausstellung 
Prinz Gholam: Dial F for Father
mit Andrea Himmelsbach. Eintritt: 2,- € VA: Kulturamt 
Memmingen

VERANSTALTUNGEN
19:00
Marktplatz am Brunnen
Kulinarische Stadtführung
Gaumenfreuden und Geschichten!  ANMELDUNG 
ERFORDERLICH unter Tel. 08331/69566. Eintritt: 21,00 
€ p. P. VA: Sabine Streck

19:00
Deutsche Bank am Marktplatz
Kunst im öffentlichen Raum: Ein 
Spaziergang auf den Spuren der 
Memminger Künstler
Helmut Ackermann, Hermann Giesecke, Erich 
Marschner, Dieter Kunerth und Max Pöppel  (keine 
Anmeldung erforderlich!) Eintritt: 6,00 € p. P. VA: 
Andrea Himmelsbach

19:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Spielzeitvorstellung für 
Abonnenten
VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

19:00
Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1 
Ulmer Str. 19
Umgang mit unvorhergesehenen 
Todesfällen
Wie können wir lernen, mit dieser Trauer um 
einen geliebten Menschen in unser Leben 
zurückzufinden, aus dem uns der plötzliche Tod 
nahezu herauskatapultiert hat? Referentin: Andrea 
Heinz, Dipl.-Psychologin Eintritt: Bei Voranmeldung 
bis 12:00 Uhr am Vortragstag 6 € ; Abendkasse 7 €. 
Ermäßigungen bleiben unberührt. VA: Volkshochschule 
Memmingen

20:00
Kaminwerk 
Anschützstr. 1
MAINFELT + SUPPORT
Nachholtermin vom 29. Februar Eintritt: 25,00 €  
Vorverkauf: 20,00 € zzgl. Gebühren VA: Kaminwerk - 
Kulturzentrum Memmingen e.V. 
VVK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung, 
Stadtinformation Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben 
Theaterplatz 2
Ich rufe meine Brüder
Jonas Hassen Khemiris ICH RUFE MEINE BRÜDER 
erzählt ebenso berührend wie komisch und mit viel 
Spielwitz über die Krise einer diverser werdenden 
Gesellschaft. VA: Landestheater Schwaben 
VVK: Landestheater Schwaben

DONNERSTAG 02.04.2020

14:00
87727 Babenhausen
Gasthaus Rössle (1. Stock) 
„Theodor Fontane“ 2. Teil
Der Schauspieler Fred Strittmatter liest... und erzählt 
eine Stunde aus dem Leben und Werk von Theodor 
Fontane (1819 - 1898) Gedichte, Balladen und kurze 
Texte. 
www.cafe-fahrenschon.de Eintritt: frei. Jedermann ist 
herzlich Willkommen. VA: BuS Babenhausen

16:30
87719 Mindelheim
Forum/Stadttheater
Der kleine Drache Kokosnuss – 
Das Musical
Begleitet den beliebten Drachenhelden „Kokosnuss“, 
den Fressdrachenjungen „Oskar“ sowie das kluge 
Stachelschwein „Matilda“ auf ein spannendes 
Abenteuer. Eine Welt voller magischer Spielorte und 
fantastischer Gestalten wartet darauf, entdeckt zu 
werden. In ca. zwei Stunden inkl. Pause wird eine 
spannende Geschichte voller Magie, Zauberei und 
überraschender Wendungen erzählt. Das Musical 
ist für Kinder ab 4 Jahren geeignet. VA: Theater 
Lichtermeer

FREITAG 03.04.2020

19:30
87730 Bad Grönenbach
Haus des Gastes (Kursaal, Eingang Glasanbau) 
Marktplatz
Mobiles Kino: Nurejew - The 
White Crow
Die wahre Geschichte eines Jahrhunderttänzers. 
Freigegeben ab 6 Jahren - Dauer: 127 Minuten. 
Zusätzlich zum Ton wird Untertitel abgespielt. Eintritt: 
6,- €, mit Gästekarte 5,- € VA: Filmdienst Urlau – Herr 
Eberhardinger

20:00
87748 Fellheim
Ehemalige Synagoge Fellheim 
Memminger Str. 17
Yulianna Avdeeva, Klavier
SCHUMANN: Fantasiestücke Op. 12; 
SCHUBERT: Wanderer Fantasy in C major, 
D760 BEETHOVEN:Fantasia for piano, Op. 77 
BEETHOVEN: Eroica Variations, Op. 35 (Prometheus 
Variations) Vorverkauf: Dorfladen Fellheim, 
direkt beim Veranstalter. Offene Probe 16:30 Uhr 
Eintritt frei, Spende empfohlen, www.cultura-
kulturveranstaltungen.de Eintritt: 25 € und 30 € VA: 
Cultura Kulturveranstaltungen e.V. 
VVK: Buchhandlung Javurek

SAMSTAG 04.04.2020

14:15
87724 Ottobeuren
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel) 
Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
VA: Touristikamt Ottobeuren

16:00
87724 Ottobeuren
Erich-Schickling-Stiftung 
Eggisried 29 ½
Lesung und Musik vor dem 
Palmsonntag
Platzreservierung unter Tel. 08332 936 424 oder 0171 
9715083, info@schickling-stiftung.de 
www.schickling-stiftung.de VA: Erich-Schickling-
Stiftung

20:00
87787 Wolfertschwenden
Festhalle 
Am Sportplatz 2
„Frühjahrskonzert der Zeller 
Blasmusik“
6 €, VA: Zeller Blasmusik

SONNTAG 05.04.2020

14:00
87758 Illerbeuren
Schwäbisches Bauernhofmuseum 
Museumstr. 8 
Lebendiges Museum
Palmbrezen backen 
www.bauernhofmuseum.de VA: Schwäbisches 
Bauernhofmuseum Illerbeuren

MONTAG 06.04.2020

19:30
87724 Ottobeuren
Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Astro-Stammtisch
www.avso.de Eintritt: Anmeldung erbeten unter info@
avso.de VA: Allgäuer Volkssternwarte

DIENSTAG 07.04.2020

20:00
87776 Sontheim
Dampfsäg 
Westerheimer Str. 8
Kino – Systemsprenger
Ein aufrüttelndes Drama über ein 9-jähriges Mädchen, 
das aufgrund ihrer Aggressivität von Kinder- und 
Jugendhilfe zu Pflegefamilien weitergereicht wird. 
Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr. Eintritt: 6 €, erm. 
5 € VA: Dampfsäg Sontheim
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FREITAG 10.04.2020

19:30
87724 Ottobeuren
Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Die Suche nach den ältesten 
Sternen. Geeignet ab 10 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

19:30
87724 Ottobeuren
Basilika
Kirchenkonzert Grabmusik „Stabat 
Mater“
mit Chor und Orchester der Basilika unter Leitung von 
Dr. Josef Miltschitzky und Solisten. Eintritt: frei. Um 
Spenden wird gebeten! VA: Touristikamt Ottobeuren

SAMSTAG 11.04.2020

20:30
88410 Dietmanns
Adler Dietmanns 
Ochsenhausener Str. 44 
Tel.: 07564/91232
Mark´n`Simon
Traditionsgemäß persiflieren die zwei spinnerten 
Angelsachsen Mark Nicholas und Simon Elmore in 
ihrer „Poptimistic MusiComedy“ versiert das aktuelle 
Musikgeschehen. Die Vollblut-Comedians rocken 
höchst ironisch die Dietmannser Adler Livebühne. Ein 
musikalischer Angriff auf die Lachmuskulatur. 
www.adler-dietmanns.de VA: Adler Dietmanns, Iris & 
Dieter Hierlemann

SONNTAG 12.04.2020

14:00
87758 Illerbeuren
Schwäbisches Bauernhofmuseum 
Museumstr. 8 
Tel.: 08394/1455
Wasserpumphaus und 
Maschinenwerkstatt in Betrieb
 
www.bauernhofmuseum.de VA: Schwäbisches 
Bauernhofmuseum Illerbeuren

20:00
87724 Ottobeuren
Aula des Schulzentrums 
Bergstr.
Osterkonzert der 
Blasmusikgesellschaft Ottobeuren
7 €, VA: Blasmusikgesellschaft Ottobeuren

MONTAG 13.04.2020

20:00
87730 Bad Grönenbach
Schulturnhalle 
Kemptener Str.
„Osterkonzert der Bad 
Grönenbacher Musikanten“
Die Grönenbacher Musikanten veranstalten wieder 
am Ostersonntag das traditionelle Osterkonzert in der 
Turnhalle. Dirigent: Manfred Endres Eintritt: 7 € (keine 
Ermäßigung) VA: Bad Grönenbacher Musikanten

FREITAG 17.04.2020

19:00
87724 Ottobeuren
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
Kunerth 
Marktplatz 14a
5. Museumsnacht
mit abwechslungsreichen musikalischen Programm 
VA: Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth

19:30
87724 Ottobeuren
Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Blauer Punkt im All. 
Geeignet ab 8 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

19:30
87719 Mindelheim
Forum/Stadttheater
ABBA Forever – Thank you for 
the Music
Pop-Ikonen, lebende Legenden, Kultband – ABBA! 
Diese vier magischen Buchstaben verkörpern vier 
charismatische Ausnahmekünstler, die ihre Fans 
weltweit seit über vier Jahrzehnten begeistern. Erleben 
Sie die atemberaubende Atmosphäre des Grand Prix 
1974 in Brighton hautnah auf der Bühne und lassen 
Sie sich entführen in die fantastische Glitzerwelt 
der 60er Jahre, wenn es heißt: ABBA Forever! MZ-
Kartenservice, Tel. 08261-9919375 Eintritt: ab € 39,- 
VA: Konzertagentur Bäumler

SAMSTAG 18.04.2020

14:15
87724 Ottobeuren
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel) 
Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
VA: Touristikamt Ottobeuren

SONNTAG 19.04.2020

13:00
87758 Illerbeuren
Schwäbisches Bauernhofmuseum 
Museumstr. 8 
Offene Museumsführung
Kostenfreie Teilnahme für Einzelbesucher und Familien, 
nur der Eintrittspreis ist zu bezahlen. 
www.bauernhofmuseum.de VA: Schwäbisches 
Bauernhofmuseum Illerbeuren

DIENSTAG 21.04.2020

15:30
87724 Ottobeuren
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
Kunerth 
Marktplatz 14a
Kreatives Arbeiten „Bildermappe 
gestalten“
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren. Anmeldung unter 
Tel. 08332 7969890 oder museum@ottobeuren.de 
Eintritt: 5 € (Geschwisterkinder 3 €) VA: Museum f. 
zeitgenössische Kunst Diether Kunerth

20:00
87776 Sontheim
Dampfsäg 
Westerheimer Str. 8
Kino – Eine ganz heiße Nummer 
2.0
Die Freundinnen Waltraud, Maria und Lena wollen 
das große Preisgeld beim Tanzwettbewerb gewinnen, 
haben die Rechnung jedoch ohne die intrigante Frau 
des Bürgermeisters gemacht. Einlass und Gastronomie 
18.30 Uhr. Eintritt: 6 €, erm. 5 € VA: Dampfsäg 
Sontheim

DONNERSTAG 23.04.2020

15:30
87730 Bad Grönenbach
Haus des Gastes (Kursaal 1. Stock)
Der Kasperl und der Räuber 
Bommel
Wie es wieder lustig wird, das erfahren alle Kinder 
bei dem spannenden Kasperlstück von und mit Marie 
Luise Kaiser. Dauer: 30 Minuten Eintritt: 3 € pro Nase 
VA: Marie Luise Kaiser

FREITAG 24.04.2020

19:30
87724 Ottobeuren
Allgäuer Volkssternwarte 
Wolferts 40 
Öffentliche Führung und Vortrag 
mit Himmelsbeobachtung
bei gutem Wetter. Thema: Venus - Glanz am 
Abendhimmel. Geeignet ab 8 Jahren. 
www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA: 
Allgäuer Volkssternwarte

20:00
87719 Mindelheim
Forum/Stadttheater
Poetry Slam
Der alljährliche Poetry Slam gehört mittlerweile zur 
festen Einrichtung im Mindelheimer Kulturkalender. 
Wie in den letzten Jahren kommen 2020 wieder einige 
der erfolgreichsten Slam-Poeten und -Poetinnen 
aus dem ganzen deutschsprachigen Raum zum 
Dichterwettstreit nach Mindelheim und zaubern 
lebendige Poesie auf die Bühne des Stadttheaters. MZ-
Kartenservice, Tel. 08261-991310 Eintritt: € 10, Schüler 
€ 8 VA: Kulturamt Mindelheim

SAMSTAG 25.04.2020

13:00
87724 Ottobeuren
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
Kunerth 
Marktplatz 14a
Kreatives Arbeiten mit Ton
Kursleitung: Klemens Sommer Anmeldung bis 
spätestens 17. April unter Tel. 08332 7969890 oder 
museum@ottobeuren.de Eintritt: 20,-- € zuzügl. 
Materialkosten VA: Museum f. zeitgenössische Kunst 
Diether Kunerth

14:15
87724 Ottobeuren
Treffpunkt: Basilika (unter der Kanzel) 
Sebastian-Kneipp-Str. 1
Basilika-Führung
VA: Touristikamt Ottobeuren

16:00
87734 Benningen
Festhalle Benningen 
Pius-Winter-Str. 1
Tussi-Fashion-Markt
Klamotten, Accessoires, Sektbar, Snacks, Espressobar, 
Fotobox... VA: Kerstin Böhmisch

16:00
87724 Ottobeuren
Ev. Erlöserkirche 
Ludwigstr. 53
Orgel und Glasharmonik
mit Martin Weber (Konstanz) und Sebastian Reckert 
(München). Werke von J. C. F. Fischer, Gottlieb Muffat, 
Georg Muffat, J. S. Bach, C. Ph. E. Bach, J. G. Naumann, 
W. A. Mozart, K. L. Röllig, E. von Metzingen-Gessau, J. 
P. A. Schulz, F. Schnaubelt. Eintritt: Um Spenden wird 
gebeten! VA: Ev. Erlöserkirche Ottobeuren

19:00
87724 Ottobeuren
Haus des Gastes (Kursaal)
Konzert mit buntem, 
abwechslungsreichem Programm 
mit dem Männerchor Herbishofen
Stefan Friede am Klavier, Klavierschülern, Gesang 
und Klarinette. Veranstalter: Friede Galamusik VA: 
Touristikamt Ottobeuren

20:00
87730 Bad Grönenbach
Hohes Schloss (Refektorium) 
Pappenheimer Str. 1
SchlossKultur: Two in Tune
Eröffnungskonzert der Veranstaltungsreihe Bad 
Grönenbacher SchlossKultur zugunsten des NOTHilfe 
e.V.  -  Bitte beachten Sie, dass das Hohe Schloss 
nicht beheizt wird, deshalb empfehlen wir Ihnen 
eine warme Kleidung oder eine zusätzliche Jacke 
mitzubringen. In der Pause bieten wir Ihnen Getränke 
und kleine Snacks. Karten erhältlich in der Kur- und 
Gästeinformation, Tel. 0 83 34 / 6 05 31 sowie an der 
Abendkasse ab 19 Uhr. 
www.nothilfe-verein.de Eintritt: 15,- €, Kurgäste 
13,- €, Schüler/Studenten 10,- € VA: Kur- und 
Gästeinformation Bad Grönenbach

20:00
87737 Boos
Dorfgemeinschaftshaus Boos 
Raiffeisenplatz 4
Allgäuer Duranand
Allgäuer Duranand - das ist handgemachte Musik, 
Wortwitz und hintergründiger Allgäuer Humor mit 
viel Spaß und Heiterkeit. Vorverkauf : Sparkasse Boos, 
VR-Bank Boos und Textil Kast in Babenhausen (08333 
93246) Eintritt: 14,00 € VA: Kulturkreis Boos

20:30
88410 Dietmanns
Adler Dietmanns 
Ochsenhausener Str. 44 
Virtuoses Akkordeon-Kabarett
der virtuose Akkordeonspieler Frank Grischek 
aus Hamburg gastiert auf der Adler Livebühne in 
Dietmanns. „Hauptsache, wir sind zusammen.“ 
lautet der Titel seines Soloprogrammes. Musikalisch 
allerhöchstes Niveau gepaart mit wendigem und 
süffisantem Sprachwitz. Konzert und Kabarett in ganz 
wunderbarer Kombination. 
www.adler-dietmanns.de VA: Adler Dietmanns, Iris & 
Dieter Hierlemann

SONNTAG 26.04.2020

10:00
87758 Illerbeuren
Schwäbisches Bauernhofmuseum 
Museumstr. 8 
Schwäbische Kunkelstube
Offene Werkstatt für alte Handwerkstechniken. 
www.bauernhofmuseum.de VA: Schwäbisches 
Bauernhofmuseum Illerbeuren

18:00
87748 Fellheim
Ehem. Synagoge Fellheim 
Memminger Str. 17
Duo Klezmotions
Geigerin Stefanie Pagnia und Akkordeonistin Claudia 
Burkhardt verbinden gekonnt und temperamentvoll 
unterschiedliche Musikrichtungen.  Beginn 18 
Uhr, Einlaß: 17 Uhr, freie Platzwahl Vorverkauf 
Dorfladen, Ulmerstrasse11 Fellheim (08335/987751) 
Buchladen Schmid, Lindauerstrasse 2 Tel (08331/3313) 
Buchhandlung Javurek, Zangmeisterstrasse 2 Eintritt: 
15 Euro VA: Stefanie Elhardt-Pagnia

DIENSTAG 28.04.2020

15:30
87724 Ottobeuren
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether 
Kunerth 
Marktplatz 14a
Kreatives Arbeiten „Bildermappe 
gestalten“
Anmeldung unter Tel. 08332 7969890 oder museum@
ottobeuren.de Eintritt: 5 € (Geschwisterkinder 3 €) VA: 
Museum f. zeitgenössische Kunst Diether Kunerth

20:00
87776 Sontheim
Dampfsäg 
Westerheimer Str. 8
Kino – Oskar und die Dame in 
Rosa
Einlass und Gastronomie 18.30 Uhr Eintritt: 6 €, 
erm. 5 € VA: Sankt Elisabeth Hospizverein, Dampfsäg 
Sontheim

20:00
87776 Sontheim
Dampfsäg 
Westerheimer Str. 8
Kino – Oskar und die Dame in 
Rosa
Der schwer kranke 10-jährige Oskar durchlebt 
zusammen mit der „Die Dame in Rosa“ im 
Krankenhaus ein ganzes Leben. In Zusammenarbeit 
mit den Sankt Elisabeth Hospizverein. Einlass und 
Gastronomie 18.30 Uhr. Eintritt: 6 €, erm. 5 € VA: 
Dampfsäg Sontheim

DONNERSTAG 30.04.2020

18:00
87740 Buxheim
Brunogarten
Maibaumfest
der Freiwilligen Feuerwehr VA: Freiwillige Feuerwehr 
Buxheim

20:00
87730 Bad Grönenbach
Postsaal 
Marktstr. 10
Tanz in den Mai mit der Blue 
House Rockband
Es kann getanzt und zu guter Musik in den Mai 
gefeiert werden. Special Guest: Q Five. Vorverkauf: 
Kur- und Gästeinformation, Tel. 08334/60531. 
Abendkasse ab 19 Uhr. 
www.nothilfe-verein.de Eintritt: 10 € VA: Kur- und 
Gästeinformation Bad Grönenbach

20:00
87719 Mindelheim
Forum/Stadttheater
Benefizkonzert „Hier im Jetzt“ mit 
DAVENPORT
Hier im Jetzt ist der Moment, wenn man anfängt 
zu gleiten und sich vom Unerwarteten tragen lässt. 
Die Gäste erwartet ein musikalisches Feuerwerk 
von der Band „Davenport“ mit einer Mischung aus 
wohlklingender Unplugged- und Lounge-Musik. 
Die Musiker rund um Nicole Müller und Michael 
Sisto schaffen es, die Zuhörer durch ihre brillant 
klingenden Arrangements auf eine musikalische Reise 
zum Träumen mitzunehmen. Der Erlös kommt der 
Sabine-Adelwarth-Stiftung, einer Organisation, die 
sich der Hilfe bei der Mukoviszidose verschrieben hat. 
Als Partner und Hauptsponsor fungiert Bestattungen 
Schmid aus Mindelheim. Einlass ist um 19.00 Uhr 
bei freier Platzwahl. MZ-Kartenservice, Tel. 08261-
9919375 Eintritt: 18 € VA: Sabine Adelwarth 
Mukoviszidose e. V.

VERANSTALTUNGEN
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MONTAG

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yogasana nach Tradition von 
B.K.S. Iyengar
19:45 - 21:15 Uhr. In der Übungspraxis wird durch 
eine detaillierte, präzise, klare achtsame Anleitung und 
mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte, 
Blöcke etc.) jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, 
im Rahmen seiner individuellen Möglichkeiten, Yoga 
zu üben. Egal welches Alter und man braucht keinerlei 
Voraussetzungen dafür!  Info und Anmeldung bei 
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de VA: Bianca Lehnert

Existenzgründungszentrum 
In der Neuen Welt 8
Yoga
16:45 und 18:30 Uhr Info und Anmeldung bei 
Elisabeth Heim (Yogalehrerin) unter Tel. 07567/182643 
VA: Elisabeth Heim

Ballettschule Uschi Buhmann 
Babenberger Str. 2 
Tel.: 07352-3650
Trampolinschule
18:00- 18:45 Uhr. Flottes Schwingen. Training auf 
dem hochelastischen  Mini-Trampolin als neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich. www.trampolin-schule.de VA: Hildegard 
Schoch

Gemeindehaus Christuskirche 
Dunantstr. 8
Treffen der Selbsthilfegruppe 
Migräne
19.00 Uhr jeden letzten Montag im Monat. 
Informationen, Austausch und Unterstützung für 
Betroffene, Angehörige und Interessierte. Kostenlos 
und ohne Anmeldung. Kontakt Joana Hutter 
08331/6403376. VA: Joana Hutter

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
Stille Meditation
jeden 1. Montag. 20 Uhr. Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann. Stille Meditation bringt den Meditierenden 
aus den  Ablenkungen des Alltags in Einlenkung, 
von Außen- zu Innenorientierung, von Rationalität 
zum Fühlen. Information und Anmeldung: 08331-
9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: 5,-€ VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Blauer Salon Versöhnungskirche 
Eisenacher Weg 1
Selbsthilfegruppe für Fibromyalgie
1. Montag im Monat um 18 Uhr. Info und Anmeldung 
Tel. 08395 933692. VA: Fibromyalgie Verein Bayern e. 
V. Selbsthilfegruppe Memmingen

Turnhalle Amendingen
Seniorengymnastik
13 - 14 Uhr. Info bei Waltraud Lenzenhuber 08331 
81833. VA: SV Amendingen

HerzRad 
Allgäuer Str. 12
Autogenes Training in Verbindung 
mit Qigong/PMR
18:00 - 19:00 Uhr Einstieg jederzeit ohne 
Vorkenntnisse möglich. Leitung: Constanze Christina 
Vulpius.  Anmeldung und Info unter Tel. 0175/2010262 
oder 08331/9929442 VA: Constanze Christina Vulpius

Hebammenpraxis Sonnenschein 
Künergasse 2
Musik-Garten (1 1/2 - 3 1/2 
Jahre)
9:30 - 11:00  Unser Angebot lädt Eltern mit ihren 
Kindern zum gemeinsamen Musizieren ein. Infos unter 
Tel. 08331/81055. VA: Theresia Echtner

Ratzengraben-Turnhalle 
Ratzengraben 4
Seniorengymnastik
14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609.  In den Schulferien findet keine 
Seniorengymnastik statt. VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Maltester Hilfsdienst e. V. 
Augsburger Str. 8
Sitztanz für Senioren
jeden 2. Montag von 9.30 bis 11 Uhr. Anmeldung 
erforderlich: Tel. 08331 9241720. VA: Maltester 
Hilfsdienst e. V.

Ratzengraben Turnhalle 
Ratzengraben 4
Fitness-Pilates
18:30 - 19:30 Uhr. Ein schonendes Training für mehr 
Beweglichkeit, Körperformung, bessere Haltung und 
seelische Balance. Für jedes Alter geeignet. Einstieg 
jederzeit möglich. Nicht in den Ferien. VA: Turnverein 
Memmingen 1859 e. V.

Familienkaffee 
Hopfenstr. 20
Homöopathischer Montag
20:00 - 21:30 Uhr  Jeden 3. Montag im Monat. Treffen 
für Homöopathieinteressierte mit wechselnden 
Themen. Anmeldung unter Tel. 08331/9962878. VA: 
Praxis für klassische Homöopathie Silke Fischer

MeWo-Bau 
Buxacher Str. 16
Bridge-Abend
18:30 Uhr  Informationen unter Tel. 08331/71837 VA: 
Bridgeclub Memmingen

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yogasana nach Tradition von 
B.K.S. Iyengar
17:45 - 19:15 Uhr. In der Übungspraxis wird durch 
eine detaillierte, präzise, klare achtsame Anleitung und 
mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte, 
Blöcke etc.) jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben, 
im Rahmen seiner individuellen Möglichkeiten, Yoga 
zu üben. Egal welches Alter und man braucht keinerlei 
Voraussetzungen dafür!  Info und Anmeldung bei 
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de VA: Bianca Lehnert

Turnhalle Staatl. Realschule 
Schlachthofstr. 34
Rückenschule
17:00 - 18:30 Uhr  Das Treffen findet nicht in den 
Ferien statt. VA: Naturheilverein MM e.V.

Treffpunkt: Eisenburg, oberer Parkplatz
Nordic-Walking
15:45 bzw. 17:00 Uhr je nach Jahreszeit. Leitung: 
Bruno Fein, Tel. 0179/5037661 oder 08331/5520. VA: 
Kneipp Verein Memmingen e.V.

NHV 
Baumstr. 3
Mitmachgymnastik - auch im 
Sitzen
9:30 Uhr. Wer rastet, der rostet ... mit Inge Ottow 
lernen wir auf einfache Weise Muskeln, Sehnen, 
Bänder, Knochen in Bewegung - und auch unser 
Köpfchen fit zu halten! Info: Inge Ottow. Te. 08331 
87200 Nicht in den Ferien! 
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein 
Memmingen und Umgebung e.V.

Mehrgenerationenhaus 
Zangmeisterstr. 30
Betreuungsgruppe für 
demenzbetroffene Menschen
10:00 - 14:00 Uhr Frühstück, Mittagessen und 
Betreuung (von Basteln, über Gesellschaftsspiele, 
Spaziergänge, kognitive Übungen, Singen, 
Musizieren…) werden von Angelika Willersinn 
und Simone Ziebart-Keßler durchgeführt. VA: 
Mehrgenerationenhaus Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle 
Ratzengraben 4
Gymnastik 60 plus
15:30 - 16:30 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/81609.  In den Schulferien findet keine 
Gymnastik statt. VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Gerstlestr. 21
Guter Start in die neue Woche
09:00 - 12:00 Uhr Gesprächsgruppe für Hausfrauen 
und Mütter um auf Alltagsprobleme lösungsorientiert 
einzugehen.  Informationen unter Tel. 08331/961764 
VA: Nachbarschaftshilfe Memmingen

(über Fa. Würth) 
Allgäuer Str. 12
Tarot-TREFF
19:30 Uhr Jeden 1. Montag im Monat.  Ein 
Abend für Austausch und gegenseitiges Karten 
legen. Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690 
www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum für SelbstHeilung

Mewo-Park, Gymnastikraum 
Buxacher Str. 16
Funktionstraining trocken
14:00 - 14:45 Uhr, 2. Stunde 14:45 - 
15:30 Uhr. Therapie für Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen.  Informationen unter 
Tel. 08331/62241. VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge 
Memmingen

Kolpinghaus Memmingen 
Hopfenstr. 12
Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr VA: Pfarreiengemeinschaft 
Memmingen

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
FRIEDENSMEDITATION
Jeden 3. Montag. 20 Uhr. Meditation für den 
Frieden in der Welt, da individueller und globaler 
Frieden im Herzen des einzelnen Menschen beginnt. 
Meditationsleitung: Gaby Bachmann Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com 
Eintritt: 15,-€ VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 1. und 3. Montag. 18:30 Uhr. Lichtyoga hält 
den Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt 
den Geist.  Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: 10 € VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen 
Marktplatz 1
Radtour für Senioren
14:00 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von 
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die 
Touren werden je nach Teilnehmer und Witterung 
festgelegt und sind immer mit einer Einkehr 
verbunden.  Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 
08331/72860 VA: Radlfreunde Memmingen

Treffpunkt Marktplatz/Brunnen 
Marktplatz 1
Radtour für Senioren
13:30 Uhr Radtour in die nähere Umgebung von 
Memmingen, ca. 25 - 35 Gesamtkilometer. Die 
Touren werden je nach Teilnehmer und Witterung 
festgelegt und sind immer mit einer Einkehr 
verbunden.  Informationen: Werner Guggenberger, Tel. 
08331/72860 VA: Radlfreunde Memmingen

DIENSTAG

Treffpunkt Lindenschule 
Maserstr. 2
Funktionsgymnastik für sie und 
ihn
19:00 bis 20:00 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/63958. Nicht in den Ferien. VA: Metzeler-Sport-
Gemeinschaft

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yoga für Senioren (Yogasana)
8:45 - 10:15 Uhr. Man ist nie zu alt mit Yoga zu 
beginnen. Dieser Kurs richtet sich an alle die moderat 
und sanft üben möchten! Mit den Einsatz von 
Hilfsmitteln (Stuhl, Decken, Blöcke, Gurte etc.) wird 
jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben Yoga zu 
üben. Man braucht keine Yogakenntnisse! Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder 
hello@freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Theodor - Heuss - Turhalle
Tanz und Sport für Mädchen ab 6 
Jahren
16 - 17 Uhr, Erlernen von rhythmischen 
Bewegungsformen aller Art, Spiel und Tanz für 
Mädchen, Trainerinnen: Claudia Jinczek und Julia 
Jena Arnold. Informationen: 0176 43724312. VA: 
Postsportverein Memmingen e. V.

(über Fa. Würth) 
Allgäuer Str. 12
Zeit für Veränderung
20:00 - 21:30 Uhr. Jeden 1. Dienstag im Monat.  Für 
Anwender und Interessierte der QuantenHeilung, 
Matrix oder anderer alternativen Methoden. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690 
www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum für SelbstHeilung

NHV-Geschäftsstelle 
Baumstr. 3
Volksliedersingen und alte 
Schlager
17:00 Uhr Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat. Leitung: 
Karl Ripfel. Für Menschen, die gerne mal wieder in 
Gemeinschaft singen. Infos unter Tel. 08331/12182. 
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein 
Memmingen und Umgebung e.V.

Hintere Gerbergasse 13
Offene Sprechstunde zum 
Elterngeld, zu den Vätermonaten 
und zur Elternzeit
14.00 – 15.30 Uhr. Den ausgedruckten 
Elterngeldantrag, bereits ergänzt mit allen bekannten 
Daten, bitte mitbringen.  Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich, mit Wartezeit muss gerechnet werden. 
Am Faschingsdienstag geschlossen! VA: DONUM 
VITAE e.V. - Staatl. anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen
Klinikum SPZ

Beratungsstelle für Epilepsie-
Betroffene
14:30 - 16:00 Uhr.  Das Angebot richtet sich auch 
an Eltern, Angehörige, Kollegen und Arbeitgeber. 
Informationen unter Tel. 08331/702600. VA: Epilepsie-
Beratungsstelle Schwaben-Allgäu

Ballettschule Uschi Buhmann 
Babenberger Str. 2 
Tel.: 07352-3650
Trampolinschule
10:00 - 10:45 Uhr. Schonendes Training auf 
dem hochelastischen Mini-Trampolin als  neue 
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch, 
zert. Präventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie 
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit 
möglich. 
www.trampolin-schule.de VA: Hildegard Schoch

(über Fa. Würth) 
Allgäuer Str. 12
Arbeit mit dem Quantenfeld
20:00 Uhr Das Treffen findet 14-tägig statt. Für 
Anwender der QuantenHeilung, Matrix, YUEN-
Methode o. a. gibt es heute die Möglichkeit für 
gegenseitiges Üben und Unterstützen. Info und 
Anmeldung: Tel. 08331/3600 od. 0170/2972690. 
www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum für SelbstHeilung

Pfarrei Christi Auferstehung 
Bischof-von-Ketteler-Platz
Kreuzbund Suchthilfe für 
Alkoholkranke und Angehörige
19:00 - 20:30 Uhr. Informationen unter Tel. 
08394/940210 oder 0151/15529994. VA: Kreuzbund 
Suchthilfe-Gruppe

Ernährungsberatung Sonnenblumen 
Dörflerstr. 1
Nahrungsmittelintoleranzen, 
-unverträglichkeiten und 
-allergien (NMI-Treffen)
08:30 - 13:30 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat.  
Man kann kommen und gehen, wann man will. Für 
Betroffene, Angehörige, Freunde von Betroffenen und 
alle Interessierten. Kostenlos und ohne Anmeldung. 
Für Fragen und Infos: Tanya Röhrl, Tel. 08331/6406489 
oder 0173/4104480. 
www.sonnenblumen-mm.de VA: Tanya Röhrl, 
Ernährungsberatung Sonnenblumen

(Lindauer Tor) 
Bodenseestr. 1
Suchtkrankenhilfe: Gruppen
20:00 Uhr Informationen unter Tel. 08331/901268 VA: 
Blaues Kreuz

Marktplatz
Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr  Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse. VA: 
Marktamt der Stadt Memmingen

VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG
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Brügelmeir GmbH
Schumannstraße 8
87700 Memmingen
Tel. 08331 / 94500
www.bruegelmeir.de
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Martin-Mayrock-Weg 2 - 87700 Memmingen
Telefon: 08331 4350 - www.mayrock-sonnenteam.de
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Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

neben egz 
In der Neuen Welt 10
Hatha-Yoga
18.30 bis 20.00 Uhr. Übungen für Körper, Geist 
und Atem, Meditation. Info u. Anmeldung bei Gerti 
Marklowski (Heilpraktikerin für Psychotherapie) unter 
Tel. 01578/2110616. VA: Gerti Marklowski

Nordic Walking
Zeit und Ort auf Anfrage. Informationen bei 
Therapeutin und Übungsleiterin Frau Marianne Wirges, 
Tel. 08331/4580. Bei schlechtem Wetter fällt das 
Nordic Walking aus. VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge 
Memmingen

Gemeindehaus Christuskirche 
Dunantstr. 8
Treffen der EA emotions 
anonymous Selbsthilfegruppe 
Memmingen
19:30 - 21:00 Uhr anonyme SHG für emotionale 
& seelische Gesundheit und Hilfe in Lebenskrisen. 
Kontakt: Tel. (dienstags abends besetzt, sonst Rückruf) 
0152 58175261. VA: EA emotions anonymous 
Selbsthilfegruppe Memmingen

Caroline-Rheineck-Haus 
Rheineckstr. 45
Seniorentanz
9:30 - 11:00 Uhr Informationen unter Tel. 
08331/63884 oder 62600.  In den Schulferien findet 
kein Seniorentanz statt. VA: Diakonisches Werk 
Memmingen e.V.

Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
Buxacher Str. 2
Selbsthilfegruppe 3 für JUNGE 
FRAUEN mit und nach einer 
Krebserkrankung III
18:00 Uhr. Jeden 3. Dienstag im Monat.  (Schulferien: 
Termine nach Absprache in der Gruppe.)  Info und 
Anmeldungen unter Tel. 07354/934194. VA: Bayerische 
Krebsgesellschaft e.V.

(über Fa. Würth) 
Allgäuer Str. 12
Offener Lichtkreis
20:00 Uhr, 14-tägig. mit Reinhard Kreisl, Medium. 
Informationen unter Tel. 08331/3600 od. 
0170/2972690, www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum 
für SelbstHeilung

Versöhnungskirche 
Eisenacher Weg 2
Offener Mittagstisch
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien 
beachten. VA: Versöhnungskirche und die Pfarrei 
Christi Auferstehung

Saal des Kolpinghauses 
Hopfenstr. 22
Seniorennachmittag
Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten 
für alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose 
Zusammenkunft, um bei Kaffee und Kuchen ins 
Gespräch kommen zu können. VA: Die Kolping 
Akademie

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V. 
Buxheimer Str. 95a
Zumba im Westen
17:00 - 17:20 Uhr. Für Kinder (kostenlos) im 
Projektbüro Soziale Stadt.  17:30 - 18:30 Uhr. Für 
Erwachsene (5 €). Zumba ist Bewegung die Spaß 
macht, Zumba ist für ALLE ... jung und alt, Männer und 
Frauen. Infos Herr Betzler Tel. 08331/69275. VA: Bürger 
für Bürger - lebendiger Westen e.V.

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE für Jugendliche
16 - 17 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: kostenfreie 
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA für Erwachsene
19 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE für junge 
Erwachsene
17:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: kostenfreie 
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Bürgerstift 
Spitalgasse 8
Selbsthilfegruppe für Betroffene, 
Angehörige und Interessierte der 
Huntingtonerkrankheit
jeden letzten Dienstag. Kontakt: Stephanie Dutschke-
Wagner. VA: Stephanie Dutschke-Wagner

Freiraum in der neuen Schranne 
Lindentorstr. 1/3
YOGA
19:00 - 20:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. 
www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Mehrgenerationenhaus 
Zangmeisterstr. 30
Spaziergangsgruppe
10:00 - 12:00 Uhr. Gemeinsam mehr bewegen - für 
mehr körperliche Aktivität und Spaß im Miteinander! 
Begleitung: Maria Fickler. VA: Familiengesundheit 21 
e.V. - Verein zur Förderung der Familiengesundheit, 
Mehrgenerationenhaus Memmingen

Trachtenheim 
Römerstr. 2
Memminger Lauftreff für 
Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. 
Leitung: Horst Schneider VA: Horst Schneider

MITTWOCH

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yogasana gegen Stress
20 - 21:15 Uhr. Geübt werden einfache, effektive und 
alltagstaugliche Yogahaltungen zur Stressbewältigung. 
Man braucht keine Yogakenntnisse. Info und 
Anmeldung bei Bianca Lehnert 0176 84650017 oder 
hello@freiraum-mm.de VA: Bianca Lehnert

Gemeindehaus Christuskirche 
Dunantstr. 8
AA - Anonyme Alkoholiker
19:30 Uhr. Treffen von Menschen mit 
Alkoholproblemen. Information unter Tel. 
0175/6227598.

Maltester Hilfsdienst e. V. 
Augsburger Str. 8
„MalTa Treff“
Spaziergangs- und Betreuungsgruppe für Senioren 
und Menschen in der Frühphase der Demenz. 
Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720. VA: 
Maltester Hilfsdienst e. V.

Reichshain-Turnhalle, oben 
Steinbogenstraße 2
Funktionelle Ganzkörpergymnastik
18:45 - 19:45 Uhr Die Gymnastik findet nicht 
in den Schulferien statt.  Inhalte: Funktionelle 
Ganzkörpergymnastik, Stretching und Wirbelsäulen-
unterstützende Gymnastik. VA: DAV Sektion 
Memmingen

Turnhalle Lindenschule 
Pestalozziweg
Fit ab 60
17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei 
Hella Braun 08331 48397. VA: DJK Memmingen

Treffpunkt: Stadtteilbüro 
Baltenplatz 1
Spaziergangsgruppe in 
Memmingen-Ost
Gemeinsam aktiv in jeden Alter. 10-12 Uhr Bei 
schlechtem Wetter gibt es Kaffee- und Kuchen im 
Stadtteilbüro. Ehrenamtliche Spaziergangspaten sind 
Brigitte Wassermann und Peter Franz.  Informationen 
bei Katrina Dibah-Lavorante, 08331 8339081 und 
mobil: 0173 8637998. VA: Soziale Stadt Memmingen-
Ost

Psychosoziale Beratungsstelle, 3. Stock 
Lindentorstr. 22
Selbsthilfegruppe für Eltern von 
Jugendlichen mit Essstörungen
19:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat.  
Informationen unter Tel. 08331/74246 (ab 19 Uhr). VA: 
Selbsthilfegruppe für Eltern

Projektbüro Soziale Stadt 
Buxheimer Str. 95 a
Chinesisch-Stammtisch
19.30 - 21.30 Uhr. Alle, die Interesse an der 
chinesischen Sprache (Mandarin) und Kultur haben, 
sind herzlich eingeladen! Kontakt: Frau Jie Lin 
015758529031. VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

St-Josefs-Stüble 
Josef-Schmid-Weg 2
Treffen der Selbsthilfegruppe für 
Angehörige nach Suizid AGUS
18:30 Uhr. Jeden letzten Mittwoch im Monat.  
Kontaktaufnahme: Tel. 08394/9257141 VA: 
Selbsthilfegruppe für Angehörige nach Suizid AGUS

Gaststätte Trachtenheim 
Römerstr. 2
Sammlertreffen und Tauschtag
19:00 - 22:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat, auch 
Feiertags.  Geselliges Treffen für alle Interessierten 
an Briefmarken, Münzen, Ansichtkarten und 
Heimatsammlungen. Informationen unter Tel. 
08395/934574. VA: Briefmarken-, Münzen- und 
Heimatsammler Memmingen e.V.

Bürgerstift 
Spitalgasse 8
Selbsthilfe-Gruppe „Parkinson“
14:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Nähere 
Informationen unter Tel. 08331/62027. VA: Selbsthilfe-
Gruppe „Parkinson“

Gasthaus zum Goldenen Löwen 
Schrannenplatz
Stammtisch des Deutsch-
Französischen Freundeskreises
20:00 Uhr. Jeden 3. Mittwoch im Monat. Jeder 
Liebhaber der französischen Kultur und Sprache 
ist herzlich eingeladen. VA: Deutsch-Französischer 
Freundeskreis Memmingen-Auch e. V.

Bürger für Bürger - lebendiger Westen e. V. 
Buxheimer Str. 95 a
Offener Bürgertreff
15:00 - 18:00 Uhr VA: Bürger für Bürger - lebendiger 
Westen e.V.

Bismarckturnhalle 
St.-Josefs-Kirchplatz 3
Volleyball
20:00 - 21:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Das Volleyball findet nicht in den 
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yogasana sanftes Flow
18 - 19:30 Uhr. Sanfte fließende Übergänge von 
Yogahaltungen, in dem sich Bewegung und Atmung 

zu einem fließenden Erlebnis verbindet. 20 Uhr: 
Geübt werden einfache, effektive und alltagstaugliche 
Yogahaltungen zur Stressbewältigung. Man braucht 
keine Yogakenntnisse! Info und Anmeldung bei Bianca 
Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de 
VA: Bianca Lehnert

Hirschgasse 4
Keramik-Treff
19:00 - 22:00 Uhr Hier gibt es für alle, die gerne mit 
Ton arbeiten die Möglichkeit, Ideen und Erfahrungen 
auszutauschen.  In den Ferien findet kein Treff 
statt.  Informationen unter Tel. 08331/3600 oder 
0170/2972690 
www.keramik.herzrad.de VA: KERAMIK+KUNST, Monika 
M Krauth

HerzRad 
Allgäuer Str. 12
Freies Malen
20:00 - 21:30 Uhr Malen was aus der Seele kommt. 
Leitung: Constanze Christina Vulpius.  Anmeldung und 
Info unter Tel. 0175/2010262 oder 08331/9929442 
oder HerzRad 08331/3600. VA: Constanze Christina 
Vulpius

Bismarckturnhalle 
St.-Josefs-Kirchplatz 3
Entspannende Gymnastik für 
Senioren
18:00 - 19:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den 
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Bismarckturnhalle 
St.-Josefs-Kirchplatz 3
Gymnastik für Bauch, Beine und 
Po
19:00 - 20:00 Uhr. Leitung: Bruno Fein, Tel. 
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den 
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

neben egz 
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Gertis Entspannungsmix
9.30 bis 11.00 Uhr. Yoga, QiGong, Meditation. Info u. 
Anmeldung bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin für 
Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616. VA: Gerti 
Marklowski

NHV-Geschäftsstelle 
Baumstr. 3
Basteln und Handarbeiten - hält 
Geist und Seele fit!
9:30 Uhr Jeden 3. Mittwoch im Monat. Info: 
Naturheilverein, 08331 929337 
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein 
Memmingen und Umgebung e.V.

Kolpinghaus Memmingen 
Hopfenstr. 12
Offener Mittagstisch
11:30 - 13:00 Uhr VA: Pfarreiengemeinschaft 
Memmingen

Familiencafé 
Hopfenstr. 20
„Mittwochstreff“ für 
Alleinerziehende mit Kind(ern)
14:00 - 16:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat.  
Sich kennen lernen, Austausch, gemeinsame 
Unternehmungen, miteinander Freude haben. Leitung 
und Kontakt: Manuela Walcher, Tel. 08331/75857. VA: 
Diakonie MM, Donum Vitae in Bayern e. V. und Caritas.

Rot-Kreuz-Haus 
Donaustr. 5 - 7
Seniorentanz
14:30 - 16:00 Uhr In den Schulferien findet kein 
Seniorentanz statt. Informationen unter Tel. 
08331/62600 VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA für Jugendliche und 
Erwachsene
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 17:30 Uhr.  Lichtyoga hält 
den Körper vital, befriedet die Seele und beruhigt den 
Geist. Lichtyogalehrerin: Anna-Lena Bachmann, offene 
angeleitete Stunde, für Anfänger. Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com 
Eintritt: 10,-€ VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

VERANSTALTUNGEN REGELMÄSSIG

MINI. REISACHER.
www.reisacher.de/mini
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Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
GEISTAUGE MEDITATION
Jeden 2. und 4. Mittwoch. 19 Uhr. Kurzvortrag 
mit anschließender Meditation, bringt Denken 
und Fühlen in Einklang, Meditationsleitung: Gaby 
Bachmann Information und Anmeldung: 08331-
9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: 15,-€ VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Marktplatz
Pedelec-Radtour
13:30 Uhr, nur für Pedelec-Fahrer*innen. 
Informationen: Rita Fendt, Tel. 08331/80244. 
www.adfc-memmingen.de Eintritt: frei, 
Nichtmitglieder ab der 4. Mitfahrt kostenpflichtig. VA: 
ADFC Memmingen-Unterallgäu e.V.

Treffpunkt: vor dem Rathaus 
Marktplatz
Feierabend-Radtreff
18:30 Uhr in insg. sechs Gruppen mit 
unterschiedlichen Geschwindigkeiten und 
Streckenlängen. Dauer 1,5 bis 2 Stunden. Ziel ist die 
Umgebung von Memmingen. 
www.adfc-memmingen.de VA: ADFC Memmingen-
Unterallgäu e.V.

DONNERSTAG

MeWo-Bau 
Buxacher Str. 16
Bridge-Abend
18 Uhr  Informationen unter Tel. 08331/71837 VA: 
Bridgeclub Memmingen

Freiraum, Yoga Physiotherapie 
Lindentorstr. 1/3
Yogasana Gesundheitsklasse
9 - 10:30 Uhr. Passend bei körperlichen Beschwerden, 
oder wenn es langsam, genau und dem eigenen 
Körper entsprechend sein soll. Mit dem Einsatz von 
Hilfsmitteln (Stuhl, Blöcke, Decke, Gurte etc.) ist es 
auch für Teilnehmer mit orthopädischen Problemen 
geeignet. Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert 
0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de VA: 
Bianca Lehnert

Pizzeria Da Enzo 
Rennweg 14
Selbsthilfegruppe für Multiple 
Sklerose
3. Donnerstag im Monat. 18.30 Uhr. VA: DMSG 
Schwaben

Wirtshaus am Sportplatz
Clubabend Fotoclub
2. + 4. Donnerstag im Monat. 
www.fotoclub-mm.de VA: Fotoclub Memmingen

Baltenplatz 1
OM Chanting mit Marion Hoja
1. + 3. Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr. Ohne 
Voranmeldung. VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Turnhalle Lindenschule 
Pestalozziweg
Fitness Gymnastik Damen und 
Herren
20:00 - 21:30 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info 
bei Hella Braun 08331 48397. VA: DJK Memmingen

UG 
Marienrain 4
YOGA
18:00 - 19:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. 
www.regina-kern.de VA: Regina Kern

UG 
Marienrain 4
YOGA
19:30 - 20:45 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. 
www.regina-kern.de VA: Regina Kern
 
Caroline-Rheineck-Haus der Diakonie 
Rheineckstr. 45
Gruppe pflegender Angehöriger
14:00 - 16:00 Uhr. i.d.R. jeden 2. und 4. Donnerstag 
im Monat (außer in den Schulferien).  Leitung: Irene 
Richter, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Tel. 08331/758-14 
oder 758-0. VA: Gruppe pflegender Angehöriger

(Lindauer Tor) 
Bodenseestr. 1
Frauengruppe: Alkoholprobleme
9:00 - 10:30 Uhr. Für Betroffene und Angehörige 
treffen sich jeden zweiten Donnerstagvormittag 
Informationen unter Tel. 08336/641 oder 08331/4314 
VA: Blaues Kreuz

Gemeindehaus der Christuskirche 
Dunantstr. 8
Treffpunkt für Angehörige von 
krebskranken Menschen
19:00 Uhr. Jeden 1. Donnerstag im Monat.  Info und 
Anmeldung unter Mobil 0175/5517754 (Wolfgang 
Schmidhauser, Petra Schäfer). VA: Wolfgang 
Schmidhauser, Petra Schäfer

Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
Buxacher Str. 2
Selbsthilfegruppe nach Krebs 
Memmingen I
14:30 Uhr. Jeden 2. Donnerstag im Monat.  Info 
und Anmeldung unter Tel. 08331/81833 oder 
08335/9896290. VA: Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium 
Wielandstr. 8
Gymnastik für Sie und Ihn
20:00 - 21:30 Uhr Verschiedene Handgeräte, 
Stretching, Konditionstraining.  In den Schulferien 
findet keine Gymnastik statt. VA: Post SV Memmingen

vor dem Eisstadion
Einladung zum meditativen 
Abendspaziergang
19.30 - 20.30 Uhr. Bewegung und Meditation 
draußen in der Natur, sowie das bewusste Erleben 
der Jahreszeiten sind eine große Hilfe und Kraftquelle 
im Leben. Schöpfe die Kraft aus der Natur und 
aus dem bewussten Erleben von Hier und Jetzt 
und dem eigenen Sein bei einer Abendrunde mit 
Achtsamkeitsübungen und Meditation. Anmeldung 
erbeten: 0176 56727401 Eintritt: 7 € VA: Alexandra 
Melderis

Spiellokal Post SV 
Kohlschanzstr. 2
Trainingsabend Schachabteilung
19 Uhr, für alle Interessierte die Möglichkeit ihr Hobby, 
den Schachsport, zu betreiben. Fragen und Info: 
Harald Steinmüller 08332 6336. VA: Postsportverein 
Memmingen e. V.

Maximilianstr. 21
Tierfutterausgaben für 
hilfsbedürftige Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050. 
www.tier-mahl-zeit.de VA: Tiermahlzeit

HerzRad 
Allgäuer Str. 12
Schauspielerisches Lebenstraining
9:00 - 10:30 Uhr.  Leitung: Constanze Christina Vulpius 
Eintritt: Anmeldung und Info unter Tel. 0175/2010262 
oder 08331/9929442. VA: Constanze Christina Vulpius

Pfarrei Christi Auferstehung 
Bischof-von-Ketteler-Platz 4
Krabbelstube
09:00 - 11:30 Uhr VA: Bürger für Bürger - lebendiger 
Westen e.V.

Mariä Himmelfahrt (Sitzungszimmer) 
Augsburger Str. 14
Selbsthilfegruppe nach Krebs - 
Gesprächskreis Memmingen II
10:00 Uhr. Jeden 1. Donnerstag im Monat.  Info und 
Anmeldung unter Tel. 08331/84171. VA: Bayerische 
Krebsgesellschaft e.V.

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE für Erwachsene ab 
35 Jahren
18:45 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Einstieg 
jederzeit möglich, Schnupperstunde frei, Benny 
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung 
unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.
com Eintritt: kostenfreie Schnupperstunde VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA für Erwachsene
16 Uhr. Lichtyoga für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Einstieg jederzeit möglich, Anna-Lena Bachmann, 
Yogalehrerin. Information und Anmeldung unter: 
08331-9411025 oder unter www.LBAsüd.com. VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Notausgang e.V. 
Waldhornstr. 13
„GUTEN MORGEN“ Frühstück
9:30 - 10:30 Uhr Sie haben Probleme in 
verschiedensten Lebensbereichen? In gemütlicher 
Atmosphäre haben Sie die Möglichkeit mit anderen 
ins Gespräch zu kommen und Erfahrungen 
auszutauschen.  Informationen unter Tel. 
08331/974244 VA: Notausgang e.V.

Trommelstein 
Altvaterstr. 5 
Tel.: 08331 9257277
Engel Meditation mit Edelsteinen
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). 
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im 
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung 
unter Tel. 08331/9257277. www.trommelstein.de 
Eintritt: 12 € pro Person VA: TrommelStein

Schrannenplatz 8 / 3. Stock
Atemgruppe
19:00 - 21:00 Uhr. Es werden Verkrampfungen, 
Denkblockaden durch Zufuhr von Lebensenergie 
immer mehr aufgelöst. Lernen Sie die Quelle Ihrer 
Kraft kennen. Info unter: 0176/99987038. Eintritt: 20 € 
VA: Barbara Hämmerle

Versöhnungskirche 
Eisenacher Weg 2
Offener Mittagstisch
12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien 
beachten. VA: Versöhnungskirche und die Pfarrei 
Christi Auferstehung

Bibliothek der Theodor-Heuss-Schule
Leseclub nur für Kinder der 3. + 4. 
Klasse
15:00 - 17:00 Uhr. Lesen/Spielen/Basteln/Musizieren - 
nicht in den Ferien! VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Wartburgkindergarten 
Wartburgweg
Mütter-Kinder-Treffpunkt
09:00 - 11:00 Uhr Findet nicht in den Ferien statt! VA: 
Wartburgkindergarten

Trommelstein 
Altvaterstr. 5 
Tel.: 08331 9257277
Geleitete Chakrenmeditation
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung 
erforderlich (bitte bis spätestens 1 Tag vorher). 
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im 
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung 
unter Tel. 08331/9257277. 
www.trommelstein.de Eintritt: 12 € pro Person VA: 
TrommelStein

Waldhornstr. 18 
Frauen Café - Multi Kulti
14 - 19 Uhr. Kommt herein und fühlt euch wohl. 
Frauen aus verschiedenen Kulturen treffen sich 
in einer angenehmen Atmosphäre. Während des 
Fastenmonats geschlossen! VA: Verein zur Förderung 
der Idee Atatürks Memmingen-Kempten und 
Umgebung e. V.

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Naturheilverein 
Baumstr. 3
Nähstammtisch für Neugierige und 
Wiedereinsteiger
15:00 - 18:00 Uhr Jeden 4. Donnerstag. Röcke nähen, 
Wäsche flicken mit der Nähmaschine, Hosensäume 
hochnähen – alles mal gekonnt, oder? Das Know 
how dazu zeigt Ihnen eine tolle Damenschneiderin! 
Anmeldung unter Tel. 08334/1400 Ursula Walter. 
Eintritt: frei VA: Naturheilverein MM e.V.

Allgäuer Wegbegleiter 
Hintere Gerbergasse 19 
Tel.: 01759724044
Qi Gong
19:00 - 20:00 Uhr. Anmeldung, Leitung und 
Organisation: Uta Sander, Entspannungs- und 
Mentaltrainerin sowie Qi-Gong-Trainerin. Tel. 0152 
06477274. 
www.allgaeuerwegbegleiter.de VA: Uta Sander

Mehrgenerationenhaus 
Zangmeisterstr. 30
Offene Krabbelgruppe
in den geraden Wochen von 14.30 - 16.00 Uhr. 
Gemeinsam singen, spielen, musizieren, lachen 
Spaß haben. Für Kinder ab 6 Monate - 3 Jahre. VA: 
Familiengesundheit 21 - Verein zur Förderung der 
Familiengesundheit e.V.

Trachtenheim 
Römerstr. 2
Memminger Lauftreff für 
Jedermann
18:00 Uhr Walking und Jogging in der Gruppe. 
Leitung: Horst Schneider VA: Horst Schneider

FREITAG

Baltenplatz 1
media.lab und Mädchenzimmer
15 - 17 Uhr. Für Schülerinnen der Lindenschule (außer 
in den Schulferien). VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE für junge 
Erwachsene
18:30 Uhr. Breakdance für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit möglich, 
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer 
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025 
oder unter www.LBAsüd.com Eintritt: kostenfreie 
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Süd

Lichtbewusstseinsakademie Süd 
Kramerstr. 35, 1. Stock
BREAKDANCE für Jugendliche
17 - 18 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. 
Unterricht werden freshe Moves zu coolen Beats für 
jeden verständlich angeleitet, für Anfänger geeignet, 
Tanzlehrer: Benny Bachmann, Information und 
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.
com Eintritt: kostenfreie Schnupperstunde VA: 
Lichtbewusstseinakademie Süd

Freiraum in der neuen Schrann 
Lindentorstr. 1/3
KINDERYOGA
15:30 - 16:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina 
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781. 
www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Trommelstein (neben Möbel Wassermann) 
Altvaterstr. 5 
Tel.: 08331/9257277
Spirituelle Meditation
20:00 Uhr. ca. 1- 1,5 Stunden. Jeden 1. Freitag im 
Monat. Geleitete Meditation mit wirkungsvoller 
Tiefenentspannung. Seelensicht Meditation für mehr 
Bewußtheit und Selbsterkenntnis. Offener Abend, 
Anmeldung (bis spät. 1 Tag vorher) erforderlich. 
Eintritt: 10 €/pro Person VA: TrommelStein

Seltene Erkrankungen
19:30 Uhr. jeden 3. Freitag. Gesprächskreis für 
Betroffene und Angehörige, mit einer unerkannten 
oder seltenen Erkrankung. Info und Anmeldung 0175 
8270949 oder shg-mm@web.de. VA: Selbsthilfe-
Initiative Memmingen

Marienkapelle der Kirche St. Josef 
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr
17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gespräch mit einem 
Priester ist für alle Menschen offen. Ausser an 
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen
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Kalfri-Räume 
Spitalmühlweg 1
Jugendgottesdienste & Bistro
19:30 Uhr VA: Friedenskirche Memmingen e.V. 
(Jugendgruppe matchless)

Raum für Musik- und Psychotherapie (Logopäd. 
Praxis Wegmann) 
Buxheimer Str. 16
KlingLebendig: Offene 
musiktherapeutische Gruppe
14-tägig. 10.30 Uhr. Info und Anmeldung unter 
015775384384. Für Interessierte, die gesund werden 
oder bleiben wollen, die Interesse an Selbsterfahrung 
und Prävention haben, die sich mehr Spielraum und 
Lebendigkeit wünschen. Musikalische Vorkenntnisse 
oder Fertigkeiten sind nicht notwendig. www.
counselingsounds.de 
www.counselingsounds.de VA: Martina Niehaus, 
Musiktherapeutin (M.A.), Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Betriebswirtin (FH)

Balettschule Uschi Buhmann 
Zollergraben 2
Wirklichkeit erleben - Realität 
gestalten
19:30 - 21:30 Uhr. 14-tägig.  Wege, um aus dem 
täglichen Kampf auszusteigen, Verantwortung für 
das eigene Leben zu übernehmen und Selbstheilung 
einzuleitenTheoretische Betrachtungen und praktische 
Übungen. Information und Anmeldung unter Tel. 
08331/923807. VA: Petra Wolniczak und Ingo Miosga

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium 
Wielandstr. 8
Badmintontraining und 
Badmintonspiel
17 - 19 Uhr. Leitung: Herbert Walter. Das Badminton 
findet während der Schulferien nicht statt. VA: 
Postsportverein Memmingen e. V.

Hochsensibilität
19:00 Uhr. Einmal im Monat. Gesprächskreis für 
hochsensible Menschen (HSP=Highly Sensitive Person). 
Info und Anmeldung Tel: Sabine V. 08331 6402439 
oder HSP-mm@gmx.de. VA: Sabine V.

SAMSTAG

Baltenplatz 1
Falun Dafa
16 - 17.30 Uhr. Einfache Übungen kombiniert mit 
Meditation. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Eintritt: 
kostenlos VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Café Brommler 
Buxacher Str. 16
Frauen-Frühstücks-Treff
9:30 Uhr. Jeden 2. Samstag im Monat. Raus aus dem 
Alltag und auf neue Gedanken kommen, mit anderen 
Frauen reden und Neues über Gott und die Welt 
erfahren. Ohne Anmeldung. Offen für alle Frauen. 
Info-Tel. vormittags oder AB: Silvia 08331-6404916. 
VA: Offener Frauenkreis Memmingen

Frühstückstreff
Jeden 3. Samstag ab 9.30 Uhr. Mit netten Menschen 
ausgiebig frühstücken und miteinander plaudern. Infos 
unter Tel. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de VA: 
Nette-Leute-Treff

Marktplatz
Memminger Wochenmarkt
01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis 
31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr  Ausweichorte des 
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem 
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse. VA: 
Marktamt der Stadt Memmingen

Maximilianstr. 21
Tierfutterausgaben für 
hilfsbedürftige Tierbesitzer
10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4. 
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050. 
www.tier-mahl-zeit.de VA: Tiermahlzeit

Mehrgenerationenhaus 
Zangmeisterstr. 30
Kinderbetreuung (mit „Pasta“-
Mittagstisch)
10:00 - 14:00 Uhr Pädagogisch geschultes 
Fachpersonal bastelt, spielt, malt uvm. mit Kids 
zw. 3 und 12 Jahren (außer in den Ferien).  Infos 
unter Tel. 08331/9842910. Eintritt: 1 € für zwei 
Std., jede weitere Std. einen zusätzlichen Euro. 
VA: perspektive memmingen, Lokale Agenda 21, 
Werbegemeinschaft Junge Altstadt, Lichttalente e.V., 
Mehrgenerationenhaus Memmingen

2. Stock Kinderschutzbund 
Herrenstr. 22
FAMILY-POINT
10 - 14 Uhr. jeden 1. Samstag. Anmeldung erforderlich: 
tel. Tel. 08331/84858 Ansprechpartner: Frau Ried + 
Frau Schmucker VA: Deutscher Kinderschutzbund, 
Kreisverband Memmingen - Unterallgäu

Nette-Leute-Treff
19:30 Uhr. Alters- und geschlechtsunabhängig 
können sich hier Neu Zugezogene oder Alleinstehende 
zwanglos miteinander austauschen. Infos unter Tel. 
Erwin K. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de. VA: 
Nette-Leute-Treff

Machnigplatz
FLOHMARKT auf dem 
Machnigplatz
Jeden 1. Samstag von 9 - 13 Uhr, ohne Voranmeldung. 
Nur Privatpersonen. Kontakt: Wolfgang Decker: 08331 
4984372. VA: Bürger für Bürger - lebendiger Westen 
e.V.

SONNTAG

Baltenplatz 1
Treffen des Chors Nezabudka
Sonntags, alle zwei Wochen von 15 - 17 Uhr. 
VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Mittagstreff
1x im Monat ca. 12 Uhr. Für alle, die nicht gerne 
alleine essen. Infos bei Werner 08331 62334 oder nlt-
mm@web.de. VA: Nette-Leute-Treff

Veranstaltungsraum Bürger für Bürger - 
lebendiger Westen e. V. 
Buxheimer Str. 95 a
Volksliedersingen
17:00 - 18:30 Uhr. Das Treffen findet alle zwei 
Wochen am Sonntag statt. Leitung: Karl Ripfel (Tel. 
08331/12182), Materialien werden gestellt. Mit 
Gitarrenbegleitung. 
VA: Bürger für Bürger - lebendiger Westen e.V.

Waldhornstr. 18 
Tel.: 08331 9669373
Sonntagstreff
Frühstücksbüfett von 10 Uhr - 13 Uhr, zusätzlich 
erwartet Sie eine gute Unterhaltung in gemütlicher 
Atmosphäre. Während des Fastenmonats geschlossen! 
VA: Verein zur Förderung der Idee Atatürks  
Memmingen-Kempten und Umgebung e. V.
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Redaktioneller Hinweis.

Liebe Leserinnen  
und Leser, 

aufgrund der aktuellen Situation 
um den Corona-Virus können wir 
nicht garantieren, dass die im  
Magazin vorgestellten Veranstal-
tungen tatsächlich stattfinden.  
Dies betrifft den offiziellen Kalen-
der der Stadt Memmingen sowie  
die redaktionellen Beiträge.

Wir bitten um Ihr Verständnis.

Memmingen – Großes Glück und Zufriedenheit 
erleben nicht nur die Obdachlosen, wenn ihnen 
durch einen Haarschnitt und eine Rasur ihr 
Selbstvertrauen zurückgegeben wird, auch die 
„Barber Angels“ nehmen großen Anteil an den 
Schicksalen der Menschen, die in diese Schief-
lage gerieten und erfahren viel Freude bei der 
Arbeit und den daraus erzielten Wirkungen. Im 
Rahmen der Vesper-Kirche waren die ehren-
amtlich agierenden Friseurinnen und Friseure 
auch erstmals in Memmingen tätig. 

Wir sind im Gespräch mit Claus Niedermaier, 
dem „Figaro von Biberach“, der bereits in Lon-
don, Paris, Mailand und Los Angeles gearbeitet 
hat, 1992 seinen eigenen Friseurladen „Figa-
ro Claus“ in Biberach aus der Taufe hob, und 
der diese beispielhafte Charity-Maßnahme 
initiierte und lebt. Doch wie kam es zu dazu? 
Niedermaier erzählt uns, dass er im November 
2016 einen Bericht gesehen habe, bei dem der 
erste Tod eines Obdachlosen durch Erfrieren in 

München zu beklagen war. Er sei fassungslos 
gewesen und habe sich gefragt, wie man in 
Deutschland überhaupt in die Obdachlosigkeit 
kommen könne beziehungsweise, was man un-
ternehmen könne, um diesen Menschen zu hel-
fen. Da das „Outfit“ sicherlich von vornherein 
Probleme bei Bewerbungen und Wohnungssu-
che mache, wollte er genau da ansetzen – die 
Idee war geboren. „Ich wollte den Menschen 
wieder ihr Gesicht schenken, damit sie wieder 
in die Gesellschaft hineinschmelzen können“, 
so Niedermaier. Zunächst zu siebt startete der 
Präsident des „Barber Angels Brotherhood e.V.“ 
in diese wunderbare humanitäre Erfolgsge-
schichte, Obdachlose kostenlos zu frisieren. In-
zwischen wuchs der Verein auf 400 Mitglieder 
in ganz Europa (Deutschland, Schweiz, Öster-
reich, Holland und Spanien) an. „Unsere Beklei-
dung wählten wir ganz bewusst – kein schickes 
Outfit – sondern eine Lederkutte, in der alle 
gleich aussehen. Das ließ die Hemmschwelle 
schmelzen“. Auf die Frage, wie ergreifend all 

diese Schicksale sind, erläuterte Niedermaier, 
dass es sehr berührend sei, in welch gebück-
ter Haltung die Menschen zu ihnen kämen. 
Während des Haarschnittes, der Zuwendung 
und den Gesprächen würden sie jedoch sicht-
lich aus dem Friseurstuhl hinauswachsen, mit 
Zuversicht diesen Moment für sich festgelegen 
und mit Selbstvertrauen ein neues Leben an-
fangen, Arbeit und eine Wohnung suchen wol-
len. „Viele schreiben uns auch, wieviel leichter 
es ab da in ihrem Leben lief, was uns alle jeden 
Tag aufs Neue bestärkt und glücklich macht“, 
so Niedermaier. Und hinter dieser Idee stehen 
alle Mitglieder des Clubs, sie arbeiten ehren-
amtlich, reisen und verpflegen sich auf eigene 
Kosten. Es konnten inzwischen Sponsoren für 
die Werkzeuge und auch große Sponsoren für 
die Sachspenden gefunden werden, die „die 
Gäste“ als Goodie Bag mitbekommen. Hut ab, 
vor so viel humanitären Einsatz! 

Weitere Infos unter www.b-a-b.club.de 

NEUES SELBSTWERTGEFÜHL NACH HAARSCHNITT
Barber Angels frisieren Obdachlosen kostenfrei

H E I L P R A K T I K E R I N

Ganzheitliche
Frauenheilkunde

Frau sein ... ich begleite Sie
durch alle Tiefen und Höhen.

Sommerfigur ...
ganzheitliche Begleitung durch die Fastenzeit.

Terminvereinbarung bitte unter Telefon 0 83 31 9 28 39 02
oder mobil unter Telefon 01 74 9 14 04 87

Heilpraktikerin Andrea Klärner ∙ Herrenstraße 11
87700 Memmingen ∙ www.andrea-klaerner.com

Vortrag

am 21. 4. 2020,

ab 17.00 Uhr

im Naturheilverein

Memmingen
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DAS MMC BRINGT ALLE SINNE AUFS PAPIER 
Mit Leidenschaft wird Außergewöhnliches kreiert

Memmingen – In Fachkreisen hat die Memmin-
ger MedienCentrum Druckerei und Verlags-AG 
seit nunmehr 19 Jahren einen herausragenden 
Ruf. Längst gilt der Tenor: „Wenn es anspruchs-
voll ist, muss man im MMC drucken lassen!“. 
Mit viel Ideenkraft und bester technischer Vor-
aussetzungen werden aus ersten Vorstellungen 
beeindruckende Werke. In welcher Vielfalt das 
MMC seine Kunden immer wieder neu begeis-
tert, möchten wir in unseren folgenden Ausga-
be peu à peu vorstellen. Heute geht es um die 
Herstellung von Büchern, der Königsdisziplin in 
der Druckweiterverarbeitung. Wir sind im Ge-
spräch mit Vorstand Theo Schuster.

In welch grenzenloser Ausstattungsvielfalt ein 
Buch hergestellt werden kann, ist mehr als 
erstaunlich: Die Verwendung außergewöhnli-
cher Materialien, die Auswahl des Papiers, die 
diversen Bindetechniken und die vielfältigen 
Veredelungstechniken zeigen auf, wie kunstvoll 
eine Publikation gestaltet werden kann. Der 
Beweis für diese brillante Arbeit zeigt sich in 

den zahlreichen Buchpreisen für die schönsten 
deutschen Bücher, verliehen von der Stiftung 
Buchkunst in Frankfurt, die dem MMC verlie-
hen wurden. „Wir gehören zu den zehn erfolg-
reichsten grafischen Betrieben Deutschlands. 
Und im vergangenen Jahr konnten wir uns auch 
bei den Druck&Medien Awards in der Kategorie 
`Bücherdrucker des Jahres´ als Finalist behaup-
ten“, informiert Theo Schuster. Auf die Frage 
nach einer der schönsten, prämierten Editionen, 
werfen wir einen Blick in das exzellent gestal-
tete „Jazzbuch“. Auch die klassischen Romane 
eines britischen Verlagskunden, sind sensatio-
nell: Sie weisen eine exklusive Buchausstattung 
und Inhaltsdruck mit besonderem Werkdruck-
papier und weiteren Finessen auf. Auch das Co-
ver mit aufwändigen, mehrfarbigen Prägungen 
ist stets hochwertig gestaltet. „Für all diese 
Aufgaben haben wir uns spezialisiert“, so Theo 
Schuster, der im selben Atemzug seine hohe 
Wertschätzung gegenüber dem inzwischen 
in Ruhestand verabschiedeten Betriebs- und 
Vertriebsleiter Walter Kurz aussprach. Er habe 

sich über Jahrzehnte beispielhaft eingesetzt. 
Wolfgang Diesch (Leiter Vertrieb) ließ uns dann 
noch eine weitere außergewöhnliche Ausgabe 
anlässlich des 250. Geburtsjahres von Ludwig 
van Beethoven in Augenschein nehmen: Das 
zweibändige Faksimile des Klaviertrios B-Dur 
Opus 97 („Erzherzog-Trio“), das Beethoven sei-
nem Gönner und einzigem Kompositionsschüler 
Erzherzog Rudolph von Habsburg-Lothringen 
(1788–1831) widmete. Beethoven schrieb die-
ses Klaviertrio unter der ungewöhnlichen Ver-
wendung zweier Papierformate nieder: Satz 1 
und 2 im Querformat und der 3. und 4. Satz im 
für Kammermusik eher unüblichen Hochformat. 
Im roten Schuber in Brillianta-Leinen mit spe-
ziellen Inlays, in dem beide Bücher wunderbar 
Platz haben, liegt eine ganz besonders beein-
druckende Edition vor! 

 
 
Alle Informationen zu unseren Produkten: 
mm-mediencentrum.de

Ihr Partner für Geschäftsdrucksachen 
Prospekte · Plakate · Broschüren  
Bücher · Folder · und vieles mehr

Egal in welcher Branche man tätig ist, man darf sein 
Ziel nicht aus den Augen verlieren. Wir kümmern uns 
um die Druck sachen, die Ihren Erfolg fördern!

MIT PROFIS 
ZUM ERFOLG

Fraunhoferstraße 19
87700 Memmingen

info@mm-mediencentrum.de
www.mm-mediencentrum.de

Tel. 0 83 31 / 92 77-0
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GEBÜNDELTE KOMPETENZ IN MEMMINGEN  
UND WELTWEIT

Engel & Völkers – ein vertrauensvoller Partner

Memmingen - Viele hilfreiche Informationen für ältere Mitbürger/innen 
wurden aktualisiert und ergänzt - nun liegt die 4. Auflage des Mem-
minger Wegweisers für Seniorinnen und Senioren kostenlos in der Stadt 
aus. „Der Wegweiser soll eine praktische Zusammenschau vieler wichti-
ger Adressen und Angebote bieten. Wir freuen uns, wenn die Broschüre 
Anreize für Seniorinnen und Senioren schafft, um am städtischen Leben 
in Kultur, Bildung, Religion, Sport oder Geselligkeit aktiv teilzunehmen“, 
erklärt Wolfgang Prokesch, Leiter der städtischen Seniorenfachstelle, die 
den Wegweiser überarbeitet hat. In der beliebten Broschüre sind neben 
Adressen und speziell an die ältere Generation gerichtete Veranstaltun-
gen auch Infos über Hilfen und Entlastungen im Alltag zu Hause oder zu 
Themen wie Pflege, Vorsorge, Testament, soziale Sicherheit oder finanzi-
elle Unterstützung sowie zahlreiche Beratungs- und Informationsange-
bote aufgeführt. Die orangefarbene Broschüre wurde in einer größeren 
Schriftgröße gedruckt und sie enthält keine Werbung. Der Wegweiser ist 
auch für Angehörige gedacht und für alle, die ehren- und hauptamtlich 
für die ältere Generation tätig sind. Sie liegt an vielen Stellen in der 
Stadt zum Mitnehmen aus: in der Seniorenfachstelle im Steuerhaus, im 
Welfenhaus, bei Memmingen Tourismus in der Großzunft und in vielen 
Arztpraxen und Apotheken. 

Auf der Internetseite der Stadt Memmingen kann der Wegweiser he-
runtergeladen werden: www.memmingen.de/senioren

Memmingen – Beim Thema Immobilien sind 
Vertrauen und Kompetenz die Kernfaktoren, 
die Kundinnen und Kunden am Herzen liegen. 
Wer ein Haus verkaufen oder erwerben, eine 
Wohnung vermieten oder auch eine Immobilie 
im Ausland erstehen möchte, ist bei Engel & 
Völkers in Memmingen an der richtigen Adres-
se. Wir sind im Gespräch mit dem Inhaber und 
Immobilienmakler Georg Kronenwetter. 

Herr Kronenwetter, Engel & Völkers ist nicht 
nur in Memmingen, sondern weltweit als 
zuverlässiger Partner bekannt. Können Sie 
uns etwas über die Gründung und Entwick-
lung dieses erfolgreichen Unternehmens er-
zählen?

Die Gründung fand bereits 1977 durch Dirk 
Engel in Hamburg statt. 1981 stieg Christian 
Völkers als Partner mit ein und übernahm 1986 
nach dem Tod von Herrn Engel die Geschicke 
der Firma. Inzwischen sind wir mit 800 Agentu-
ren in 30 Ländern auf vier Kontinenten und mit 
270 Agenturen in Deutschland vertreten. Wir 
bieten unseren Kunden ein einzigartiges glo-
bales Netzwerk, zu dem seit 2013 auch Mem-
mingen mit einer Niederlassung gehört, die ich 
2017 übernahm.

Sie haben sicherlich ein starkes Team, auf 
das Sie sich verlassen können?  

Ja, meine vier Mitarbeiter/innen sind alle selb-

ständige Immobilienmakler mit fundierten 
Fach- und Marktkenntnissen, also wahre Spe-
zialisten auf unserem Gebiet. Wir haben auch 
einen Auszubildenden mit im Boot, der nun 
bald ein Studium anschließt und ab Herbst wird 
ein neuer Auszubildender die Ausbildung zum 
Immobilienkaufmann durchlaufen. Wir sind ein 
super Team. 

Ihr Hauptgeschäft liegt im Ressort „Residen-
tial“, Sie sind aber auch im „Commercial“-
Bereich tätig und können Interessierte auch 
in puncto „Yachting“, „Aviation“ und vielem 
mehr bedienen?

Unser Schwerpunkt ist der Kauf und Verkauf 
von Bestandsimmobilien im Memminger und 
Unterallgäuer Raum. Aber selbstverständlich 
können wir durch unsere perfekte Vernetzung 
alle Kundenwünsche erfüllen, ob Sie eine Villa 
in Spanien, eine Yacht in Südfrankreich oder 
ein Flugzeug in Amerika wünschen – wir ma-
chen alles möglich! 

Das Immobiliengeschäft hat sehr viel mit 
Vertrauen zu tun. Wie unterstützen Sie Ihre 
Kundinnen und Kunden?

Wir schöpfen aus der gebündelten über 40-jäh-
rigen Erfahrung und behandeln selbstverständ-
lich sämtliche Prozesse von der individuellen 
Erstberatung bis zur notariellen Beurkunden 
vertraulich und unterstützen in allen Bereichen 

- ob beim Kauf oder Verkauf einer Immobilie. 
Vertrauen baut sich bei uns in der Regel sehr 
schnell auf. Im Erstgespräch teilt uns der Ver-
käufer zum Beispiel zunächst seine Wünsche 
mit, dann besichtigen wir zu zweit das zu ver-
kaufende Objekt, stellen nach unserem Wis-
sen eine Berechnung an, in der die Lage, der 
Markt und vieles mehr berücksichtigt werden 
und laden infolge erneut zu einem Gespräch 
ein. Ist die Kundin/der Kunde dann von unse-
rer Vorgehensweise überzeugt, schließen wir 
unseren Exklusivvertrag. Bis dahin agierten wir 
kostenfrei. Unser Dienstleistungskonzept, das 
eine exklusive Vermarktung mit hochwertigem 
Exposé und ein bewährtes Marketingkonzept 
beinhaltet, sucht seinesgleichen. Besichti-
gungen werden optimal geplant und unsere 
Kundinnen und Kunden in den Verkaufsstatus 
eingebunden. Wir sind stets begleitend bis zum 
Notarvertrag an deren Seite. Wir bieten auch 
neben der klassischen die diskrete Vermarktung 
für Eigentümer an, die den Verkauf nicht publik 
machen möchten. Und für Kaufinteressenten 
haben wir stets äußerst interessante Objekte in 
unserem Portfolio. Das perfekte Haus zum Käu-
fer zu finden, ist eine unserer Leidenschaften, 
die wir täglich leben. Generell gilt bei uns das 
Motto: Ob Eigentümer oder Suchkunden - wir 
gehen immer auf die persönlichen Wünsche ein 
und bieten eine bestmögliche Hilfestellung in 
allen Prozessen. 

Wir danken für das nette Gespräch!

MEMMINGER WEGWEISERS 
FÜR SENIORINNEN UND  

SENIOREN 

REGIONALES

Memmingen - Die Fibromyalgie Selbsthilfegruppe Memmingen lädt am 
Montag, 6. April, 18 Uhr, zum Vortrag: „Lebensqualität bei Fibromyal-
gie“ ein. Als Referent konnte Stefan Duschl vom Fibromyalgie Verein e.V. 
Bayern gewonnen werden. Der Vortrag findet in der Versöhnungskirche, 
Eisenacherweg 2 statt.

Aufgrund der begrenzten Platzanzahl wird um eine telefonische Anmel-
dung 08395-933692 gebeten. Der Vortrag ist kostenlos.

LEBENSQUALITÄT  
BEI FIBROMYALGIE 
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Fahrt aufnehmen & 
gewinnen!
Los geht’s! Nutzen Sie zwischen dem 1. Mai und dem 
31. August an mindestens 20 Tagen Fahrrad oder E-Bike 
für den Arbeitsweg und gewinnen Sie attraktive Preise.
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de
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Memmingen - Gerade im Winter wird immer wieder vor einem Mangel an 
Vitamin D gewarnt. Der menschliche Körper kann selbst genügend davon 
produzieren, die Haut braucht dafür nur ausreichend Sonnenlicht und 
das gibt es in der dunklen Jahreszeit weniger. „Dennoch leiden die we-
nigsten unter einem echten Vitamin-D-Mangel“, so Ernährungsfachkraft 
Jutta Unger von der AOK in Memmingen. Im Rahmen einer AOK-Fakten-
box ist die aktuelle Studienlage gesichtet worden mit dem Ergebnis, dass 
zusätzliches Vitamin D – über die normale Ernährung hinaus – weder 
Krebs noch Herz-Kreislauf-Erkrankungen verhindern kann. 

Vitamin D hält gesund, zu viel davon schadet - Das bedeutet jedoch 
nicht, dass Vitamin D unwichtig für den Körper ist. „Es unterstützt den 
Körper dabei, Kalzium aus Lebensmitteln aufzunehmen und härtet so 
Knochen und Zähne“, berichtet Jutta Unger. Außerdem beeinflusst es die 
Muskelkraft positiv und stärkt das Immunsystem. Ein echter Mangel an 
Vitamin D kann aber auch gravierende Folgen haben: Es kann zu einer 
Knochenerweichung kommen, bei Säuglingen und Kleinkindern Rachi-
tis genannt, bei Erwachsenen Osteomalazie. Zudem gilt ein Vitamin-D-
Mangel bei älteren Menschen als Risikofaktor für eine Osteoporose. In 
jedem Fall sollte die Einnahme von Vitamin-D-Tabletten immer mit dem 
Hausarzt abgesprochen werden. Denn zu viel Vitamin D kann auch scha-
den, denn es erhöht den Kalziumspiegel im Blut mit der Gefahr eines Nie-
renversagens. Was kann jeder selbst tun? Eine kalziumreiche Ernährung 
mit Bewegung an der frischen Luft und Rauchverzicht sind angeraten. 
Wer bereits im Sommer seinen Vitamin-D-Speicher auf natürliche Weise 
auffüllt (mit Bedacht der Sonne aussetzen!), kann in den Wintermonaten 
davon zehren. Doch auch im Winterhalbjahr bildet der Körper etwas Vita-
min D, wenn man mit freiem Gesicht und ohne Handschuhe für 20 bis 30 
Minuten draußen spazieren geht. Durch die Wirkung der Sonnenstrahlen 
deckt der Körper bis zu 90 Prozent des Bedarfs, mit Nahrung kann man 
aber ebenfalls etwas nachhelfen: Fetter Seefisch wie Hering oder Lachs 
sowie Pilze (Steinpilze, Shiitake, Champignons), Kalbfleisch, Leber, Mar-
garine und Ei. www.aok.de/faktenboxen

Legau - Langweilige Salate oder mit Nüssen 
überladene Desserts? Das war Rohkost von 
gestern! Wie köstlich, leicht und vielfältig eine 
moderne vegane Rohkostküche aussehen kann, 
demonstriert Boris Lauser, der zu Deutschlands 
bekanntesten Raw-Food-Chefs gehört. Das 
Maximum an wertvollen Vitaminen und ande-
ren Mikronährstoffe, beste Verdaulichkeit und 
höchster kulinarischer Genuss verbinden sich in 
Boris Lausers Kreationen. Ob roh-vegane Bolo-

gnese, gekeimter Blumenkohl-Wildreis mit Pes-
to oder luftig-leichte Cremes – so genussvoll 
und vielseitig kann Rohkost heutzutage sein.

Der gebürtige Schwabe Boris Lauser ließ sich 
2008 in den USA zum Raw Food Chef ausbil-
den, gefolgt von weiteren Trainings auf Bali und 
in den USA. Seit 2009 ist er als Raw Food & 
Plant Based Chef in Berlin und weltweit tätig. 
Zusammen mit drei weiteren Koryphäen der 

veganen Szene gründete Boris Lauser 2016 das 
Plant Based Institute, welches seit 2017 eine 
sehr nachgefragte sechsmonatige Ausbildung 
zum Plant Based Chef und Nutritionist anbietet.

 
Leider kann die Veranstaltung nicht wie ge-
plant bei Rapunzel Naturkost in Legau statt-
finden und wird zu einem noch unbekann-
ten Zeitpunkt nachgeholt.

Memmingen – Endlich! Viele Kundinnen und Kunden, die aus dem Raum 
Memmingen bis dato bei uns in Leutkirch seit der Eröffnung 2019 einge-
kauft haben, freuen sich sehr, dass wir nun mit „happyend“ auch in die 
Maustadt kommen. Bei uns finden Sie ein reichhaltiges Angebot aus-
gewählter und unverpackter Waren von Nudeln, Reis, Getreide, Müslis, 
Trockenfrüchte über Süßwaren und Milchprodukte (sowie Milchersatz-
produkte) bis zu ökologischen Wasch- und Reinigungsmitteln, Naturkos-
metik und nachhaltigen Haushaltsprodukten. 

Wir stehen vor allem für unverpackte und nachhaltige Bio-Lebensmittel. 
Wir minimieren also den Verpackungsmüll und bieten, wenn möglich, 
Produkte aus der Region an, da wir eng mit den Produzenten und Liefe-
ranten aus der Region zusammenarbeiten. Dabei achten wir stets darauf, 
dass unsere Produkte unseren hohen qualitativen Ansprüchen gerecht 
werden. Für uns ist nicht nur wichtig, dass unsere Lebensmittel aus-
schließlich Bio-Qualität haben, sondern auch, dass der Ursprung unserer 
Produkte der beste Kompromiss aus Qualität und Entfernung ist. Soja aus 
Österreich, statt aus China. Reis aus Italien statt aus Pakistan. Kürbis- 
und Sonnenblumenkerne aus Deutschland statt aus Osteuropa. Weiterhin 
sind wir stolz darauf, dass wir zu 100% palmölfrei sind. Und das nicht 
nur bei unseren Lebensmitteln, sondern auch bei allen Reinigungsmitteln 
und Hygieneartikeln. Unser Ziel ist es, das verpackungsfreie Einkaufen so 
einfach und erschwinglich wie möglich zu machen. Dabei entscheiden 
unsere Kunden selbst, wie sie ihre Lebensmittel-, Haushalts- und Hygi-
eneartikel verpacken möchten. Ob in leeren Marmeladengläsern, Kunst-
stoffdosen, Brotzeittüten, Pfandgläsern oder einfach lose im Beutel. Das 
sorgt für eine größtmögliche Flexibilität und spart jeden Tag kiloweise 
Verpackungsabfall ein. Das alles und noch viel mehr sind wir. Das alles ist 
„happyend“ – Unverpackt. Nachhaltig. Gut. 

 
Ab Mitte/Ende April auch in Memmingen – in der Herrenstraße 8.

VITAMIN D
Was bringt das Sonnenvitamin?

KOCHSHOW
So genussvoll kann moderne Rohkostküche sein

SCHLUSS MIT DEM  
VERPACKUNGSWAHNSINN

„happyend“ eröffnet in Memmingen 

Memmingen - Am Samstag, 18. April, feiert der Dokumentar-
film „Die letzten Zeitzeugen“ im Cineplex Memmingen seine 
Memmingen/Allgäu-Premiere. Anlässlich des Endes des Zwei-
ten Weltkrieges vor 75 Jahren wird der Film voraussichtlich 
in diesem Jahr noch im Bayerischen Fernsehen ausgestrahlt. 

Der Bayerische Rundfunk war Koproduzent des Dokumen-
tarfilms. „Wie ein Mosaik aus Erinnerungen soll unser Film die 

Grausamkeit und Widersprüche des ‚Dritten Reiches‘, das Chaos nach 
Kriegsende, aber auch den Alltag und manche Lichtblicke dieser Zeit greif-
bar machen“, sagt der Regisseur und Produzent Michael Kalb. Ohne auf 
konkrete aktuelle Ereignisse zu verweisen, werde klar, dass das damalige 
Geschehen heute brisanter und aktueller sei denn je. Die Brüder Günther 
und Heinz Barisch sind selten einer Meinung. Doch wenn es um ihre Heimat 
geht, leuchten ihre Augen gleichermaßen. Ihre Heimat, das ist das kleine 
Städtchen Zülz, das heute Biaca heißt und seit Ende des Zweiten Weltkriegs 
zu Polen gehört. In dem 85minütigen Dokumentarfilm begleiten die beiden 
Augsburger Filmemacher Michael Kalb und Timian Hopf die Senioren auf 
eine Reise in die Vergangenheit und besuchen die Orte ihrer Kindheit. Neben 
den Brüdern interviewte Kalb 35 weitere Zeitzeugen. Sie alle berichten von 
der Zeit zwischen 1920 und 1950. Mit dem Wissen um die Hintergründe 
dieser unmenschlichen Zeit erzeuge gerade die Unreflektiertheit mancher 
Zeitzeugen ein noch größeres Unbehagen. Grundlage und Anstoß für den 
Dokumentarfilm waren Interviews mit 37 Zeitzeugen, die Michael Kalb über 
zweieinhalb Jahren lang unter Begleitung von verschiedenen Historikern 
führte. Die meisten Gesprächspartner waren noch vor 1930 geboren, einige 
sind mittlerweile bereits verstorben. Weitere Infos: letztezeitzeugen.de. 

Dokumentation mit Regisseurbesuch, am Samstag, den 18. April um 
17 Uhr im Cineplex Memmingen. Wir verlosen für diesen Film 2 x 2 
Karten in unserem Oster-Memory. 

DIE LETZTEN ZEITZEUGEN

20 JAHRE SPORTWELT
JETZT KLIMANEUTRAL
DIE SPORTWELT NIMMT DIE VERANTWORTUNG 
FÜR UNSERE KINDER KONSEQUENT AN!

MIT KLEINEREM FUSSABDRUCK WERDEN 
WIR GRÖSSER IM KLIMASCHUTZ!

PHOTOVOLTAIKANLAGE | BHKW-ANLAGE | LED
236 Tonnen CO2-Ersparnis

MIT HOCHWERTIGEM KAFFEE UND TEE  AUS 
KONTROLLIERTEN LIEFERKETTEN UNTER-
STÜTZEN WIR DIE IDEE DES FAIREN HANDELNS.

NUTZE UNSERE SPENDER IN DEN DUSCHEN 
UND LASS DEIN DUSCHGEL ZU HAUSE!

ADE ZUM WEGWERFPLASTIK FAIRTRADEPRODUKTE

20 JAHRE
SPORTWELT
AUSZEIT VOM ALLTAG –
ZEIT FÜR KÖRPER & SEELE!
In unserer mit viel Liebe angelegten Saunalandschaft 
können Sie vom Alltag abschalten und die Seele baumeln 
lassen. 

Sport, Spiel & Spaß  – auf unserer großzügigen Sport-  
fläche können Sie mit Ihren Kindern toben oder sich  
einen sportlichen Ausgleich gönnen.

Genießen Sie eine leckere Holzofen-Pizza in unserem 
gemütlichen Bistrobereich oder atmen Sie durch bei  
einer schönen heißen Tasse Kaffee  aus garantiert fairem 
Handel.

· BLOCKHAUSSAUNA
· INFRAROTWÄRMEKABINE
· BIOSAUNA MIT FRISCHEM HEU
· SCHWIMMTEICH
· KLETTERN – AUCH FÜR KINDER
· BADMINTON
· TENNIS
· HOLZOFEN-PIZZA
· UND VIELES MEHR!

www.sportwelt-ottobeuren.de

20 JAHRE SPORTWELT
Ab sofort mit hochwertigem  
Golfsimulator 

sportwelt-ottobeuren.de

NEU
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 GENIESSEN SIE UNSEREN 24H

RUNDUM-SERVICE!

OMV Tankstelle, Europastr. 3, 87700 Memmingen

BEI UNS ERWARTEN SIE

  hochwertige MaxxMotion Kraftstoffe 

  lackschonende Top Wash Waschanlage 

 köstliche VIVA Café Spezialitäten 

 vielseitige VIVA Gastro Angebote

 Hermes Paketservice

...   und das täglich rund um die Uhr.

HERR CETINKAYA 

UND SEIN TEAM 

FREUEN SICH AUF 

IHREN BESUCH!

18358_DE_ANZ_Memmingen_D7490_90_75x130_RZ.indd   1 14.11.19   12:05

reha team DRESCHER+LUNG GmbH/
care team Augsburg

Jakob-Krause-Straße 8 | 86199 Augsburg-Bergheim

reha team Telefon:  08 21 / 45 55 65 - 0
care team Telefon:  08 21 / 45 59 72 - 31

info@drescher-lung.de
www.drescher-lung.de

Ihr Spezialist für Reha-Produkte

Ihr Spezialist für Homecare

Für Sie im Raum Memmingen, 
Mindelheim und Umgebung mobil vor Ort. 

Wir kommen zu Ihnen!

CINEPLEX MEMMINGEN  
UNTER DEN TOP 10

KRÄUTERFEST  
IN OCHSENHAUSEN 

NEUE DEUTSCHE  
HUTKÖNIGIN GESUCHT

Memmingen – Gratulation! „Unser Handeln getreu dem Motto „Tue Gu-
tes und sprich darüber“ hat uns letztes Jahr direkt unter die Top 10 der 
deutschen Lieblingskinos katapultiert“, berichtet Andreas Spitzhüttl, der 
Theaterleiter des Cineplex Memmingen, stolz. Als erste Hürde galt, sich 
von seinen Fans und Besuchern unter die Top 100 wählen zu lassen. Es 
wurden Aufkleber verteilt, Leinwandgrafiken erstellt und zahlreiche Social-
Media-Posts hochgeladen. Mitte Oktober dann die geniale Nachricht: Das 
Lichtspielhaus in der Maustadt hat es tatsächlich unter die Top 100 Kinos 
in Deutschland geschafft! „Es haben bundesweit 1200 Kinos am Lieblings-
kino Wettbewerb teilgenommen, da war eine Platzierung unter den besten 
100 ein super Erfolg für uns“, erklärt Spitzhüttl. Eine Fachjury verkündeten 
im Anschluss an die Bekanntgabe der Top 100 das Bewertungskriterium 
für die Top 10: „Soziales Engagement“: Ein Volltreffer für das Memminger 
Cineplex-Team, das sich Jahr für Jahr in vielen Bereichen sozial engagiert. 
Diese vielfältigen Aktionen in einer schönen Präsentation „verpackt“, über-
zeugte die Jury in Berlin: Das Cineplex in Memmingen hat es in die Top 10 
geschafft! „Das war ein unbeschreibliches Erfolgsgefühl“, so die stellvertre-
tende Theaterleiterin Annemarie Riedle, Verfasserin der Bewerbung.

Ochsenhausen - Ganz nach dem Motto „Lass waXa“ präsentiert sich die 
oberschwäbische Kleinstadt Ochsenhausen am Samstag, 30. Mai, wieder in 
einem bunten, duftenden Kräutermantel. Bereits zum elften Mal bringt das 
Kräuterfest einen Markt für die Sinne und Unterhaltung für große und klei-
ne Gäste nach Oberschwaben. So wie letztes Jahr wird der beliebte Markt 
wieder im Konventgarten des Klosters stattfinden und auf eine Zeitreise 
gehen - hin zu den Ursprüngen der Heilkräuter und ihrer gesundheitsför-
dernden Wirkung. Über 60 Aussteller sind präsent und es werden von Kräu-
ter- und Gemüsepflanzen über Wohnaccessoires und Dekorationsideen für 
außen und innen, Gartenzubehör, natürliche Pflegeprodukte, Öle, Liköre bis 
hin zu zahlreichen köstlichen Spezialitäten aus Kräutern angeboten. Für das 
leibliche Wohl der Besucher wird gesorgt. Darüber hinaus bietet ein musika-
lisches Rahmenprogramm Unterhaltung für die Gäste, der Ochsenhausener 
Kabarettist und Lyriker Franz Oxi Baur präsentiert unterhaltsame Ausschnit-
te aus seinem Theaterprogramm und im Klosterbereich finden interessante 
Vorträge statt. 

Samstag 30. Mai von 10-17 Uhr. Weitere Infos unter www.gabler-
apotheke.de/kraeuterfest/aktuelle-infos/

Lindenberg - Eigentlich dreht sich in Lin-
denberg immer alles um den Hut. Aber ganz 
besonders viel Wirbel machen wir um die 
Kopfbedeckung, wenn der Hut-Tag ansteht 
und wenn die Deutsche Hutkönigin gewählt 
wird. 2020 ist wieder solch ein Wahljahr, 
in dem wir die neue Repräsentantin für 
die jahrhundertealte Lindenberger Hutge-
schichte suchen. 

Neben repräsentativen Pflichten bei städ-
tischen Veranstaltungen, gehören span-
nende Einsätze bei Messen, Events und 
Kulturveranstaltungen zu ihren Aufgaben. 
Dazu kommen der Besuch sozialer Einrich-
tungen und als Kür die Hutmodenschauen 
u.v.m. Für dieses bedeutende Amt können 
sich interessierte Kandidatinnen ab jetzt 
bewerben. Unser Anforderungsprofil an die 
Bewerberinnen: Damen ab 25 Jahre, die an 
Mode interessiert sind und natürlich gerne 
Hüte tragen. Sie sollten kontaktfreudig sein 
und Freude daran haben, Hutmode zu prä-

sentieren. Aufgrund der Präsentationen 
und Einsätze im Amt der Hutkönigin 
sollten die potentiellen Kandidatinnen 
eine zeitliche Flexibilität mitbringen. 
Die neue Deutsche Hutkönigin erhält 
zur Wahl ein Wellness-Wochenende im 
Hotel Waldsee in Lindenberg, einen „kö-
niglichen“ Hut der Firma Mayser sowie 
einen Einkaufsgutschein der Leistungs-
gemeinschaft Lindenberg. Wir freuen 
uns auf Ihre Bewerbungen! Nicht fehlen 
dürfen die Angabe des Alters, mindes-
tens ein Bild mit Hut und der Grund für 
die Bewerbung. 

 
 
Die Bewerbung ist an Kultur & Tou-
rismus Lindenberg, Museumsplatz 1, 
88161 Lindenberg im Allgäu zu rich-
ten oder per Mail an: kulturfabrik@
lindenberg.de, Bewerbungsschluss 
ist der 19. April 2020.
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Liebe Leserinnen und Leser, 

wir haben uns für Sie zum diesjährigen Oster-
fest eine besondere Überraschung ausgedacht: 

Unser OSTER-MEMORY !

In unserer April-Ausgabe haben wir hübsche 
Ostermotive versteckt: Sie finden Häschen, 
Küken, Ostereier und Osternester und von 
manchen gibt es auch zwei Gleiche. Wie beim 
Memory-Spiel dürfen Sie sich nun auf die Su-
che nach gleichen Paare machen und uns diese 
dann mitteilen. Nennen Sie uns nur die Anzahl 
der versteckten Paare! Sind es 2 oder 3 oder 
gar 4?

Mit etwas Glück gehören Sie zu den Gewin-
nerinnen und Gewinnern! Rufen Sie uns am 
Montag, 30. März von 11.00 - 11.30 Uhr unter 

der Telefon-Nummer: 08331/9850333 an. Dier 
ersten Anrufer mit der richtigen Antwort ge-
winnen.  

Wir verlosen: 

2 Karten für das PiK (Kabarett mit Faltsch 
Wagoni), 3 Gutscheine für den Skywalk, 2 
Karten für „Mixtape“ im HoSchmiStadel, 2 
Karten für eine Kinoveranstaltung im Ka-
minwerk, 4 Karten für „Santiano“ in der Frei-
lichtbühne Altusried, 4 Tickets für das Musi-
cal „Der kleine Drache Kokosnuss“, 4 Karten 
für den Kinofilm „Die letzten Zeitzeugen“ im 
Cineplex und 2 Karten für den Opernabend 
im Cineplex (Cavalleria Rusticana/Pagliacci) 
sowie 2 Bücher „Draußen spielt ein Leben“. 
Viel Spaß beim Suchen und Glück beim An-
ruf wünscht Ihnen von Herzen. Ihr Team vom 
Memminger Monat. 

OSTERN
Redaktioneller Hinweis.

Liebe Leserinnen  
und Leser, 

aufgrund der aktuellen Situation 
um den Corona-Virus können wir 
nicht garantieren, dass die im  
Magazin vorgestellten Veranstal-
tungen tatsächlich stattfinden.  
Dies betrifft den offiziellen Kalen-
der der Stadt Memmingen sowie  
die redaktionellen Beiträge.

Wir bitten um Ihr Verständnis.
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Gefangen in Zeit und Raum!

Tel. +49 175 1538262 · info@countdown-memmingen.de · countdown-memmingen.de
Fraunhoferstr. 5 · 87700 Memmingen

Mo-Do: 17:30-22:00 Uhr · Fr-So: 10:00-22:00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

Dauer: 60 MinutenMitspieler: 2-6 Personen Schwierigkeitsgrad: mittel

ESCAPE ROOM MEMMINGEN

Port Royal 
Ihr wart Freibeuter…freie Männer und 
Frauen. Wir schreiben das Jahr 1681 

und bis jetzt war euer Leben so, 
wie Ihr euch das vorgestellt habt. 

Ihr konntet handeln, zur See fahren, 
plündern und brandschatzen. 

Bis jetzt!

Es war früh am Morgen als die 
ersten Kanonenkugeln einschlugen, 

der Kampf dauerte nicht mal 
6 Stunden. Gefangen und in eines der 

Forts verschleppt, versucht Ihr den 
englischen Besatzern 

zu entkommen. Die Zeit läuft , denn 
jede Stunde kommt es zu einer 

weiteren Hinrichtung. Könnt Ihr aus 
dem Fort fl iehen? Welche Geheimnisse 

erwarten euch sonst noch?

Ein mysteriöses Erbe
Zusammen macht Ihr euch 
auf den Weg, um euer Erbe 

anzutreten – obwohl Ihr noch nicht 
genau wisst, wer Onkel Archibald 

eigentlich war. Gerade auf dem 
Anwesen angekommen, folgt auch 
schon der Schock: Ihr seid nicht die 

einzigen Erben! Nach kurzer 
Unterhaltung kommt der Notar zum 
Punkt: Die hier anwesenden Erben 

haben 60 Minuten Zeit, ihr Testament 
zu fi nden und sich als würdig zu 

erweisen, den Nachlass Archibalds zu 
übernehmen.

Schafft   Ihr es, euch Anwesen und 
Vermögen zu verdienen? Oder steckt 

mehr hinter den Spielchen des 
mysteriösen Onkels?

Die Mönche des

25252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525 Jahre
Die große Jubiläumshow

Mittwoch, 1. April 2020, 20:00 Uhr
Stadthalle Memmingen

CHECK-IN-AGENT (m/w/d) am Flughafen Memmingen

Bewirb dich jetzt und werde Teil unseres Teams!

Das bringst du mit

•	 sehr	gute	Deutsch-	und	Englischkenntnisse;		
	 weitere	Sprachkenntnisse	von	Vorteil

•	 ausgeprägte	Servicebereitschaft	

•	 Verfügbarkeit	zu	flexiblen	Schichtzeiten		
	 zwischen	03:45	Uhr	und	22:30	Uhr	

•	 schnelle	Auffassungsgabe

•	 Führungszeugnis	ohne	Eintrag	

Deine Aufgaben

•	 Check-In	und	Boarding	von	Passagieren		
	 und	Reisegepäck

•	 Betreuung	der	Passagiere	bei	Fragen		
	 und	Unregelmäßigkeiten

•	 Umsetzung	der	Bestimmungen	der	einzelnen		
	 Airlines	und	der	Anforderungen	durch	Flug-	
	 hafen	und	Airline

Was wir bieten

•		Ein	tolles	Team	in	einem	spannenden,		
	 abwechslungsreichen	und	internationalen		
	 Arbeitsumfeld		

•	 Diverse	Mitarbeitervorteile	(z.	B.	Reiseportale		
	 mit	Vergünstigungen,	Duty-Free-Shop)		

•	 Steuer-	und	sozialversicherungsfreie	Schichtzulagen		

•	 Kostenlose	Parkmöglichkeit	&	Uniform	

•	 Leistungsbezogene	Bezahlung	&	28	Urlaubstage/Jahr		

BEREIT ZUM EINCHECKEN?
ALLgate GmbH
Am Flughafen 35
87766 Memmingerberg
allgate.de

Ansprechpartner Frau Saskia Rota
Tel.: 0 83 31 / 984 200-126
E-Mail: personal@allgaeu-airport.de

10 JAHRE SKYWALK ALLGÄU 

ISNYER FRÜHJAHRSMÄRKTE
Regional und vielseitig

Scheidegg - Seit 2010 hat sich der Naturerleb-
nispark enorm weiterentwickelt. Der skywalk all-
gäu zählt mittlerweile zu den beliebtesten Aus-
flugszielen im Allgäu und in der Bodenseeregion. 
Sowohl Einheimische als auch nationale und 
internationale Besucher schätzen den Naturer-
lebnispark für sein generationenübergreifendes 
Angebot. Bekannt ist er vor allem für den bar-
rierefreien Baumwipfelpfad, der aufgrund seiner 
freischwebenden Hängebrückenkonstruktion zu 
den modernsten seiner Art in Deutschland zählt. 
Daneben bietet das rund 60.000 Quadratmeter 
große Gelände zahlreiche Begleitattraktionen für 
kleine und große Waldliebhaber. Der Anspruch 
und die Ziele des Betreibers sind dabei über die 
Jahre unverändert geblieben. Dabei hat man 
schon bei der Planung des skywalk allgäu und 

auch beim Bau des Baumwipfelpfads darauf ge-
achtet, verantwortungsvoll und im Einklang mit 
der Natur und den beteiligten Menschen vor Ort 
zu agieren. Auch bei der schrittweisen Errichtung 
der Begleitattraktionen genossen die Schonung 
und der Erhalt des Waldbestands oberste Priori-
tät. Nicht nur die ökologischen, auch die wirt-
schaftlich-touristischen Maßnahmen waren von 
Beginn an nachhaltig konzipiert. Ziel des skywalk 
allgäu war und ist es, einen Nutzen für die Regi-
on und die Menschen zu stiften. Auch damit ist er 
erfolgreich. Mittlerweile besuchen rund 180.000 
große und kleine Waldliebhaber pro Saison (zehn 
Kalendermonate) den Naturerlebnispark. Nun 
heißt es: 10 Jahre – 10 Highlights. Für die Ju-
biläumssaison hat sich der skywalk allgäu etwas 
Besonderes einfallen lassen: Großes Jubiläums-

fest (10. Mai), Wiesen-Open-Air (26. Juni), Pan-
orama-Theater (10. Juli), Waldrand-Kabarett (11. 
September), Waldfeenfest (10. Oktober), Lichter-
fest (7. November), Waldweihnacht (11. bis 13. 
Dezember). Weitere Veranstaltungen – etwa ein 
reichhaltiges Ferienprogramm für Kinder sowie 
Natur- oder Kräuterführungen – ergänzen das 
Angebot des skywalk allgäu. Daneben gibt es für 
Unternehmen, Vereine, Schulklassen und andere 
Gruppen die gewohnte Auswahl an individuellen 
Erlebnis- und Genussevents. 

Weitere Infos unter www.skywalk-allgaeu.   
Wir verlosen in unserem Oster-Memory 3 
Gutscheine für den skywalk allgäu. 

Isny –Die Isnyer Märkte sind zu jeder Jahreszeit 
eine Bereicherung. Das vielseitige Angebot ge-
paart mit kleinstädtischer Gemütlichkeit machen 
den Marktbesuch in Isny zum unterhaltsamen 
Erlebnis. Neben dem Isnyer Wochenmarkt gibt es 
aber noch andere attraktive Märkte: Der Frühling 
wird am Samstag vor Ostern, 11. April, mit dem 
großen Flohmarkt und Kinderflohmarkt Einge-
läutet. In die österlich geschmückte Innenstadt 

zieht es jedes Jahr zahlreiche Händler und Besu-
cher. Gut Erhaltenes, gern Getragenes - hier wird 
um alles gefeilscht, was zu gut zum Aussortieren 
ist. Der Frühlingsmarkt am 18. April stimmt auf 
die Gartensaison ein und macht Lust auf alles 
was blüht. Jungpflanzen, Blumen, Sämereien und 
Gartendekorationen aus Stein, Holz und Keramik 
sowie Informatives zu Natur und Umwelt finden 
Besucher an jeder Ecke. Die Geschäfte öffnen an 

beiden Markttagen von 9 bis 16 Uhr und es gibt 
abwechslungsreiche Unterhaltung für Groß und 
Klein. Die Isnyer Jahrmärkte bieten alles Nütz-
liche für Haus, Hof und Herd: vom Kochlöffel 
über Kleidung, vom Nähzeug bis zum Geschirr, 
das Angebot ist vielfältig. Am 23. April findet der 
Georgi-Markt statt und am 30. Juli der Jacobi-
Markt. Anmeldung zu den Flohmärkten unter: 
www.isny-aktiv.de

Gewinnspiel

Ostermemory



Infos & Kartenvorverkauf: Gasthof Drei König, Tel. 08323 8628
 * bei Regen: Hofgarten Stadthalle Immenstadt

KULTUR IM HOHEN SÜDEN
WWW.IMMENSTAEDTER-SOMMER.DE  

KULTUR IM HOHEN SÜDEN
WWW.IMMENSTAEDTER-SOMMER.DE  

JOHANN KÖNIG
JUBEL, TRUBEL, HEISERKEIT

19:00 Uhr
Stadthalle Memmingen

SPIDER MURPHY GANG
UNPLUGGED

20:00 Uhr 
open AIR Klostergarten *

EURE MÜTTER
BITTE NICHT AM LUMPI SAUGEN

20:00 Uhr
open AIR Klostergarten *

WILLY ASTOR & FREUNDE
THE SOUND OF ISLANDS

20:00 Uhr
open AIR Klostergarten *

JOCHEN MALMSHEIMER
KOMIK, ALLE KASSEN

20:00 Uhr 
Haus Oberallgäu Sonthofen

LUISE KINSEHER
MAMMA MIA BAVARIA

20:00 Uhr
kultBOX Kempten

RINGSGWANDL & BAND
WUIDE UNTERWEGS

20:00 Uhr
open AIR Klostergarten *

ADDNFAHRER
S‘LEM IS KOA NUDELSUBBN

20:00 Uhr
open AIR Klostergarten *

MARKUS KREBS
KENNSTE DEN?

20:00 Uhr
open AIR Klostergarten *

26.4. 21.7.

22.7.

7.8.

28.4.

10.7.

11.7.

16.7.

7.5.
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