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SO SEHEN
SIEGER AUS!

ie  Kuchenprofis von
Kichen Mayer freuen
sich Uber den

und sagen allen Kunden fir
ihr Vertrauen herzlichen
Dank. Auch in Zukunft
werden wir uns mit viel
Engagement und Leiden-
schaft dafiir einsetzen, dass
Sie weiterhin mit unseren
Leistungen zufrieden sind.

lhr Ralf Scholz

Kiichenleiter Memmingen - i < kl.:lchen %
- mavyer, ===

kiichen mayer GmbH | Tel. 08331-97980 m einfach Offnungszeiten:
EichenstraBBe 35 Fax 08331-979825 besser! Mo. bis Fr. 9.30 bis 19.00,
87700 Memmingen www.kuechenmayer.de e =l Sa. 9.30 bis 17.00 Uhr

kichen mayer: Auswahl, Beratung und Service der Extraklasse!
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Allgauer Geschlqh ene
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Emstlmm' ng mit LlchtBnldKIange g :f i ' . WKRM E (EI N-)SCH ENKEN

Tee schenkt warmende Freude!
Ob kleine Aufmerksamkeit oder grof3e
Teefreuden - wir beraten Sie gerne und stellen lhnen

Rapunzel Bio-Laden auch individuelle Wunschprédsente zusammen!

bis 19 Uhr gedffnet
Wir freuen uns auf Sie!
Mo-Fr. 9.30 - 18 Uhr, Sa 9.30 - 14 Uhr
! ! ; .
i bei Rapunzel Naturkost in Legau/Allgéu | -
Bitte reservieren unter 08330/529-1156 | www.rapunzel.de/events Tee GSChwe nd ner

Wir machen Bio aus Liebe. J. Steinfelder - Marktplatz 12 - 87700 Memmingen




KULTURELLES

in Memmingen und der Region

S. 4 Premiere und Adventslesungen
.Vom Dunkel ins Licht"
TRAUM.STADT.MUSEUM

S.6 Weihnachtszeit im Antonierhaus
The Spirit of Christmas

S.7 Pianistin Annika Treutler konzertiert

Royal Opera House
0 du frohliche
Der Herr der Ringe Trilogie

S.8 Sarah Lesch im Kaminwerk
Something in my Heart
S.9 Irina Titova - Queen of Sand

Zwei Weihnachtskonzerte
Silvesterkonzert mit Kirill Petrenko
und Diana Damrau
S. 10 Dschungelbuch - das Musical
Blutbad im Gemeinderat
SN .Menschsein" im Cineplex

S M Junger Jazz: Kon Alma
| am from Austria
S.12 13. Memminger Kleinkunsttage
Herg richt is! Auf’deckt is!
S.13 .Mark's Wunderkammer"
S.14 Allgduer Sagen
Kino: Fair Traders
Mehr Advent" im Kloster
Bonlanden
S.15 Gegen den Strich: Chicago Calling
Chore geben Weihnachtskonzerte
S.16 Der Klavierspieler vom Gare du Nord
Josi Wallrath in der Galerie Seidenlicht
Rudi Zapf und Freunde

Rocketman
S.18 LUrmel aus dem Eis"
Konzerte und Kabarett
S. 19 Rock meets Classic

VERANSTALTUNGEN

im Dezember

S.20 Vorverkaufsstellen
Bibliotheken
S.20-21 Ausstellungen MM und Region

S.21-27 Kalender fiir Memmingen
S.27-29 Kalender fiir die Region
S.29-35 RegelméaBige Veranstaltungen

REGIONALES

in Memmingen und der Region

S. 36 .Gestern und heute”
S. 37 Memmingen im Lichterglanz”
Memmingen im Advent
Buchreihe zum Thema Klimawandel
S.38 Kiichen Mayer ist erneut Sieger!
S.39 .Das offene Fenster”
Ein Jahr
S. 40 100 Jahre Brauerei Stolz

Titelmotiv.

S. 40 Winterfest in Bad Gronenbach
ADAC Fahrsicherheitstrainings

S. 41 Schonste Christbdume
Mindelheimer Weihnachtsmarkt

S. 42 Unser Adventskalender

S. 44 Memminger Weihnachtswelt

S. 45 Winterzeit ist Vitalium-Therme Zeit

S. 46 Oh schaurig ist’s tibers Moor zu gehen
Waldweihnacht im Skywalk

Josef Madlener, Schwabische Weihnacht. Der Nachlass von Josef Madlener - mehrere hundert Bilder, etwa 2000 Arbeiten auf Papier und viele
Dokumente - gehért zum festen Bestand der MEWO Kunsthalle, wird hier kunsthistorisch aufbereitet und durch Ausstellungen wie auch

Publikationen erschlossen.

Teilnahmebedingungen am Gewinnspiel.

Die Teilnahme am Gewinnspiel der Memminger MedienCentrum
Druckerei und Verlags-AG, nachfolgend Veranstalter genannt,
ist kostenlos und richtet sich ausschlieBlich nach diesen
Teilnahmebedingungen.

Die Teilnahme am Gewinnspiel des Memminger Monats erstreckt sich
auf dem im einzelnen Gewinnspiel angegebenen Tag und Zeitfenster.
An diesen Tagen erhalten die Leser die Mdglichkeit am Gewinnspiel
telefonisch teilzunehmen. Nach Beendigung des Gewinnspiels

eingehende Anrufe werden nicht beriicksichtigt. Die Ermittlung

der Gewinner erfolgt im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip
beruhenden Verlosung, die Gewinne werden der Reihe nach verlost. Die
Aushandigung des Gewinns erfolgt ausschlieBlich an den Gewinner. Die
Gewinne miissen beim Veranstalter abholt werden.

Teilnahmeberechtigt sind natirliche Personen, die Ihren Wohnsitz in
Deutschland und das 18. Lebensjahr vollendet haben. Die Teilnahme
ist nicht auf Kunden oder Leser beschrankt und nicht vom Erwerb
einer Ware oder Dienstleistung abhéngig. Nicht teilnahmeberechtigt
am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung des
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IMPRESSUM

HERAUSGEBER

Memminger MedienCentrum Druckerei und
Verlags-AG in Zusammenarbeit mit dem
Kulturamt der Stadt Memmingen

Auflage: 20.000 Stiick

Verteilung: Stadt und Umgebung von Memmingen
kostenlos an die Haushalte und an zentralen
Stellen zur Auslage.

RedaktionsschluB ist der 5. des Vormonats.

VERLAG

Memminger MedienCentrum Druckerei

und Verlags-AG

FraunhoferstraBe 19 | 87700 Memmingen
Tel. +49 (0) 83 31-92 77-0
www.mm-mediencentrum.de

REDAKTION
Kerstin Patricia Lange
redaktion@memminger-monat.de

ANZEIGENVERKAUF
Michaela Merk

Tel. +49 (0) 83 31-92 77-137
mmerk@mm-mediencentrum.de
anzeigen@memminger-monat.de

LAYOUT & GESTALTUNG
PFANDFREI DESIGNPROJEKT
BaumstraBe 1 | 87700 Memmingen
hallo@pfandfrei.org

pfandfrei.org

VERANSTALTUNGSKALENDER
Meldungen an das Kulturamt

Ulmer StraBe 19 | 87700 Memmingen
Tel. +49 (0) 83 31-850-131

Fax +49 (0) 83 31-850-149
kulturamt@memmingen.de

ANZEIGENABRECHNUNG
Daniela Michaelis| Tel. +49 (0) 83 31-92 77-191

Gewinnspiels beteiligte Personen und Mitarbeiter des Veranstalters sowie
Ihre Familienmitglieder. Die personenbezogenen Daten u.a. Vor- und
Nachname der Gewinner werden ausschlieBlich zur Abwicklung der
Gewinnspiels genutzt und werden dariiber hinaus weder gespeichert,
veroffentlicht noch an Dritte weitergegeben. Die Informationspflichten
zum Datenschutz finden Sie unter https://www.mm-mediencentrum.de/
datenschutzerklaerung.

Abholzeiten der Gewinne im Memminger MedienCentrum:
Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
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PREMIERE
UND ADVENTS-
LESUNGEN

Memmingen - Kurz vor Weihnachten hat der
komddiantische Liederabend ,Ewig Jung” Pre-
miere am Landestheater Schwaben. Fiir Fami-
lien bietet das Landestheater an drei Terminen
die beliebten Adventslesungen an.

«Ewig Jung" ist ein hochst komischer, beriih-
render und vor allem mitreiBender komdodi-
antischer Liederabend liber die Wiirde des Al-
terns und die Sehnsucht nach der idealisierten
Jugend. Unter dem Titel ,Thalia Vista Social
Club" kam ,Ewig Jung” 2001 am Thalia Theater
heraus, ist dort immer noch Kult und hat seit-
dem Erfolgsgeschichte auf deutschen Biihnen
geschrieben.

Die Premiere ist am Freitag, 20. Dezember, 20
Uhr im GroBen Haus. Weitere Termine: 22. und
31. Dezember (Silvester), 18. und 29. Januar, 25.
und 27. Februar, 7. Marz. Eine Sondervorstel-
lung findet am 31. Dezember, 18.30 Uhr, statt.

Mitten im Trubel der Adventssamstage 6ffnet
das LTS im nunmehr dritten Jahr seine Tiir und
bietet der ganzen Familie eine kurze Kulturpau-
se zum Durchatmen. Eines der Ensemblemit-
glieder liest unterm Weihnachtsbaum im Thea-
terfoyer aus einer weihnachtlichen Geschichte
oder einem Marchen. Ab 5 Jahren. Termine: 7.,
14. und 21. Dezember, jeweils 11 Uhr, Dauer ca.
20 Minuten, Eintritt frei.

TRAUM.STADT.MUSEUM

Gemeinsam die Zukunft des Stadtmuseums ertraumen

SStadtmuséum/Kirstin|Kollner

Memmingen - TRAUM.STADT.MUSEUM - Eine
Einladung, sich gemeinsam das Stadtmuseum
der Zukunft zu ertrdumen.

Wie sieht das Stadtmuseum der Zukunft aus?
Und wie bleibt ein Stadtmuseum fiir die Stadt-
gesellschaft und kommende Generationen le-
bendig? Um diesen Fragen nachzuspiiren, wur-
de das Projekt ,Traum.Stadt.Museum" ins Leben
gerufen, das durch den Fond ,Museum macht
stark” vom Deutschen Museumsbund gefdrdert
wird. Das Stadtmuseum, die Lindenschule, die
Inklusionsbeauftragte Anna Birk, der Jugend-
treff Splash und die Kursonauten haben sich
hierfiir zu einem Bildungsbiindnis zusammen-
geschlossen.

In der diesjahrigen Winterausstellung prasen-
tieren die beteiligten Kinder und Jugendlichen
das Projekt und stellen ihr Traum-Museum vor.
Eine Besonderheit ist zudem die Schau der
Lieblingsstiicke. Fiir diesen Teil der Winteraus-
stellung durften Mitarbeiter*innen des Stadt-
museums und des Kulturamts liebgewonnene

Objekte aus dem Museumsdepot auswahlen
und somit fiir alle Museumsgéste zuganglich
machen. Ein Weihnachtszimmer 1adt kleine wie
groBe Museumsbesucher*innen zum Trdumen
und Erinnern ein. Puppenstube, Kaufladen und
Briobahn - Museum zum Anfassen und Spielen.
Mit Unterstlitzung der Stadtbevdlkerung sucht
das Stadtmuseum ein neues Leitbild. Daher
sind alle Besucher*innen eingeladen, sich an
der Umfrage zu beteiligen. Das Sammeln der
individuellen Vorstellungen ist wichtig, um den
Dreiklang ,Traum.Stadt.Museum” zu verwirkli-
chen. Memmingen kann hier sein Museum neu
ertraumen!

Stadtmuseum im Hermansbau, Zangmeis-
terstraBe 8, Telefon (08331)850 134, E-Mail:
stadtmuseum@memmingen.de.

Offnungszeiten: Mai-Januar am Dienstag
bis Sonntag 11-17 Uhr, Feiertage 11-17 Uhr,
Eintritt frei. Am 24., 25., 26. und 31.12.2019
sowie 01.01.2020 bleibt das Stadtmuseum
geschlossen!

+«VOM DUNKEL INS LICHT"

Memmingen - Gdnnen Sie sich
in der oft viel zu stressigen
Adventszeit einen Moment
der Besinnung - lassen Sie
sich mitnehmen auf eine Reise
vom erwartungsvollen dunklen
Advent bis zum Licht der Ge-
burt Christi beim Adventskon-
zert der Laub'ner Blasmusik
am 21. Dezember, 19 Uhr, in
der St. Martinskirche. Musikalische Mitwir-
kende sind hierbei die Laub'ner Blasmusik,

der Franziskus-Projektchor und der Laub'ner
Kinderchor, sowie Frau Dr. Katrin Scheuerl mit

tiefsinnigen Texten. Auch heu-
er wird wieder fiir den guten
Zweck musiziert. So wird die
Hélfte der gesammelten Spen-
den an die Jugendarbeit der
Laub'ner Blasmusik flieBen.
Die andere Halfte geht an die
Tagespflege der Diakonie, die
in Erkheim im Friihjahr 2020
zusatzlich zu der Einrichtung
in Memmingen erdffnet wird. Der Eintritt ist
frei, um Spenden wird gebeten.



klein 13. MEMMINGER
kunst KLEINKUNSTTAGE

punne een 2019/20

22 _Dezember / Stadthalle 29 Februar / Bonhoefferhaus
Die Wellkiiren, Stofferl Well &

Monika Baumgartner ~ Han’s Kiaffl
Heilige Nacht Nachschlag. Eh ich es vergesse

28_Dezember / Mindelheim 05_Mirz / Bonhoefferhaus
Chiemgauer Volkstheater a
Ernis heille Spur Chris Boettcher

mit Mona Freiberg immer dieser Druck!

16_Januar / lllertissen 13 Maéarz / Bonhoefferhaus

nummerierte

HEIEE

Welt

|\ nummerierte

aktuelles
Programm
Memmingen
Premiere

Chris Boettcher Wolfgang Ambros
Freischwimmer Ambros pur Volume |

19 Januar / Antonierhaus 15 Marz / Antonierhaus

da Meier solo Stefan Jurgens
Ein Meier im Himmel Was zahit Tour 2020

03_April / Bonhoefferhaus
Die schrillen Fehlaperlen
Schmidbauer, Pollina, Kilberer & Helmut A. Binser
Siden Il Schwa.-Bayer. Musikcomedy

Allgau
¥ Premiere

20 _Januar / Hawangen

23 Januar / Kempten 04_April / Antonierhaus

Axel Hacke Helmut Schleich
Hacke liest & erzahlt Kauf du Sau!

24 Januar / Antonierhaus 18 April / Krumbach

Programm
mufl man

Neues
hin

Stephan Zinner Maxi Schafroth
Raritdten Faszination Bayern

25 Januar / Antonierhaus 08 _Mai / Antonierhaus

Allgau
HENIEE
‘_; il
-
Premiere

Blechbixn Dominik Plangger
FoxDevilsWild 10 Jahre live Tour 2020

06_Februar / Antonierhaus 27_August / Krumbach g

| Allgau

Markus Langer Martina Schwarzmann
SpaBvogel(n)! genau Richtig

07_Februar / Antonierhaus 08 November / Mindelheim

Raith & Blaimer Rolf Miller
Geschichten einer Ehe Obacht Miller

Premiere
Mindelheim
Premiere

Welt

Kartenvorverkauf allgemein
Stadtinformation MM 08331 - 850172 Buchladen Schmid 08331 - 3313
Memminger Zeitung 08331 -109117 Memminger Kurier 08331 - 85610

oder unter reservix.de

Infos & Karten per Post unter:
kleinkunstbuehne-memmingen.de m
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WEIHNACHTSZEIT IM ANTONIERHAUS

Leckereien, Ausstellungen, Veranstaltungen und Kindertage

Memmingen - Mit der Eréffnung der begeh-
baren Krippe nach Josef Madlener (ab dem
29. November) beginnt die Weihnachtszeit im
Antonierhaus. Bis zum 6. Januar 2020 werden
neben Ausstellungen auch Lesungen, kleine
Konzerte, Basare, zwei Nachmittage fiir Kinder
und viel mehr angeboten.

In der Weihnachtswelt - Als beste Kulisse fiir
die groBe Krippe dient der Innenhof von Euro-
pas dltester erhaltener Anlage des Antoniteror-
dens. Stimmungsvoll ausgeleuchtet zeigen sich
riihrende, aber auch witzige Motive aus der Zei-
chenfeder Josef Madleners (1881-1967) rund
um den heiligen Stall. Im Antoniersaal wird eine

Sing-7und Musikschule
der/Stadt Memmingen

15. Dezember 2019
15:00 Ubr, Kreuzherrnsaal Memmingen

Weibnachtskonzert der Singklassen
und jungen Instrumentalisten

15. Dezember 2019
17:00 Ubr, Kreuzherrnsaal Memmingen

Weibnachtliches Singen und
Mousizieren mit Chor, Orchester und

Instrumentalensembles

Eintritt frei — Spenden erbeten

Mit freundlicher Unterstiitzung der

L]
5 Sparkasse
Memmingen-Lindau-Mindelheim

Auswahl der Bilder des Memminger Malers pra-
sentiert. Inmitten seiner farbenfrohen bis ge-
heimnisvollen Weihnachtsmotive werden Kin-
derflihrungen mit Weihnachtsgeschichte, die
JElternzeit”, ein Erzahlcafé auch fiir Senioren
und weitere Formate des Vermittlungsteams
der MEWO Kunsthalle angeboten. Basare der
AWO und Gustav-Adolf-Frauengruppe, musi-
kalische Lesungen, ,Adventliche Weisen" und
die ,Aktion Wunschbaum" des Round Table 34
Memmingen bereichern das Programm. In der
Stadtbibliothek ist eine aktuelle Kinder- und
Jugendbuchausstellung und das Bilderbuchki-
no ,Mein Wimmelbuch zur Weihnachtszeit" fir
alle ab drei Jahren zu sehen.

Zwei Kindertage - Passend zum Nikolaustag
und zur Eréffnung der Ausstellung ,Madleners
Weihnachtswelt" stehen am 6.12. eine weih-
nachtliche Lesung, eine Krippenfiihrung und
das Basteln von Recycling-Weihnachtsschmuck
auf dem Programm. Der Nikolaus hat sich be-
reits angekiindigt! Inspiriert von der Krippe
im Innenhof kann man am 21.12. eine eigene
3D-Madlenerkrippe gestalten. Danach sind alle

Teilnehmenden noch zur Kinderfiihrung mit Le-
sung eingeladen.

Auszeit als Geschenk - Punsch und Lebkuchen
sind Teil der Weihnachtswelt und werden gegen
eine kleine Spende angeboten. Wer will, kann
sich im Café Kunz bei Waffeln und Kakao ver-
gniigen und so beim Besuch im Antonierhaus
eine Auszeit vom Weihnachtstrubel nehmen.
Der Besuch der Sternsinger der Pfarrgemeinde
St. Johann bildet hier einen schénen Abschluss.
Es sind keine Anmeldungen erforderlich und der
Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.

Veranstaltungsort: Antonierhaus, Martin-

Luther-Platz 1, 87700 Memmingen

Kontakt: Stddtisches Kulturamt, Tel. 08331
850-131 oder kulturamt@memmingen.de

Offnungszeiten, Veranstaltungen siehe Web-
seite und Flyer: https://www.memmingen.
de/kultur/museen-kunst/museen-antonier-
haus.html

THE SPIRIT OF CHRISTMAS
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Memmingen - Am Freitag, 6. Dezember, kommt
der amerikanische Musiker Pee Wee Ellis ins Ka-
minwerk. Ab 20 Uhr bietet er ein Weihnachts-
programm der anderen Art.

Eine hochexplosive Mischung aus Blues und
Gospel, Soul Jazz und Funk riihrt der charis-
matische amerikanische Ausnahmesaxophonist
Pee Wee Ellis mit seiner kleinen Big Band zu-

sammen, wenn er seine Vision einer Weihnacht-
feier, die zu den afro-amerikanischen Wurzeln
der Spiritualitdt vorstdBt, auf die Biihne bringt.
Besinnlichkeit und auch eine gesunde Portion
Nostalgie fiir die amerikanischen Song Klassi-
ker des Genres kommen da nicht zu kurz, aber
die Lebensfreude, mit der das Fest der Liebe hier
zelebriert wird, ist von der ersten Minute an
ansteckend und mitreiBend. Dieses Jahr kommt
eine neue Stimme dazu, die Sangerin China
Moses, die sicherlich mittlerweile zu einer der
weltbesten Jazz und Soul Sdngerinnen herange-
reift ist, eine Power Frau und genau die richtige
Stimme fiir Ellis” Show.

Karten im VVK: www.eventim.de, Memmin-
ger Zeitung, Memminger Kurier, Stadtinfo
Memmingen. Die Veranstaltung ist bestuhlt
bei freier Platzwahl. Mehr Infos unter www.
kaminwerk.de.



PIANISTIN ANNIKA
TREUTLER KONZERTIERT

Memmingen - Freunde der Klaviermusik kom-
men beim dritten Konzert des Memminger
Meisterkonzerte e.V. sicher auf ihre Kosten:
Beginnt der Abend mit den Intermezzi von Jorg
Widmann, so schlieBt er mit Robert Schumanns
Kreisleriana. Dazwischen erklingen ab 20 Uhr
im Kleinen Saal der Stadthalle Werke von Joh.
Seb. Bach und Johannes Brahms. Die 1990 ge-
borene Annika Treutler ,darf als interessantes-
te deutsche Pianistin unter 30 gelten” (rbb).
Die Presse lobt sie als ,lberlegene Virtuosin®
und ,intelligente und einfiihlsame Pianistin
mit gestalterischer Fantasie” (Die Rheinpfalz,
Ludwigshafen). Im Friihjahr 2018 erschien bei
Hénssler Classic ihre neue CD mit Solowerken
von Johannes Brahms, im Januar 2019 folgte

die Verdffentlichung seiner Cellosonaten mit
Julia Hagen. Zuletzt machte sie beim ARD
Wettbewerb als einzige deutsche Semifinalistin
auf sich aufmerksam.

Informationen zum Konzert finden sich auch
auf der Website des Vereins unter www.mm-
meisterkonzerte.de. Karten zu 33/22/10 €
(Kat. I/II, Schiiler) gibt es bei der Stadtinfor-
mation, Marktplatz 3, 87700 Memmingen.
Tel. 08331 / 850-172 u. -173; Fax 08331 |/
850178; info@memmingen.de

Wir verlosen in unserem Adventskranz fiir
diese Veranstaltung 1 x 2 Karten.

DER HERR
DER RINGE
TRILOGIE

Memmingen- ,Ein Ring, sie zu knechten, sie
alle zu finden, ins Dunkel zu treiben und ewig
zu binden". Erlebe eine epische Reise angefan-
gen bei ,Die Gefahrten” iiber ,Die zwei Tlirme"
bis zur ,Riickkehr des Koénigs" 726 Minuten
Fantasy iber Hobbits, Elben, Zwerge und an-
dere Wesen und Kulturen in Mittelerde. Peter
Jacksons Saga um Mittelerde erhielt insgesamt
30 Oscar-Nominierungen und gewann rekord-
trachtige 17 Oscars.

Das Triple Feature mit dem Extended Cut
von ,Der Herr der Ringe 1-3“ ist am 7. De-
zember, 14 Uhr, inklusive Kaffeeflat im Ci-
neplex Memmingen zu sehen.

ROYAL OPERA HOUSE

Der Nussknacker

Memmingen - Ein Weihnachtsvergniigen fiir die ganze Familie und ein
Klassiker, den Ballettfreunde in aller Welt in ihr Herz geschlossen haben:
Der Nussknacker bietet eine der schonsten Mdglichkeiten, den Zauber
des klassischen Balletts zu entdecken und ist zugleich eine Feiertags-
vergniigen fiir die ganze Familie. Tschaikowskys beriihmte Musik ent-
spricht dem magischen Abenteuer, das Clara und ihr hélzerner Nusskna-
cker am Weihnachtsabend erleben. lhre Reise ins Land der SiiBigkeiten
bringt einige der bekanntesten Momente der Ballettliteratur, darunter
den Tanz der Zuckerfee und den Blumenwalzer. Mit historischen Details
und tanzenden Schneeflocken ist Peter Wright bei seiner Produktion fiir
das Royal Ballet ganz dem Geist dieses russischen Ballettklassikers treu
geblieben. In vielen Soli und Ensembles kann die Compagnie in diesem
Weihnachtsklassiker ihr Weltklasse-Kdnnen unter Beweis stellen.

Im Cineplex Memmingen, Dauer: 2.30, inkl. einer Pause, Eine Auf-
zeichnung von 2016. Wir verlosen in unserem Adventskranz fiir
diese Veranstaltung 1 x 2 Karten.

O DU FROHLICHE

Memmingen - Neue Wege werden in der Adventszeit in der Memminger
Stadtpfarrkirche Sankt Josef beschritten: Am 8. Dezember um 17 Uhr wird
dort ein offenes Advents- und Weihnachtsliedersingen fiir GroB und Klein
angeboten. In England seit Jahrzehnten Tradition, werden mittlerweile
auch in Deutschland ganze FuBballstadien (z. B. Union Berlin) gefiillt, um
gemeinsam zu singen. In der sicherlich bescheideneren Memminger Pre-
miere kdnnen die Konzertbesucher gemeinsam mit dem Kirchenchor Sankt
Josef und den Akademischen Schlossbldsern Bad Wurzach die schonsten
Weihnachtslieder von ,0 Tannenbaum” bis ,Stille Nacht" singen. Die gro-
Be Jann-Orgel der Stadtpfarrkirche lasst Georg Enderwitz (Wangen) er-
klingen, die Gesamtleitung hat Chordirektor Maximilian PdlIner.

Eintrittskarten sind im Vorverkauf im Musikhaus Forg, Obere Bach-
gasse, sowie an der Abendkasse erhéltlich.
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SARAH LESCH
IM KAMINWERK

Memmingen - Sarah Lesch wurde im thiringischen Altenburg geboren
und zog im Alter von fiinf Jahren mit ihren Eltern nach Schwaben. Lesch
schrieb Musik fiir Kindertheaterstiicke und arbeitete als Erzieherin. lhr
erstes Album erschien 2012 in Eigenregie unter dem Alias ,Chansonedde".
2015 verdffentlichte sie ihr zweites Studioalbum bei Rummelplatzmusik
unter ihrem biirgerlichen Namen. 2016 nahm sie das Leipziger Musikun-
ternehmen Kick the Flame unter Vertrag. Dort erschien 2017 ihr drittes
Studioalbum ,Da draussen”. Mit dem sechsminiitigen Song Testament,
den sie fiir ihren Sohn schrieb, gewann sie 2016 den Protestsongcontest
und beim Hermann-Hesse-Festival den zweiten Platz des Panikpreises der
Udo Lindenberg Stiftung. Sarah tritt seit 2013/2014 regelmaBig auf vor-
wiegend kleineren Biihnen auf. Als Support konnte man fiir den Auftritt
von Sarah den Liedermacher Bastian Bandt gewinnen. Am Freitag, 13.
Dezember, kommt Sarah Lesch ins Kaminwerk und préasentiert ab 20 Uhr
ihr einfiihlsames Programm.

Karten im VVK: www.eventim.de, Memminger Zeitung, Memminger
Kurier, Stadtinfo Memmingen. Die Veranstaltung ist bestuhlt bei frei-
er Platzwahl. Mehr Infos unter www.kaminwerk.de.

MEMMINGER
MEISTER
KONZERTE..

Annika Treutler ,darf als interessanteste deutsche Pianistin unter 30 gelten.”
(rbb) Im Jahr 2010 debitierte sie mit dem Deutschen Symphonie-Orchester
Berlin in der Berliner Philharmonie mit Schumanns Klavierkonzert. Neben ihrer
solistischen Tatigkeit widmet sie sich intensiv der Kammermusik. So trat sie u.a.
mit Daniel Muller-Schott, Kit Armstrong und Ramon Ortega Quero auf. Zuletzt
machte sie beim renommierten ARD Wettbewerb als einzige deutsche
Semifinalistin auf sich aufmerksam.

Mittwoch | 22. Januar 2020
20:00 Uhr - Kleiner Saal, Stadthalle
Karten: Stadtinformation 33,00/22,00/10,00 €
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SOMETHING IN MY HEART

pAS

© Ben Wolf

Memmingen - Am Freitag, 31. Mai, kommt das Andreas Kiimmert Duo
ins Kaminwerk. Ab 20 Uhr bringt der friankische Singer/Songwriter sei-
ne gefiihlvollen Songs auf die Blihne. Er ist ein Getriebener. Ein stdndig
Suchender. Nach der Wahrheit. Nach Inspiration. Nach echten Gefiihlen.
Und natiirlich nach sich selbst. Eine Forschungsreise, die Andreas Kiim-
mert schon in friihen Jahren begonnen hat und die ihn nach diversen
Hohen und Tiefen nun auch endlich ins Kaminwerk fiihrt.

Bereits seit Anbeginn seiner Musikerkarriere besaBen Kiimmerts Songs
eine Art Kompassfunktion, die ihn stets verldsslich aus schlechten Zeiten
herausmandgvriert und den richtigen Weg gezeigt haben. Songwriting als
Selbsterfahrungsprozess mit dem Ziel, herauszufinden, was ihn emotio-
nal bewegt und wer er eigentlich ist. ,In meinen Augen verfolgt jeder in
seinem Leben einen vorgegebenen Pfad, von dem man immer wieder ab-
kommt. Die einen weniger weit, andere schlagen komplett andere Routen
ein, die einen oft ganz schon in die Irre fiihren und sehr steinig werden
konnen. Es dauert manchmal eine Weile, diese Fehler zu erkennen und
seinen Kurs zu korrigieren”, so Andreas Kiimmert. Ein vielschichtiger
Kiinstler, der jeden Abend auf der Biihne auf Entdeckungsreise geht.

Karten im VVK: www.eventim.de, Memminger Zeitung, Memminger
Kurier, Stadtinfo Memmingen. www.kaminwerk.de.

IHR FACHGESCHAFT MIT
DEM BESONDEREN FLAIR.

- Krippen
- Baumschmuck
- Erzgebirgische Volkskunst
- Dekoratives aus aller Welt
- Geschenkartikel

GESCHENK & WEIHNACHTS-LADLE
Zwinggasse 3 ® 87700 Memmingen ® Tel 08331 89233




IRINA TITOVA - QUEEN OF
SAND

In 80 Bildern um die Welt
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Memmingen - Mit ihrer sensationellen Show ,Sandsation” zog die
.Queen of Sand" Irina Titova bereits auf ihren letzten beiden Deutsch-
landtourneen 2018/2019 die Zuschauer in ihren Bann. Die talentierte
Russin entfiihrt ihr Publikum live ,In 80 Bildern um die Welt" und diese
Bilder hinterlassen einen bleibenden Eindruck, obwohl oder gerade, weil
sie so fllichtig sind. Ab Januar 2020 l3dt die Konigin der Sandkunst er-
neut zu einer einzigartigen Erdumrundung ein, immer humorvoll und mit
einem Augenzwinkern.

In ihrer Show reist die ,Queen of Sand” gemeinsam mit den Zuschauern
frei nach Jules Verne ,In 80 Bildern um die Welt". Auf dieser aufregen-
den Reise rund um den Globus erleben die Protagonisten aus Sand viele
Abenteuer, besuchen Wahrzeichen und bestaunen Weltwunder. Eine un-
tergeleuchtete Glasplatte, eine groBe Leinwand und Sand - das ist alles,
was die junge Kiinstlerin benétigt, um ihren Figuren Leben einzuhauchen
und bewegende Geschichten zu erzdhlen, die jedem ein Licheln ins Ge-
sicht zaubern. Es ist atemberaubend, in welcher Geschwindigkeit und mit
welcher anmutigen Leichtigkeit die Sandkdnigin Bilder entstehen und
wieder vergehen lasst, um gleich darauf Neues zu erschaffen. Es hat eine
hypnotisierende Wirkung, Irina dabei zuzuschauen, wie filigran der Sand
durch ihre Hande rieselt und sich auf magische Art und Weise zu wahr-
haftigen Kunstwerken zusammenfiigt. Fiir ihr auBergewdhnliches Talent
wurde Irina Titova von der Presse mit Lobeshymnen Gberschiittet. Weite-
re Infos und Tickets unter: www.allgaeu-concerts.de

Mittwoch, 15. Januar 2020, 20 Uhr in der Stadthalle Memmingen.

Eintritt: € 29,90 - € 39,90. Wir verlosen in unserem Adventskranz
fiir diese Veranstaltung 3 x 2 Karten.

ZWEI WEIHNACHTSKONZERTE
AM 3. ADVENT

Memmingen - Die Stadtische Sing- und Musikschule lddt am 15. Dezem-
ber zu ihren beiden Weihnachtskonzerten in den Kreuzherrnsaal in Mem-
mingen ein. Um 15 Uhr singen und musizieren die jiingeren Schiilerinnen
und Schiler. Das Kinderorchester, die Singschulklassen, verschiedene En-
sembles und Solisten haben ein stimmungsvolles Programm zusammen-
gestellt. Um 17 Uhr wird das collegium musicum unter der Leitung von
Otfried Richter, der Singschulchor, verschiedene Ensembles und Solisten
die Gaste am 3. Advent mit weihnachtlicher Musik erfreuen. Der Eintritt
fiir beide Konzerte ist frei, Spenden sind willkommen.

SILVESTERKONZERT
MIT KIRILL PETRENKO UND
DIANA DAMRAU

Berliner Philharmoniker live im Cineplex

Memmingen - Feiern Sie mit den Berliner Philharmonikern den glamou-
rosen Ausklang des Jahres in der Silvester-Gala 2019 mit Sopranistin
Diana Damrau und erstmals unter der Leitung ihres neuen Chefdirigenten
Kirill Petrenko. Kirill Petrenko prasentiert sich dem Publikum der Berliner
Philharmoniker in diesem Programm von einer neuen musikalischen Seite
- als Interpret mitreiBender Broadway-Melodien. Auf seinem Ausflug ins
Musicalfach begleitet ihn Diana Damrau, die erstmals bei den Philharmo-
nikern auftritt. Mit Petrenko hat sie dagegen schon mehrfach zusammen-
gearbeitet und schwarmt iliber seinen Dirigierstil: ,Er ist ein Zauberer!"
Die Sopranistin, die ihren Weltruhm mit der virtuosen Partie der Kénigin
der Nacht in Wolfgang Amadeus Mozarts Zauberfldte begriindete, gilt als
eine der fiihrenden Sangerinnen des lyrischen- und des Koloratur-Fachs.
Ihr Biihnendebiit gab sie 1995 in Wiirzburg allerdings in einem ganz an-
deren Genre: als Eliza in Frederick Loewes Musical My Fair Lady. In diesem
Programm schliipft Diana Damrau u. a. wieder in die Rolle des ebenso kes-
sen wie bezaubernden Blumenmadchens aus der englischen Unterschicht,
das durch den strengen Drill des Sprachwissenschaftlers Professor Henry
Higgins zu einer Dame erzogen wird. Die circa zweistiindige Live-Ubertra-
gung bietet neben dem dreiBigminiitigen Vorprogramm auch Werke von
George Gershwin (Ein Amerikaner in Paris), Leonard Bernstein (Symphoni-
sche Tanze aus West Side Story), Cole Porter und Kurt Weill. Im Cineplex
am Dienstag, den 31. Dezember um 17 Uhr, inklusive Sektempfang.

Wir verlosen in unserem Adventskranz fiir diese Veranstaltung 1 x
2 Karten.

Isny Allgéu

Isnyer
Schlosswelhnacht

Mi, Do, Fr 16 - 21 Uhr
Sa13-22,S013-20 Uhr
Traditionelles Engelefliegen
taglich um 18.30 Uhr

04-08/12|2019

www.isny.de
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DSCHUNGELBUCH - DAS MUSICAL

Memmingen - Das Theater Liberi prdsentiert
den Kinderbuchklassiker ,Das Dschungelbuch”
als modernes Musical fiir die die ganze Familie
in der Stadthalle Memmingen, die sich in eine
farbenfrohe Dschungelwelt verwandelt. Unter-
haltsame Eigenkompositionen und temporeiche
Choreographien versprechen ein spannendes
Live-Erlebnis fiir Kinder ab vier Jahren, Eltern
und GroBeltern.

Seit Uiber hundert Jahren fasziniert die Ge-
schichte vom Findelkind Mogli ganze Generati-
onen. Das Theater Liberi lasst die Welt des Jun-
gen, der von Wélfen im Dschungel aufgezogen
wird, zu neuem Leben erwachen. In dem Wolfs-
rudel um Oberhaupt Akela, dem herzensguten
Baren Balu und dem weisen Panther Baghira hat
Mogli eine neue Familie gefunden, die ihm die
Gesetze des Dschungels lehrt. Aufregende und
groBe Abenteuer stehen bevor, denn Mogli trifft
nicht nur auf eine wilde Affenbande, sondern
auch auf ulkige Geier und die geheimnisvol-

Samstag 07.12.2019
20.00 Uhr

dampfsaeg de

le Schlange Kaa. Aber der Urwald birgt auch
Gefahren: Der Tiger Shir Khan fiirchtet seine
Stellung als Konig des Dschungels und will das
Menschenkind vertreiben. Mogli beginnt sich zu
fragen, wo er eigentlich hingehdrt. Und als ihm
dann noch das Mddchen mit der roten Blume
begegnet, steht seine Welt endgiiltig auf dem
Kopf... Donnerstag, 19. Dezember, 16 Uhr in der
Stadthalle Memmingen.

Infos und Tickets: Das Musical dauert zwei
Stunden inklusive 20 Minuten Pause und ist
geeignet fiir Zuschauer ab vier Jahren. Ti-
ckets im Vorverkauf 26,- [ 23,- [ 19,- Euro je
nach Kategorie, Kinder bis 14 Jahre erhalten
eine ErméBigung in Hohe von 2,- Euro. Der
Preis an der Tageskasse betrigt zuziiglich 2,-
Euro. Erhiltlich sind die Tickets online unter
www.theater-liberi.de und bei allen bekann-
ten VVK-Stellen. Wir verlosen in unserem
Adventskranz fiir diese Veranstaltung 2 x 2
Karten.

BLUTBAD IM
GEMEINDERAT

Memmingen - Einen kniffligen Mordfall 16sen
und wahrenddessen ein fantastisches 3-Gange-
Menii genieBen? All das ist mdglich beim Kri-
minal Dinner in Memmingen. Seien Sie dabei,
wenn sich die ,Stadthalle Memmingen" am 10.
Januar 2020 in einen spannenden Tatort ver-
wandelt. Aufgefiihrt wird an diesem Abend das
Stiick ,Blutbad im Gemeinderat" lhre Hilfe ist
gefragt, entlarven Sie gemeinsam mit den Kiinst-
lern den Mérder! Wahrend der Ermittlungen wird
Ihnen ein exklusives 3-Gange-Menii kreiert und
serviert. Die Geschichte: Es beginnt mit einem
ganz normaler Tag im ruhigen malerisch gelege-
nen bayerischem Dérfchen HinterdaxIfing. Doch
plétzlich wird diese eintrdchtige Idylle durch eine
tragische Nachricht vehement erschiittert: Der
Biirgermeister ist tot! Ermordet auf grausame
Art und Weise! Der oder die Tater sind noch
nicht gefasst! Das Dorf ist in Aufruhr und es ist
unerklarlich, warum der allseits beliebte und
angesehene Biirgermeister Fridolin Ehrengruber
ermordet wurde und vor allem von wem. Int-
rigen und Machenschaften kommen zum Vor-
schein, dunkle Geheimnisse werden geliftet.....
Ein turbulenter, spannender und witziger Krimi
mit bayerischem Charme und Humor.

Beginn: 19 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr. Karten
ab € 79,- an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen oder unter www.das-kriminal-dinner.
de, Tickethotline 01805-55 00 55 (0,14 €/
min aus dem dt. Festnetz, max. 0,42 €/min
Mobil). Geschenkgutscheine: https://www.
das-kriminal-dinner.de/gutschein. ~ Weitere
Infos unter.das-kriminal-dinner.de und Tel.
07033/4698330.
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«1 AM FROM AUSTRIA - THE SHOW"

Memmingen - Wenn jubelnde Zuschauer von den
Sitzen aufspringen und STS' ,Flistenfeld" mitsin-
gen, bei Ambros' ,Skifoan" die Arme in den Him-
mel recken oder bei Fendrichs ,Macho Macho"
jede Zeile auswendig kennen, dann sind sie wohl
gerade in einem der ausverkauften Konzerte von
.l am from Austria”, der gréBten Austropop-Show
Europas. In dieser mitreiBenden Revue feiert der
oOsterreichische Pop sein fulminantes Comeback:
als eine groBBe Party mit einer Uberdosis G'fiihl",
das Dank aufwendigster Technik auch in der letz-
te Reihe noch zu spiren ist.

Mit viel Humor, Spielfreude und Authentizitat
ziinden die Musiker von ,| am from Austria" ein
Hitfeuerwerk auf der Biihne, das 50 Jahre lang
international Geschichte geschrieben hat. Und
einmal mehr zeigt, welche brillanten Songschrei-
ber und Kiinstler der Austropop in all den Jahren
hervorgebracht hat. ,Da bin i her, da gehér i hin!
- | am from Austria!". Die so spaB3treibende wie
berlihrende musikalische Reise fiihrt durch das
unerschopfliche Hitrepertoire des Austropops
mit Klassikern wie ,GroBvater" von STS, ,WeiBe

Pferde" von Georg Danzer oder ,Weilst a Herz
hast wia a Bergwerk" von Rainhard Fendrich. Die
leiseren Songs jenseits der Chartbreaker sorgen
dabei regelmaBig fiir Génsehaut. Das Publikum
liebt diese Show vor allem auch wegen der
durchdachten Mischung ausgewahlter Meilen-
steine der dsterreichischen Musikgeschichte. Und
weil es den Abend sprengen wiirde, sie alle zu
spielen, wurden einige dieser Hits in klug arran-
gierte Medleys gepackt. Auf die Biihne gebracht
wird das alles von einer eigens dafiir gecasteten
sechskdpfigen Band - alle Musiker, die den Aus-
tropop quasi mit der Muttermilch aufgesogen
haben. Chris (Gitarre, Gesang), Matthias (Gitarre,
Gesang), Peter ,Schutti” (Gitarre, Gesang), Reiner
(Akkordeon, Keyboard), Bernhard (Bass) und Ro-
bert (Schlagzeug) tiberzeugen mit beeindrucken-
der Souveranitat und Perfektion.

11. Januar 2020 in der Stadthalle, Beginn 20
Uhr. Tickets: www.sbegroup.info und bei al-
len bekannten VVK-Stellen. Wir verlosen in
unserem Adventskranz fiir diese Veranstal-
tung 5 x 2 Karten.

+«MENSCHSEIN" IM CINEPLEX

Memmingen - Wer sind wir flireinander? Ein
Einblick in den Umgang mit Menschen mit
Handicap. Special Screening am Internationa-
len Tag der Menschen mit Behinderung in Ko-
operation mit »Aktion Mensch« und »Lebenshil-
fe e.V.« - mit der Moglichkeit zum Austausch im
Publikumsgesprach.

Der 3. Dezember ist der internationale Tag der
Menschen mit Behinderung. Jedes Jahr. EIN Tag.
Das ist nicht viel im Leben eines Menschen, der
jeden Tag mit Behinderungen lebt. ,Mensch-
sein” ist ein Film iiber eine weltweite Reise zu
Menschen, die mit Behinderung leben. Ein Film,
der der Frage nachgeht, wie wir miteinander le-
ben méchten. Der Pddagoge und Filmemacher
Dennis Klein hatte als Kind Angst vor Men-

schen mit Behinderung. Weil er keine kannte.
Viele Begegnungen spadter macht er eine Reise
um die Welt, um herauszufinden, wie unser Zu-
sammenleben in den verschiedensten Landern
funktioniert. Was macht uns zu Menschen?
Warum behandeln wir uns unterschiedlich?
Und wer sind wir flireinander? Seine Reise flihrt
ihn von den Wiisten Indiens zum australischen
Outback. Vom siidamerikanischen Dschungel
bis zu den siidafrikanischen Townships. 405
Tage. 23 Nationen. 19 Sprachen. 6 Kontinente.
Eine Uber allem stehende Frage: Was sagt unser
Umgang miteinander iiber uns Alle aus?

Die Dokumentation (ca. 97 Minuten) ist zu se-
hen am Dienstag, 3. Dezember um 19.30 Uhrim
Cineplex Memmingen.

JUNGER JAZZ:

KON ALMA

Memmingen - Die Séangerin Alma Naidu und
der Pianist Konrad Bogen lernten sich 2017 im
Landesjugendjazzorchester Bayern kennen. Die
gleichschwingende Empfindung der beiden beim
Musizieren und die libereinstimmende Chemie
fiihrten schnell zu einem intensiven Austausch
am Klavier und Gesang. Verbunden mit den tra-
ditionellen Wurzeln bewegen sich die Musiker
experimentierfreudig durch die Bandbreite des
Jazz, wobei sie durch eigene Arrangements und
Kompositionen ihren Sound verwirklichen. Alma
Naidu (Gesang) studiert seit 2016 Jazzgesang
an der Hochschule fiir Musik und Theater Miin-
chen. lhre Jazz Laufbahn brachte sie bereits mit
Musikern wie Sandy Patton, Bobby McFerrin,
Joe Haider und Gregor Huber zusammen. Im
Sommer 2018 erhielt Aima den Sonderpreis und
Publikumspreis beim Gasteig Wettbewerb in der
Rubrik Jazz. Konrad Bogen (Klavier) gilt als ein
groBes Talent in der deutschen Jazz-Szene. Er
spielte bereits mit internationalen GréBen wie
Pee Wee Ellis und Fred Wesley. Er wurde zum
Solo Piano Abend im Kitano (New York) einge-
laden und war u.a. auf dem Jazz Open Stutt-
gart als Opener vor Norah Jones zu horen. Seit
Herbst 2017 studiert er am Jazz Institut Berlin.

Live zu erleben sind die beiden am Freitag,
6. Dezember, 20 Uhr, im PiK. Eintritt: € 15,
erm. € 10. Kartenvorverkauf: Buchhandlung
Peter Javurek, Zangmeisterstr. 2. Telefoni-
sche Kartenreservierung: 08334 |/ 9876888.
www.pik-mm.de Wir verlosen in unserem
Adventskranz fiir diese Veranstaltung 2 Kar-
ten.

x

Memminger
Christbaumloben

Sa, 21.12.2019 von 12 -20 Uhr
So0,22.12.2019 von 12 - 20 Uhr

in der Rathaushalle

Veranstalter: Soziale Birger MM e V.
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13. MEMMINGER KLEINKUNSTTAGE

Herg richt is! Auf’deckt is!

Memmingen und Unterallgdu - Geschmackvoll
und gehaltvoll prasentieren sich die 13. Mem-
minger Kleinkunsttage. Wie man es also dreht
und wendet, die nidchsten Monate werden
bunt, vogelwild, verquer, gleichermaBen irritie-
rend und feinsinnig, stimmungsvoll, hochmusi-
kalisch und selbstironisch. Und vor allem frei
von der Leber weg. Im November traten bereits
Knedl und Kraut, Rolf Miller und Abedelkarim
auf.

In seiner Weihnachtslegende ,Heilige Nacht”
verlegt Ludwig Thoma die Weihnachtsge-
schichte nach dem Lukas-Evangelium nach
Oberbayern und erzadhlt sie in Versform und
Dialekt. Gelesen von Monika Baumgartner. Ge-
sungen von den Wellkiiren. Musik und Arran-
gement von Stofferl Well. Stimmungsvoll und
wunderschén am 22. Dezember (Stadthalle).

Am 28. Dezember bringt das Chiemgauer Volks-
theater mit Mona Freiberg ,Ernis heiBe Spur”

auf die Blihne in Mindelheim.

Das neue Jahr beginnt mit ,Ein Meier im Him-

mel" am 19. Januar. Das zweite Soloprogramm
von da Maier zeigt eben diesen genauso, wie
man ihn kennt und liebt: hoch musikalisch, ein
bisschen tollpatschig, ultrakomisch und selbst-
ironisch (Antonierhaus).

Am 20. Januar, bringen Werner Schmidbauer,
Pippo Pollina und Martin Kélber ,Siiden II" nach
Hawangen. Aus der puren Lust am Musizieren
entwickelte sich die Idee, nicht nur die damit
verbundenen Assoziationen, sondern auch rele-
vante Themen unserer Zeit zu beleuchten.

Stephan Zinner kommt am 24. Januar mit ,Ra-
ritdten”, seinem 5. Kabarett-Programm - das
gezeichnet ist von den Erfahrungen der vorher-
gehenden Tage mit wilden Begegnungen mit
jammernden, deutschen Rentnergruppen - ins
Antonierhaus.

+FoxDevilsWild" wird es mit den Blechbixn am
25. Januar (Antonierhaus). Die neuen Songs
erzdhlen aus dem prallen Leben gegriffene Ge-
schichten. Ironisch, lebensnah und frei von der
Leber weg.

/

Weitere Termine: Markus Langer: 6. Februar,
Raith & Blaimer: 7. Februar, Han’s Klaffl: 29.
Februar, Wolfgang Ambros: 13. Marz, Stefan
Jirgens: 15. Marz, ,Die Schrillen Fehlaper-
len" und Helmut A. Binser: 3. April, Helmut
Schleich: 4. April und Finale ist am 8. Mai mit
Dominik Planegger.

Karten fiir alle Konzerte: Buchladen Schmid
(08331 - 3313), Stadtinfo MM (08331 -
850172), Memminger Zeitung (08331 -
109117), Memminger Kurier (08331 - 85610)
und unter www.reservix.de sowie per Post unter
www.kleinkunstbuehne-memmingen.de.

Weitere Informationen zu den 13. Memminger
Kleinkunsttagen finden Sie unter www.klein-
kunstbuehne-memmingen.de.

Wir verlosen in unserem Adventskranz fiir
die Abende mit da Meier, Stefan Zinner,
Blechbixn, Markus Langer und Raith €& Blai-
mer jeweils 1 x 2 Karten.




+MARK'S WUNDERKAMMER*

Kunstausstellung auf Schloss Lautrach

Lautrach - Zur Erdffnung der Ausstellung
«Mark's Wunderkammer" mit Arbeiten von Mark
Blezinger am Sonntag, 1. Dezember um 11 Uhr
sind Kunstinteressierte herzlich in das Schloss
Lautrach eingeladen. An der Vernissage wird die
Ausdruckstdnzerin Freia Leonhardt auftreten.
Die Laudatio zur Ausstellungseréffnung halt Lic.
phil. Dora Lardelli, Présidentin der Kulturarchivs
Oberengadin und auch der Kiinstler ist anwe-
send.

Der Pariser Multimediakiinstler Mark Blezin-
ger zeigt auf Schloss Lautrach eine Auswahl an
Fotografien, Lentikularbildern und Projektions-
Installationen aus seiner ,Wunderkammer". Die

LAUB'NER
BLASMUSIK

ADVENTSKONZ
,2Yom Dunkel ins

am Samstag, 21.12.2019 | 19:00 Uhr

St. Martin Memmingen

am Sonntag, 22.12.2019 | 16:00 Uhf

Kirche Lauben

H'; -1"'
bl

Diakonie 5
Memmingen
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Ausstellung wird mit neuen Exponaten und
Filmen aus dem transalpinen Kulturprogramm
AlpenMythenSehen zu einem spielerischen Ent-
deckungsparcours in Zeiten des Klimawandels
inszeniert. Mark Blezinger, Filmemacher, Autor,
Theaterprofi, Fotograf und Videokiinstler, lebt
seit 1989 in Paris. Er realisiert neben Kurzfilmen
und Fernseh-Dokumentationen seine eigenen
Bildwelten oft in Form von Video-Projektionen
fiir Theaterauffiihrungen und Konzerte. Seine
Technik kombiniert Effekte der alten ,Laterna
Magica" mit modernster digitaler Bildbearbei-
tung. Die meist surrealen Fotomontagen sind
teilweise mit der einzigartigen, franzdsischen
.Relief-Technik" bearbeitet, bei der die Illusion
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von Dreidimensionalitdt ohne Spezialbrille er-
reicht wird. Seine visuelle Asthetik ist einmalig
und man kann ihn als Pionier einer neuen Kunst-
form zwischen Fotografie und visueller Skulptur
bezeichnen. Blezinger ist derzeit einer der we-
nigen Kiinstler, der mit Lentikularfotografie ar-
beitet und Reliefbilder mit auBergewohnlicher
Tiefe komponiert. Fiir Schloss Lautrach ist es
eine besondere Ehre, die Foto- und Videoarbei-
ten von Mark Blezinger bis zum 30. April 2020
ausstellen zu diirfen. Der Ausnahme-Kiinstler,
dessen Biografie beeindruckt, ist regelméBig und
erfolgreich in internationalen Galerien und auf
Kunstausstellungen vertreten. Mehr Infos und
Besichtigungszeiten: schloss-lautrach.de.
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Der Eintritt ist frei - um Spenden zugunsten der Jugenarbeit der Laub‘ner Blasmusik

Montag - Donnerstag 11-20 Uhr

und der Tagespflege der Diakonie Memmingen in Erkheim wird gebeten. Freitag - Samstag 11-21 Uhr = Sonntag 12-20 Unr

Danke an unsere Unterstiitzer! i.-: r! i Eine Veranstaltung der & der ;
ET] ¥-ane LKWB& =y _LAURNER émf,?de Lebende Krippe = Weihnachtliche Leckereien = Christkindle
— L R —— g HLASFAUSIE sT. MARTIN

Memminger Himmelsstube = Musikalische Umrahmung
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ALLGAUER SAGEN

Legau - Die Allgduer Wildkriuterfrau und
Geschichtenerzihlerin Birbel Bentele leitet
bei Rapunzel Naturkost in Legau das Ka-
lenderjahr aus mit mythischen Geschichten.
Sie schopft dabei tief aus der Sagenwelt
der Allgduer Alpen und lésst uns aus alten
Uberlieferungen heraus die Verbundenheit
zwischen den Menschen, Erde und Himmel
neu spiiren. So gewinnen wir im dunkelsten
Monat, in dem sich das Licht neu entziindet,
neue Klarheit und Kraft. Begleitet werden

die Erzdhlungen von ,LichtBildKlénge®, eine
Symbiose aus wunderschénen Schwarz-
WeiB-Bildern aus dem Allgidu (Peter Krahe)
mit Kldngen von vuimera.

Die Geschichten zum Jahresende erzihlt
Birbel Bentele am Donnerstag, 5. Dezem-
ber um 19 Uhr (Eintritt: 9 €) bei Rapun-
zel Naturkost in Legau. Die Anmeldung ist
moglich unter kulturkost@rapunzel.de oder
08330/529-1156.

KINO: FAIR TRADERS

Mutmacher fiir ein ethisches Wirtschaften

Legau - Drei Akteure der freien Marktwirt-
schaft Gibernehmen Verantwortung fiir die Ge-
sellschaft und nachfolgende Generationen: Sie
wirtschaften nachhaltig. Der Dokumentarfilm
blickt auf Karrieren von erfolgreichen Unter-
nehmerinnen und Unternehmern aus Deutsch-
land und der Schweiz in unterschiedlichen
Stadien, die lokal, national und international
agieren und Markt und Moral vereinbaren.

JFair Traders" geht der Frage nach, wie ein
Wirtschaftsmodell nach dem Neoliberalismus
aussehen kann und zeigt hierzu die Haltung
dreier Vorreiter, die tagaus tagein zwischen fai-
rer Bezahlung innerhalb der gesamten Liefer-
kette, biologischer Produktion und dem Kosten-
druck der freien Marktwirtschaft balancieren.
Der Film er6ffnet so aus einer oft hoffnungslos

erscheinenden globalen Situation einen moti-
vierenden mdglichen Ausweg und riickt Ethik
und Nachhaltigkeit als Faktoren fiir den Erfolg
ins Zentrum. Mit anschlieBendem Filmgesprach
mit Barbara Altmann, Leiterin der Rapunzel
Rohstoffsicherung und damit verantwortlich
fiir Rapunzels Fairhandels-Programm.

Der Film ist am Dienstag, 10. Dezember, um 20
Uhr bei Rapunzel Naturkost in Legau zu sehen. In
Verbindung dieser Vorstellung bietet das Rapun-
zel Casino zusatzlich zum Film ab 18 Uhr groBes
Gaumen-Kino. Dabei steht ein leckeres Drei-
Génge-Menii in Buffet-Form auf dem Speiseplan
(16 Euro). Die Anmeldung fiir Essen (bitte bis
spatestens 4. Dezember) und Kino erfolgt unter
kulturkost@rapunzel.de oder 08330/529-1156.
Der Eintritt fiir den Film betragt 6 Euro.

+«MEHR ADVENT"
IM KLOSTER
BONLANDEN

Bonlanden - Mit den bis zu 250 Jahre alten
Krippenfiguren erzahlen die Franziskanerinnen
von Bonlanden auf lebendige Weise die bibli-
sche Geschichte der Menschwerdung Jesu in
einer 160 gm groBen Landschaft. Dabei bewe-
gen sich die Besucher durch 16 Szenen hin-
durch, von der Menschwerdung Jesu bis zur
Hochzeit von Kana. Die Szene der Geburt Jesu
steht im Zentrum der Krippe. Ein stilisiertes
Buch fiihrt in das Geschehen ein und erschlieBt
die vielen besonderen Details der Figuren und
der Darstellung. Weiterfiihrende Informatio-
nen bietet auf Wunsch ein Audioguide. Nicht
nur eine professionelle Sprecherin, auch die
Franziskanerinnen von Bonlanden selbst, tei-
len hier ihre Gedanken mit den Betrachtern.
Weitere Ausstellungsbereiche geben Einblick in
das Leben des Franz von Assisi, mit der von ihm
begriindeten Tradition der Krippendarstellung,
und das weltweite Wirken des Ordens. Fiir die
kleinen Besucher steht eine lebensgroBe Spiel-
krippe sowie ein Maltisch bereit. Das gesamte
Gebaude ist barrierefrei.

Offnungszeiten: tiglich: 10-17 Uhr (auBer
Heiligabend). Der Eintritt ist frei. Der Verleih
des Audioguides kostet 3 € pro Person. Fiir
Kinder bieten wir unsere ,Krippen Tour* fiir
4,50 € an (Heft, 15-seitig, mit Fragen zum
Krippenweg und Bastelbogen). Fiihrungen:
Fiir Gruppen von 10 bis 30 Personen nach
Anmeldung; Erwachsene 3,50 €, Kinder und
Jugendliche 1,50 €. kloster-bonlanden.de



GEGEN DEN
STRICH:
CHICAGO CALLING

Amerikanische AuBenseiterkunst
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Frances Caldwell: Christmas Morning, 1952

Kaufbeuren - Die Ausstellung erforscht Chicagos Geschichte der Produktion,
Anerkennung und Akzeptanz der Kunst gesellschaftlicher AuBenseiter und
Autodidakten. Die Uberblicksschau prasentiert tiber 80 Gemalde, Zeichnun-
gen, Collagen und bildhauerische Werke von 10 Chicagoer Kiinstlern aus 30
Sammlungen in den USA.

Die Werke sind Ausdruck des Widerstands gegen seelenzerstérende Zustan-
de, herkdmmliche Schdnheitsideale und vieles dazwischen. Denn fiir Trau-
me und Wahngedanken gelten andere Regeln als fiir das rationale Denken.
Charakteristisch fiir diese Werke sind eine unabhdngige Entstehung und die
Losgeldstheit ihrer Schopfer von jeder Art des Akademismus. Immer wieder
driickt sich in den Werken der Kiinstler die Wechselwirkung zwischen Na-
tur und Kultur aus, zwischen hohem kiinstlerischem Anspruch und ,naiven”
Formen der Volkskunst. Die kiinstlerische Beschaftigung mit Farbe, Form
und Linie wird so auch zu einer Uberlebensstrategie.

Ziel der Ausstellung ist es, das hohe gestalterische Niveau von gesellschaft-
lichen AuBenseitern und Autodidakten zu vermitteln und die Werke dieser
Produktion aus der Randnische herauszuholen, die ihr bis heute noch weit-
gehend zugewiesen wird.

Als historisch-kontextuellen Annex zur Ausstellung zeigt das Kunsthaus
Kaufbeuren unter dem Titel ,BAZAAR BIZARRE": Chicagos Wunderkam-
mer eine Sonderschau mit rund 70 Kuriositaten, darunter skurille ,objets
trouvés” ebenso wie wunderlich-originelle Bilder und Plastiken. Sie zeugen
von dem ebenso eigenstdndigen wie hochst exzentrischen gestalterischen
Potenzial ihrer weitgehend unbekannten Schépfer. Die ,Ready-mades” und
Werkschdpfungen erzdhlen von Chicagos Sammlungsgeschichte als eines
der bedeutendsten Zentren der amerikanischen AuBenseiterkunst.

Zu sehen bis zum 26. Januar 2020 im Kunsthaus Kaufbeuren, Spi-
taltor 2, 87600 Kaufbeuren, Tel. 08341/8644, www.kunsthaus-kauf-
beuren.de. fonungszeiten: Dienstag, Mittwoch, Freitag 10-17 Uhr,
Donnerstag 10-19 Uhr, Samstag, Sonntag und feiertags 10-17 Uhr.

BAD GRONENBACHER
CHORE GEBEN

WEIHNACHTSKONZERTE

Bad Gronenbach - Fast schon traditionell geben die verschiedenen Bad
Gronenbacher Chore vom ersten bis zum dritten Adventssonntag ihre
Advents- und Weihnachtskonzerte. Am 1. Dezember um 19.30 Uhr fin-
det das Adventliche Singen und Musizieren des Zeller Kirchenchors unter
Mitwirkung verschiedener Instrumentalgruppen in der Pfarrkirche Zell
statt. Am zweiten Advent, 8. Dezember, |adt die Chorgemeinschaft Lie-
derkranz 1856 e.V. um 15 Uhr zum Adventskonzert in die katholische
Stiftskirche ein. Lassen Sie sich von sanften Kldngen adventlicher Lieder
auf die Vorweihnachtzeit einstimmen. Rhythmisch-modern wird es beim
Weihnachtskonzert des Gospelchors Good News, der am Sonntag, 15. De-
zember um 18 Uhr ebenfalls in der Stiftskirche sein Weihnachtskonzert
gibt. Energiegeladene Percussion-Einlagen und besinnliche Instrumen-
talstiicke ergdnzen das Programm des Gospelchores.

Der Eintritt ist bei allen Konzerten frei, die Chdre freuen sich aber iiber
Spenden. www.bad-groenenbach.de

Mindelheimer
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Weihnachtsmarkt | Krippenstadt

Fotos: Fotoclub Mindelheim (2), Foto Hartmann

Erleben Sie eine stimmungsvolle Adventszeit mit Konzerten,
Krippenfiihrungen, Kutschfahrten, 28 Ausstellern und vielem mehr.

5.-15. Dezember 2019

Donnerstag und Freitag 16-21 Uhr, Samstag und Sonntag 14-21 Uhr

Besuchen Sie Mindelheim, die Wiege der schwabischen
Krippen, mit der groBartigen Barockkrippe (1. Dezember 2019
bis 2. Februar 2020) und dem Schwabischen Krippenmuseum
(ganzjahrig).

Tourist Info 08261 - 99 15 20, www.mindelheim.de

“a “ Mindelheim
ﬁ Stadt der Kultur & Lebensfreude
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DER KLAVIERSPIELER VOM

Sontheim - Die Musik ist das groBe Geheim-
nis des 20-jahrigen Mathieu Malinski (Jules
Benchetrit). Es ist ein Thema, liber das er nicht
wagt, in seinem Vorort zu sprechen. Denn hier
hdngt das groBe Musiktalent lieber einfach nur
mit seinen Kumpels ab und vergeudet seine
Zeit. Manchmal sitzt er an einem offentlichen
Klavier in Paris und zieht sich dort zuriick und
spielt nur fiir sich. Mit Pierre Geitner ist ei-
ner im Publikum, der Mathieus Talent bemerkt
und ihn gerne fordern mochte. Das ist leich-
ter gesagt als getan, denn Mathieu hat schon
zu oft Enttduschungen erlebt. Daher weist er

Pierre ab. Doch das Schicksal soll die beiden
noch einmal zusammenbringen: Eines Tages
begeht Mathieu mit seiner Gruppe einen Ein-
bruch, was alle direkt hinter Gittern bringt.
Kurzerhand wird die verhdngte Haftstrafe in
Sozialstunden umgewandelt und Pierre meldet
Mathieu zum renommiertesten Klavierwettbe-
werb des Landes an...

Frankreich 2018, ab 0 Jahren, 105 Minuten.Zu
sehen in der Dampfsdg am Dienstag, 3. Dezem-
ber. Beginn: 20 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr. Eintritt:
6 € erm.:5 €.

JOSI WALLRATH
IN DER GALERIE-SEIDENLICHT

Ausstellung ,Miteinander*
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Bad Gronenbach - In der Galerie Seidenlicht
sind seit dem 30. November Bilder der Mem-
minger Malerin Josi Wallrath zu sehen. Es sind
wohl die groBen Portrits, die den Blick auf sich
ziehen.

Trotz - oder vielleicht gerade wegen der feh-
lenden Farbe sind es markante, ausdrucksvolle
Gesichter, die uns vor einem oft tiefschwarzen
Hintergrund anblicken, als hatten sie uns etwas
Wichtiges zu sagen. Woher kommen sie - woher
kommen wir? Worin liegt der ratselhafte Sinn?
Sie scheinen uns zu fragen und gleichzeitig
wissend in Zurlickhaltung zu verharren. Meist
erscheinen die Figuren klar definiert, manchmal
wie hinter Glas oder in nebelhafter Verhiillung.
Die reduzierte Farbigkeit wirkt dabei wie ein zar-
ter Schleier. Gesichter spielen eine tragende Rol-
le als Merkmal fiir Individualitdt und Ausdruck.
Wenn man einmal angefangen hat, sich in die

Bilder von Josi Wallrath zu vertiefen, dann las-
sen sie einen so schnell nicht wieder los. Kohle
und Collagen aus verschiedenen Materialien, wie
z. B. Sand, Leim oder Kaffeesatz, und das Auf-
tragen mehrerer Farbschichten verleihen ihren
Bildern Struktur und sorgen fiir Lebendigkeit. Die
Farbkomposition spielt eine wesentliche Rolle in
der Dynamik der Gestaltung. Bei verschiedenen
Dozenten, in unterschiedlichsten Workshops und
seit mehreren Jahren bei Wladimir Safronow in
der Ulmer Kiinstler Gilde entwickelt und verfei-
nert Josi Wallrath ihre Technik in der Acrylmale-
rei und ihr Gespur fiir Farben weiter.

Die Ausstellung ist in der Galerie Seidenlicht,
Marktplatz 7, 87730 Bad Grdénenbach, bis zum
21.Dezember zu sehen. Tel.: 08334-5347847,
www.seidenlicht.de Offnungszeiten: Dienstag
und Donnerstag, 9-11 Uhr, Mittwoch und Frei-
tag 15-18 Uhr, Samstag 10-14 Uhr.

RUDI ZAPF UND
FREUNDE

Sontheim - Mit Pedalhackbrett, Violine, Gitar-
re, Kontrabass, Knopfakkordeon und Vibrando-
neon spielen Rudi Zapf, Sunny Howard, Ingrid
Westermeier und Leonhard Schilde ein Weih-
nachtskonzert der auBergewdhnlichen Art. Das
Programm steckt voller Uberraschungen und ist
musikalisch grenzenlos. Eine Konzertreise mit

Irish Folk und Klezmer, russischer und schotti-
scher Volksmusik, Kldngen aus Spanien und Pa-
raguay, die auf ganz unkonventionelle Art und
Weise Vorfreude auf Weihnachten aufkommen
lasst. Stimmungsvolle Weihnachtsmusik muss
schwungvoll nicht ausschlieBen. An diesem
Abend kdnnen die Besucher in der Dampfsag ihr
musikalisches Weihnachtswunder erleben. Klar,
dass auch dieses Weihnachtskonzert von Rudi
Zapf wieder etwas ganz besonderes werden wird!
Samstag, 7. Dezember, in der Dampfsdg. Beginn:
20 Uhr, Einlass: 19 Uhr. Eintritt: 20 €, erm.: 18 €.

ROCKETMAN

Sontheim - Biopic, das die wichtigsten Momen-
te aus der Karriere von Sir Elton John illustriert.
Mitte der 60er Jahre in einem Vorort von Lon-
don: Reginald Dwight (Taron Egerton) ist ein
ganz normaler Junge - ein bisschen kraftiger
gebaut und ziemlich schiichtern. Nur wenn er
am Klavier sitzt, kommt er so richtig aus sich
heraus. Seine wahre Leidenschaft allerdings gilt
dem Rock'n'Roll, den er aber erst nach seinem

Umzug in die englische Hauptstadt ausleben
kann. Gemeinsam mit Texter Bernie Taupin
mischt er die Londoner Szene schon bald auf.
Mit seiner Umbenennung in Elton John beginnt
fiir ihn schlieBlich der Aufstieg zu einer der
schillerndsten Figuren, die die britische Unter-
haltungsbranche jemals hervorbrachte. Er fallt
mit seinen aufwandigen Kostlimen auf, liefert
einen Nummer-1-Hit nach dem anderen ab, bis
er eines Tages feststellt, dass nach einem rake-
tenhaften Aufstieg ein tiefer Fall droht.

GroBbritannien 2019, ab 12 Jahren, 123 Minu-
ten, Pradikat: besonders wertvoll. Zu sehen in
der Dampfsdg am Dienstag, 17. Dezember, Be-
ginn: 20 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr. Eintritt: 6 €,
erm. 5 €.



Wir wiinschen Ihnen besinnliche Weihnachten

und ein gliickliches neues Jahr!

‘3aumann
N Mercedessen: € SMQIL

Wilhelm Baumann GmbH - Allgduer StraBe 41-47 - 87700 Memmingen

WEIVK(

ALTER KUHSTALL « GUT WESTERHART

WIR WONSCHEN IHNEN FRGHLICHE WEIHNACHTEN UND EIN KU /A LTIGES NEUES JAHR!

WEINKUHLT GMBH - GUT WESTERHART 1A - 87740 BUXHEIM - GLEICH NEBEN DEM GOLFPLATZ MEMMINGEN
OFFNUNGSZEITEN - DO-FR 16-19 UHR - SA 11-16.30 UHR
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KONZERTE UND KABARETT

+URMEL AUS
DEM EIS"

S O

Kindertheater ,,Urmel aus dem Eis“:
Grafikerin Katrin Busching

Isny - Professor Habakuk Tibatong lebt mit sei-
nem sprechenden Hausschwein Wuzz auf der
Insel Titiwu. Aus einem angeschwemmten Ei
schliipft ein kleines Tier mit Fliigeln - ein Urmel.
Der Kénig Pumponell sucht fiir seine GroBwild-
sammlung noch ein Urmel und so droht dem
kleinen Plagegeist nun Gefahr. Doch Professor
Tibatong und seine tierischen Freunde wollen
das verhindern. Der Kinderbuchklassiker von
Max Kruse erschien 1969 und wurde durch die
Fassung der Augsburger Puppenkiste beriihmt.
Das Stiick vermittelt inmitten von aufregenden
Abenteuern Werte wie Tierliebe und Harmonie.
Wie jedes Jahr im Januar findet im Rahmen der
Kleinkunst- und Theaterreihe zwischentdne ein
Kinderstiick seinen Weg auf die Biihne. Es wird
am 6. Januar 2020, 15 Uhr, im Kurhaus am Park
von der Wiirttembergischen Landesbiihne Ess-
lingen prasentiert.

Die Karten fiir das Kindertheater kosten 5 €
fiir Kinder und 6 € fiir Erwachsene im VVK.
an der Abendkasse jeweils 1 € mehr. Infos
zur Sitzplatzwahl und dem Vorverkauf: Isny
Marketing GmbH, Biiro fiir Tourismus, Un-
terer Grabenweg 18 in Isny erhiltlich, Tel.
07562 97563-0. www.isny.de.

Bad Wurzach - Eine der musikalisch vielfal-
tigsten Bands des Siidwestens, die ganz frisch
in diesem Jahr mit dem Baden-Wiirttember-
gischen Kleinkunstpreis ausgezeichnet wurde,
gastiert am Samstag, den 7. Dezember um
20.30 Uhr im Dietmannser Adler. ,HISS", so
der Name der preisgekronten Combo, spielt
eine wilde Melange aus Seemannsliedern, Pi-
ratenpolkas, Siidsee-Ska und Tiefsee-Tango.
Adler-Livebiihne in Dietmanns, Karten: Tel.
07564/91232.

Zum Saisonabschluss der Jubildums-Herbst-
spielzeit 2019 prasentiert die Adler Livebiihne
in Dietmanns am Samstag, 21. Dezember um
20.30 Uhr die furiose und temperamentvolle
Kabarettistin/Comedienne Patrizia Moresco mit
ihrem Weihnachtsprogramm ,Schlimmer die
Glocken nie klingen". Ein hochprozentiger ka-
barettistischer Weihnachtspunsch. Adler-Live-

biihne in Dietmanns, Karten: Tel. 07564 [ 91232.

Wenn die 4 Ziegelbacher Welthits mit eigenen
schwabischen Texten besingen und mit Comedy
garnieren, ist fiir beste Unterhaltung gesorgt!
Eine A-Cappella-Gruppe mit Klang, Witz und
frischem schwabischen Rhythmus, da bleibt
kein FuB ruhig und kein Auge trocken! Karten
fiir den Comedyabend am Sonntag, 29. Dezem-
ber um 20 Uhr, bei der VoBA Allgéu Oberschwa-
ben-Filiale in Bad Wurzach und per Mail bei:
info@ziegelbacher.de, www.ziegelbacher.de.

Dienstag, 31. Dezember, 16 Uhr, erklingt das
festliche Silvesterkonzert mit Trompeten und
Orgel. Ausfiihrende: Hermann Ulmschneider,
Martin Schad (Trompeten) und Robert Hiusle
(Orgel), Stadtkirche St. Verena, Karten Abend-
kasse, Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre:
Eintritt frei.

DAS SCHONSTE UND VIELSEITIGSTE FACHGESCHAFT
FUR HOLZSCHNITZEREIEN IN DER REGION ZWISCHEN ALLGAU UND BODENSEE.

WEIHNACHTSKRIPPEN

IN VIELEN GROSSEN UND STILARTEN

Holzkunst GbR Ludwig und Alice Egger / Holzschnitzereien, Krippenstalle
Kemptener StraBe 36 / 88138 Hergensweiler / Ausfahrt B12 / Telefon 08388 241
www.holzkunst-egger.de / Verkauf Mo-Fr 9-12 Uhr & 13-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr oder nach Vereinbarung

LUDWIG
EGGER



ROCK MEETS CLASSIC

Rockshow des Jahres in der bigBOX

Kempten - Freuen Sie sich mit dem Rock meets
Classic Ensemble auf eine grandiose RmC-Tour
2020, gespickt mit echten Weltstars und wah-
ren Helden des Classic Rock. Allen voran Super-
act Alice Cooper!

Welche Songs Alice Cooper 2020 auffiihrt, wird
noch nicht verraten. Er bringt seinen Gitarris-
ten Tommy Henriksen mit, der ihm auch bei den
Hollywood Vampires, Coopers Bandprojekt mit
Schauspieler Johnny Depp, zur Seite steht. Nicht
weniger diirften sich die Rock meets Classic Fans
schon jetzt auf Robin Zander von Cheap Trick
freuen, zumal die sympathischen US Rocker nur
duBerst selten in Deutschland zu bewundern
sind. Im Gepéck hat der Cheap Trick Gitarrist

Mega-Hits wie ,| Want You To Want Me", ,Sur-
render" und noch viele mehr. Absolute (Frauen-)
Power garantiert Joyce ,Baby Jean" Kennedy", die
Leadsdngerin der Funk-Rock-Soul Band Mother’s
Finest, die in Deutschland (und Europa) schlag-
artig durch ihren unvergessenen Live-Auftritt
beim WDR ,Rockpalast” 1978 bekannt wurden.
Mega-Hits wie ,Baby Love" oder auch ,Mickey’s
Monkey" gehdren bis heute zu den Hohepunk-
ten eines jeden Konzerts der US-Rockband. Fiir
den fulminanten Auftakt sorgen 2020 die bri-
tischen Rock-Legenden Thunder, die nach ihrer
Wiedervereinigung 2011 mit ihren Album-Ver-
offentlichungen in ihrer Heimat regelmaBig die
Top 10 entern und es mit ,Rip It Up" 2017 auch
in Deutschland auf Platz 24 schafften. Weitere

Highlights: Robert Hart, den aktuellen Sanger
der Manfred Mann’s Earthband und ehemaligen
Shouter von Bad Company.

Ab dem 3. Mérz 2020 kommen dann zehntau-
sende Rock meets Classic Fans bei 14 Konzer-
ten der RmC Tour 2020 in den Genuss, Cooper
& Co. live bewundern zu kénnen. Karten: www.
bigboxallgaeu.de, Ticketverkaufsstelle der big-
BOX ALLGAU, u.a. bei den Vorverkaufsstellen
der Feneberg XL-Markte, www.eventim.de, Ti-
cketverkaufsstelle telefonisch unter 0831 - 570
55 1000.

Wir verlosen in unserem Adventskranz fiir
diese Veranstaltung 2 x 2 Karten.

VITALIUM-THERME

Entspannt und gut gelaunt
durch den Winter!

Vitalium-Therme - Inhaber Stadt Bad Wurzach
Karl-Wilhelm-Heck-StraBBe 8 - 88410 Bad Wurzach - 07564 304-250
info@vitalium-therme.de - www.vitalium-therme.de
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VERANSTALTUNGSKALENDER

VORVERKAUFSSTELLEN

ALLGAU-TICKET

Memminger Zeitung und Kaufmarkt Feneberg GmbH MM
Donaustr. 14 und Dr.-Karl-Lenz-Str. 2, 87700 Memmingen
Tel: 08331/ 109-117 und 08331 [ 83950
www.allgaeu-ticket.de, info@mm-zeitung.de
Offnungsz.: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

BUCHHANDLUNG JAVUREK

Zangmeisterstr. 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/ 87195, Fax: 08331 [ 48864
www.javurek.de, javurek@ebuch.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr.9 - 18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

BUCHLADEN SCHMID

Lindauer Str. 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/3313, www.buchladenschmid.de,
buchladenschmid@t-online.de, fonungszeiten: Mo. -
Fr. 9 bis 18.30 Uhr, Sa. 9 bis 16 Uhr

LANDESTHEATER SCHWABEN

Foyer, Theaterplatz 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331/ 94 59 16, Fax: 08331 [ 94 59 33
www.landestheater-schwaben.de
vorverkauf@landestheater-schwaben.de
Offnungsz.: Mo. - Fr. 11 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

LECHWERKE AG

Igramerstr. 24, 87700 Memmingen
Offnungsz.: Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr, 13:30 bis 17 Uhr

MEMMINGER KURIER

Glendalestr. 8, 87700 Memmingen

Tel: 08331 / 8561-0, Fax: 08331 / 8561-61
www.kurierverlag.de, anzeigen@kurierverlag.de.
Offnungszeiten: Mo. - Do. 9 bis 13 und 14 bis 17 Uhr,
Fr. 9 bis 16 Uhr

MEMMINGER ZEITUNG

Donaustr. 14, 87700 Memmingen

Tel: 08331 [ 109-107, Fax: 08331/ 109-133
www.memmingen-online.de, info@mm-zeitung.de
Offnungsz.: Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

MUSIKHAUS FORG

Obere Bachgasse 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331 5373, Fax: 08331 [ 48269
www.musikhaus-foerg.de

memmingen@ musikhaus-foerg.de

Offnungsz.: Mo-Fr 9-12:30 €& 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AHA SCHWADERER

Kreuzstr. 2, 87700 Memmingen

Tel: 08331 [ 2177, Fax: 08331 /494815
info@aha-schwaderer.de, www.aha-schwaderer.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9:30-18 Uhr, Sa 9:30 bis 16 Uhr

STADTINFORMATION

Marktplatz 3, 87700 Memmingen

Tel: 08331 [ 850-172 &t -173

Fax: 08331 [ 850-178, www.memmingen.de, info@
memmingen.de, Offnungszeiten: Mo. - Fr.9 - 17 Uhr,
Sa. 09:30 - 12:30 Uhr

BIBLIOTHEKEN

STADTBIBLIOTHEK
IM ANTONIERHAUS

Martin-Luther-Platz 1, Auskunft Tel. 08331/850-156.
bibliothek@memmingen.de, bibliothek. memmingen.de
Offentliche Bibliothek mit ca. 120.000 Medien.
Romane, Kinder- und Jugendbiicher, Sachbiicher,
Zeitschriften, CDs, DVDs, CD-ROMs. eBooks, ePapers,
eAudios: www.onleihe-schwaben.de. Offnungszeiten:
Di. von 10 bis 18 Uhr, Mi. bis Fr. von 11 bis 18 Uhr, Sa.
von 10 bis 13 Uhr. Zweigstelle Theodor-Heuss-Schule,
Machnigstr. 6, f)ffnungszeiten: mi. 10-12 & 14-17 Uhr,
Do. 14-17 Uhr. In den Schulferien geschlossen.

STADTBIBLIOTHEK IM
GRIMMELHAUS MEMMINGEN

Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-131/136
Wissenschaftliche Bibliothek mit ca. 40.000 Bénden,
u.a. wertvolle Handschriften und Frithdrucke.
Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8 - 12 & 14 - 16 Uhr,
Fr. 8 bis 12 Uhr oder nach Vereinbarung.

STADTARCHIV MEMMINGEN

Ulmer Str. 19, Tel. 08331/850-143/131

Urkunden, Akten, Amtsbiicher, Pldne zur Memminger
Stadtgeschichte, Nachldsse und Zeitgeschichtliche
Sammlungen. Offnungszeiten: Mo. - Do. 8 - 12 & 14
- 16 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr, Lesesaal Di. - Do. 14 - 17 Uhr
oder nach Vereinbarung.

A0

GOLD
SCHMIEDE

ANFERTIGUNGEN

EXKLUSIV - PREISWERT
SCHMIEDPLATZ 3 - MEMMINGEN

DI-FR9-123014-18-SA10-16

AUSSTELLUNGEN
IN MEMMINGEN

01.01.2019 - 31.12.2019

(Eingang Hermansgasse), Zangmeisterstr. 8
HEIMATMUSEUM FREUDENTHAL/
ALTVATER

Informationen unter tel. 08331 850-134.
Offnungszeiten: Di. - So. und Feiertags von 11 - 17
Uhr. Eintritt: frei VA: Kulturamt Memmingen

01.01.2019 - 31.12.2019

Galerie Kirstin Kollner, Ulmer Str. 6

Galerie Kirstin Koéllner

20.9.: ,ROSES ARE RED" mit Arbeiten von Maximilian
Lanzl parallel ab 25.9.: Installation von Malgorzata
Metzeler im Rahmen von Kunst im Geschaft. Danach:
Ab 14.11.19 Seeing moore von Kristina Johlige Tolstoy.
Offnungszeiten: Di 13 - 18 Uhr, Mi - Fr 11 - 18 Uhr, Sa.
von 11 bis 13 Uhr. VA: Galerie Kirstin Kollner

01.01.2019 - 31.12.2019

Kunstraum Villa Kdnigsgraben

Kénigsgraben 7, Tel.: 08331/65169
Ausstellungen im Kunstraum Villa
Koénigsgraben

LLIEBLINGSSTUCK" - ausgewihlte Lieblingsbilder der
Malschilerinnen Kunstraum Villa Kénigsgraben zum
Thema Landschaft. Wir 6ffnen unseren Kunstraum
und zeigen Bilder der Kursteilnehmer. Aktuelle
Offnungszeiten nach tel. Vereinbarung. VA: Beate
Tenschert

01.01.2019 - 31.12.2019

Galerie Hofgasse, Hofgasse 1

Galerie Hofgasse

Aktuelle Ausstellung: ,Die Garten der Weine" -
Landschaftsbilder von Manfred Myka. Offnungszeiten
wie die Weinstube: Di. bis So. ab 17 Uhr. VA: Manfred
Myka

01.01.2019 - 31.12.2019

Antonierhaus, Martin-Luther-Platz 1

Strigel- und Antoniter-Museum
Die Museen im Antonierhaus bieten spannende
Einblicke in Alltag und Ordensgeschichte der Antoniter
und in das spatgotische Werk der Memminger
Kuinstlerfamilie Strigel. Offnungszeiten: Di. - So. und
Feiertags von 11 - 17 Uhr. Informationen unter Tel.
08331 850-245, www.memmingen.de/kultur/museen-
kunst/museen-antonierhaus.html Eintritt: frei VA:
Kulturamt Memmingen

01.05.2019 - 31.12.2019

(Eingang Hermansgasse), Zangmeisterstr. 8
STADTMUSEUM IM
HERMANNSBAU

.Die Geschichte der Reichsstadt” und ,Judisches Leben
in Memmingen" Kiinersberger Fayencen, Sammlungen
zur Vor- und Friihgeschichte, Patrizierrdume mit
herrschaftlichem Mobiliar. Informationen unter

tel. 08331 850-134. Offnungszeiten: Di. bis So.

und Feiertage von 11 - 17 Uhr. SchlieBzeiten:
24.+25.+26.+31.12.19 sowie 01.01.20 Eintritt: frei VA:
Kulturamt Memmingen

19.05.2019 - 02.02.2020

MEWO Kunsthalle

Bahnhofstr. 1, Tel.: 08331/850-771

MEWO Kunsthalle:
,KinderKunstLabor: Madleners
Menschenbilder*

Offnungszeiten: Di- So. und Feiertage von 11 bis 17

Uhr. www.memmingen.de/kunsthalle.ntm! Eintritt: Frei
VA: Kulturamt Memmingen

14.09.2019 - 26.01.2020

MEWO Kunsthalle

MEWO Kunsthalle: ,,Alpen Mythos
Natur“

Offnungszeiten: Di- So. und Feiertage von 11 bis 17
Uhr. www.memmingen.de/kunsthalle.ntml Eintritt: Frei
VA: Kulturamt Memmingen




23.11.2019 - 01.03.2020

MEWO Kunsthalle

MEWO Kunsthalle: ,KARAVANE -
verschollene Collagen von Hannah
Hoch“

Offnungszeiten: Di- So. und Feiertage von 11 bis 17
Uhr. www.memmingen.de/kunsthalle.ntml Eintritt: Frei
VA: Kulturamt Memmingen

29.11.2019 - 06.01.2020

Innenhof des Antonierhauses
Martin-Luther-Platz 1, Tel.: 08331/850-245
Josef Madleners Weihnachtskrippe
Josef Madleners Weihnachtskrippe und seine
Mérchenwelt laden zur Besichtigung ein.
Offnungszeiten: Di. bis So. von 9 bis 19 Uhr.
SchlieBtage: 24./25. und 31.12.19 sowie 01.01.20.
Eintritt: frei VA: Kulturamt Memmingen

01.12.2019 - 26.01.2020

Stadtmuseum, Zangmeisterstr. 1

(Eingang Hermansbau)
»TRAUM.STADT.MUSEUM*
Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag und Feiertag 11
- 17 Uhr. SchlieBzeiten: 24.+25.+26.+31.12.19 sowie
01.01.20. Eintritt: frei VA: Kulturamt Memmingen

03.12.2019

Stadtbibliothek, Martin-Luther-Platz 1
Buchausstellung empfehlenswerter
Kinder- und Jugendbiicher der
Stadtbibliothek Memmingen
Présentation von rund 200 Neuerscheinungen
einschlieBlich der Biicher, die 2019 den
Jugendliteraturpreis erhalten haben. Die Ausstellung
kann vom 03.12. - 14.12 2019 wahrend der Ublichen
Offnungszeiten der Stadtbibliothek besichtigt werden.
VA: Stadtbibliothek Memmingen

06.12.2019 - 06.01.2020

Antoniersaal
Martin-Luther-Platz 1, Tel.: 08331/850-245
Josef Madleners Weihnachtsmotive

Weihnachtsbilder von Josef Madlener. Offnungszeiten:
Di. bis So. von 14 bis 19 Uhr. SchlieBtage: 24./25. und
31.12.19 sowie 01.01.20. Eintritt: frei VA: Kulturamt
Memmingen

AUSSTELLUNGEN

IN DER REGION

17.06.2015 - 31.12.2019

87727 Babenhausen

Cafe Fahrenschon, First-Fugger-Str. 19
.Bilder von Gretel Salzgeber"
www.cafe-fahrenschon.de VA: Cafe Fahrenschon

01.01.2019 - 31.12.2019

87730 Bad Gronenbach

Galerie Seidenlicht, Marktplatz 7,

Galerie Seidenlicht

Aktuelle Ausstellung: 30.11. - 21.12.19: ,Miteinander"
von Josi Wallrath. Offnungszeiten: Di. + Do.9 - 11 Uhr,
Mi. + Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr. www.seidenlicht.
de VA: Galerie Seidenlicht, Martin Irtzing

01.01.2019 - 31.12.2019

87730 Bad Gronenbach-Thal

Galerie Riedmiller, Unterthal 33

Galerie Riedmiller

Reinhard Blank - Poesie der Unterscheidung, Jai Young
Park ,Der Ort der Bilder', Alina Granados ,Sin novedad
Mar" f)ffnungszeiten: Di. bis Fr. 10 bis 12 Uhr, 14 bis
18 Uhr, Sa. 11 bis 15 Uhr. www.galerie-riedmiller.de VA:
Galerie Riedmiller

01.11.2019 - 30.04.2020

87763 Lautrach, Schloss Lautrach, SchlossstraBe 1

Mark‘s Wunderkammer
Fotografien, Lentikularbilder und Projektions-
Installationen von Mark Blezinger sowie neue
Exponate und Filme aus dem transalpinen
Kulturprogramm AlpenMythenSehen. VA: Schloss
Lautrach

CAMBOMAR

FAMILIEN

www.cambomare.de in Kempten

VERANSTALTUNGEN
IN MEMMINGEN

29.11.2019 - 22.12.2019

Marktplatz
Christkindlesmarkt

Zahlreiche Stande voller Geschenkartikel, kulinarische
Leckereien und stimmungsvolle weihnachtliche Kldnge
laden den Besucher herzlich ein. Offnungszeiten:
Er6ffnungstag 16 - 20 Uhr (ab 17.30 Uhr

offizielle Er6ffnung durch das Christkind und
Oberbirgermeister Schilder) Montag - Donnerstag
von 11 bis 20 Uhr, Freitag und Samstag von 11 bis 21
Uhr, Sonntags von 12 bis 20 Uhr Lange Einkaufsnacht
(29.11.) von 11 bis 23 Uhr VA: BLV der Marktkaufleute
und Schausteller e.V.

SONNTAG 01.12.2019

10:00
Hallenbad, Dr.-Berndl-Platz 3

Adventwanderung

Wanderung im Oberallgdu. Leitung Werner Ackel.
Anmeldung unter 08331/2261. Bei zweifelhafter
Wetterlage bitte gerne beim Leiter nachfragen. Eintritt:
5,- € - Fahrtkosten/km 0,07€ VA: Naturheilverein
Memmingen und Umgebung e.V.

10:00

Stadthalle (GroBer Saal),
Platz der Deutschen Einheit 1
Gottesdienst fiir Alle

Sprecher Josef Miller, bekannt als ,ziemlich bester
Schurke" VA: Friedenskirche Memmingen e. V.

70

11:03 *

Stadtmuseum

Zangmeisterstr. 8 (Eingang Hermannsgasse)
Eréffnung: ,TRAUM.STADT.
MUSEUM*

frei, VA: Stadtmuseum Memmingen

11:00

Strigel-Museum, Martin-Luther-Platz 1
Fiihrung durch das Strigel-
Museum

mit Dr. Hans-Wolfgang Bayer Eintritt: 2,- € VA:
Kulturamt Memmingen

11:00

MEWO Kunsthalle, BahnhofstraBe 1
Fiihrung durch die Ausstellung
KARAVANE - verschollene
Collagen

von Hannah Hoch mit Andrea Himmelsbach. Eintritt:
2,- € VA: Kulturamt Memmingen

14:00
Memminger Marionettentheater Schweizerberg 8

Kasperl und der gestohlene
Weihnachtsbaum

Spieldauer ca. 45 Minuten. Geeignet fiir Zuschauer

ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten
online im Vorverkauf erworben werden. Platze nicht
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.de
Eintritt: Erw: 8,70 €, Kinder: 6,50 € zzgl. WWK-Gebiihren
VA: Memminger Marionettentheater, VWK: Reservix,
Stadtinformation Memmingen, Memminger Zeitung

15:00

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Konrad oder das Kind aus der
Konservenbiichse

Christine Nostlingers Pladoyer fur eine unbeschwerte
Kindheit ist ein charmantes, fantasievolles und
anarchisches Vergntigen fiir die ganze Familie. Lustig
und besinnlich zugleich wird erzahlt, wie aus einem
Konservenkind ein ganz besonderer Junge wird und
wie in jedem von uns, auch in der verriicktesten
Chaotin, das Potential steckt, ein Kind groBzuziehen.
VA: Landestheater Schwaben, WK: Landestheater

16:00
Memminger Marionettentheater, Schweizerberg 8
Kasperl und der gestohlene

Weihnachtsbaum

Spieldauer ca. 45 Minuten. Geeignet fiir Zuschauer

ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten
online im Vorverkauf erworben werden. Platze nicht
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.de
Eintritt: Erw: 8,70 €, Kinder: 6,50 € zzgl. WWK-Gebihren
VA: Memminger Marionettentheater, VWK: Reservix,
Stadtinformation Memmingen, Memminger Zeitung

17:00
Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1

»Schwibischer Advent”

Mundart-Lesung mit Musik. Herbert HeuB (Lesung) u.
Josef Bichimair (Zither) Eintritt: Spenden erwiinscht.
Einlass ab 16.15 Uhr VA: Kulturamt Memmingen,
DONUM VITAE e.V. - Staatl. anerkannte Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen




VERANSTALTUNGEN

MEMMINGEN

MONTAG 02.12.2019

19:15

Stadtpfarrkirche Sankt Josef
Josef-Schmid-Weg 2

»,Orgelmusik zum Wochenbeginn“

Chordirektor Maximilian Poliner spielt an der Jann-
Orgel. www.kirchenmusik-memmingen.org Eintritt: frei
VA: Férderkreis zur Pflege der Orgel- und Kirchenmusik
in Sankt Josef e.V.

19:30
Grimmelhaus, Ergeschoss, Kursraum 1
Ulmer Str. 19

Burnout, Erschopfung, Depression.
Moglichkeiten der Behandlung
und Vorbeugung

Unter Burnout versteht man einen Zustand der
kérperlichen, geistigen und seelischen Erschopfung. Er
geht oft mit einer behandlungsbedirftigen Depression
einher. Im Vortrag werden Entstehungsbedingungen
und typische Symptome vorgestellt. Welche
Behandlungsmadglichkeiten gibt es, und was kénnen
Betroffene selber tun. Referent: Martin Uhl, Psycholog.
Psychotherapeut, Familientherapeut Eintritt: Bei
Voranmeldung bis 12.00 Uhr am Vortragstag 6,00 €

; Kasse 7,00 €. ErmaBigungen bleiben unberiihrt. VA:
Volkshochschule Memmingen

/) <F @ o=

Reisacher

Ein gutes Gefiihl!

DIENSTAG 03.12.2019

15:00

Salzgrotte am Lindentor, Lindentorstr. 10
Der Darm - die Wiege unserer
Gesundheit

Anmeldung: 0151 52542560. Referentin: Hannelore

Riedmiller, Expertin fir natrliches Wohlbefinden und
Darmgesundheit. Eintritt: frei VA: Hannelore Riedmiller

18:00

Biiro Biirger flir Blrger e. V., Buxheimer Str. 95a
Lachen macht gliicklich!

Lach mit - bleib fit! Entspannung, Stressabbau,
Bewegung, SpaB und Gute Laune. Mit einfachen
Ubungen bringen wir unsere Korperzellen zum Jubeln
und der Ernst des Lebens hat Pause. Der Lachtreff
Memmingen Iadt alle Interessierten herzlich ein, dabei
zu sein... Info und Anmeldung: 08331 983430. VA:
Gerlinde Schoffel

19:30
Grimmelhaus, Ergeschoss, Kursraum 1
Ulmer Str. 19

Immobilienverkauf von privat -
fast wie ein Profi

Fir Immobilienbesitzer im Unterallgdu mit
Verkaufsabsicht. Der Immobilienverkauf birgt fiir
den ,Laien" ungeahnte Stolpersteine und Risiken.
Das Seminar will einen Leitfaden an die Hand geben,
der hilft, diese zu erkennen und zu vermeiden. Bitte
mitbringen: Schreibmaterial. Referentin: Martina Maria
Heizmann. Eintritt: Bei Voranmeldung bis 12.00 Uhr
am Vortragstag 6,00 € ; Kasse 7,00 €. ErmaBigungen
bleiben unberihrt. VA: Volkshochschule Memmingen

20:00

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Liebe!!!

VA: Landestheater Schwaben, \WK: Landestheater

MITTWOCH 04.12.2019

19:00

Klinikum (Sozialpadiatrisches Zentrum,
Konferenzraum 1), Bismarckstr. 23
Impfungen - Fluch oder
medizinischer Segen?

Referent: Chefarzt Dr. Christoph P&himann, Abteilung
fir Hygiene und Mikrobiologie Eintritt: frei VA:
Klinikum Memmingen

20:00

Stadtbibliothek, Martin-Luther-Platz 1
Autorenlesung mit Denis Scheck:
»Schecks Kanon.“

Die 100 wichtigsten Werke der Weltliteratur. Eintritt:
15 € VA: Buchhandlung Javurek, Stadtbibliothek
Memmingen, WK: Buchhandlung Javurek

20:00
PiK, Kiinergasse 8

JAZZ SESSION

www.pik-mm.de Eintritt: frei VA: PiK - Parterretheater
im Kiinerhaus

20:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Demut vor deinen Taten Baby
Satire von Laura Naumann Inszenierung: Anne Verena
Freybott Blihne & Kostiime: Franziska Isensee VA:
Landestheater Schwaben, VWK: Landestheater

DONNERSTAG 05.12.2019

19:00
Grimmelhaus, Ergeschoss, Kursraum 1
Ulmer Str. 19

Umgang mit unvorhergesehenen
Todesféllen

Wie kénnen wir lernen, mit dieser Trauer um

einen geliebten Menschen in unser Leben
zurickzufinden, aus dem uns der plotzliche Tod
nahezu herauskatapultiert hat? Referentin: Andrea
Heinz, Dipl.-Psychologin Eintritt: Bei Voranmeldung
bis 12.00 Uhr am Vortragstag 6,00 € ; Kasse 7,00 €.
ErmaBigungen bleiben unberiihrt. VA: Volkshochschule
Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Demut vor deinen Taten Baby

Satire von Laura Naumann Inszenierung: Anne
Verena Freybott Biihne & Kostlime: Franziska Isensee
VA: Landestheater Schwaben, VWK: Landestheater
Schwaben

FREITAG 06.12.2019

Ratzengraben 3

Kompakt-Coaching:
WUNSCH-Zeit...

Thema: Ihr Wunschthema. Wahlen Sie einfach Ihr
Wunschthema aus den 12 attraktiven Jahresbereichen
aus 2019 u. vereinbaren einen Termin. Ich freue mich
auf SIE. Anmeldung unter Tel. 08331/9869109, oach-
angerer.de VA: Angerer, psycholog. Berater & Coach

15:00
Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1

Erster Kindertag in der Madlener
Weihnachtswelt

15 Uhr, Offenes Adventsbasteln: Recyling-
Weihnachtsschmuck herstellen. Museums-Padagogik
der MEWO Kunsthalle 16.30 Uhr, Kinderfiihrung durch
Madleners Weihnachtswelt m. Weihnachtsgeschichte.
Andreas Himmelsbach, Kunsthistorikerin. 17.30 Uhr,
der Nikolaus kommt! VA: Kulturamt Memmingen

19:00

Eingang Frauenkirche

Die ,,3 K‘s“

3 Stationen - 3 Highlights Winterliches Angebot

mit Glihwein oder Friichtepunsch! ANMELDUNG
ERFORDERLICH unter Tel.: 08331/850-173 Eintritt: 11,-
€ p. P VA: Sabine Streck

20:00
PiK, Kiinergasse 8
Junger Jazz: Kon Alma

Kartenvorbestellung unter Tel. 08334/9876888.
www.pik-mm.de Eintritt: 15 € ferm. 10 € VA: PiK -
Parterretheater im Kiinerhaus, VWK: Buchh. Javurek

20:00

Kaminwerk, Anschitzstr. 1

PEE WEE ELLIS FEAT. CHINA
MOSES AND IAN SHAW

The Spirit of Christmas Eintritt: 35,00 € Vorverkauf:
30,00 € zzgl. Gebuihren VA: Kaminwerk -
Kulturzentrum Memmingen e.V., WK: Memminger
Kurier, Memminger Zeitung, Stadtinfo Memmingen

ALTGOLD
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20:30

Parkhotel Memmingen (Stanley’s Bar)
Ulmer StraBe 7

JAZZMATIX

Die sechskdpfige Gruppe bietet poppig groovigen Jazz
von klassisch bis modern und begeisterte erst vor
kurzem das Publikum im Jazzpoint in Wangen. Eintritt:
frei VA: Gerhard Osterrieder

SAMSTAG 07.12.2019

10:00

NHV Geschéaftsstelle, BaumstraBe 3
Weihnachtsbasar

Wie in den letzten Jahren waren wieder viele begabte
Bastlerinnen am Werk und haben hibsche kleine

und groBe sowie praktische Weihnachtsgeschenke
produziert. VA: Naturheilverein Memmingen und
Umgebung e.V.

11:00
Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1
»<Adventliche Leckereien*

Basar der Gustav-Adolf-Frauengruppe Memmingen.
Eintritt: frei VA: Kulturamt Memmingen




14:30

Internationaler Frauentreff e. V.

Herrenstr. 22, Eingang Buchdruckergasse
Memminger Kultur Verstrickungen

Projekt ,Luftmaschen statt Plastik - Komm und
strick, ... mit!" Material vorhanden! Infos: Berti Huber
0170 5590091. VA: Intern. Frauentreff MM e. V.,
Frauennetzwerk MM e. V.

17:00

Treffpunkt: Eingang ZangmeisterstraBe
Zangmeisterstral3e

Turmfiihrungen mit Blick von
oben iiber den Christkindlesmarkt
und die weihnachtlich
geschmiickte Stadt

VA: Tirmer von St. Martin

Unfallinstandsetzung

Fahrzeuglackierung

'3 [ Automobilhandel

Ny

R

18:00

Kinderlehrkirche St. Martin, Martin-Luther-Platz 6
Musikalische Einstimmung in die
Adventszeit

Schweizer Chor Circle of Songs singt stimmungsvolle
Lieder zum Advent. Eintritt: frei - um eine Spende wird
gebeten VA: Chor Circle of Songs

www.bruegelmeir.de

19:30
Ristorante Palazzo, Goldhofer Str. 7
Englisch-Stammtisch

Géste willkommen - guests welcome. Info unter Tel.
08331 495278. VA: Sabine Keller

20:00

Kaminwerk, Anschiitzstr. 1

WILD CHRISTMAS: THE
REVEREND ANDREW JAMES
GANG

Ski King ist unser diesjahriger Santa! Eintritt: 20,00

€ Vorverkauf: 17,00 € zzgl. Gebuhren VA: Kaminwerk
- Kulturzentrum Memmingen e.V., WK: Memminger
Kurier, Memminger Zeitung, Stadtinfo Memmingen

SONNTAG 08.12.2019

11:00
Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1
»2Adventliche Leckereien*

Basar der Gustav-Adolf-Frauengruppe Memmingen.
Eintritt: frei VA: Kulturamt Memmingen

17:00
Stadtpfarrkirche Sankt Josef, Josef-Schmid-Weg 2

O du frohliche

Offenes Advents- und Weihnachtslieder-Singen fiir
die ganze Familie. Kirchenchor St. Josef, Akademische
SchloBblaser Bad Wurzach. Leitung: Maximilian
Péliner. www.kirchenmusik-memmingen.org VA:
Forderkreis zur Pflege der Orgel- und Kirchenmusik in
Sankt Josef e.V., WK: Musikhaus Forg

19:00

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Liebe!!!

VA: Landestheater Schwaben, VWK: Landestheater

MONTAG 09.12.2019

(egz:, In der Neuen Welt 8
Existenzgriindungsberatung im
(egz:

GriinderWEG bietet fuir Existenzgriinder eine
Erstberatung zur Unternehmensgriindung an. Um
Voranmeldung wird gebeten. Mail: beratung@
gruenderweg.de. Tel.: +(49) 8331 9668812 VA: (egz:,
Claudia Flemming

19:00

Grimmelhaus, Ergeschoss, Kursraum 1

Ulmer Str. 19

Platte Spriiche, dumme Parolen -
nicht sprachlos bleiben!

Weghoren oder reagieren und sich damit auch

auf einen Konflikt einlassen? Referent: Wolfgang
Gall Eintritt: Bei Voranmeldung bis 12.00 Uhr am
Vortragstag 6,00 € ; Kasse 7,00 €. ErmaBigungen
bleiben unberiihrt. VA: Volkshochschule Memmingen

DIENSTAG 10.12.2019

09:30

Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1
Elternzeit in Madleners
Weihnachtswelt

mit Andrea Himmelsbach, Kunsthistorikerin.
www.memmingen.de/kunsthalle.ntml Eintritt: 4 € VA:
Kulturamt Memmingen

19:30

Grimmelhaus, Erdgeschoss, Kursraum 1

Ulmer Str. 19

Ungliicklich im Beruf - so gelingt
der Berufswechsel

Stress, mangelnde Anerkennung sowie Probleme mit
Kollegen oder dem Chef: Dass Sie unzufrieden im
Job sind, kann viele verschiedene Griinde haben. Den
richtigen Beruf zu finden ist kein Luxusproblem - im
Gegenteil. Referent: Thomas Joachim Eintritt: Bei
Voranmeldung bis 12.00 Uhr am Vortragstag 6,00 €
; Kasse 7,00 €. ErmaBigungen bleiben unberiihrt. VA:
Volkshochschule Memmingen

20:00

Stadthalle (Kleiner Saal), Platz der Deutschen
Einheit 1

NS-Krankenmorde an Memminger
Biirgern - Fallbeispiele eines fast
vergessenen Verbrechens

Referent: Dr. Thomas Epple Eintritt: frei - Spenden
erbeten VA: Stolpersteine Memmingen e. V.

MITTWOCH 11.12.2019

15:00

Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1
Adventsnachmittag mit Madlener,
Punsch u. Lebkuchen

Erzahlcafé auch fiir Senioren. Andrea Himmelsbach,
Kunsthistorikerin VA: Kulturamt Memmingen

I

15:00 »

Stadtbibliothek, Martin-Luther-Platz 1
Bilderbuchkino ,,Mein
Wimmelbuch zur Weihnachtszeit“

Fir Kinder ab 3 Jahre. Ohne Anmeldung Eintritt: frei
VA: Stadtbibliothek Memmingen

19:45

Altes Pfarrhaus Sankt Johann, Marktplatz 15
Glaubensinformation: ,Was kann
ich tun*

Nachhaltige Entwicklung von Zuhause aus. Welchen
Beitrag kann ich als Christin und Christ im Alltag ftr
eine gesunde Welt leisten? Ein Abend zu Fairsein und
nachhaltigem Umgang mit Ressourcen aus christlicher
Verantwortung. Referent: Dipl.-Soz.pad. Michael
Dudella, KAB-Referent, Schwerpunkt Nachhaltigkeit
Eintritt: frei VA: Cityseelsorge Memmingen

20:00

Stadthalle Kleiner Saal, Platz der Deutschen
Einheit 1

Duo Troussov

Geige und Klavier, www.mm-meisterkonzerte.de
Eintritt: 33,00 € / 22,00 €/ 10,00 € VA: Memminger
Meisterkonzerte e.V., WK: Stadtinfo Memmingen

20:00
Wirtshaus am Sportplatz, Am Sportplatz 13
Monatstreff

ab 19:00 Uhr Tauschratsch. VA: Organisierte
Nachbarschaftshilfe ,Nimm & Gib", Tauschring Region
Memmingen

DONNERSTAG 12.12.2019

15:00

Gebdude Malteser Hilfsdienst, Augsburger Str. 8
Beratung und Information iiber
Rheuma

durch die Deutsche Rheuma-Liga, Arbeitsgemeinschaft
Memmingen. VA: Deutsche Rheuma-Liga, LV Bayern
eV.

15:00

MEWO Kunsthalle, BahnhofstraB3e 1
Fiihrung durch die Ausstellung
»Alpen Mythos Natur“

mit Andrea Himmelsbach Eintritt: 2,- € VA: Kulturamt
Memmingen

20:00

Kaminwerk, Anschiitzstr. 1
PROGRAMMKINO: SHOPLIFTERS
[FSK 12]

Unser Weihnachtsfilm - Goldene Palme in Cannes

Eintritt: 6,00 € Schiiler und Studenten freil VA:
Kaminwerk - Kulturzentrum Memmingen e.V.

FREITAG 13.12.2019

09:30

Stadtteilbiiro, Baltenplatz 1

Stadtteiltreff fiir Frauen

Herzliche Einladung an alle Frauen, die gerne andere
Menschen kennenlernen und sich austauschen
mdchten. Friihstlicksangebot. Mit regelmaBigen
Vortragen und Angeboten. VA: Soziale Stadt
Memmingen-0st




VERANSTALTUNGEN

MEMMINGEN

11:00
Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1
Adventsbasar

der Arbeiterwohlfahrt (AWO) Memmingen. Eintritt: frei
VA: Kulturamt Memmingen

14:00

Stadtmuseum, Zangmeisterstr. 8 (Eingang
Hermannsgasse)

Fiihrung durch: ,,TRAUM.STADT.
MUSEUM*“

frei, VA: Stadtmuseum Memmingen

19:00

Hexenturm

Gruselfithrung mit dem
Nachtwichter

Hexen, Henker und Gespenster... ANMELDUNG

ERFORDERLICH bei der Stadtinformation unter Tel.
08331/850-173. Eintritt: 8,00 € VA: Sabine Rogg

20:00
Kaminwerk,Anschiitzstr. 1

SARAH LESCH + BASTIAN BANDT
Einflihlsam und hautnah Eintritt: 30,00 €

Vorverkauf: 25,00 € zzgl. Gebiihren VA: Kaminwerk

- Kulturzentrum Memmingen e.V., WK: Memminger
Kurier, Memminger Zeitung, Stadtinfo Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Ein deutsches Midchen (UA)

nach der gleichnamigen Autobiografie von Heidi
Benneckenstein Inszenierung: Mirko Bottcher Biihne
& Kosttime: Marie Wildmann Musik: Alexandra Holtsch
VA: Landestheater Schwaben, VWK: Landestheater

SAMSTAG 14.12.2019

10:00
NHV Geschaftsstelle,BaumstraBBe 3

Weihnachtsbasar

Wie in den letzten Jahren waren wieder viele begabte
Bastlerinnen am Werk und haben hibsche kleine

und groBe sowie praktische Weihnachtsgeschenke
produziert. VA: Naturheilverein Memmingen und
Umgebung e.V.

11:00
Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1
Adventsbasar

der Arbeiterwohlfahrt (AWO) Memmingen. Eintritt: frei
VA: Kulturamt Memmingen

11:00
Kirche St. Josef, St.-Josef-Kirchplatz

Weg der Taufe — Weg ins Leben
Eine spirituelle Kirchenflihrung geht an den jeweiligen
Stationen in der Kirche dem nach, was in der Feier der
Kindertaufe wann, wo und warum gesagt und getan
wird. Warum taufen wir mit Wasser? Was soll das
weiBe Kleid? Die Worte und Symbole der Taufe werden
in ihrer Bedeutung flr das Leben und den Glauben
erschlossen. Alle Interessierten und alle Eltern, Paten
und GroBeltern sind herzlich eingeladen. Eintritt:
kostenfrei VA: Cityseelsorge Memmingen

15:00
Hotel ,Weisses Ross", Salzstr. 12
Heimatlicher Nachmittag

mit buntem Programm. VA: Landsmannschaft
Schlesien, Orts- und Kreisverband Memmingen

15:00

MEWO Kunsthalle, BahnhofstraBe 1
Fiihrung durch die Ausstellung
KARAVANE - verschollene
Collagen

von Hannah Héch' mit Andrea Himmelsbach. Eintritt:
2,- € VA: Kulturamt Memmingen

16:00
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Buxacher Str. 2
,Die Zaubermiitze®

ein Tanzmérchen des Tanztheaters Orchidee. Eintritt:
frei - Spenden erbeten VA: Tanztheater Orchidee

17:00
Kleiner Saal im Gemeindehaus, Dunantstr. 8

Spieleabend

Spielen halt jung, trainiert nicht nur das Geddchtnis,
bringt uns zum Lachen, macht und erhilt geistig

fit, bringt SpaB, ermdglicht neue Kontakte u.v.m.
Informationen unter Tel. 08331/87332. VA:
Spielegruppe um Daniela Mair (im Namen der
Christuskirche)

BRILLANTEN ICT - 3CT

AUS ERBSCHAFTEN

r_-"' F SUPER ANGEBOTE
abﬂ"' 4 go]dsc]ﬂmicd Sdiamantgutachter
= _b'_'_.-"' beratung an!agiri”anten
¥ J ulichbubmann .de
zwinggasse /- mm-48747

17:00

Treffpunkt: Eingang ZangmeisterstraBe
ZangmeisterstraB3e

Turmfiihrungen mit Blick von
oben iiber den Christkindlesmarkt
und die weihnachtlich
geschmiickte Stadt

VA: Tirmer von St. Martin

19:30

Stadthalle (GroBer Saal)

Platz der Deutschen Einheit 1

Gerhard Polt und die Well-Briider
- ausverkauft! -

VA: Kaminwerk - Kulturzentrum Memmingen
WK: Stadtinformation Memmingen, Memminger
Kurier, Memminger Zeitung, Eventim

20:00

PiK, Kiinergasse 8

Moving Krippenspielers —
Matthias Schriefl

Antibesinnliches Musik- und Theaterstiick
Kartenvorbestellung unter Tel. 08334/9876888.

www.pik-mm.de Eintritt: 15 € ferm. 10 € VA: PiK -
Parterretheater im Kiinerhaus, VWK: Buchh. Javurek

20:00

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Liebe!!!

VA: Landestheater Schwaben, \WK: Landestheater

20:00
Kaminwerk, Anschitzstr. 1

ZWEIFELLOS - IMPROTHEATER
Die Weihnachtsshow! Eintritt: 12,00 Euro Karten
nur an der Abendkasse! Info: Der Abend ist eine
Veranstaltung des Improtheaters zweifellos!
Kartenreservierung nur unter mail@zweifellos-
spontan.de VA: Kaminwerk - Kulturzentrum
Memmingen e.V.

21:00
Kaminwerk, Anschitzstr. 1
NOCHE LATINA

Strandfeeling im Winter! Eintritt: 6,00 € VA:
Kaminwerk - Kulturzentrum Memmingen e.V.

SONNTAG 15.12.2019

10:00

Kirche Unser Frauen, Frauenkirchplatz 4
Happy Hour - Gottesdienst in
moderner Form

VA: Evang.-Luth. Kirchengemeinde Unser Frauen

11:00
Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1
Adventsbasar

der Arbeiterwohlfahrt (AWO) Memmingen. Eintritt: frei
VA: Kulturamt Memmingen

12:30

FCM-Stadiongaststatte (barrierefrei)
Bodenseestr. 44

Memminger Quizspektakel

Denksport, gutes Essen, Entertainment und Geselligkeit
fur alle kleinen und groBes Quizfans. Leitung:
Christoph Paninka (,Wer wird Million4r?"), geeignet

ab 14 Jahren. Gewinnen kann man Freigetranke und
Kinogutscheine. Erforderlich ist eine verbindliche
Anmeldung unter quiz-mm@gmx.de bis 12. Dezember.
Bitte hinzufigen, fur welche der sechs Wettbewerbe
die Anmeldung gelten soll. https://www.quizverein.de/
wie-spielt-eigentlich/wie-spielt-eigentlichmemmingen
Eintritt: max. 7,- €; fur Neulinge 3,- €. Unter 20 Jahren
sind alle Wettbewerbe gratis VVA: Deutscher Quiz-
Verein, Christoph Paninka

14:00

Memminger Marionettentheater

Schweizerberg 8

Kasperl und der gestohlene
Weihnachtsbaum

Spieldauer ca. 45 Minuten. Geeignet flr Zuschauer

ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten
online im Vorverkauf erworben werden. Pldtze nicht
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.de
Eintritt: Erw: 8,70 €, Kinder: 6,50 € zzgl. WK-Gebuhren
VA: Memminger Marionettentheater, WK: Reservix,
Stadtinformation Memmingen, Memminger Zeitung




15:00

Kreuzherrnsaal, Hallhof 5
Weihnachtskonzert der
Singklassen und kleinen
Instrumentalschiiler

Singen und Spielen der ,Kleinen" Eintritt: frei
| Spenden erbeten VA: Sing- und Musikschule
Memmingen

16:00

Memminger Marionettentheater
Schweizerberg 8

Kasperl und der gestohlene
Weihnachtsbaum

Spieldauer ca. 45 Minuten. Geeignet fir Zuschauer

ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten
online im Vorverkauf erworben werden. Platze nicht
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.de
Eintritt: Erw: 8,70 €, Kinder: 6,50 € zzgl. WWK-Gebiihren
VA: Memminger Marionettentheater, WK: Reservix,
Stadtinformation Memmingen, Memminger Zeitung

17:00
Stadtteilbiiro, Baltenplatz 1
JahresOstklang

Gemitlicher Umtrunk vor bzw. im Stadtteilblro. VA:
Soziale Stadt Memmingen-Ost

17:00
Deutsche Bank am Marktplatz
MundArt - aheba weard's

Weihnachta

Weihnachtliche MundArt-Fiinrung (keine Anmeldung
erforderlich!) Eintritt: 5,00 € p. P. VA: Stadtinfo
Memmingen

17:00

Kreuzherrnsaal, Hallhof 5
Weihnachtskonzert der Sing- und
Musikschule

groBes Weihnachtskonzert weihnachtliches

Singen und Musizieren mit Chor, Orchester und
Instrumentalensembles Eintritt: frei / Spenden erbeten
VA: Sing- und Musikschule Memmingen

DIENSTAG 17.12.2019

14:30

Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1
SeniorenAtelier Madlener-
Miniaturkrippen falten

Klaus Friihschiitz, Museumspadagoge. Eintritt: 5,- €
VA: Kulturamt Memmingen

16:00

Stadtmuseum, Zangmeisterstr. 8 (Eingang
Hermannsgasse)

Fiihrung durch:
»TRAUM.STADT.MUSEUM*

frei, VA: Stadtmuseum Memmingen

18:00
Bliro Biirger fiir Burger e. V.
Buxheimer Str. 95a

Lachen macht gliicklich!

Lach mit - bleib fit! Entspannung, Stressabbau,
Bewegung, SpaB und Gute Laune. Mit einfachen
Ubungen bringen wir unsere Kérperzellen zum Jubeln
und der Ernst des Lebens hat Pause. Der Lachtreff

Memmingen ladt alle Interessierten herzlich ein, dabei
zu sein... Info und Anmeldung: 08331 983430. VA:
Gerlinde Schoffel

MITTWOCH 18.12.2019

18:00

Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1
Lesung ,,Om Weihnichta rom*
Richard Ernst liest schwébische Wintergeschichten

mit stimmungsvoller Stubenmusik. Eintritt: frei VA:
Kulturamt Memmingen

19:00
Weinhaus zum Goldenen Léwen
Schrannenplatz

ADFC-Stammtisch

ADFC Stammtisch mit weihnachtlichen Beitrdgen der
Besucher/innen. Wer mag, kann Platzchen, Niisse oder
dhnliches mitbringen.

www.adfc-memmingen.de Eintritt: frei VA: ADFC
Memmingen-Unterallgdu e.V.

FISCHER

MEMMINGEN

lhr Kompetenter Partner

Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 e 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0

DONNERSTAG 19.12.2019

09:00

Vereinsbiiro Blirger fiir Blirger

Buxheimer StraBe 95a

Adventsfriihstiick

mit Jahresriickblick Eintritt: Uber einen kleinen Beitrag

zum Bufett freuen wir uns. VA: Biirger fur Birger -
lebendiger Westen e.V.

09:30

Antonierhaus, Bibliothek, Martin-Luther-Platz 1
Lesung: ,Besinnliche Texte zur
Weihnachtszeit aus eigenen Feder“

Referent: Niklas Manitius, Historiker und Theologe
Eintritt: kostenfrei VA: Volkshochschule Memmingen

16:00
Stadthalle (GroBer Saal), Platz der Deutschen
Einheit 1

Dschungelbuch - das Musical
Turbulente Dschungel-Action Uber Freundschaften,
die Grenzen tberwinden: Im energiegeladenen
Musical ,Dschungelbuch” erwacht der Urwald zum
Leben. Eintritt: im Vorverkauf 26,- [ 23,- [ 19,- €
Kinder (0 -14): 2 € ermaBigt VA: Theater Liberi, WK:
Stadtinformation Memmingen, Memminger Kurier,
Memminger Zeitung

19:30

Mehrgenerationenhaus Memmingen
Zangmeisterstr. 30

attac - eine andere Welt ist
moglich.

Wir setzen uns ein fir eine ékologische, solidarische,
friedliche und demokratische, Weltwirtschaftsordnung.
Offenes Treffen fir alle, Info www.attacmm.wordpress.
com. VA: attac Memmingen/lllerwinkel

20:00 77«

PiK, Klinergasse 8

Volkmar Staub und das Badische
Sympathie Orchester ,Jahres-
Rock-Blick“

Kabarett n' Roll Kartenvorbestellung unter Tel.
08334/9876888. www.pik-mm.de Eintritt: 15 € Jerm.
10 € VA: PiK - Parterretheater im Klinerhaus

WK: Buchhandlung Javurek

FREITAG 20.12.2019

Ratzengraben 3

Kompakt-Coaching: WUNSCH-
Zeit...

Thema: Ihr Wunschthema. Wahlen Sie einfach Ihr
Wunschthema aus den 12 attraktiven Jahresbereichen
aus 2019 u. vereinbaren einen Termin. Ich freue mich
auf SIE. Anmeldung unter Tel. 08331/9869109 oder
0178/3392063. www.coach-angerer.de VA: Angerer
Dunja, psycholog. Berater & Coach

16:00

Innenhof des Antonierhauses, Martin-Luther-
Platz 1

Aktion ,Wunschbaum*“:
Geschenkiibergabe

VA: Round-Table 34 Memmingen, Sparkasse MM-LI-MN

19:00
Altes Pfarrhaus Sankt Johann. Marktplatz 15

Einzelstiick: Singlegottesdienst

Fir alle Alleinfriihstiicker und Solo-
Lebenskinstlerinnen, die fir sich und zusammen mit
anderen das Leben und ihren Glauben feiern und sich
von Gott fiir inren Weg ermutigen lassen méchten,
bietet dieser Gottesdienst die Mdglichkeit zur
Einzelsegnung. VA: Cityseelsorge Memmingen

20:00
PiK, Klinergasse 8

FOLK SESSION

www.pik-mm.de Eintritt: frei VA: PiK - Parterretheater
im Kiinerhaus

20:00
Kaminwerk, Anschiitzstr. 1

ANDREAS KUMMERT DUO
Something in My Heart Tour 2019 Eintritt: 27,00 €
Vorverkauf: 22,00 € zzgl. Gebuihren VA: Kaminwerk
- Kulturzentrum Memmingen e.V., WK: Memminger
Kurier, Memminger Zeitung, Stadtinformation
Memmingen

20:00

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Ewig Jung

Hdéchst komisch, bertihrend und vor allem mitreiBend
ist dieser komddiantische Liederabend tber die Wiirde
des Alterns und die Sehnsucht nach der idealisierten
Jugend. Unter dem Titel ,Thalia Vista Social Club" kam
EWIG JUNG 2001 am Thalia Theater heraus, ist dort
immer noch Kult und hat seitdem Erfolgsgeschichte
auf deutschen Biihnen geschrieben. VA: Landestheater
Schwaben, WK: Landestheater Schwaben




VERANSTALTUNGEN MEMMINGEN

21.12.2019 - 23.12.2019

Abholung im Malteserhaus

Augsburger Str. 8

»2Mut zum Frieden“ - Aktion
Friedenslicht aus Bethlehem
Abholung im Malteserhaus - Heimservice flr altere
und nichtmobile Menschen. Seit Jahren bieten die
Memminger Malteser in den Tagen vor Weihnachten
eine ganz besondere Aktion an: Das Friedenslicht aus
Bethlehem steht im Malteserhaus an der Augsburger
StraBe zur Abholung bereit. VA: Memminger Malteser
in Zusammenarbeit mit der Pfarreiengemeinschaft
Memmingen

Imeir

]
S

“Br

www.bruegelmeir.de

SAMSTAG 21.12.2019

12:00
Rathaushalle, Marktplatz 1

Memminger Christbaum-Loben

... das ist mehr als die Bewunderung eines schénen
Baumes. Fiir 1,50 € kann man eine Stimmzettel fiir
die Wahl des schénsten Baums erwerben. Bei Abgabe
des Stimmzettels gibt es fir die, die das mégen auch
einen Likor - wie das hierzulande beim Christbaum-
Loben so Brauch ist. Als Alternative zum Likor gibt es
selbstgebackene Lebkuchen und alkoholfreien Punsch.
Eintritt: frei VA: Soziale Birger Memmingen e.V.

15:00
Antoniersaal, Martin-Luther-Platz 1

zweiter Kindertag in der Madlener
Weihnachtswelt

15 Uhr, Offenes Adventsbasteln: 3D-Madlenerkrippe
falten. Museums-Padagogik der MEWO Kunsthalle
16.30 Uhr, Kinderfiihrung durch Madleners
Weihnachtswelt m. Weihnachtsgeschichte. Andreas
Himmelsbach, Kunsthistorikerin. VA: Kulturamt
Memmingen

17:00

Treffpunkt: Eingang ZangmeisterstraBe
ZangmeisterstraBe

Turmfiihrungen mit Blick von
oben iiber den Christkindlesmarkt
und die weihnachtlich
geschmiickte Stadt

VA: Tirmer von St. Martin

19:00
Kirche St. Martin, Martin-Luther-Platz 8

Adventskonzert ,,Vom Dunkel ins
Licht“

Génnen Sie sich in der oft viel zu stressigen
Adventszeit einen Moment der Besinnung - lassen Sie
sich mitnehmen auf eine Reise vom erwartungsvollen
dunklen Advent bis zum Licht der Geburt Christi.
Eintritt frei, Spenden erwiinscht VA: Diakonisches
Werk Memmingen e.V.

20:00

Landestheater Schwaben

Theaterplatz 2

Demut vor deinen Taten Baby

Satire von Laura Naumann Inszenierung: Anne Verena
Freybott Blihne & Kostlime: Franziska Isensee VA:
Landestheater Schwaben, WK: Landestheater

20:30
Pfarrkirche Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz 4

Weihnachtszauber 2016 mit dem
Showensemble ,Joy of Voice*
Benefizkonzert zugunsten der ,Kartei der Not" VWK
Stellen: HITRADIO RT1 Donaustr. 14, MM, 08331
95240. Einlass und Einstimmung ab 20 Uhr nach der
Abendmesse. Eintritt: WK. 25 € inkl. WK Geb. 2€, AK
28 €. VA: Hitradio Rt1 Stidschwaben, Joy of Voice

SONNTAG 22.12.2019

12:00
Rathaushalle, Marktplatz 1

Memminger Christbaum-Loben

... das ist mehr als die Bewunderung eines schénen
Baumes. Fiir 1,50 € kann man eine Stimmzettel fiir
die Wahl des schénsten Baums erwerben. Bei Abgabe
des Stimmzettels gibt es fiir die, die das mégen auch
einen Likor - wie das hierzulande beim Christbaum-
Loben so Brauch ist. Als Alternative zum Likor gibt es
selbstgebackene Lebkuchen und alkoholfreien Punsch.
Eintritt: frei VA: Soziale Birger Memmingen e.V.

14:00
Memminger Marionettentheater
Schweizerberg 8

Kasperl und der gestohlene
Weihnachtsbaum

Spieldauer ca. 45 Minuten. Geeignet fir Zuschauer

ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten
online im Vorverkauf erworben werden. Platze nicht
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.de
Eintritt: Erw: 8,70 €, Kinder: 6,50 € zzgl. WWK-Geblhren
VA: Memminger Marionettentheater, VWK: Reservix,
Stadtinformation Memmingen, Memminger Zeitung

16:00
Memminger Marionettentheater
Schweizerberg 8

Kasperl und der gestohlene
Weihnachtshaum

Spieldauer ca. 45 Minuten. Geeignet flr Zuschauer

ab 3 Jahren. Info: Idealerweise sollten die Karten
online im Vorverkauf erworben werden. Platze nicht
nummeriert. www.memminger-marionettentheater.de
Eintritt: Erw: 8,70 €, Kinder: 6,50 € zzgl. WK-Geblhren
VA: Memminger Marionettentheater, WK: Reservix,
Stadtinformation Memmingen, Memminger Zeitung

16:30

Innenhof Antonierhaus, Martin-Luther-Platz 1
Adventliche Weisen

Méannerchor ,Harmonia” zusammen mit dem

Bldserchor von St. Martin. VA: Mannerchor ,Harmonia"
Memmingen e.V.

17:00
Stadthalle (GroBer Saal)
Platz der Deutschen Einheit 1

Die Weihnachtslegende von
Ludwig Thoma Die Wellkiiren,
Stofferl Well & Monika
Baumgartner ,,Heilige Nacht*
Weihnachten in Bayern Die Wellkiiren, Stofferl Well
und Monika Baumgartner treffen Ludwig Thoma
HEILIGE NACHT Eine Weihnachtslegende Gelesen von
Monika Baumgartner. Gesungen von den Wellkren.
Musik und Arrangement von Christoph Well Eintritt:
20,-/23,-/26,- VA: Kleinkunstbiihne Memmingen
WK: Stadtinformation Memmingen, Memminger
Kurier, Memminger Zeitung

17:00
Deutsche Bank am Marktplatz
Winterzeit und Sternenzauber

Spezialfiihrung zur Advents- und Weihnachtszeit
(keine Anmeldung erforderlich!) Eintritt: 5,00 € p. P.
VA: Stadtinformation Memmingen

19:00

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Ewig Jung

Hochst komisch, berlihrend und vor allem mitreiBend
ist dieser komodiantische Liederabend tber die Wiirde
des Alterns und die Sehnsucht nach der idealisierten
Jugend. Unter dem Titel ,Thalia Vista Social Club" kam
EWIG JUNG 2001 am Thalia Theater heraus, ist dort
immer noch Kult und hat seitdem Erfolgsgeschichte
auf deutschen Biihnen geschrieben. VA: Landestheater
Schwaben, WK: Landestheater Schwaben

I
FISCHER

MEMMINGEN

lhr Kompetenter Partner

Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 ¢ 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0

MITTWOCH 25.12.2019

11:00

Kirche Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz 4
Festgottesdienst zum 1.
Weihnachtsfeiertag

Der Kirchenchor St. Johann singt die ,Pastoralmesse”
von Wenzel (Vaclav) Emanuel Horak fiir Soli, Chor,
Orchester und Orgel VA: Pfarrgemeinde St. Johann

18:00

Stadthalle (GroBer Saal), Platz der Deutschen
Einheit 1

Schwanensee

Begnadete russische Tanzer iberraschen

Sie mit kraftvoll ausgefeilten, feinen und
raffinierten tanzerischen Fahigkeiten. Eintritt:

von 39,90 € bis 49,90 € VA: art-trends Event-

und Veranstaltungsmanagement UG, VWK:
Stadtinformation Memmingen, Memminger Kurier




22:00
Kaminwerk, Anschiitzstr. 1
SOONCOME X-MAS JUGGLE

DJ Gambit | DJ Emilio | Dead Mike | Suluin Sound
Eintritt: 12,00 € Vorverkauf: 10,00 € zzgl. Geblihren
VA: Kaminwerk - Kulturzentrum Memmingen e.V.
WK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung,
Stadtinformation Memmingen

DONNERSTAG 26.12.2019

15:00

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Konrad oder das Kind aus der
Konservenbiichse

Christine Nostlingers Pladoyer fiir eine unbeschwerte
Kindheit ist ein charmantes, fantasievolles und
anarchisches Vergniigen fiir die ganze Familie. Lustig
und besinnlich zugleich wird erzdhlt, wie aus einem
Konservenkind ein ganz besonderer Junge wird und
wie in jedem von uns, auch in der verriicktesten
Chaotin, das Potential steckt, ein Kind groBzuziehen.
VA: Landestheater Schwaben, VWK: Landestheater

17:00
Deutsche Bank am Marktplatz
Winterzeit und Sternenzauber

Spezialfiihrung zur Advents- und Weihnachtszeit
(keine Anmeldung erforderlich!) Eintritt: 5,00 € p. P.
VA: Stadtinformation Memmingen

20:00

Kaminwerk, Anschiitzstr. 1

HELTER SKELTER - A TRIBUTE TO
CLASSIC ROCK

Es gibt nur wenige, die so rocken Eintritt:

Vorverkauf: 24,90 € zzgl. Gebiihren VA: Kaminwerk

- Kulturzentrum Memmingen e.V., WK: Memminger
Kurier, Memminger Zeitung, Stadtinfo Memmingen

FREITAG 27.12.2019

19:00

Marktplatz am Brunnen
Gruselfithrung mit dem
Nachtwéchter

Hexen, Henker und Gespenster... ANMELDUNG
ERFORDERLICH! Eintritt: 8,00 € VA: Sabine Rogg

20:00

Kaminwerk, Anschiitzstr. 1
PROGRAMMKINO: JULIET, NAKED
[FSK 0]

Schrage Komodie nach Nick Hornby Eintritt: 6,00
€ Schuler und Studenten frei! VA: Kaminwerk -
Kulturzentrum Memmingen e.V.

SAMSTAG 28.12.2019

16:00

Antonierhof und -saal, Martin-Luther-Platz 1
Kinderfiihrung durch Josef
Madleners Weihnachtswelt

mit der Kunsthistorikerin Andrea Himmelsbach M.A.
Eintritt: frei VA: Kulturamt Memmingen

17:00

Kirche St. Martin, Martin-Luther-Platz 8
»Weihnachtswunder” mit Gesang
und Orgel

Doppelquartett: Stephanie Schafer, Beate Kohler;
Stefanie Wolf, Manuela Zakys; Horst Blaschke,
Bernhard Blaschke; Antanas Zakys, Georg
Daufratshofer; Kurt Renner (Orgel) VA: Forderverein
St. Johann

CINEPLEX

MEMMINGEN

PROGRAMM - INFOS - MEHR
WWW.CINEPLEX.DE/MEMMINGEN
i ] W

20:00
Kaminwerk, Anschiitzstr. 1

POETRY SLAM: VORSICHT
DICHTER!

Unser Weihnachtsslam mit tollen Slammern!
Eintritt: 8,00 € Vorverkauf: 6,00 € zzgl. Gebiihren
VA: Kaminwerk - Kulturzentrum Memmingen e.V.
WK: Memminger Kurier, Memminger Zeitung,
Stadtinformation Memmingen

20:00
Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Demut vor deinen Taten Baby
Satire von Laura Naumann Inszenierung: Anne Verena
Freybott Blihne & Kostiime: Franziska Isensee VA:
Landestheater Schwaben, VWK: Landestheater

SONNTAG 29.12.2019

11:00

Kalchstr. 11

Verlegung des 75.000te
Stolperstein

fur Benno und Martha Rosenbaum wird vor der
KalchstraBe 11 je einen Stolperstein verlegt. Darunter
wird der 75.000te Stolperstein sein, den Gunter
Demnig im Rahmen seines Projektes europaweit
verlegt hat. www.stolpersteine-memmingen.de VA:
Stolpersteine in Memmingen e. V.

17:00
Kirche Marid Himmelfahrt

»Weihnachtswunder” mit Gesang
und Orgel

Doppelquartett: Stephanie Schafer, Beate Kohler;
Stefanie Wolf, Manuela Zakys; Horst Blaschke,
Bernhard Blaschke; Antanas Zakys, Georg
Daufratshofer; Kurt Renner (Orgel) VA: Forderverein
St. Johann

19:00 %

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2
Liebe!!!

VA: Landestheater Schwaben, WK: Landestheater

DIENSTAG 31.12.2019

18:30

Landestheater Schwaben, Theaterplatz 2

Ewig Jung

Hochst komisch, bertihrend und vor allem mitreiBend
ist dieser komddiantische Liederabend tber die Wiirde
des Alterns und die Sehnsucht nach der idealisierten
Jugend. Unter dem Titel ,Thalia Vista Social Club" kam
EWIG JUNG 2001 am Thalia Theater heraus, ist dort
immer noch Kult und hat seitdem Erfolgsgeschichte
auf deutschen Biihnen geschrieben. VA: Landestheater
Schwaben, WK: Landestheater Schwaben

22:00

Stadtpfarrkirche Sankt Josef
Josef-Schmid-Weg 2

Festliche Musik zur Jahreswende
Blechbliser und Orgel

Ausflihrende: Manuel Zieher, Markus Dopfer, Reinhard
Schaefer und Berthold Schick, Blechblasinstrumente.
Maximilian Péliner, Orgel. www.kirchenmusik-
memmingen.org VA: Forderkreis zur Pflege der Orgel-
und Kirchenmusik in Sankt Josef e.V., WK: Musikhaus
Férg

VERANSTALTUNGEN

IN DER REGION

SONNTAG 01.12.2019

20:00
87776 Sontheim, Dampfsdg Sontheim
Westerheimer StraBe 8

Vorweihnachtliches
Familienkonzert - Sternschnuppe
Ein Familien-Konzert, ideal fiir Grundschulkinder ab 4
Jahren. Einlass und Gastronomie 15.00 Uhr, Beginn
16.00 Uhr. Eintritt: 9,-€/Kinder bis 12 Jahre 5,-€ VA:
Dampfsdg Sontheim

DIENSTAG 03.12.2019

15:30

87724 Ottobeuren, Museum f. zeitgendssische
Kunst Diether Kunerth, Marktplatz 14a
Bastelwerkstatt

fur Kinder von 7 - 11 Jahren, sowie Teenager ab 12
Jahren. Anmeldung unter Tel. 08332 7969890 oder
museum@ottobeuren.de Eintritt: Unkostenbeitrag
5,-€ (Geschwisterkinder 3,-€) VA: Museum f.
zeitgendssische Kunst Diether Kunerth

20:00
87776 Sontheim, Dampsédg Sontheim
Westerheimer StraBe 8

Der Klavierspieler vom Gare du
Nord

Die Musik ist das groBe Geheimnis des 20-jahrigen
Mathieu Malinski. Es ist ein Thema, tber das er

nicht wagt, in seinem Vorort zu sprechen. Nach

einem Einbruch wird eine verhdngte Haftstrafe in
Sozialstunden umgewandelt und Pierre wird zum
renommiertesten Klavierwettbewerb des Landes
angemeldet. Eintritt: 6,-€, ermaBigt 5,-€. Einlass 18:30
Uhr VA: Dampfség Sontheim



VERANSTALTUNGEN

REGION

DONNERSTAG 05.12.2019

14:00

87727 Babenhausen, Gasthaus Rdssle - 1. Stock
SchrannenstraBBe 8
»Adventgeschichten“

Der Schauspieler Fred Strittmatter liest... und erzéhlt
eine Stunde heitere, besinnliche und unterhaltsame
Adventgeschichten. Eintritt: frei VA: BuS Babenhausen

@ WERKSTATT

UMARBEITUNG

SCHON - GUNSTIG - FESTPREIS

SCHMIEDPLATZ 3 - MEMMINGEN
DI-FR9-123014-18-SA10-16

FREITAG 06.12.2019

19:30

87724 Ottobeuren, Allgduer Volkssternwarte
Wolferts 40

Offentliche Fiihrung und Vortrag
mit Himmelsbeobachtung

bei gutem Wetter, www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis
10 Jahre 3 € VA: Allgduer Volkssternwarte

SAMSTAG 07.12.2019

19:00

87779 Trunkelsberg, Krdauterhdusle

Das Geheimnis der Rauhnichte

In gemitlicher Runde bei Kerzenschein und einem
heiBen Getrank in der warmen Krauterlaube sitzen und
Geschichten lauschen. Leitung Rosina Bartenschlager.
Anmeldung unter 08331/2740 und info@
wildseintutgut.de. Wegbeschreibung bei Anmeldung!
Eintritt: 20,-€ VA: Naturheilverein Memmingen und
Umgebung e.V.

20:00
87719 Mindelheim, Forum Mindelheim - GroBer
Saal, Theaterplatz 1

Country Music und Line Dance
Advent

Die Hot Heel Dancer laden zum Linedance Advent
im Forum ein. Musikalisch untermalt den Abend die
erfolgreiche Country Band ,The Colorados" aus dem
Allgéu. Eintritt: 10,- € WK 9,-€ . Workshop ab 18.30
Uhr. Einlass ab 18.00 Uhr VA: Hot Heel Dancer - The
Colorados Country Music

20:00

87776 Sontheim, Dampfsdg Sontheim
Westerheimer StraBe 8

Rudi Zapf & Freunde

Rudi Zapf und seine Freunde spielen ein Programm
voller Uberraschungen. Eintritt: 20,00 €, ermaBigt:
18,00 € Einlass: 19.00 Uhr VA: Dampfsédg Sontheim

20:30

88410 Dietmanns, Adler Dietmanns
Ochsenhausener Str. 44

,HISS - Siidsee, Sehnsucht €t
Skorbut*

Eine der musikalisch vielféltigsten Bands des
Stidwestens, wurde ganz frisch in diesem Jahr mit
dem Baden-Wirttembergischen Kleinkunstpreis
ausgezeichnet. ,HISS", so der Name der
preisgekrénten Combo, spielt eine wilde Melange
aus Seemannsliedern, Piratenpolkas, Stidsee-Ska und
Tiefsee-Tango.

www.adler-dietmanns.de VA: Adler Dietmanns, Iris &
Dieter Hierlemann

SONNTAG 08.12.2019

15:00

87740 Buxheim, Turnhalle
Jahreskonzert

VA: Musikkapelle Buxheim

DIENSTAG 10.12.2019

15:30

87724 Ottobeuren, Museum f. zeitgendssische
Kunst Diether Kunerth, Marktplatz 14a
Bastelwerkstatt

fur Kinder von 7 - 11 Jahren, sowie Teenager ab 12
Jahren. Anmeldung unter Tel. 08332 7969890 oder
museum@ottobeuren.de Eintritt: Unkostenbeitrag
5,-€ (Geschwisterkinder 3,-€) VA: Museum f.
zeitgenossische Kunst Diether Kunerth

MITTWOCH 11.12.2019

16:00
88319 Aitrach, am Alten Pfarrhof
Weihnachtsmarkt in Aitrach

herzliche Einladung zum 2. Aitracher Weihnachtsmarkt
VA: Tanja Kulovitsch

DONNERSTAG 12.12.2019

18:30
87724 Ottobeuren, Museum f. zeitgendssische
Kunst Diether Kunerth, Marktplatz 14a

Offentliche Fiihrung zur
Ausstellung ,,Allgdu*”

Ausstellung ,Allgau” mit Werken von Friedrich
Hechelmann, Philipp Reisacher und Diether Kunerth.
Eintritt inkl. Fiihrung: 6,- €, Anmeldung nicht
erforderlich. VA: Museum f. zeitgendssische Kunst
Diether Kunerth

13.12.2019 - 15.12.2019

87740 Buxheim, Brunogarten

Buxheimer Dorfweihnacht
Kinderbasteln, Adventsmusik, weihnachtliche Kldnge
u.v.m. Offnungszeiten: Fr.von 18 bis 21 Uhr, Sa. ab 14
Uhr, So. ab 12 Uhr.

www.buxheimer-dorfweihnacht.de VA: Narrenverein
Bollohe Michl Buxheim e.V.

FREITAG 13.12.2019

19:30
87730 Bad Grénenbach, Haus des Gastes
(Kursaal, Eingang Glasanbau), Marktplatz

Mobiles Kino: Ben is back

Freigegeben ab 12 Jahren - Dauer: 103 Minuten.
Zusdtzlich zum Ton wird Untertitel abgespielt. Eintritt:
6,- €, mit Gastekarte 5,- € VA: Filmdienst Urlau - Herr
Eberhardinger

19:30

87724 Ottobeuren, Allgduer Volkssternwarte
Wolferts 40

Offentliche Fiihrung und Vortrag
mit Himmelsbeobachtung

bei gutem Wetter

www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA:
Allgduer Volkssternwarte

SAMSTAG 14.12.2019

19:30

87719 Mindelheim, Forum Mindelheim/
Stadttheater, Theaterplatz 1
Festlicher Weihnachtszauber

Weihnachtsshow mit Weihnachtsliedern und
musikalischen Leckerbissen aus der Alten und Neuen
Welt. VA: Artino Events/Dr. Alexandra Gyalistra

SONNTAG 15.12.2019

15:00

87740 Buxheim, Pfarrkirche
Kleine Adventmusik
VA: Kath. Pfarrgemeinde

e

CAMBOMARE
Previe atm [ebes

SHOW

www.cambomare.de in Kempten

15:00
87724 Ottobeuren, Basilika
Kirchenkonzert

der Blasmusikgesellschaft Ottobeuren Eintritt: freil VA:
Touristikamt Ottobeuren

18:00

87730 Bad Gronenbach

Stiftskirche St. Philippus und Jakobus
Weihnachtskonzert

Weihnachtskonzert des Gospelchors Good News
Eintritt: frei - um Spenden wird gebeten VA:
Gospelchor Good News e.V.

DIENSTAG 17.12.2019

15:30

87724 Ottobeuren, Museum f. zeitgendssische
Kunst Diether Kunerth, Marktplatz 14a
Bastelwerkstatt

fur Kinder von 7 - 11 Jahren, sowie Teenager ab 12
Jahren. Anmeldung unter Tel. 08332 7969890 oder
museum@ottobeuren.de Eintritt: Unkostenbeitrag
5,-€ (Geschwisterkinder 3,-€) VA: Museum f.
zeitgenossische Kunst Diether Kunerth

20:00

87776 Sontheim, Dampfsdg Sontheim
Westerheimer Stral3e 8

Rocketman

Biopic, das die wichtigsten Momente aus der Karriere

von Sir Elton John illustriert. Eintritt: 6,00 €, erm. 5,00
€. Einlass 18:30 Uhr VA: Dampfsag Sontheim

FREITAG 20.12.2019

19:30

87724 Ottobeuren, Allgduer Volkssternwarte
Wolferts 40

Offentliche Fiihrung und Vortrag
mit Himmelsbeobachtung

bei gutem Wetter

www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA:
Allgduer Volkssternwarte




SAMSTAG 21.12.2019

16:00

87719 Mindelheim, Kulturfabrik auf der Insel
GeorgenstraBe 33

Einstimmung auf Weihnachten
mit Lesung und Musik

Tina Schlegel & Friends sorgen fiir vorweihnachtliche
Stimmung. Eintritt: frei VA: Tina Schlegel & Friends

19:00

87719 Mindelheim, Johannes Kirche
BrunnemairstraBBe 6

Schwibische Weihnacht von
Arthur Maximilian Miller

Musik von Robert Maximilian Miller, Sprecher:

Dr. Georg Steber. Musikalisch Mitwirkende: Kath.
Kirchenchor Dirlewang, Evang. Kirchenchor
Mindelheim, Mindelheimer Kammerorchester, Leitung:
Gabriele Laxgang. Eintritt: frei - Spenden erbeten VA:
Evangelische Gemeinde Mindelheim

20:30

88410 Dietmanns, Adler Dietmanns
Ochsenhausener Str. 44

»Schlimmer die Glocken nie
klingen*

Zum Saisonabschluss der Jubildums-Herbstspielzeit
2019 prasentiert die Adler Livebuhne die furiose und
temperamentvolle Kabarettistin/Comedienne Patrizia
Moresco mit inrem Weihnachtsprogramm ,Schlimmer
die Glocken nie klingen" Ein hochprozentiger
kabarettistischer Weihnachtspunsch. www.adler-
dietmanns.de VA: Adler Dietmanns, Iris & Dieter
Hierlemann

SONNTAG 22.12.2019

14:00

87740 Buxheim, Turnhalle

Konzert Jugendkapelle ABS
VA: Musikkapelle Buxheim

16:00
87742 Dirlewang, Pfarrkirche St. Michael

Schwibische Weihnacht von
Arthur Maximilian Miller

Musik von Robert Maximilian Miller, Sprecher:

Dr. Georg Steber. Musikalisch Mitwirkende: Kath.
Kirchenchor Dirlewang, Evang. Kirchenchor
Mindelheim, Mindelheimer Kammerorchester, Leitung:
Gabriele Laxgang. Eintritt: frei - Spenden erbeten VA:
Evangelische Gemeinde Mindelheim

SKI-KURS

Ski- & Snowboard-
kurse fiir Kinder und
Erwachsene

DIENSTAG 24.12.2019

23:00
87724 Ottobeuren, Basilika

Weihnachtliche Orgelvesper

an der Dreifaltigkeitsorgel mit Dr. Josef Miltschitzky
(Ottobeuren). Werke von M. A. Cavazzoni (Hymnus

in Epiphania Domini: Hostis Herodes impie zum 450.
Todesjahr), M. Weckmann (Nun freut euch, liebe
Christen gmein zum 400. Geburtsjahr), J. S. Bach (Vom
Himmel hoch, da komm ich her BWV 738, Lobt Gott,
Ihr Christen, allzu gleich BWV 732), G. F. Kaufmann
(Lobt Gott, ihr Christen, Erschienen ist der herrliche
Tag, Puer natus in Bethlehem), J. F. Dandrieu (Muzéte),
P. Dandrieu (Noels: Chantons je vous prie, Sortons de
nous chaumines, Noel pour I'amour de Marie, Une
bergere jolie) und J.-J. Beauvarlet-Charpentier (Jesus

n‘acquit & Noel) VA: Touristikamt Ottobeuren

19:30

87724 Ottobeuren, Allgduer Volkssternwarte
Wolferts 40

Offentliche Fiihrung und Vortrag
mit Himmelsbeobachtung

bei gutem Wetter

www.avso.de Eintritt: 5 €, Kinder bis 10 Jahre 3 € VA:
Allgduer Volkssternwarte

SAMSTAG 28.12.2019

20:00
87719 Mindelheim, Forum Mindelheim/
Stadttheater

Chiemgauer Volkstheater: Ernis
heie Spur

Erni hat eine Spur aufgenommen ... hdngt doch im
Wohnzimmer ihrer Herrschaft, Astrid von Wanzenried,
ein noch nicht ganz trockenes Olbild - ein echter
Gauguin!? WK: MZ-Kartenservice: Tel. 08261-
991375, 08247-35035 Eintritt: 37,-€/31,-€ VA:
Kleinkunstbiihne Memmingen, Markus Pfeilschifter

REGELMASSIGE

VERANSTALTUNGEN

MONTAG

Blauer Salon Verséhnungskirche
Eisenacher Weg 1
Selbsthilfegruppe fiir Fibromyalgie

1. Montag im Monat um 18 Uhr. Info und Anmeldung
Tel. 08395 933692. VA: Fibromyalgie Verein Bayern e.
V. Selbsthilfegruppe Memmingen

Mehrgenerationenhaus, Zangmeisterstr. 30

Betreuungsgruppe fiir
demenzbetroffene Menschen
10:00 - 14:00 Uhr Frihstiick, Mittagessen und
Betreuung (von Basteln, tiber Gesellschaftsspiele,
Spaziergange, kognitive Ubungen, Singen,
Musizieren...) werden von Angelika Willersinn
und Simone Ziebart-KeBler durchgefiihrt. VA:
Mehrgenerationenhaus Memmingen

Freiraum, Yoga Physiotherapie
Lindentorstr. 1/3

Yogasana nach Tradition von
B.K.S. Iyengar

19:45 - 21:15 Uhr. In der Ubungspraxis wird durch
eine detaillierte, prazise, klare achtsame Anleitung und
mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte,
Blacke etc.) jedem Teilnehmer die Mdglichkeit gegeben,
im Rahmen seiner individuellen M&glichkeiten, Yoga
zu Uben. Egal welches Alter und man braucht keinerlei
Voraussetzungen dafiir! Info und Anmeldung bei
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de VA: Bianca Lehnert

Freiraum, Yoga Physiotherapie

Lindentorstr. 1/3

Yogasana nach Tradition von
B.K.S. Iyengar

17:45 - 19:15 Uhr. In der Ubungspraxis wird durch
eine detaillierte, prazise, klare achtsame Anleitung und
mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl, Decke, Gurte,
Blacke etc.) jedem Teilnehmer die Maglichkeit gegeben,
im Rahmen seiner individuellen Méglichkeiten, Yoga
zu iben. Egal welches Alter und man braucht keinerlei
Voraussetzungen dafiir! Info und Anmeldung bei
Bianca Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-
mm.de VA: Bianca Lehnert

Lichtbewusstseinsakademie Std

Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA fiir Jugendliche und
Erwachsene

Jeden 1. und 3. Montag. 18:30 Uhr. Lichtyoga halt
den Kérper vital, befriedet die Seele und beruhigt
den Geist. Anna-Lena Bachmann, Yogalehrerin
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025
oder unter www.LBAstid.com Eintritt: 10 € VA:
Lichtbewusstseinakademie Std

Lichtbewusstseinsakademie Std

Kramerstr. 35, 1. Stock

Stille Meditation

jeden 1. Montag. 20 Uhr. Meditationsleitung: Gaby
Bachmann. Stille Meditation bringt den Meditierenden
aus den Ablenkungen des Alltags in Einlenkung,

von AuBen- zu Innenorientierung, von Rationalitat
zum Fiihlen. Information und Anmeldung: 08331-
9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: 5,-€ VA:
Lichtbewusstseinakademie Std

Lichtbewusstseinsakademie Std
Kramerstr. 35, 1. Stock

FRIEDENSMEDITATION

Jeden 3. Montag. 20 Uhr. Meditation fur den

Frieden in der Welt, da individueller und globaler
Frieden im Herzen des einzelnen Menschen beginnt.
Meditationsleitung: Gaby Bachmann Information und
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com
Eintritt: 15,~€ VA: Lichtbewusstseinakademie Sud




VERANSTALTUNGEN

REGELMASSIG

Marienkapelle der Kirche St. Josef
St.-Josefs-Kirchplatz

Offenes Ohr

17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gesprach mit einem
Priester ist fur alle Menschen offen. Ausser an
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Kolpinghaus Memmingen
Hopfenstr. 12
Offener Mittagstisch

11:30 - 13:00 Uhr VA: Pfarreiengemeinschaft
Memmingen

Mewo-Park, Gymnastikraum
Buxacher Str. 16

Funktionstraining trocken

14:00 - 14:45 Uhr, 2. Stunde 14:45 -

15:30 Uhr. Therapie fir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen. Informationen unter
Tel. 08331/62241. VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge
Memmingen

(Uber Fa. Wiirth)

Allgauer Str. 12

Tarot-TREFF

19:30 Uhr Jeden 1. Montag im Monat. Ein

Abend fuir Austausch und gegenseitiges Karten

legen. Informationen unter Tel. 08331/3600 od.
0170/2972690

www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum fir SelbstHeilung

Gerstlestr. 21

Guter Start in die neue Woche
09:00 - 12:00 Uhr Gesprachsgruppe flir Hausfrauen
und Mutter um auf Alltagsprobleme I6sungsorientiert
einzugehen. Informationen unter Tel. 08331/961764
VA: Nachbarschaftshilfe Memmingen

Ratzengraben-Turnhalle
Ratzengraben 4

Gymnastik 60 plus

15:30 - 16:30 Uhr Informationen unter Tel.

08331/81609. In den Schulferien findet keine
Gymnastik statt. VA: Bayerisches Rotes Kreuz

NHV

Baumstr. 3

Mitmachgymnastik - auch im
Sitzen

9:30 Uhr. Wer rastet, der rostet ... mit Inge Ottow
lernen wir auf einfache Weise Muskeln, Sehnen,
Bénder, Knochen in Bewegung - und auch unser
Képfchen fit zu halten! Info: Inge Ottow. Te. 08331
87200 Nicht in den Ferien!
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein
Memmingen und Umgebung e.V.

Turnhalle Amendingen

Seniorengymnastik
13 - 14 Uhr. Info bei Waltraud Lenzenhuber 08331
81833. VA: SV Amendingen

Treffpunkt: Eisenburg, oberer Parkplatz

Nordic-Walking

15:45 bzw. 17:00 Uhr je nach Jahreszeit. Leitung:
Bruno Fein, Tel. 0179/5037661 oder 08331/5520. VA:
Kneipp Verein Memmingen e.V.

Turnhalle Staatl. Realschule
Schlachthofstr. 34
Riickenschule

17:00 - 18:30 Uhr Das Treffen findet nicht in den
Ferien statt. VA: Naturheilverein MM e.V.

MeWo-Bau, Buxacher Str. 16
Bridge-Abend

18:30 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837 VA:
Bridgeclub Memmingen

Existenzgrundungszentrum, In der Neuen Welt 8

Treffpunkt Wunschgewicht

17:15 Uhr Bonvita - die intelligente Art Gewicht zu
reduzieren. Info und Anmeldung bei Elisabeth Heim
(Erndhrungsberaterin) unter Tel. 07567/182643. VA:
Elisabeth Heim

Existenzgriindungszentrum, In der Neuen Welt 8
Yoga

18:30 und 20:00 Uhr Info und Anmeldung bei
Elisabeth Heim (Yogalehrerin) unter Tel. 07567/182643
VA: Elisabeth Heim

@™ OPALE

goldschmicde S5 atelier

ulrichbuhmann &
zwinggasse /- mm-48747

Familienkaffee, Hopfenstr. 20
Homoopathischer Montag

20:00 - 21:30 Uhr Jeden 3. Montag im Monat. Treffen
flir Homdopathieinteressierte mit wechselnden
Themen. Anmeldung unter Tel. 08331/9962878. VA:
Praxis fir klassische Homdopathie Silke Fischer

Ratzengraben Turnhalle, Ratzengraben 4
Fitness-Pilates

18:30 - 19:30 Uhr. Ein schonendes Training fiir mehr
Beweglichkeit, Kdrperformung, bessere Haltung und
seelische Balance. Fir jedes Alter geeignet. Einstieg
jederzeit moglich. Nicht in den Ferien. VA: Turnverein
Memmingen 1859 e. V.

Maltester Hilfsdienst e. V., Augsburger Str. 8
Sitztanz fiir Senioren
jeden 2. Montag von 9.30 bis 11 Uhr. Anmeldung

erforderlich: Tel. 08331 9241720. VA: Maltester
Hilfsdienst e. V.

Ratzengraben-Turnhalle, Ratzengraben 4

Seniorengymnastik

14:15 - 15:15 Uhr Informationen unter Tel.
08331/81609. In den Schulferien findet keine
Seniorengymnastik statt. VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Hebammenpraxis Sonnenschein
Kilinergasse 2

Musik-Garten (1 1/2 - 3 1/2
Jahre)

9:30 - 11:00 Unser Angebot ladt Eltern mit ihren
Kindern zum gemeinsamen Musizieren ein. Infos unter
Tel. 08331/81055. VA: Theresia Echtner

HerzRad

Allgduer Str. 12

Autogenes Training in Verbindung
mit Qigong/PMR

18:00 - 19:00 Uhr Einstieg jederzeit ohne
Vorkenntnisse méglich. Leitung: Constanze Christina
Vulpius. Anmeldung und Info unter Tel. 0175/2010262
oder 08331/9929442 VA: Constanze Christina Vulpius

Gemeindehaus Christuskirche

Dunantstr. 8

Treffen der Selbsthilfegruppe
Migrine

19.00 - 20.30 Uhr jeden letzten Montag im Monat.
Informationen, Austausch und Unterstiitzung fir
Betroffene, Angehorige und Interessierte. Kostenlos
und ohne Anmeldung. Kontakt Joana Hutter
08331/6403376. VA: Joana Hutter

DIENSTAG

(Uber Fa. Warth)

Allgduer Str. 12

Zeit fiir Verinderung

20:00 - 21:30 Uhr. Jeden 1. Dienstag im Monat. Fir
Anwender und Interessierte der QuantenHeilung,
Matrix oder anderer alternativen Methoden.
Informationen unter Tel. 08331/3600 od.
0170/2972690, www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum
fur SelbstHeilung

Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Buxacher Str. 2

Selbsthilfegruppe 3 fiir JUNGE
FRAUEN mit und nach einer
Krebserkrankung III

18:00 Uhr. Jeden 3. Dienstag im Monat. (Schulferien:
Termine nach Absprache in der Gruppe.) Info und
Anmeldungen unter Tel. 07354/934194. VA: Bayerische
Krebsgesellschaft e.V.

Freiraum, Yoga Physiotherapie

Lindentorstr. 1/3

Yoga kennt kein Alter (Yogasana)
8:45 - 10 Uhr. Man ist nie zu alt mit Yoga zu beginnen.
Dieser Kurs richtet sich an alle die moderat und sanft
tiben mdchten! Mit den Einsatz von Hilfsmitteln (Stuhl,
Decken, Blocke, Gurte etc.) wird jedem Teilnehmer

die Mdglichkeit gegeben Yoga zu Gben. Man braucht
keine Yogakenntnisse! Info und Anmeldung bei Bianca
Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de
VA: Bianca Lehnert

Freiraum in der neuen Schranne
Lindentorstr. 1/3
YOGA

19:00 - 20:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781.

www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Burgerstift

Spitalgasse 8

Selbsthilfegruppe fiir Betroffene,
Angehorige und Interessierte der
Huntingtonerkrankheit

jeden letzten Dienstag. Kontakt: Stephanie Dutschke-
Wagner. VA: Stephanie Dutschke-Wagner




Lichtbewusstseinsakademie Stid
Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE fiir junge
Erwachsene

17:30 Uhr. Breakdance fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit mdglich,
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025
oder unter www.LBAstid.com Eintritt: kostenfreie
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Std

Lichtbewusstseinsakademie Std
Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA fiir Erwachsene

19 Uhr. Lichtyoga flr Anfénger und Fortgeschrittene,
Einstieg jederzeit mdglich, Anna-Lena Bachmann,
Yogalehrerin Information und Anmeldung unter:
08331-9411025 oder unter www.LBAsiid.com VA:
Lichtbewusstseinakademie Siid

Lichtbewusstseinsakademie Siid
Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE fiir Jugendliche

16 - 17 Uhr. Breakdance fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit méglich,
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025
oder unter www.LBAsiid.com Eintritt: kostenfreie
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Std

Marienkapelle der Kirche St. Josef
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr

17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gesprach mit einem
Priester ist fur alle Menschen offen. Ausser an
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Biiro ADFC/INTEGRA (Eingang Schlossergasse)

Beratung INTEGRA mensch

10 - 11 Uhr. Terminvereinbarung unter 08331 9764-
940. VA: INTEGRA mensch Memmingen/Unterallgéu

Blirger fiir Blirger - lebendiger Westen e. V.
Buxheimer Str. 95a

Zumba im Westen

17:00 - 17:20 Uhr. Fir Kinder (kostenlos) im
Projektbiiro Soziale Stadt. 17:30 - 18:30 Uhr. Fiir
Erwachsene (5 €). Zumba ist Bewegung die SpaB
macht, Zumba ist fur ALLE ... jung und alt, Manner und
Frauen. Infos Herr Betzler Tel. 08331/69275. VA: Biirger
fur Brger - lebendiger Westen e.V.

Saal des Kolpinghauses

Hopfenstr. 22

Seniorennachmittag

Jeden ersten Dienstag im Monat. 15 Uhr. Wir bieten
fir alle Seniorinnen und Senioren eine zwanglose
Zusammenkunft, um bei Kaffee und Kuchen ins
Gesprach kommen zu kénnen. VA: Die Kolping
Akademie

Versdhnungskirche
Eisenacher Weg 2
Offener Mittagstisch

12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten. VA: Versdhnungskirche und die Pfarrei
Christi Auferstehung

(Giber Fa. Wiirth)

Allgauer Str. 12

Offener Lichtkreis

20:00 Uhr, 14-tdgig. mit Reinhard Kreisl, Medium.
Informationen unter Tel. 08331/3600 od.
0170/2972690

www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum fiir SelbstHeilung

Caroline-Rheineck-Haus
Rheineckstr. 45

Seniorentanz

9:30 - 11:00 Uhr Informationen unter Tel.
08331/63884 oder 62600. In den Schulferien findet
kein Seniorentanz statt. VA: Diakonisches Werk
Memmingen e.V.

D
FISCHER

MEMMINGEN

lhr Kompetenter Partner

Zndl. der Auto Hartmann GmbH
Am Vogelsbrunnen 4 e 87700 Memmingen
Tel.: 08331- 92436 0

NHV-Geschaftsstelle

Baumstr. 3

Volksliedersingen und alte
Schlager

17:00 Uhr Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat. Leitung:
Karl Ripfel. Fiir Menschen, die gerne mal wieder in
Gemeinschaft singen. Infos unter Tel. 08331/12182.
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein
Memmingen und Umgebung e.V.

Gemeindehaus Christuskirche

Dunantstr. 8

Treffen der EA emotions
anonymous Selbsthilfegruppe
Memmingen

19:30 - 21:00 Uhr anonyme SHG fiir emotionale

& seelische Gesundheit und Hilfe in Lebenskrisen.
Kontakt: Tel. (dienstags abends besetzt, sonst Riickruf)
0152 58175261. VA: EA emotions anonymous
Selbsthilfegruppe Memmingen

Nordic Walking

Zeit und Ort auf Anfrage. Informationen bei
Therapeutin und Ubungsleiterin Frau Marianne Wirges,
Tel. 08331/4580. Bei schlechtem Wetter fillt das
Nordic Walking aus. VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge
Memmingen

Ballettschule Uschi Buhmann
Babenberger Str. 2
Tel.: 07352-3650

Trampolinschule

17:30 - 18:15 Uhr. Training auf dem hochelastischen
Mini-Trampolin als neue Trainingsdimension.
Trainerin: Hildegard Schoch, zert. Praventologin,
Trampolintrainerin. Kostenfreie Schnupperstunde auch
ohne Anmeldung jederzeit moglich.
www.trampolin-schule.de VA: Hildegard Schoch
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Hatha-Yoga

18.30 bis 20.00 Uhr. Ubungen fiir Korper, Geist

und Atem, Meditation. Info u. Anmeldung bei Gerti
Marklowski (Heilpraktikerin fur Psychotherapie) unter
Tel. 01578/2110616. VA: Gerti Marklowski

Ballettschule Uschi Buhmann

Babenberger Str. 2

Trampolinschule

18:30 - 19:15 Uhr. flottes Schwingen. Training auf
dem hochelastischen Mini-Trampolin als neue
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch,
zert. Praventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit
maoglich.

www.trampolin-schule.de VA: Hildegard Schoch

Marktplatz

Memminger Wochenmarkt

01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis

31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr Ausweichorte des
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse. VA:
Marktamt der Stadt Memmingen

(Lindauer Tor), Bodenseestr. 1

Suchtkrankenhilfe: Gruppen

20:00 Uhr Informationen unter Tel. 08331/901268 VA:
Blaues Kreuz

Erndhrungsberatung Sonnenblumen

Dorflerstr. 1
Nahrungsmittelintoleranzen,
-unvertriglichkeiten und
-allergien (NMI-Treffen)

08:30 - 13:30 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat.

Man kann kommen und gehen, wann man will. Fir
Betroffene, Angehdrige, Freunde von Betroffenen und
alle Interessierten. Kostenlos und ohne Anmeldung.
Fur Fragen und Infos: Tanya Réhrl, Tel. 08331/6406489
oder 0173/4104480. www.sonnenblumen-mm.de VA:
Tanya Réhrl, Erndhrungsberatung Sonnenblumen

Pfarrei Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz

Kreuzbund Suchthilfe fiir
Alkoholkranke und Angehorige
19:00 - 20:30 Uhr. Informationen unter Tel.

08394/940210 oder 0151/15529994. VA: Kreuzbund
Suchthilfe-Gruppe

(Gber Fa. Wrth), Allgauer Str. 12

Arbeit mit dem Quantenfeld

20:00 Uhr Das Treffen findet 14-tégig statt. Fiir
Anwender der QuantenHeilung, Matrix, YUEN-
Methode o. a. gibt es heute die Mdglichkeit fiir
gegenseitiges Uben und Unterstiitzen. Info und
Anmeldung: Tel. 08331/3600 od. 0170/2972690.
www.herzrad.de VA: Herz-Rad Raum fir SelbstHeilung

Ballettschule Uschi Buhmann

Babenberger Str. 2

Trampolinschule

16:30 - 17:15 Uhr. Schonendes Training auf

dem hochelastischen Mini-Trampolin als neue
Trainingsdimension. Trainerin: Hildegard Schoch,
zert. Praventologin, Trampolintrainerin. Kostenfreie
Schnupperstunde auch ohne Anmeldung jederzeit
maglich. www.trampolin-schule.de VA: Hildegard
Schoch




VERANSTALTUNGEN

REGELMASSIG

Klinikum SPZ

Beratungsstelle fiir Epilepsie-
Betroffene

14:30 - 16:00 Uhr. Das Angebot richtet sich auch

an Eltern, Angehorige, Kollegen und Arbeitgeber.
Informationen unter Tel. 08331/702600. VA: Epilepsie-
Beratungsstelle Schwaben-Allgédu

Hintere Gerbergasse 13

Offene Sprechstunde zum
Elterngeld, zu den Vitermonaten
und zur Elternzeit

14.00 - 15.30 Uhr. Den ausgedruckten
Elterngeldantrag, bereits erganzt mit allen bekannten
Daten, bitte mitbringen. Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich, mit Wartezeit muss gerechnet
werden. VA: DONUM VITAE e.V. - Staatl. anerkannte
Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen

“Briugelmeir

Briigelmeir GmbH
SchumannstraBe 8
87700 Memmingen
Tel. 08331 [/ 94500
www.bruegelmeir.de

Eine Sorge weniger.

Treffpunkt Lindenschule

Maserstr. 2

Funktionsgymnastik fiir sie und
ihn

19:00 bis 20:00 Uhr Informationen unter Tel.

08331/63958. Nicht in den Ferien. VA: Metzeler-Sport-
Gemeinschaft

MITTWOCH

Turnhalle Lindenschule
Pestalozziweg
Fit ab 60

17 - 18 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info bei
Hella Braun 08331 48397. VA: DJK Memmingen

Bismarckturnhalle

St.-Josefs-Kirchplatz 3

Gymnastik fiir Bauch, Beine und
Po

19:00 - 20:00 Uhr. Leitung: Bruno Fein, Tel.

0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Freiraum, Yoga Physiotherapie
Lindentorstr. 1/3

Yogasana sanftes Flow

18 - 19:30 Uhr. Sanfte flieBende Uberginge von
Yogahaltungen, in dem sich Bewegung und Atmung
zu einem flieBenden Erlebnis verbindet. 20 Uhr:
Gelibt werden einfache, effektive und alltagstaugliche
Yogahaltungen zur Stressbewaltigung. Man braucht
keine Yogakenntnisse! Info und Anmeldung bei Bianca
Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de
VA: Bianca Lehnert

Lichtbewusstseinsakademie Stid
Kramerstr. 35, 1. Stock
GEISTAUGE MEDITATION

Jeden 2. und 4. Mittwoch. 19 Uhr. Kurzvortrag

mit anschlieBender Meditation, bringt Denken

und Fihlen in Einklang, Meditationsleitung: Gaby
Bachmann Information und Anmeldung: 08331-
9411025 oder www.LBAsued.com Eintritt: 15,-€ VA:
Lichtbewusstseinakademie Std

Lichtbewusstseinsakademie Stid

Kramerstr. 35, 1. Stock

LICHTYOGA fiir Jugendliche und
Erwachsene

Jeden 2. und 4. Mittwoch. 17:30 Uhr. Lichtyoga hélt
den Kdrper vital, befriedet die Seele und beruhigt den
Geist. Lichtyogalehrerin: Anna-Lena Bachmann, offene
angeleitete Stunde, fir Anfanger. Information und
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.com
Eintritt: 10,-€ VA: Lichtbewusstseinakademie Std

Rot-Kreuz-Haus
Donaustr. 5-7
Seniorentanz

14:30 - 16:00 Uhr In den Schulferien findet kein
Seniorentanz statt. Informationen unter Tel.
08331/62600 VA: Bayerisches Rotes Kreuz

Marienkapelle der Kirche St. Josef
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr

17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gesprach mit einem
Priester ist fir alle Menschen offen. Ausser an
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Maltester Hilfsdienst e. V.
Augsburger Str. 8

,2MalTa Treff*

Spaziergangs- und Betreuungsgruppe fiir Senioren
und Menschen in der Frihphase der Demenz.
Anmeldung erforderlich: Tel. 08331 9241720. VA:
Maltester Hilfsdienst e. V.

St-Josefs-Stiible

Josef-Schmid-Weg 2

Treffen der Selbsthilfegruppe fiir
Angehorige nach Suizid AGUS
18:30 Uhr. Jeden letzten Mittwoch im Monat.

Kontaktaufnahme: Tel. 08394/9257141 VA:
Selbsthilfegruppe flr Angehérige nach Suizid AGUS

Familiencafé

Hopfenstr. 20

,2Mittwochstreff* fiir
Alleinerziehende mit Kind(ern)
14:00 - 16:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat.

Sich kennen lernen, Austausch, gemeinsame
Unternehmungen, miteinander Freude haben. Leitung
und Kontakt: Manuela Walcher, Tel. 08331/75857. VA:
Diakonie MM, Donum Vitae in Bayern e. V. und Caritas.

Kolpinghaus Memmingen
Hopfenstr. 12
Offener Mittagstisch

11:30 - 13:00 Uhr VA: Pfarreiengemeinschaft
Memmingen

NHV-Geschéftsstelle, Baumstr. 3

Basteln und Handarbeiten - hilt
Geist und Seele fit!

9:30 Uhr Jeden 3. Mittwoch im Monat. Info:
Naturheilverein, 08331 929337
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein
Memmingen und Umgebung e.V.
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Gertis Entspannungsmix

9.30 bis 11.00 Uhr. Yoga, QiGong, Meditation. Info u.
Anmeldung bei Gerti Marklowski (Heilpraktikerin ftr

Psychotherapie) unter Tel. 01578/2110616. VA: Gerti
Marklowski

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3
Entspannende Gymnastik fiir
Senioren

18:00 - 19:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel.
0179/5037661. Die Gymnastik findet nicht in den
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

BAD GRONENBACH
KEMPTEN
MEMMINGEN

Die Geschenkidee fiir Deutschland, Osterreich und die Schweiz.

allgdu resort
Bayerischer Hof
Stadthalle

www.das-kriminal-dinner.de

Treffpunkt: Stadtteilbiiro, Baltenplatz 1
Spaziergangsgruppe in
Memmingen-0Ost

Gemeinsam aktiv in jeden Alter. 10-12 Uhr Bei
schlechtem Wetter gibt es Kaffee- und Kuchen im
Stadtteilblro. Enrenamtliche Spaziergangspaten sind
Brigitte Wassermann und Peter Franz. Informationen
bei Katrina Dibah-Lavorante, 08331 8339081 und
mobil: 0173 8637998. VA: Soziale Stadt MM-0st

HerzRad, Allgduer Str. 12

Freies Malen

20:00 - 21:30 Uhr Malen was aus der Seele kommt.
Leitung: Constanze Christina Vulpius. Anmeldung und
Info unter Tel. 0175/2010262 oder 08331/9929442
oder HerzRad 08331/3600. VA: Constanze C. Vulpius

Hirschgasse 4

Keramik-Treff

19:00 - 22:00 Uhr Hier gibt es fir alle, die gerne

mit Ton arbeiten die Mdglichkeit, Ideen und
Erfahrungen auszutauschen. In den Ferien findet
kein Treff statt. Informationen unter Tel. 08331/3600
oder 0170/2972690, www.keramik.herzrad.de VA:
KERAMIK+KUNST, Monika M Krauth

Bismarckturnhalle, St.-Josefs-Kirchplatz 3

Volleyball

20:00 - 21:00 Uhr Leitung: Bruno Fein, Tel.
0179/5037661. Das Volleyball findet nicht in den
Schulferien statt. VA: Kneipp Verein Memmingen e.V.

Gemeindehaus Christuskirche, Dunantstr. 8

AA - Anonyme Alkoholiker
19:30 Uhr. Treffen von Menschen mit
Alkoholproblemen. Information unter Tel.
0175/6227598.




Blirger fiir Blrger - lebendiger Westen e. V.
Buxheimer Str. 95 a
Offener Biirgertreff

15:00 - 18:00 Uhr VA: Biirger fur Birger - lebendiger
Westen e.V.

Gasthaus zum Goldenen Léwen
Schrannenplatz
Stammtisch des Deutsch-

MINI. REISACHER.
www.reisacher.de/mini
EuropastraRe 1-Memmingen

Franzosischen Freundeskreises
20:00 Uhr. Jeden 3. Mittwoch im Monat. Jeder
Liebhaber der franzdsischen Kultur und Sprache
ist herzlich eingeladen. VA: Deutsch-Franzdsischer
Freundeskreis Memmingen-Auch e. V.

Hallenbad des Klinikums Memmingen
Bismarckstr. 23
Wassergymnastik

17:00 - 17:30 Uhr Therapie fiir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen. Informationen unter
Tel. 08331/62241. VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge
Memmingen

Blrgerstift

Spitalgasse 8

Selbsthilfe-Gruppe ,,Parkinson*
15:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Néhere

Informationen unter Tel. 08331/62027. VA: Selbsthilfe-
Gruppe ,Parkinson”

Gaststatte Trachtenheim
Rémerstr. 2

Sammlertreffen und Tauschtag
19:00 - 22:00 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat, auch
Feiertags. Geselliges Treffen fur alle Interessierten

an Briefmarken, Minzen, Ansichtkarten und
Heimatsammlungen. Informationen unter Tel.
08395/934574. VVA: Briefmarken-, Miinzen- und
Heimatsammler Memmingen e.V.

Theodor - Heuss - Turhalle

Tanz und Sport fiir Mddchen von
6-8 Jahren

16 - 17 Uhr, Erlernen von rhythmischen
Bewegungsformen aller Art, Spiel und Tanz fur
Mé&dchen, Trainerinnen: Claudia Jinczek und Julia
Jena Arnold. Informationen: 0176 43724312. VA:
Postsportverein Memmingen e. V.

Trimm Dich-Pfad Dickenreis

Nordic walken oder leichte
Wanderung in die Umgebung
9:30 Uhr Jeden 4. Mittwoch im Monat. Leitung:
Christiane Wilhelm. Bewegung und dabei fit bleiben
ist angesagt in frohlicher Runde! Wandertreffen
oder Ausfllige mit Kleinbus. Anmeldung unter Tel.
08331/4237 und 0160/7254768.
www.naturheilverein-mm.de VA: Naturheilverein
Memmingen und Umgebung e.V.

Psychosoziale Beratungsstelle, 3. Stock
Lindentorstr. 22

Selbsthilfegruppe fiir Eltern von
Jugendlichen mit Essstorungen
19:30 Uhr. Jeden 1. Mittwoch im Monat.

Informationen unter Tel. 08331/74246 (ab 19 Uhr). VA:
Selbsthilfegruppe fur Eltern

Freiraum, Yoga Physiotherapie

Lindentorstr. 1/3

Yogasana sanftes Flow

20 - 21:15 Uhr. Sanfte flieBende Uberginge von
Yogahaltungen, in dem sich Bewegung und Atmung
zu einem flieBenden Erlebnis verbindet. 20 Uhr:
Geuibt werden einfache, effektive und alltagstaugliche
Yogahaltungen zur Stressbewaltigung. Man braucht
keine Yogakenntnisse! Info und Anmeldung bei Bianca
Lehnert 0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de
VA: Bianca Lehnert

DONNERSTAG

Turnhalle Lindenschule

Pestalozziweg

Fitness Gymnastik Damen und
Herren

20:00 - 21:30 Uhr. In den Schulferien kein Treffen! Info
bei Hella Braun 08331 48397. VA: DJK Memmingen

Hallenbad des Klinikums Memmingen
Bismarckstr. 23

Wassergymnastik

14:00 - 14:30 Uhr Therapie fiir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen. Informationen unter
Tel. 08331/62241. VA: Deutsche Rheuma-Liga, Arge
Memmingen

MeWo-Bau

Buxacher Str. 16

Bridge-Abend

18 Uhr Informationen unter Tel. 08331/71837 VA:
Bridgeclub Memmingen

Freiraum, Yoga Physiotherapie
Lindentorstr. 1/3

Yogasana Gesundheitsklasse

9 - 10:30 Uhr. Passend bei kérperlichen Beschwerden,
oder wenn es langsam, genau und dem eigenen
Kérper entsprechend sein soll. Mit dem Einsatz von
Hilfsmitteln (Stuhl, Bldcke, Decke, Gurte etc.) ist es
auch fur Teilnehmer mit orthopadischen Problemen
geeignet. Info und Anmeldung bei Bianca Lehnert
0176 84650017 oder hello@freiraum-mm.de VA:
Bianca Lehnert

Lichtbewusstseinsakademie Siid

Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE fiir Erwachsene ab
35 Jahren

18:45 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance. Einstieg
jederzeit méglich, Schnupperstunde frei, Benny
Bachmann, Tanzlehrer Information und Anmeldung
unter: 08331-9411025 oder unter www.LBAs{d.

com Eintritt: kostenfreie Schnupperstunde VA:
Lichtbewusstseinakademie Std

e I %
Lichtbewusstseinsakademie Stid
Kramerstr. 35, 1. Stock
LICHTYOGA fiir Erwachsene

16 Uhr. Lichtyoga flir Anfanger und Fortgeschrittene,
Einstieg jederzeit méglich, Anna-Lena Bachmann,
Yogalehrerin. Information und Anmeldung unter:
08331-9411025 oder unter www.LBAstid.com. VA:
Lichtbewusstseinakademie Std

UG
Marienrain 4

YOGA

18:00 - 19:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781.

www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Marienkapelle der Kirche St. Josef
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr

17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gesprach mit einem
Priester ist fir alle Menschen offen. Ausser an
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Notausgang e.V.
Waldhornstr. 13

»GUTEN MORGEN* Friihstiick
9:30 - 10:30 Uhr Sie haben Probleme in
verschiedensten Lebensbereichen? In gemitlicher
Atmosphdre haben Sie die Mdglichkeit mit anderen
ins Gesprach zu kommen und Erfahrungen
auszutauschen. Informationen unter Tel.
08331/974244 VA: Notausgang e.V.

e

CAMBOMARE
Prevde am [ebes
ZEIT

DICH?

www.cambomare.de in Kempten

Trommelstein

Altvaterstr. 5

Engel Meditation mit Edelsteinen
19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung
erforderlich (bitte bis spitestens 1 Tag vorher).
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung
unter Tel. 08331/9257277.

www.trommelstein.de Eintritt: 12 € pro Person VA:
TrommelStein

Schrannenplatz 8 [ 3. Stock

Atemgruppe

19:00 - 21:00 Uhr. Es werden Verkrampfungen,
Denkblockaden durch Zufuhr von Lebensenergie
immer mehr aufgeldst. Lernen Sie die Quelle lhrer
Kraft kennen. Info unter: 0176/99987038. Eintritt: 20 €
VA: Barbara Hdmmerle

Marid Himmelfahrt (Sitzungszimmer)
Augsburger Str. 14

Selbsthilfegruppe nach Krebs -
Gesprachskreis Memmingen II
10:00 Uhr. Jeden 1. Donnerstag im Monat. Info und

Anmeldung unter Tel. 08331/84171. VA: Bayerische
Krebsgesellschaft e.V.




VERANSTALTUNGEN

REGELMASSIG

Versohnungskirche
Eisenacher Weg 2
Offener Mittagstisch

12:00 - 13:00 Uhr Bitte Speiseplan wegen Ferien
beachten. VA: Versohnungskirche und die Pfarrei
Christi Auferstehung

Wartburgkindergarten
Wartburgweg
Miitter-Kinder-Treffpunkt

09:00 - 11:00 Uhr Findet nicht in den Ferien statt! VA:
Wartburgkindergarten

Trommelstein

Altvaterstr. 5

Geleitete Chakrenmeditation

19 Uhr. Jeden 4. Donnerstag. Ca. 1,5 Std. Anmeldung
erforderlich (bitte bis spitestens 1 Tag vorher).
Chakra und Engel Meditation wechseln sich im
zweimonatigen Rhythmus ab! Info und Anmeldung
unter Tel. 08331/9257277.

www.trommelstein.de Eintritt: 12 € pro Person VA:
TrommelStein

UG
Marienrain 4

YOGA

19:30 - 20:45 Uhr Info und Anmeldung bei Regina
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781.

www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Waldhornstr. 18

Frauen Café - Multi Kulti

14 - 19 Uhr. Kommt herein und fiihlt euch wohl.
Frauen aus verschiedenen Kulturen treffen sich

in einer angenehmen Atmosphare. Wahrend des
Fastenmonats geschlossen! VA: Verein zur Forderung
der Idee Atatlirks Memmingen-Kempten und
Umgebung e. V.

Naturheilverein

Baumstr. 3

Nihstammtisch fiir Neugierige und
Wiedereinsteiger

15:00 - 18:00 Uhr Jeden 4. Donnerstag. Rocke néhen,
Wiésche flicken mit der Néhmaschine, Hosensdume
hochndhen - alles mal gekonnt, oder? Das Know

how dazu zeigt Ihnen eine tolle Damenschneiderin!
Anmeldung unter Tel. 08334/1400 Ursula Walter.
Eintritt: frei VA: Naturheilverein MM e.V.

Allgduer Wegbegleiter

Hintere Gerbergasse 19

Qi Gong

19:00 - 20:00 Uhr. Anmeldung, Leitung und
Organisation: Uta Sander, Entspannungs- und
Mentaltrainerin sowie Qi-Gong-Trainerin. Tel. 0152
06477274. www.allgaeuerwegbegleiter.de VA: Uta
Sander

Bibliothek der Theodor-Heuss-Schule
Leseclub nur fiir Kinder der 3. + 4.
Klasse

15:00 - 17:00 Uhr. Lesen/Spielen/Basteln/Musizieren -
nicht in den Ferien! VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Pfarrei Christi Auferstehung
Bischof-von-Ketteler-Platz 4
Krabbelstube

09:00 - 11:30 Uhr VA: Biirger fur Blrger - lebendiger
Westen e.V.

HerzRad

Allgauer Str. 12

Schauspielerisches Lebenstraining
9:00 - 10:30 Uhr. Leitung: Constanze Christina Vulpius
Eintritt: Anmeldung und Info unter Tel. 0175/2010262
oder 08331/9929442. VA: Constanze Christina Vulpius

A0

GOLD
SCHMIEDE

ANFERTIGUNGEN

EXKLUSIV - PREISWERT

SCHMIEDPLATZ 3 - MEMMINGEN
DI-FR9-12.3014-18-SA 10 - 16

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben fiir
hilfsbediirftige Tierbesitzer

10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4.
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de VA: Tiermahlzeit

Spiellokal Post SV
Kohlschanzstr. 2

Trainingsabend Schachabteilung
19 Uhr, flr alle Interessierte die Méglichkeit ihr Hobby,
den Schachsport, zu betreiben. Fragen und Info:
Harald Steinmller 08332 6336. VA: Postsportverein
Memmingen e. V.

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium
Wielandstr. 8

Gymnastik fiir Sie und Thn
20:00 - 21:30 Uhr Verschiedene Handgerate,

Stretching, Konditionstraining. In den Schulferien
findet keine Gymnastik statt. VA: Post SV Memmingen

Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Buxacher Str. 2

Selbsthilfegruppe nach Krebs
Memmingen I

14:30 Uhr. Jeden 2. Donnerstag im Monat. Info
und Anmeldung unter Tel. 08331/81833 oder
08335/9896290. VA: Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

(Lindauer Tor)

Bodenseestr. 1

Frauengruppe: Alkoholprobleme
9:00 - 10:30 Uhr. Fiir Betroffene und Angehdrige
treffen sich jeden zweiten Donnerstagvormittag
Informationen unter Tel. 08336/641 oder 08331/4314
VA: Blaues Kreuz

Caroline-Rheineck-Haus der Diakonie
Rheineckstr. 45

Gruppe pflegender Angehoriger
14:00 - 16:00 Uhr. i.d.R. jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat (auBer in den Schulferien). Leitung: Irene
Richter, Dipl.-Sozialpidagogin (FH), Tel. 08331/758-14
oder 758-0. VA: Gruppe pflegender Angehériger

Baltenplatz 1

OM Chanting

1. und 3. Donnerstag im Monat von 17.30 - 18.30
Uhr mit Marion Hoja. Eintritt: frei VA: Soziale Stadt
Memmingen-0st

FREITAG

Turnhalle Bernhard-Strigel-Gymnasium
Wielandstr. 8
Badmintontraining und
Badmintonspiel

17 - 19 Uhr. Leitung: Herbert Walter. Das Badminton
findet wahrend der Schulferien nicht statt. VA:
Postsportverein Memmingen e. V.

Balettschule Uschi Buhmann

Zollergraben 2

Wirklichkeit erleben - Realitit
gestalten

19:30 - 21:30 Uhr. 14-tdgig. Wege, um aus dem
tdglichen Kampf auszusteigen, Verantwortung flr

das eigene Leben zu tibernehmen und Selbstheilung
einzuleitenTheoretische Betrachtungen und praktische
Ubungen. Information und Anmeldung unter Tel.
08331/923807. VA: Petra Wolniczak und Ingo Miosga

Raum flr Musik- und Psychotherapie (Logopéad.
Praxis Wegmann)
Buxheimer Str. 16

KlingLebendig: Offene
musiktherapeutische Gruppe
14-t4gig. 10.30 Uhr. Info und Anmeldung unter
015775384384. Fur Interessierte, die gesund werden
oder bleiben wollen, die Interesse an Selbsterfahrung
und Prévention haben, die sich mehr Spielraum und
Lebendigkeit wiinschen. Musikalische Vorkenntnisse
oder Fertigkeiten sind nicht notwendig. www.
counselingsounds.de

www.counselingsounds.de VA: Martina Niehaus,
Musiktherapeutin (M.A.), Heilpraktikerin ftr
Psychotherapie, Betriebswirtin (FH)

Kalfri-Raume
Spitalmiihlweg 1
Jugendgottesdienste & Bistro

19:30 Uhr VA: Friedenskirche Memmingen e.V.
(Jugendgruppe matchless)

Seltene Erkrankungen

19:30 Uhr. jeden 3. Freitag. Gesprachskreis fir
Betroffene und Angehdrige, mit einer unerkannten
oder seltenen Erkrankung. Info und Anmeldung 0175
8270949 oder shg-mm@web.de. VA: Selbsthilfe-
Initiative Memmingen

Trommelstein (neben Mdbel Wassermann)
Altvaterstr. 5

Spirituelle Meditation

20:00 Uhr. ca. 1- 1,5 Stunden. Jeden 1. Freitag im
Monat. Geleitete Meditation mit wirkungsvoller
Tiefenentspannung. Seelensicht Meditation fiir mehr
BewuBtheit und Selbsterkenntnis. Offener Abend,
Anmeldung (bis spat. 1 Tag vorher) erforderlich.
Eintritt: 10 €/pro Person VA: TrommelStein




Marienkapelle der Kirche St. Josef
St.-Josefs-Kirchplatz
Offenes Ohr

17 - 18 Uhr. Das Angebot zum Gesprach mit einem
Priester ist fur alle Menschen offen. Ausser an
Feiertagen. VA: Cityseelsorge Memmingen

Freiraum in der neuen Schrann

Lindentorstr. 1/3

KINDERYOGA

15:30 - 16:15 Uhr Info und Anmeldung bei Regina
Kern (Dipl.-Ergotherapeutin, Yogalehrerin) Tel. 0175-
9611781.

www.regina-kern.de VA: Regina Kern

Lichtbewusstseinsakademie Std
Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE fiir Jugendliche

17 - 18 Uhr. Im Unifying Creativity Breakdance.
Unterricht werden freshe Moves zu coolen Beats fir
jeden verstandlich angeleitet, fir Anfanger geeignet,
Tanzlehrer: Benny Bachmann, Information und
Anmeldung: 08331-9411025 oder www.LBAsued.
com Eintritt: kostenfreie Schnupperstunde VA:
Lichtbewusstseinakademie Std

Hochsensibilitat

19:00 Uhr. Einmal im Monat. Gesprachskreis fir
hochsensible Menschen (HSP=Highly Sensitive Person).
Info und Anmeldung Tel: Sabine V. 08331 6402439
oder HSP-mm@gmx.de. VA: Sabine V.

Lichtbewusstseinsakademie Siid

Kramerstr. 35, 1. Stock

BREAKDANCE fiir junge
Erwachsene

18:30 Uhr. Breakdance flir Anfanger und
Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit mdglich,
Schnupperstunde frei, Benny Bachmann, Tanzlehrer
Information und Anmeldung unter: 08331-9411025
oder unter www.LBAs{id.com Eintritt: kostenfreie
Schnupperstunde VA: Lichtbewusstseinakademie Sud

Baltenplatz 1
media.lab und Madchenzimmer

15 - 17 Uhr. Fiir Schiilerinnen der Lindenschule (auBer
in den Schulferien). VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

SAMSTAG

Nette-Leute-Treff

19:30 Uhr. Alters- und geschlechtsunabhangig
kénnen sich hier Neu Zugezogene oder Alleinstehende
zwanglos miteinander austauschen. Infos unter Tel.
Erwin K. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de. VA:
Nette-Leute-Treff

2. Stock Kinderschutzound

Herrenstr. 22

FAMILY-POINT

10 - 14 Uhr. jeden 1. Samstag. Anmeldung erforderlich:
tel. Tel. 08331/84858 Ansprechpartner: Frau Ried +
Frau Schmucker VA: Deutscher Kinderschutzbund,
Kreisverband Memmingen - Unterallgau

Mehrgenerationenhaus
Zangmeisterstr. 30

Kinderbetreuung (mit ,Pasta“-
Mittagstisch)

10:00 - 14:00 Uhr Pddagogisch geschultes
Fachpersonal bastelt, spielt, malt uvm. mit Kids

zw. 3 und 12 Jahren (auBer in den Ferien). Infos
unter Tel. 08331/9842910. Eintritt: 1 € fiir zwei

Std., jede weitere Std. einen zusatzlichen Euro.

VA: perspektive memmingen, Lokale Agenda 21,
Werbegemeinschaft Junge Altstadt, Lichttalente e.V.,
Mehrgenerationenhaus Memmingen

Maximilianstr. 21

Tierfutterausgaben fiir
hilfsbediirftige Tierbesitzer

10:00 - 11:30 Uhr. An jedem 2. Donnerstag und 4.
Samstag im Monat. Infos unter Tel. 08331/9389050.
www.tier-mahl-zeit.de VA: Tiermahlzeit

Marktplatz

Memminger Wochenmarkt

01.04. bis 31.10. von 7 bis 12:30 Uhr 01.11. bis

31.03. von 7:30 bis 12:30 Uhr Ausweichorte des
Wochenmarktes bei anderen Veranstaltungen auf dem
Marktplatz entnehmen Sie bitte der Tagespresse. VA:
Marktamt der Stadt Memmingen

Treffpunkt Parkplatz Griinenfurt-Eisenburg
Nordic-Walking
16:00 bis 17:30 Uhr VA: Naturheilverein MM e.V.

Friihstiickstreff

Jeden 3. Samstag ab 9.30 Uhr. Mit netten Menschen
ausgiebig frihstticken und miteinander plaudern. Infos
unter Tel. 08331 82253 oder nlt-mm@web.de VA:
Nette-Leute-Treff

Café Brommler

Buxacher Str. 16
Frauen-Friihstiicks-Treff

9:30 Uhr. Jeden 2. Samstag im Monat. Raus aus dem
Alltag und auf neue Gedanken kommen, mit anderen
Frauen reden und Neues Gber Gott und die Welt
erfahren. Ohne Anmeldung. Offen fiir alle Frauen.
Info-Tel. vormittags oder AB: Silvia 08331-6404916.
VA: Offener Frauenkreis Memmingen

ESPRIT
INS NEUE
JAHR

Weinmarkt 12187700 Memmingen | Tel. 08331-89 155 | weltladen-memmingen.de

e I
Baltenplatz 1 *
Falun Dafa

16 - 17.30 Uhr. Einfache Ubungen kombiniert mit
Meditation. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Eintritt:
kostenlos VA: Soziale Stadt Memmingen-Ost

Treffpunkt: vor dem Rathaus

Marktplatz

Radtreff am Samstag

13:30 Uhr, Damit das Rad und die Fahrer*innen auch
im Winterhalbjahr in Bewegung bleiben. Jeder, der
Zeit und Lust hat, ist herzlich eingeladen mitzuradeln.
Ziel und Lange der Strecke werden am Treffpunkt
individuell vereinbart.

www.adfc-memmingen.de VA: ADFC Memmingen-
Unterallgdu e.V.

SONNTAG

Waldhornstr. 18

Sonntagstreff

Friihstiicksbifett von 10 Uhr - 13 Uhr, zuséatzlich
erwartet Sie eine gute Unterhaltung in gemutlicher
Atmosphdre. Wahrend des Fastenmonats geschlossen!
VA: Verein zur Forderung der Idee Atatlirks
Memmingen-Kempten und Umgebung e. V.

Veranstaltungsraum Blirger fur Blrger -
lebendiger Westen e. V.
Buxheimer Str. 95 a

Volksliedersingen

17:00 - 18:30 Uhr. Das Treffen findet alle zwei
Wochen am Sonntag statt. Leitung: Karl Ripfel (Tel.
08331/12182), Materialien werden gestellt. Mit
Gitarrist Helmut Bommer.

VA: Birger fur Birger - lebendiger Westen e.V.

Mittagstreff

1x im Monat ca. 12 Uhr. Fir alle, die nicht gerne
alleine essen. Infos bei Werner 08331 62334 oder nlt-
mm@web.de., VA: Nette-Leute-Treff

Baltenplatz 1
Treffen des Chors Nezabudka

Sonntags, alle zwei Wochen von 15 - 17 Uhr.
VA: Soziale Stadt Memmingen-0Ost
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+GESTERN UND HEUTE"

IVO - Schmuck - Design

Memmingen - In unserer neuen Serie ,Gestern
und heute" prasentieren wir lhnen dieses Mal
die Historie des traditionsreichsten Schmuck-
und Uhrenfachgeschaftes in Memmingen. Die
Firma W. Goppel, heute IVO Schmuck Design
fertigt seit Generationen auf kunstvolle Art
und Weise wertvollen Schmuck. Wir sind im
Gesprach mit Martin IVO Schoffl, seiner Frau
Barbel und Tochter Barbara.

Ihr Familienunternehmen hat sich der Krea-
tivitdt aus Meisterhand verschrieben. Wann
wurde denn die Schmuckwerkstatt aus der
Taufe gehoben und welche Entwicklung er-
fuhr sie?

Bereits 1910 libernahm mein GroBvater Wil-
libald Goppel das bereits 1823 von der alt-
eingesessenen Familie Miihleisen gegriindete
Geschaft am Marktplatz. Er war zuvor als Hof-
und Uhrmacher des Prinzregenten Luitpold von
Bayern tétig gewesen. Zwei Jahre spater zog
er in das Haus am Schmiedplatz um und 1950
stieg meine Mutter Renate Goppel mit ein. Sie
verlagerte nach ihrer Hochzeit das Hauptge-
schaft ab 1964 nach Algund in Sidetirol.

Auch mich hat das Goldschmiede-Handwerk
sehr fasziniert. Nach Lehrjahren in Meran, der
Schweiz und Paris iibernahm ich 1985 als jun-
ger Goldschmiedemeister die Firma in Mem-
mingen, erldutert Martin Ivo Schoffl. Meine In-

tention war es von Beginn an, meine Werkstatt
als Schmuckmanufaktur zu entwickeln (IVO
Schmuck Design).

Mit IVO-Schmuck verbindet man automa-
tisch auch Sie, Frau Schiffl...

Ja, Schmuck ist auch meine Passion. Ich habe
bei den exklusivsten Juwelieren der Branche
gelernt und edelste Kreationen in den Hausern
Bucherer, Cartier und Wempe prasentiert. Mein
Mann und ich lernten uns dann in Miinchen
kennen. Die beratende Tatigkeit macht mir
noch nach Jahrzehnten eine sehr groBe Freude,
so Barbel Schoffl.

Ihr Haus birgt nicht nur innen auBlerge-
wohnliche Kreationen, sondern ist auch von
der Fassade her ein besonderes Schmuck-
stiick.

Das besondere Blau hat uns von Anfang an sehr
gut gefallen und findet bei vielen Memmingern
und auch bei Reisenden aus aller Herren Lander
groBe Begeisterung, die es aus allen mdglichen
Perspektiven fotografieren.

Wir diirfen Ihnen, Barbara Schiffl, zu Ihrem
Abschluss als Innungsbeste von Schwaben
und auch als Dritte im Landeswettbewerb
von Bayern gratulieren. Die vierte Generati-
on hat also auch den ,,Goldschmiede-Virus*“?

Das Goldschmiedehandwerk bietet so viele Va-
riationen und fordert Kreativitdt. Bereits als
Kind war ich mit meiner Schwester oft in der
Werkstatt anzutreffen.

Durch die Ausbildung in der vaterlichen Meis-
terwerkstatt konnte ich viele Vorteile genieBen.
Von Anfang an durfte ich mit den edelsten
Materialien arbeiten, was keinesfalls selbst-
verstandlich ist. Meine Eltern haben mir hier
viel Vertrauen geschenkt, zeigt sich Barbara
Schoffl begeistert. Zu meiner filigranen Arbeit
nutze ich als Ausgleich meinen Zweitberuf als
staatlich gepriifte Skilehrerin und betreibe die
private Skischule ,Alpin Stil".

Sie beschreiten inzwischen den Weg zur
staatlich gepriiften Gestalterin und Gold-
schmiedemeisterin. Konnen Sie uns noch
etwas iiber Ihr Gesellenstiick erzdhlen?

Ja, die Meisterpriifung werde ich in zwei Jah-
ren abschlieBen. Zur Gesellenpriifung kreierte
ich einen silbernen Parfum-Flacon mit Vapori-
sateur, eine Vakuumpumptechnik.

Wir danken herzlich fiir dieses Gesprich

IVO-Design-Schmuck
Schmiedplatz 3, 08331/3151, ivo-schmuck.de



+«MEMMINGEN IM LICHTERGLANZ"

Memmingen- Zum Start in die Adventszeit ver-
anstaltet das stadtmarketing memmingen e.V.
die 9. Memminger Einkaufsnacht am 29. Novem-
ber. Unter dem bewdhrten Motto ,Memmingen
im Lichterglanz" laden die Geschafte mit weih-
nachtlich geschmiickten Schaufenstern und mit
Laternen und Lichtern beleuchteten Eingdngen
und attraktiven Angeboten und Aktionen zu ei-
nem vorweihnachtlichen Einkaufserlebnis ein.
Die kleinen Besucher werden selbst in ein beson-
deres Licht geriickt, wenn sie - angefiihrt vom
Fanfarenzug Memmingen - mit ihren Laternen
vom Marktplatz zum Schrannenplatz ziehen
und damit die Veranstaltung offiziell erdffnen
(Treffpunkt fiir den Laternenumzug: 18.30 Uhr
am Marktplatz/Eingangsbereich FuBgingerzone).
AnschlieBend sorgen die ,Ziindler" des TV Mem-
mingen mit einer faszinierenden Feuershow fir
Begeisterung und stimmen auf das Motto des

Abends ein. Weitere Programmpunkte: Eréffnung
Christkindlesmarkt um 17.30 Uhr, das Stadtmu-
seum im Hermansbau hat gedffnet bis 23 Uhr
(sh. gesonderter Artikel), St. Martin (18 bis 22
Uhr): .Nacht - Ruhe - St. Martin" - hier kann die
Selle in besonderer Atmosphére bei Licht, Musik,
Kerzenschein, Punsch, Gliilhwein und Lebkuchen
ankommen. Abschluss-Show der Feuerkunst der
JZindler" am Westertorplatz: ein brillantes und
glanzvolles Feuerwerk. Ab dem 29. November
heiBt es auch wieder ,Rubbeln und Gewinnen”
- 99.000 Lose, 99.000 Uberraschungsmomente
und attraktive Hauptpreise im Gesamtwert von
liber 250.000 €. Die Kunden diirfen sich ber die
Gliickslose des ,Memminger WeihnachtsWich-
teln" freuen, die sie bei ihrem Einkauf in zahl-
reichen Mitgliedsgeschaften des stadtmarketing
memmingen e.V. erhalten. Alle Infos unter www.
stadtmarketing-memmingen.de

MEMMINGEN IM ADVENT

Memmingen - Am Abend des 29. Novem-
ber reitet das Memminger Christkind in der
Kutsche wieder auf dem Marktplatz ein und
er6ffnet zusammen mit Oberbiirgermeister
Manfred Schilder den Christkindlesmarkt mit
einem Gedicht. Bis zum 22. Dezember bieten
dann zahlreiche Stidnde, umrahmt von Rat-
haus, GroBzunft, Steuerhaus und schdnen Biir-
gerhdusern, ihre Waren rund um Weihnachten
an. Auch fiir das leibliche Wohl ist an vielen
weihnachtlich geschmiickten Buden bestens
gesorgt. Die Besucher werden durch Gesangs-
und Bldsergruppen unterhalten und fiir die
kleinen Gaste kommt der Kasperle und das
Christkind erzahlt Marchen. Eine Attraktion ist
die Memminger Himmelsstube, in der die Ad-
ventszeit mal lustig, mal besinnlich begangen
wird und auch einen Ort des Riickzugs und der
Besinnung bieten soll. Der Memminger Christ-
kindlesmarkt ist am Eréffnungstag von 16-23
Uhr, Montag-Donnerstag 11-20 Uhr, Freitag-

Samstag 11-21 Uhr und Sonntag von 12-20
Uhr gedffnet. Wahrend des Christkindles-
marktes ist das groBte Lebkuchenhaus in der
Rathaushalle zu sehen. Gestaltet wird dieses

Haus von den Memminger Kindergédrten und
Schulen. Offnungszeiten: 29. November bis 22.
Dezember, Montag-Sonntag ab Markt6ffnung
bis 19 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Ein weiterer Besuchermagnet ist das schon fast
traditionelle Christbaumloben, welches am 21.
und 22. Dezember von 12-20 Uhr in der Rat-
haushalle stattfindet.

Abgerundet wird das Adventsangebot in Mem-
mingen durch ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus Konzerten, Theater und Advents-
flihrungen. Das Programm mit den genauen
Terminen wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Nahere Infos: Stadtinformation, Marktplatz 3,
Tel: 08331 - 850172, memmingen.de.

BUCHREIHE
ZUM THEMA
KLIMAWANDEL
ERSCHIENEN

Beeindruckenes Werk einer
Gymnasiatin

Memmingen - Lisa Schneider hat mit ihrem Va-
ter und Co-Autor Alfonso Pecorelli ein einzigar-
tiges Klimaschutzprojekt verwirklicht: Eine kleine
Buchreihe aus drei Werken, die Erwachsene und
Kinder zum Nachdenken anregen sollen.

Schon das Hauptwerk ,Wie wir die Erde retten”
hat es in sich. Lisa Schneider weist mit eindring-
lichen Worten auf die Folgen der ausufernden
Eingriffe in die Natur hin. Die Basis bilden Fak-
ten, die sie fundiert recherchiert hat. Die Gym-
nasiastin liefert konkrete Ansatze, wie jeder zum
Schutz von Natur und Klima beitragen kann. To-
talverzicht sei nicht die Losung, jeder habe ein
Recht auf Genuss. Viele Verhaltensweisen seien
jedoch fraglich. ISBN 978-3-95255097-0-8. Bei
ihrer Arbeit stieB Schneider auf die legenda-
re Rede von Chief Seattle. Schon 1854 hat der
Indianerfiihrer den Schutz der Erde angemahnt.
Ein visiondres Pladoyer, heute aktueller denn je.
Die beiden Autoren haben die (iberlieferte Rede
zeitgemaB interpretiert und ins Hauptwerk ein-
gewoben. Sie erachten sie als so relevant und
brisant, dass ein separates Buch daraus entstand.
Liebevoll illustriert, eignet sich ,Botschaft an die
Menschheit" schon fiir Grundschiiler. ISBN 978-
3-9525097-1-5. Als drittes Buch hat Schneider
«Mission: Umweltschutz - Lillis Abenteuer" fiir
Kinder ab 3 Jahren verfasst. Es ist die bebilderte
Geschichte eines kleinen Madchens, das durch
eine wundervolle Welt zieht und Freu(n)de in
der Natur findet. Eine Geschichte, die Kindern
erzahlt, wie wichtig es ist, die Umwelt zu schiit-
zen. Hier klopft das Herz der aufgeweckten
Jungautorin am starksten: lhrer Meinung nach
sind Kinder der Schliissel zum Gelingen allen
Wandels. Umweltschutz werde fiir sie spater
selbstverstandlich sein - und nicht bloB3 Lippen-
bekenntnis wie bei vielen Verantwortlichen der-
zeit. Die Werke der Reihe sind auch einzeln er-
haltlich. ISBN 978-3-9525097-7-7. Mehr dazu
unter Riverfield-Verlag.ch im Internet.

Wir verlosen in unserem Adventskranz 3 x
3 Biicher.
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KUCHEN MAYER
IST ERNEUT SIEGER!

Memmingen - Kiichen Mayer Memmingen be-
findet sich erneut auf Platz 1. Wir sind im Ge-
sprach mit Hausleiter Ralf Scholz, um Naheres
liber die jlingste Auszeichnung zu erfahren.

Herr Scholz, Kiichen Mayer ging bereits
dieses Jahr als Kiichenplaner-Sieger hervor
und auch beim Memminger Kundenspiegel
liegen Sie auf Platz 1! Wir gratulieren! Was
wurde hier denn bewertet?

Diese Auszeichnung kam fiir uns auch ganz
liberraschend. Das unabhdngige Hengersberger
Marktforschungsinstitut MF Consulting Dieter
Grett flihrte den 8. Memminger Kundenspiegel
durch und befragte 900 Memmingerlnnen be-
ziiglich ihrer Zufriedenheit in puncto Freund-
lichkeit, Beratungsqualitdt und Preis-, Leis-
tungsverhéltnis. Wir freuen uns sehr, in unserer
Branche Sieger geworden zu sein - aber das
kommt auch nicht von ungefahr.

Kénnen Sie uns die Bewertungskriterien
noch etwas néiher beschreiben?

Dass wir in puncto Freundlichkeit so hoch be-
wertet werden, riihrt daher, dass unser kom-
plettes Team - vom Chef iiber die Planer bis
zum Monteur - hochmotiviert und mit Herzblut

arbeitet. Bei uns gibt es auch keine Querein-
steiger - das ist einzigartig und kommt unseren
Kunden zu Gute. AuBerdem sehen wir uns nicht
als ,Verkaufer”, sondern wir sind ,Planer mit
Herz". Das spiiren wohl unsere Kunden.

Auf beste Beratungsqualitdt legen wir natiirlich
groBten Wert. Unser Team von flinf hochquali-
fizierten, stets auf neuestem Stand geschulten
Mitarbeitern hier im Hause, die aus der Bran-
che kommen und iiber Jahrzehnte im Bereich
Schreinerei, Innenarchitektur oder Verkauf ta-
tig sind, muss nicht unter Provisionsdruck ar-
beiten, sondern kann sich in personlichen Ge-
sprachen genau uiber den Lebensstil des Kunden
und dessen Wiinsche informieren, bevor es mit
Einfallsreichtum daran geht, das umsetzen, was
sich unsere Kundschaft ertraumt. Das ist immer
wieder eine neue, tolle Herausforderung. Da-
bei spielt auch unser herausragendes virtuelles
Planungsprogramm eine besondere Rolle: Sich
die neue Kiiche so perfekt vorstellen zu kénnen,
man steht praktisch schon drin, ist ein riesiger
Vorteil, der sehr geschatzt wird. Fiir unsere
Kunden gibt es auch von der Planung bis zum
Aufbau immer nur einen Ansprechpartner, der
liber den status quo bestens informiert ist. Und
ist einmal der Kundendienst gefragt, so ist die
Schwester von unserem Geschaftsfiihrer Wolf-

gang Mayer, Silvia Mayer, mit der sofortigen
Bearbeitung betraut.

Zum Preis-, Leistungsverhdltnis kann ich sagen,
dass es unsere Kundschaft seit der Erdffnung
unseres Hauses im Jahr 2013 sehr zu schitzen
wissen, dass wir an keinerlei Rabattschlachten
teilnehmen, d.h. keine hochgepuschten Preise
angeben, die dann vermeintlich zum Sonder-
preis verkauft werden. Wir sind im Einkaufsver-
band der Handelsmarke Prisma, der mittlerwei-
le Gber 100 Kiichenfachmarkte in Deutschland
angehoren. Das ermdglicht interessante Preise
fiir beste Qualitdt, die wir weitergeben. Und
jede Kiiche kostet so viel, wie es unsere Kunden
im Erstgesprach festlegen. Wir erfiillen jeden
Kundenwunsch!

Sehr interessant finden wir auch Ihr Kun-
denmeinungsportal , Service-Check.com*® im
Internet.

Ja, jeder Kunde kann hier seine Rezession ein-
stellen und wir freuen uns auch hier {iber die
tollen, echten - nicht gekauften - Bewertun-
gen! Die Note 1,83 spricht auch hier fiir uns
Bande.

Vielen Dank fiir das Gesprich!



«DAS OFFENE FENSTER"

Die Weihnachtsgeschichte 2019 von Ludwig Egger

Hergensweiler - Die diesjahrige Weihnachts-
geschichte von Ludwig wurde geschrieben, um
die Gedanken auf das Miteinander im téglichen
Leben zu lenken. Der Erlds der Geschichte, die
nicht nur fiir den Leser selber wertvoll ist, son-
dern auch ein besonderes Geschenk ist, kommt
dem Arzteteam ,Hammer Forum" zugute.

.Das offene Fenster” - ,Ach, Oma, hor doch
auf, das ist doch Schnee von gestern. Das al-
les war einmal. Die Zeit hat sich gedndert. Du
kannst sie gerne erzdhlen, deine Geschichten
aus der Vergangenheit, ich hor sie gerne, aber
versuche nicht, mich zu belehren. Dies alles ist
flir die Zukunft nicht hilfreich. Es sind deine
Trdume von friiher, Oma, die meinen liegen in
der Zukunft!". Dieses Gesprach am gedffneten
Fenster, durch welches frische Luft ins Esszim-
mer stromte, war der nahenden Weihnacht ge-
schuldet. Immer vor und um Weihnachten ging
es bei Oma um Erinnerungen (...) Warum sol-
che Unterhaltungen gerne am offenen Fenster
stattfanden, hat mit dieser Feder zu tun, von
der Oma immer und immer wieder erzahlte.
Svenja, die 17-jdhrige Enkelin, nahm sich da-
fiir am meisten Zeit (...) Damals, als der Haus-
arzt wenige Tage vor Heilig Abend mit ernstem

" Europas erfolgreichste Show
mit den groften Hits aus 50 Jahren

11.01.20

Gesicht zu verstehen gab, dass Opas Zeit auf
dieser Welt zu Ende gehen wiirde, stand die
ganze Familie im Schlafzimmer versammelt.
Hilflos und schweigend sahen sie, wie aus
Opas geschlossenen Augen Tranen quollen.
Jemand o6ffnete das Fenster und blickte nach
drauBen. ,Der Kampf ums Dasein!" hauchte
Oma vor sich hin. Eine Hand vor den Mund hal-
tend, deutete sie zum Fenster: ,Da - schaut!"
Die flauschige Bauchfeder eines Vogels wurde
durch den Wind ténzelnd ins Zimmer getragen.
Alle Blicke folgten der Feder (...)

Sie mochten die vollstdndige Weihnachtsge-
schichte lesen? Diese kann unter 08388-241
telefonisch angefordert oder unter info@holz-
kunst-egger.com fiir 5 Euro erworben werden.
GroBer Beliebtheit erfreut sich auch das Buch
.Das Weihnachtsgeschenk”, ISBN ISBN 978-
3-86389-037-7 zum Preis von 12,95 Euro,
mit neun Weihnachtsgeschichten von Ludwig
Egger. Besuchen Sie die vielseitigste Krippen-
ausstellung im Bereich Allgdu/Bodensee und
informieren Sie sich gerne im Internet unter
www.holzkunst-egger.de {lber unsere gro-
Be Auswahl an Krippen und sonstigen Weih-
nachtsgeschenken.

EIN JAHR
Fibromyalgie Selbsthilfe-
gruppe in Memmingen

Memmingen - Vor einem Jahr hat der Fibromy-
algie Verein Bayern e. V. in Memmingen eine
Selbsthilfegruppe unter Leitung von Claudia
Lempka gegriindet. Die Fibromyalgie-Selbsthil-
fegruppe ist eine Zusammenkunft von Betrof-
fenen, die Uber das Krankheitsbild informiert
und den Betroffenen ermdglicht, sich in einem
geschiitzten Rahmen auszutauschen. ,Wir sind
Ansprechpartner in der Region zu dieser Er-
krankung und konnen Sie nach Diagnosestel-
lung auffangen. In der Selbsthilfegruppe kdon-
nen Sie mit dieser verdnderten Lebenssituation
eine neue Orientierung finden, um die Lebens-
qualitdt im Alltag zu verbessern. Das ist unser
Ziel. Wir laden zu Vortragen in der Gruppe ein
und informieren im Umkreis in Arztpraxen und
Krankenhdusern iiber das Krankheitsbild", er-
ldutert Claudia Lempka. Informationen zum
Krankheitsbild sind in dieser Gruppe erhalt-
lich. Die Gruppentreffen finden immer am 1.
Montag im Monat um 18 Uhr in der Versoh-
nungskirche im Blauen Salon statt. Die Gruppe
freut sich auf neue Teilnehmer. Um vorherige
telefonische Anmeldung unter 08395-933692
wird gebeten. Weitere Infos unter www.fibro-
myalgie-bayern.de

§ uﬂrn 140

: Illertaler
Christbaum-Markt

Aus Wrttemberg frisch geschlagen!
Nordmanntannen bis 4 m

An den Samstagen haben wir bis 16.00 Uhr

S wa
o S Wiy .

Tickets: www.shegroup.info und an allen bekannten VVK-Stellen.

geodffnet und freuen uns bei Platzchen

mit Kaffee und Gliihwein auf |hr Kommen.

& %
3
o Baumschule
Meisterbetrieb Haldenweg 9 | 88450 Berkheim/lllerbachen
G . Tel. 08395/3285 | info@baumschule-grimm.de
E l'lmm Infos unter: www.illertaler-christbaummarkt.de
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100 JAHRE BRAUEREI STOLZ

Primiertes ,Allgduer Stolz* kommt ausgezeichnet an

Isny - Wéhrend friiher so gut wie jeder Gasthof
eine eigene Brauerei hatte und vor 20 Jahren
wesentlich mehr Bier getrunken wurde als heu-
te, erzielt eine von ehemals 14 Brauereien in
Isny beste Ergebnisse: Die Brauerei Stolz, die
dieses Jahr zum einen ihr 100-jdhrige Bestehen
feiert und auch ansonsten viel Grund zum Ju-
beln hat, da sie am Bierhimmel eine neue Sor-
te platzierte, die bestens ankommt und sogar
ausgezeichnet wurde: Das ,Allgduer Stolz" (wir
berichteten in unserer November-Ausgabe).

Im Gespréch mit Johannes Stolz, der in der 4.
Generation mit seinem Vater Hans Stolz am
Ruder der Brauerei sitzt, erfahren wir mehr
liber dieses besondere Bier mit der tollen Auf-
machung: ,Die |deen und Gestaltung des Eti-
ketts wurden gemeinsam mit der der Firma
Kodiak ausgearbeitet. Die Kampagne mit dem
speziellen Etikett, die durch viele Werbemal3-
nahmen unterstiitz wurde, schaffte auch noch
den Eintrag ins "Style Book". Das Allgdu bzw.
die Allgduer liegen absolut im Trend. Unser
Familienname ist hier natiirlich auch absolute
Gliicksache. Somit diirfte der Namen Allgduer
Stolz eine einzigartige Aufmachung bleiben”,
erzdhlt der Juniorchef. ,Wir konnten mit un-
serem Allgduer Stolz Hell viele neue Markte
erschlieBen. Mittlerweile haben wir noch ein
Dunkel und ein Original Export unter dieser
Aufmachung im Sortiment. Die stindigen Ab-
satzzuwachse der letzten Jahre kommen al-
lerdings auch daher, dass in den vergangenen
Jahren die Endverbraucher wieder Richtung
regionale Bierspezialitditen gehen. Das trifft
bei unserer Brauerei natiirlich voll zu. Wir sind

Brauer mit Leib und Seele. Die ganze Familie
steht hinter der Brauerei und muss natiirlich in
der Hochsaison immer mithelfen".

Noch vor iiber 50 Jahren gab es fiinf eigen-
standige Stolz-Brauerei, die im Siiddeutschen
Raum verstreut waren - heute leider nur noch
die Isnyer Brauerei Stolz. Gebraut wird hier
nach alter Tradition mit Rohstoffen aus der
Region, das Bier darf in Ruhe reifen und das
schmeckt der GenieBer auch! Zur Entwicklung
innerhalb der Brauerei erldutert der Johannes
Stolz: ,Friiher gab es natiirlich noch viel mehr
Handarbeit wie in jedem Betrieb. Mit der Auto-
matisierung und hohen Investition in eine neue
Anlagentechnik, gingen auch wir den Weg der
Innovation, halten die Technik stets auf neues-
tem Stand".

Mit dem ,Allgduer Stolz" ging auch ein Come-
Back zur alten Euro-Flasche einher, die heute
wieder voll im Trend liegt. ,Mit diesem Bier
hatten wir zwei sehr gute Sommer, teilt Johan-
nes Stolz mit. ,Wir haben tolle Mitarbeiter, die
in den Sommermonaten auch oft ihre Freizeit
opfern. Unser relativ junges 13-kdpfiges Team
steht voll und ganz hinter der Brauerei".

Doch wo sind das ausgezeichnete ,Allgau-
er Stolz" - Biere und anderen Biersorten in
Memmingen erhaltlich? ,Wir beliefern die drei
REWE Markte, Bevi-Getrankemarkt, die beiden
Alpenquelle Getrdnkemarkte sowie Fristo und
V-Markt", erkldrt Johannes Stolz. Weitere M6g-
lichkeiten sind auf der Homepage verzeichnet.
www.allgaeuer-stolz.de

WINTERFEST IN BAD GRONENBACH

Bad Gronenbach - Auch in diesem Jahr findet
wieder das beliebte Winterfest vom 6. bis 8. De-
zember statt. Die Einzelhandelsgeschafte des Or-
tes haben am Freitag und Samstag durchgéngig
bis 20 Uhr gedffnet. Parallel dazu finden Sie zir-
ka 20 stimmungsvoll geschmiickte Hiitten rund
um den Marktplatz, die ihr weihnachtliches An-
gebot, Handarbeit und Leckereien prasentieren.
Das ansprechende Programm mit verschiedenen

Musikeinlagen und dem Besuch vom Nikolaus,
sowie die weihnachtliche Dekoration und Be-
leuchtung tragen zum besonderen Reiz bei. Auch
am Sonntag laden die Aussteller herzlich auf den
Marktplatz ein und freuen sich auf zahlreiche
Besucher. Offnungszeiten Winterfest: Freitag:
16-21 Uhr, Samstag: 14-21 Uhr, Sonntag: 11-18
Uhr. www.bad-groenenbach.de

MIT DEN ADAC
FAHRSICHER-
HEITSTRAININGS
ZUM PROFI AM
STEUER

Gutschein

i

—

Kempten - Jetzt im Winter, wo die Fahrbahn
durch Nebel, Regen und Schnee haufig sehr
glatt sein kann, ist auf den StraBen noch mehr
Vorsicht geboten. Um sicher und perfekt ge-
riistet durch die kalte Jahreszeit zu kommen,
helfen die ADAC Fahrsicherheitstrainings. So
wird eine glatte Fahrbahn wie bei Regen oder
Schnee durch sogenannte Gleitflichen simu-
liert.

.Im Training wird hier eine Gefahrenbremsung
durchgefiihrt, der Kontrollverlust hautnah er-
lebt und entsprechende GegenmaBnahmen
trainiert”, erklart Jirgen Kramer. Ein Teilneh-
mer hat nach der Fahrt lber die Belage eine
wichtige Erkenntnis gewonnen: ,Wahnsinn,
wie enorm sich der Bremsweg verlangert, wenn
die Fahrbahn glatt ist!". Im ADAC Fahrsicher-
heitszentrum Kempten im Allgdu erleben Au-
tofahrer das Abenteuer Fahrsicherheitstraining
- mit der einen oder anderen Grenzerfahrung!
Mit dem groBen Ziel: Die Trainingsteilnehmer
sollen Gefahren erkennen, sie beherrschen
lernen und im besten Fall sogar ganz vermei-
den. Natiirlich kommt neben dem Lerneffekt
im Training auch der SpaB nicht zu kurz. Die
erfahrenen Trainer stehen auBerdem mit Tipps
und Tricks zur Seite.

Immer eine gute Geschenkidee - Ein Gutschein
fiir eine ADAC Fahrsicherheitstraining ist im-
mer eine gute Wahl. Gutscheine liber ein ADAC
Fahrsicherheitstraining in Kempten kdnnen
ganz einfach online oder telefonisch bestellt
werden - auf Wunsch auch in einer attraktiven
Geschenkbox mit einem edlen Schutzengel-
Schliisselanhdnger. Gut zu wissen: Der Gut-
scheinkauf erfolgt ganz ohne festen Termin.
www.sicherheitstraining.net und der kosten-
freien Telefonnummer 0 800 898 00 88.

Wir verlosen in unserem Adventskranz drei
Gutscheine fiir jeweils ein Sicherheitstraining,.



Berkheim-lllerbachen - Auf der Suche nach
einem wunderschénen Christbaum kann man
schon ein wenig die Nerven verlieren....nicht
aber bei der Baumschule Grimm. Sie bietet seit
rund 20 Jahren ihren Kundinnen und Kunden
schonste Christbdume an, die aus dem hie-
sigen Raum, sprich aus Baden-Wiirttemberg
kommen, somit aus klimaneutralem Anbau
stammen und alle frisch geschlagen wurden.
Jch suche die Baume bei unseren Lieferanten

alle selber heraus", erldutert Erwin Grimm, ,so
konnen wir ausschlieBlich schén gewachsene
Qualitdtsbdume zu einem guten Preis-Leis-
tungsverhaltnis anbieten mit bester Haltbarkeit.
Die entsprechenden Pflegehinweise erhalten
unsere Kiufer/-innen selbstverstindlich von
mir, meiner Frau Brigitte und unseren Ange-
stellten vor Ort". Neben Nordmannstannen und
Fichten werden auch Nobilistannen angeboten.
Und dies nicht nur in den géngigen kleinen und

mittleren GréBen. Auch besonders gut gewach-
sene, groBe Biume bis zu vier Meter sind auf
der Ausstellungsfldche zu erstehen.

Zum Christbaumverkauf ab dem 1. Dezember hat
die Baumschule Grimm taglich von 8 bis 18 Uhr
und samstags von 8 bis 16 Uhr gedffnet. An den
Wochenenden werden Platzchen, Punsch und
Gliihwein offeriert. Die Familie Grimm freut sich
auf Ihr Kommen.

MINDELHEIMER WEIHNACHTSMARKT

Mindelheim - Herausragend unter den schwa-
bischen Weihnachtsméarkten ist der in das
historisch einmalige Ensemble des Mindelhei-
mer Kirchplatzes eingebettete Mindelheimer
Weihnachtsmarkt (5. bis 15. Dezember jeweils
Donnerstag und Freitag, 16-21 Uhr, Samstag
und Sonntag, 14-21 Uhr). Lichterglanz aus
tausenden kleinen Lichtern sowie die bunte
Budenstadt um die hohe Pfarrkirche und die
malerischen Kapellen entfiihren die Besucher
in eine nostalgische adventliche Welt mit qua-
litdtsvollen Advents- und Weihnachtsartikeln.

Verfiihrerische Diifte, weihnachtliche Klange
gehdren ebenso zum Rahmenprogramm wie
Krippenfiihrungen, Weihnachtskrdnze binden,

Kutschfahrten, Lichtermeditation, Lesungen
u.v.m. Auch die kleinen Gaste kommen nicht zu
kurz mit Nikolausbesuchen, Méarchenszenen,
nostalgischem Kinderkarussell, Weihnachts-
engel auf Stelzen und Winter-Wohlfiih[-Mar-
chen. Mindelheim gilt als Wiege der schwabi-
schen Krippenkunst. Hier bauten die Jesuiten
vor genau 400 Jahren erstmals ihre groBe Ba-
rockkrippe auf. 80 einen Meter hohe Figuren

sind erhalten und werden vom ersten Advent
bis zweiten Februar am urspriinglichen Stand-
ort in der spatbarocken Jesuitenkirche in einer
prachtigen Massenszene présentiert (tiglich
von 9 bis 19 Uhr). Weitere Darstellungen des
Weihnachtsgeschehens: Stadtpfarrkirche St.
Stephan (téglich von 9 bis 17 Uhr), Heilig-
Geist-Spital, MaximilianstraBe (ganzjihrig),
Liebfrauenkapelle, Memminger StraBe 9 (Don-
nerstag bis Sonntag 14 bis 17 Uhr) und das
Schwébische Krippenmuseum im ehemaligen
Jesuitenkolleg.
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UNSER ADVENTSKALENDER

Der Adventskranz hat auch heute noch eine hohe
Symbolkraft. Einst wurde er vom evangelisch-lu-
therischen Theologen, Erzieher und Mitbegriinder
der Inneren Mission und Begriinder der Evange-
lischen Diakonie, Johann Hinrich Wichern (1808-
1881) erfunden, um StraBenkindern die Zeit bis
Weihnachten zu verkiirzen. Auch wir mochten

1. ADVENT

Ilhnen mit jedem Anziinden einer Kerze die Ad-
ventszeit verschonern und Ihnen Freude bereiten.
Hierfiir verlosen wir - Dank unserer groBziigigen
Sponsoren und Unterstiitzer unseres Kulturma-
gazins - wunderbare Konzertkarten, Gutscheine
und Biicher.Wie das funktioniert? Rufen Sie uns
an den jeweiligen Tagen (siehe unten) unter der

Verlosung am 02.12. ab 11 Uhr

2 Karten Dschungelbuch Musical am 19.12.2019

2 Karten Cineplex Nussknacker Royal opera House am 17.12.2019

2 Karten Queen of Sands am 15.01.2020

2 Karten .| am from Austria” am 11.01.2020
2 Karten .| am from Austria” am 11.01.2020
2 Karten Waldweihnacht 13.-15.12.2019

2 Karten Waldweihnacht 13.-15.12.2019

2 Karten ,Kon Alma"“ PIK am 06.12.2019

1 Wertkarte Konditorei Brommler 10 €

2 Karten Cineplex Philharmoniker Silvesterkonzert Diana Damrau am 31.12.2019
2 Karten ,Russische und Deutsche Weihnacht" Illertissen am 08.12.2019

2 Karten ,Russische und Deutsche Weihnacht"” lllertissen am 08.12.2019

1 Buch ,,Chief Seattle” Botschaft an die Menschheit

1 Buch Alfonso Pecorellif/Lisa Schneider, Wie wir die Erde retten

1 Buch Stefan Rogg, Die Stimme und die Blume des Lebens

2. ADVENT

Verlosung am 09.12. ab 11 Uhr

2 Karten Dschungelbuch Musical am 19.12.2019
2 Karten ,Faschingskonzert” lllertissen 25.01.2020

2 Karten Queen of Sands am 15.01.2020

2 Karten ,| am from Austria” am 11.01.2020

2 Karten ,| am from Austria” am 11.01.2020

2 Karten ,Wolfgang Krebs" am 08.02.2020

1 ADAC PKW Kompakt-Training Wert 135,00 €

2 Karten ,Faschingskonzert” lllertissen 25.01.2020

1 Wertkarte Konditorei Brommler 10 €

2 Karten ,da Meier sola” am 19.01.2020
2 Karten ,Stephan Zinner" am 24.01.2020
2 Karten ,Blechbixn” am 25.01.2020

1 Buch ,Chief Seattle" Botschaft an die Menschheit
1 Buch Alfonso Pecorelli/Lisa Schneider, Wie wir die Erde retten
1 Buch Alfonso Pecorelli/Lisa Schneider, Mission: Umweltschutz

Telefonnummer 08331 - 9850333 an - wir
verlosen jeweils 15 Gewinne immer der Reihe
nach (das Zufallsprinzip entscheidet). Viel Gliick
und eine besinnlich schéne Adventszeit, ein
frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
in ein gliickliches und gesundes Jahr 2020!
Ihr Team vom Memminger Monat




3. ADVENT

Verlosung am 16.12. ab 11 Uhr

2 Karten ,Markus Langer” am 06.02.2020
2 Karten Queen of Sands am 15.01.2020
2 Karten ,| am from Austria” am 11.01.2020

2 Karten Meisterkonzerte Annika Treutler am 22.01.2020 4 ADVE NT

2 Karten bigbox ,,Rock meets Classic" am 05.03.2020

2 Karten ,Wolfgang Krebs" am 08.02.2020 Verlosung am 19.12. ab 11 Uhr
1 ADAC PKW Kompakt-Training Wert 135,00 € g

2 Karten ,Kammerorchester Pforzheim" lllertissen 24.05.2020

1 Wertkarte Konditorei Brommler 20 € 2 Karten ,Hoamboy Harry G" am 12.03.2020

1 Karte LTS Bayerische Theatertage Mai 2020 2 Karten ,Mixtape" HoschMi-Stadel am 18.04.2020

2 Karten ,Park Stickney" Jazzharfe lllertissen 08.02.2020 2 Karten ,Cultura” S. Hofele/M. Asuka am 06.03.2019

2 Karten ,Park Stickney" Jazzharfe lllertissen 08.02.2020 2 Karten ,Raith & Blaimer” am 07.02.2020

2 Karten ,Kammerorchester Pforzheim" lllertissen 24.05.2020 2 Karten ,Wolfgang Krebs" am 08.02.2020

1 Buch ,,Chief Seattle” Botschaft an die Menschheit 2 Karten bigbox ,Rock meets Classic” am 05.03.2020

1 Buch Alfonso Pecorelli/Lisa Schneider, Mission: Umweltschutz 1 ADAC PKW Kompakt-Training Wert 135,00 €

1 Wertkarte Konditorei Brommler 20 €

1 Karte LTS Bayerische Theatertage Mai 2020

2 Karten Jorg Widmann und das Miinchner Streichquartett 12.03.2020

2 Karten Jorg Widmann und das Miinchner Streichquartett 12.03.2020

2 Karten ,Klassik meets Jazz" lllertissen am 04.04.2020

2 Karten ,Klassik meets Jazz" lllertissen am 04.04.2020

i 1 Buch Alfonso Pecorelli/Lisa Schneider, Wie wir die Erde retten
1 Buch Alfonso Pecorelli/Lisa Schneider, Mission: Umweltschutz
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DAS PROGRAMM DER MEMMINGER WEIHNACHTSWELT

Ausstellungen

Josef Madleners groBe Weihnachtskrippe
(Innenhof), 29.11.2019 bis 6.1.2020, Di - So, 11 -
20 Uhr, Geschl.: 24./ 25./ 31.12.2019 u. 1.1.2020

Ausstellung empfehlenswerter Kinder- u
Jugendbiicher von 2019
(Stadtbibliothek), 3.12. bis 14.12.2019

Zu den Offnungszeiten der Stadtbibliothek

Josef Madleners Weihnachtsmotive
(Antoniersaal)

6.12.2019 bis 6.1.2020, Di - So, 11 - 18 Uhr
Geschl.: 24./25./31.12.2019 u. 1.1.2020

Veranstaltungen

1.12.2019, 17 Uhr, Antoniersaal

«Schwibischer Advent” — Benefizabend mit Her-
bert HeuB (Lesung) und Josef Bichimair (Zither)
Fordervervein Donum Vitae e.V.

6./ 21./ 28.12,, 16:30 Uhr, u. 5.1., 16 Uhr!
Kinderfiihrungen durch Madleners Weihnachts-
welt mit Weihnachtsgeschichte

Andrea Himmelsbach, Kunsthistorikerin

6.12.2019, 15 bis 18 Uhr,

Kindertag in Madleners Weihnachtswelt

15 Uhr, Offenes Adventsbasteln: Recycling-Weih-
nachtsschmuck herstellen, Vermittlungsteam der
MEWO-Kunsthalle

16:30 Uhr,

Kinderfiihrung durch die Weihnachtswelt mit
Weihnachtsgeschichte

Vermittlungsteam der MEWO-Kunsthalle
17:30 Uhr, Der Nikolaus kommt!

7.u.8.12.2019, 11 bis 18 Uhr, Antoniersaal
+Adventliche Leckereien" — Basar
Gustav-Adolf-Frauengruppe Memmingen

10.12.2019, 9:30 bis 11 Uhr, Antoniersaal
«Elternzeit” in Madleners Weihnachtswelt
Vermittlungsteam der MEWO-Kunsthalle

11.12.2019, 15 Uhr, Stadtbibliothek
Bilderbuchkino zur Weihnachtszeit ,Mein Wim-
melbuch zur Weihnachtszeit", Ab 3 Jahren

11.12.2019, 15 bis 16:30 Uhr, Antoniersaal
Madlener, Punsch und Lebkuchen — Erzdhlcafé
Vermittlungsteam der MEWO-Kunsthalle

13./ 14./ 15.12.2019, 11 bis 18 Uhr, Antoniersaal
Adventsbasar der Arbeiterwohlfahrt
AWO Memmingen

17.12.2019, 14:30 bis 16 Uhr, Antoniersaal
Seniorenatelier: Madlenerkrippen falten
Vermittlungsteam der MEWO-Kunsthalle

18.12.2019, 18 Uhr, Antoniersaal
«Om Weihndchta rom" - Lesung mit stim-
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mungsvoller Stubenmusik
Richard Ernst, Forstwirtschaftsmeister

19.12.2019, 9:30 Uhr, Stadtbibliothek

Lesung .Besinnliche Texte zur Weihnachtszeit
aus eigener Feder”

Niklas Manitius, Historiker u. Theologe

20.12.2019, 16 Uhr, Antoniersaal
Aktion Wunschbaum: Geschenkiibergabe
Round Table 34 MM mit der Sparkasse MM-LI-MN

21.12.2019, 15 bis 18 Uhr,

Kindertag in Madleners Weihnachtswelt

15 Uhr, Offenes Adventsbasteln:
3D-Madlenerkrippe falten

Vermittlungsteam der MEWO-Kunsthalle

16:30 Uhr, Kinderfiihrung durch die Weihnachts-
welt mit Weihnachtsgeschichte
Vermittlungsteam der MEWO-Kunsthalle

22.12.2019, 16:30 Uhr, Innenhof
Adventliche Weisen
Mannerchor Harmonia, Bldserchor St. Martin

5.1.2020, Tag der Sternsinger

16 Uhr, Kinderfiihrung durch die Weihnachtswelt
mit Weihnachtsgeschichte

Vermittlungsteam der MEWO-Kunsthalle

17 Uhr, Innenhof, Sternsingen

Sternsinger der Pfarrgemeinde St. Johann

' Fahrspaf trifft

Memmingen im Lichterglanz
9. Lange Einkaufsnacht

29. November 2019
bis 22.30 Uhr

Tolle Angebote & Aktionen
Laternenumzug fiir Kinder
Feuergaukler & Musiker
Kulturprogramm
Christkindlesmarkt

Eindrucksvolle Abschluss-Show
mit den Ziindlern des TVM
und brillantem Feuerwerk*

am Westertorplatz ab 22.30 Uhr

M. Memminger
s Welhnachtszhteln

* kann witterungsbedingt abgesagt werden!
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vom 29. November bis 24, Dezember

Fahrsicherheit.

ADAC Fahrsicherheits-
Lirihtiee verschenken
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Verschenken Sie FahrspaR und zusatzliche Sicherheit.

==

Ob fiir Fahranfanger, Motorradfahrer, langjdhrige Pkw-Fahrer oder
Wiedereinsteiger - fiir jeden Ihrer Liebsten und Freunde haben wir das
passende Angebot. Ein Fahrtraining im ADAC Fahrsicherheitszentrum
Kempten ist ein ganz besonderes Erlebnis.

Der Gutschein ist nicht termingebunden und fiir den Beschenkten
flexibel einsetzbar.

Mehr Informationen unter sicherheitstraining.net
oder T 0 800 898 00 88 (kostenfrei).

ADAC

ADAC Fahrsicherheitszentrum Kempten



Bad Wurzach - Mit dem Winter zieht drauBen
die kiihle und frostige Witterung ein. Was da-
gegen tun, wenn der Gedanke an wohlig warme
Tage wachst und die Sehnsucht nach dem Som-
mer einen nicht losldsst? Ganz einfach! Verges-
sen Sie den Winter und verbringen Sie einma-
lige Momente in lhrer Vitalium-Therme in Bad
Wourzach. Einfach in unserem wohltemperierten
Thermalwasser entspannen und in den eigens
kreierten Aufgusszeremonien Warme tanken.
Lassen Sie es sich so richtig gut gehen!

Winterzeit ist Saunazeit und eine Wohltat fiir
Korper, Geist und Seele. Bekanntlich startet im
Herbst schon die Hochsaison des Saunabadens
und dauert bis zum Friihjahr an. Entspannt und
gut gelaunt durch den Winter - wie geht das?

Saunieren baut nicht nur Stress ab und ent-
spannt die Muskulatur, sondern kann auch
gesund auf das Immunsystem wirken. Durch
das Saunabaden kann dieses gestarkt und der
Stoffwechsel aktiviert werden. Durch regelma-
Bige Saunabesuche kdnnen Sie Erkdltungen in
der kalten Jahreszeit vorbeugen. Wer ist denn
schon gerne krank!?

Empfohlen werden 2-3 Saunabesuche pro Wo-
che. Die Saunaaufgiisse dauern in der Regel
10-12 Minuten. Hier sollten 3 Durchgénge pro
Besuch ausreichen, damit das Herz-Kreislauf-
System und die BlutgefaBe trainiert werden.
Saunieren hat aber auch einige weitere positive
Effekte, wie z.B. die Haut- und Porenreinigung,
die durch das Schwitzen entsteht. Durch das
Abrubbeln der abgestorbenen Hautschuppen,
wirkt die Haut wieder weich und geschmei-
dig. Auch Sportler wissen einen guten Sauna-
gang zu schatzen, z.B. nach einem Workout im
Fitness-Studio oder einem Herbstlauf, um die
Muskulatur zu entspannen und die Regenera-
tion zu fordern.

Natiirlich gilt es wie immer, ein gesundes Maf3
zu finden und ein paar einfache Regeln zu be-
achten. So sollte man nicht niichtern oder mit
vollem Magen in die Sauna gehen. Damit dem
Schwitzvergniigen nichts im Wege steht, ist
griindliches Duschen und Entfernen des Make-
Ups und Schmucks sehr zu empfehlen. Zum
Schwitzen gehért natiirlich auch das richtige
Equipment, wie ein ausreichend groBes Hand-
tuch zum Unterlegen auf die Bank und ein
kuscheliger Bademantel danach, um nicht aus-

zukiihlen. Zeit ist ebenfalls ein sehr wichtiger
Faktor fiir einen stressfreien und entspannten
Saunatag. Saunafans wissen, dass nach einem
ordentlichen Saunaaufguss die Abkiihlung
nicht fehlen darf. Egal ob mit kaltem Wasser
als Kneipp-Methode oder eine kiihler Gang ins
Tauchbecken. Auch ein Besuch im Sole-Relax-
raum kann zur Stdrkung des Immunsystems
beitragen. Bei einem Aufenthalt von 40 Min er-
fahrt man nicht nur eine Entspannung fiir Kér-
per und Geist, sondern auch ein angenehmes
Gefiihl auf der Haut, wenn sich die Salzpartikel
darauf absetzen. Bereits mit dem ersten Atem-
zug in dieser angenehmen Atmosphére, spiirt
man die salzhaltige Luft in den Atemwegen.
Der leicht salzige Geschmack auf den Lippen
erinnert zudem an einen Aufenthalt am Meer.

Wir freuen uns auf Sie! Bis bald in Ihrer
Vitalium-Therme, Karl-Wilhelm Heck StraBe
8, 88410 Bad Wurzach. www.vitalium-ther-
me.de , info@vitalium-therme.de, Telefon
075464-304 250.
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ZU GEHEN

Bad Wurzach - Am Abend des 2. Advents,
Sonntag, 8. Dezember um 16 Uhr laden Natur-
schutzzentrum und Bad Wurzach Info zu einer
schaurig-schénen Fackelwanderung durch das
Wurzacher Ried ein. Auf dem Weg zum Torf-
museum stellt Moorflihrer Thomas Hoppe das
winterliche Ried und seine Lebensrdume vor.
Nach einem wédrmenden Getrdnk und mit mu-
sikalischer Begleitung am Zeiler Torfwerk ge-
hen die Teilnehmerlnnen mit Fackeln durch die
Nacht. Bei der Wanderung am Riedsee vorbei
erleben die Besucherinnen eine ganz beson-
dere Stimmung, bevor es zum Ausgangspunkt
zuriickgeht. Der Wurzelsepp sorgt mit einem
leckeren Hexentopf (nicht vegetarisch) fiir das
leibliche Wohl. Treffpunkt: Bad Wurzach Info/
Moor Extrem, Anmeldung erforderlich: Bad
Wurzach Info, Telefon 07564 [ 302 150 oder
unter service@bad-wurzach-info.de, Kosten:
17 Euro, ermdBigt 16 Euro, Kinder 4 bis 12
Jahre 11 Euro (inkl. kleiner Imbiss, Getrank und
Fackel), Kinder unter 4 Jahren frei.

* reha team
 DRESCHER +LUNG

- L

.

care team
DRESCHER +LUNG

Scheidegg - Alle Jahre wieder zieht der Duft von
Glihwein und siiBen Schupfnudeln mit Zimt
durch den skywalk allgdu und das Waldgeldnde
erstrahlt in weihnachtlichem Lichterglanz. So
auch heuer, wenn die Waldweihnacht vom 13. bis
15. Dezember zu einem Besuch einlddt, um die
ganze Familie auf Weihnachten einzustimmen.
An festlich geschmiickten Buden gibt es Selbst-
gemachtes und Kunsthandwerk. Hoch oben auf
dem Baumwipfelpfad - im Himmelspostamt -
kénnen Kinder ihren Wunschzettel ans Christ-
kind aufgeben. In der Forsterhiitte erwartet die
Besucher eine Weihnachtsgeschichtenerzadhlerin,
und sowohl der Nikolaus, als auch die Schnee-
kénigin haben sich als Ehrengdste angekiin-
digt. Zu den kulinarischen Hohepunkten zdhlen
Burger, Flammkuchen aus dem Steinofen, siiBe

WALDWEIHNACHT IM SKYWALK

Schupfnudeln und Suppe aus dem Brotlaib. Ein

abwechslungsreiches, musikalisches Rahmen-
programm sowie knisternde Feuerstellen runden
das stimmungsvolle Fest im Naturerlebnispark
ab. Am Waldweihnacht-Wochenende gelten
verglinstigte Eintrittspreise: Erwachsene 4,50 €;
Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre haben freien
Eintritt. Offnungszeiten Waldweihnacht: Freitag,
13.12,, 16-20 Uhr, Samstag, 14.12. 11-20 Uhr,
Sonntag, 15.12. 11-19 Uhr. skywalk allgadu Natu-
rerlebnispark, Oberschwenden 25, 88175 Schei-
degg. Offnungszeiten bis 20. Dezember: Freitag
bis Sonntag 11 17 Uhr (letzter Einlass 16 Uhr).

Weitere Infos: www.skywalk-allgaeu.de. Wir
verlosen in unserem Adventskranz 2 x 2
Eintrittskarten.

Fiir Sie im Raum Memmingen,
Mindelheim und Umgebung mobil vor Ort.

Wir kommen zu lhnen!

reha team DRESCHER+LUNG GmbH/
care team Augsburg

Jakob-Krause-StraBe 8 | 86199 Augsburg-Bergheim

reha team Telefon: 0821/455565-0 info@drescher-lung.de
care team Telefon: 0821/455972-31 www.drescher-lung.de

%HB IMIM Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei!
Martin-Luther-Platz 1, 87700 Memmingen
Kontakt: Stadt. Kulturamt, T: 08331 850-131, kulturamt@memmingen.de




WALDFRIEDHOFSTRASSE 17

MO-FR 6:00-17:00 UHR
SA 7:00-13:00 UHR
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VITALIUM-THERME

BAD WURZACH
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ENTSPANNT SPAREN — WIE?

Mit unserer Geldwertkarte
sparen Sie bei jedem Thermen-
oder Saunabesuch bares Geld.
Je nach Art der Geldwertkarte,
erhalten Sie bei jedem Eintritt
einen Rabatt von bis zu 20 %.

Folgende Staffelung halten wir
fur Sie bereit:

50,-€ - 5% Rabatt
150,-€ - 10% Rabatt
250,-€ - 15% Rabatt

500,-€ - 20% Rabatt

Schenken Sie doch
mal lhren Liebsten ein
paar Wellnessmomente
zu Weihnachten. Ein
besonderes Geschenk uber

das sich jeder Sauna-

und Thermenfan
freut!



